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CADRUL GENERAL

METAFORA PADURII

“Ca sa-i poti conduce pe altii, trebuie mai Intai sa te poti conduce pe tine”.

Aceasta cumpatare, dezvoltata ulterior intr-o reala ,,etica a abtinerii”, 0 Tntalnim in timp in
ideile despre disciplind, inteleasd ca prevedere, judecata si autocontrol. Astfel, orice discutie despre
rolul si rostul scolii sustin ca, dincolo de aspectele instruirii, ale dobandirii de competente tehnice
intr-un domeniu sau altul, se accentueaza necesitatea fomarii deprinderilor, comportamentelor si
valorilor utile si necesare comunitatii.

Pentru a observa si a intelege cum un sistem poate sa sustina succesul copiilor in activitatea
scolard sau a elevilor, utilizam metafora ecosistemului. Copacii tineri vor creste sandtosi cand se
dezvolta intr-un mediu caracterizat de diversitatea plantelor si animalelor, sol si hrana sanatoase de la
soare, aer si precipitatii curate. Fiecare parte a ecosistemului are un rol vital si fiecare este
dependenta una de cealaltd pentru sanatatea lui. Similar este si pentru tineri: Sanatatea scolilor,
familiilor si comunitatii ajuta la asigurarea succesului copilului in activitatea scolara. De asemenenea,
orice slabiciune reiesita din orice parte a sistemului pune copilul in situatie de risc. Pentru a obtine
eficientd, fiecare parte cere suportul si colaborarea celorlalte.

In Gradinita Dragdnesti, metafora padurii ne ajutd si intelegem importanta si sutinerea
sufletului de copil de catre familie. Astfel, ideal ar fi sa cultivam o ecologie a succesului copilului.
Este vitala interventia familiei, scolii si a comunitatii.

Ca modalitati de realizare, evidentiem: gandirea, imaginarea, provocarea si trairea situatiilor
de comunicare sociala. Este mai mult decat ceea ce preconizau curentele pedagogice de a duce scoala
inspre viata, realitate, ci a aduce viata, cu problematica ei, in scoala.

Un rol deosebit de important in comunicarea interumand il are cuvantul “noi”.
El sugereaza faptul ca suntem impreuna, ca impartim aceleasi ganduri, idealuri, preocupari.

In acest sens, SCOALA GIMNAZIALA DRAGANESTI si GRADINITA P.N.
DRAGANESTI, sub indrumarea doamnei Inspector Scolar Mariana llie, au venit in intimpinarea
cadrelor didactice cu invitatia de a participa on-line, prin intermediul platformei GOOGLE MEET la
Simpozionul on-line "TENDINTE MODERNE TN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A
FI PARINTE”, editia a V-a, desfasurat la data de 15 iunie 2021.

Prof. Mereu Nicoleta
Gradinita Draganesti
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SCOALA - FAMILIE - COMUNITATE

Obiectivul nostru este acela de a proteja copiii si de a sprijini parintii, tutorii si
persoanele care 1i ingrijesc sa-si dezvolte competentele parentale.

Astfel, copiii sunt ajutati:

Sa devina

independenti.
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Rolul FAMILIEI in educatia copilului

Prof. dr. ILIE MARIANA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Cresterea unui copil care sa fie fericit si sa daruiasca iubire eSte 0 provocare pentru parinti.

.....Invatand si-si dezvolte abilititile parentale, parintii pot contribui mai mult la imbunatitirea
starii de sanatate si a educatiei copilului, capatand, in acelasi timp, incredere 1n ei insisi si stima de
sine.” (Politica europeana pentru educatia parintilor).

Familia este factorul educativ prioritar, intrucat educatia incepe din familie, aceasta fiind
modelul pe care copilul il imitd si-1 urmeaza. In familie copilul isi face pregitirea pentru viata.
Contributia familiei este mai mare atunci cand copilul este mai mic. Familia reprezinta mediul in care
copilul se naste, traieste primele experiente, se dezvoltd si se formeaza pentru viatd. Parintii sunt
primii dascéli, deoarece ei sunt primii cu care copilul interactioneazd constant incd din prima zi a
vietii sale.

Familia reprezinta legatura dintre copil si mediul social. Asigura conditiile necesare trecerii
prin toate stadiile de dezvoltare ale copildriei. Prin relatiile sale cu intreaga familie, copilul incearca
sd se integreze in societate, sa se adapteze, 1si cunoaste valorile si Incepe sa-si formeze astfel
imaginea de sine. Comunicarea intrafamiliala influenteaza decisiv dezvoltarea psihofizicd a copilului
si formarea personalitatii lui. Familia este exemplul pe care copilul il imita. Primele deprinderi de
viatd sandtoasa ale copilului sunt dezvoltate in familie (deprinderi igienice, de alimentatie sanatoasa),
acestea constituind suportul dezvoltarii ulterioare punandu-si amprenta asupra intregii personalitati.

Familia a avut intotdeauna un rol fundamental in educatia copiilor, in ceea ce priveste
socializarea §i integrarea lor sociald. Numeroase cercetdri subliniazd importanta pe care o are
dezvoltarea copiilor n primii 3 ani de viata in contextul devenirii lor.

Familia reprezinta primul factor important in educatia si dezvoltarea copiilor. Influenta pe
care o are familia marcheaza evolutia copilului. Familia extinsd se aseamdna cu o micd comunitate:
copiii peterc mai mult timp in compania adultilor, fapt ce ar putea influenta in Sens pozitiv
dezvoltarea lor.

Familia are un rol deosebit in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului. De atmosfera
din familie depind sentimentele de sigurantd sau nesigurantd, dezvoltarea capacitatilor sale

intelectuale si afective. -



Scopul activitatilor parentale este acela de a facilita dezvoltarea optima a copilului, intr-un
mediu sigur, aceste activitati avand mai multe dimensiuni: de ingrijire, de control, de dezvoltare.
Pentru realizarea acestui scop, parintii au nevoie de: cunostinte (legate de nevoile copiilor si de
modul Tn care acestea pot fi preintimpinate, cum poate fi dezvoltat potentialul copilului etc),
motivatie (pentru a investi timp si energie), resurse (materiale si nemateriale) si oportunititi.
Calitatea limbajului (volumul, calitatea vocabularului, corectitudinea exprimarii), depinde de
modelele oferite de parinti, de modul in care acestia interactioneaza si ii solicitd pe copii. In familie
se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: ordinea, rabdarea, respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea etc. Din familie, cei mici vor invata sa faca diferenta intre ce este bine si ce este
rau, ce este drept si ce este nedrept, ce este frumos si ce este urat in comportamente.

Obiectivul principal al dezvoltarii copilului Tn familie il constitue: dezvoltarea fizica si
sdndtoasd a copilului (un anumit program de somn, o alimentatie si un stil de viata sanatos, plimbari
in aer liber, curatenie, primele deprinderi de munca). Cel mai mare rol in dezvoltarea copilului il are
familie. Copilul adopta de cele mai multe ori, comportamentele, atitudinile si convingerile celor din
jur. Siguranta oferitd de paringi, are consecinte pozitive in decursul dezvoltarii copilului, acesta
dezvoltand comportamente sociale sigure, devin mai increzatori, mai sociabili si dezvoltd empatie in
relatii cu altii. In aceste conditii ei pot si-si inteleaga si si-si controleze emotiile si vor dezvolta
foarte putine probleme sociale. Vor fi prietenosi in contactul cu cei din jur.

Pentru o dezvoltare armonioasa copilul are nevoie de ,,spatiu, miscare, joc, supraveghere, hrana”
(Dumitrana, Magdalena, 2000, p. 13).

Parintii sunt primii dascali care au 0 mare responsabilitate socio-umana si a caror educatie
lasa amprente, uneori pentru toata viata, deoarece copiii 1i imita in tot si in toate. Cu céat copilul
lor este mai complexa si armonioasa. Este recunoscut faptul ca dezvoltarea integrata a copilului se
afla in dependenta cu respectarea nevoilor specifice ale copilului. Influenta familiei asupra dezvoltarii
copilului, ca fiinta sociala, se datoreaza urmatoarelor considerente: actiunea familiei asupra copilului
se exercita de timpuriu si familia este calea prin care se canalizeaza orice alta actiune de socializare a
copilului.

Pentru realizarea educatiei in familie se foloseste o serie largd de procedee si metode
(statornice si de constrangere) precum: ,,explicatia, dialogul, demonstratia, exercitiul, recomandarile,
sfaturile, sugestiile, forme ale aprobarii si dezaprobarii, forme ale activitatii
(jocul, munca, invatatura)” (Nicola, loan, Farcag, Domnica, 1995, p. 67).

Un rol deosebit in educarea copiilor 1l au parintii, cei ce realizeazd Tn mare masurd actul
educational. Metodele educationale pe care acestia le aplica in familie isi pun amprenta in mare

masura peste educatia copilului.
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Copilul mic de obicei imita comportamentul, gesturile si pozitia corporald a parintelui. Imita
felul Tn care acesta vorbeste, daca vorbeste frumos, daca foloseste un ton cald, daca zbiara, daca se
cearta, daca vorbeste calm etc. Comunicarea dintre parinti are repercusiuni asupra modului de
educare al copilului.

In familie copilul este expus unui model de viatd pe care, inca de la nastere, incepe sa si-l
insuseascd. Parintii sunt modele importante pentru copii si au un rol deosebit in dezvoltarea lor
sociald, etica si emotionald. Educatia in familie este una din principalele manifestari ale educatiei
informale si se realizeaza implicit, permanent, cu sau fard intentie constientizata, prin indeplinirea

functiilor normale ale vietii de familie.

Sa educam copiii cu blandete si iubire!

Bibliografie:
Nicola, loan, Farcas, Domnica, Pedagogie generala, 1995.
Dumitrana, Magdalena, Copilul, familia si gradinita, 2000.

17



EDUCATIA PARENTALA - PRIMUL FACTOR EDUCATIONAL
DIN VIATA COPIILOR

Profesor GRIGORE LILIANA-MARA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Dintre mediile educogene familia este agentul educational care actioneaza in functie de:
educatie, detinand un rol complex. Functiile pe care le exercita se inscriu in domeniile biologice,
psihologice, sociale, culturale si educative sub forma influentelor educationale (modele culturale),
prin imitatie, spontane, dar si sub forma actiunilor educationale datoritd prezentei scopului si
metodelor educationale. Din perspectiva laturilor educatiei, in familie individul beneficiaza de
educatie intelectuala limitata, educatic morald ca atitudini fatd de societate, educatie civica prin
preluarea de reguli de comportament, educatie estetica in formarea gustului estetic, chiar si educatie

profesionala.

Datorita relatiei comunicationale dintre parinti si copil exercitate pe verticala, influentele
educative pe care familia le presteaza asupra copiilor se pot manifesta fie direct, prin actiuni mai mult
sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele de conduita oferite de catre membrii familiei, precum

si prin climatul psihosocial existent in familie.

Modelele de conduita oferite de parinti sunt preluate de copii prin imitatie si Tnvatare, iar
climatul socioafectiv in care se exercita influentele educationale denumite popular “cei sapte ani de
acasa” constituie primul model social cu o influenta hotaratoare asupra copiilor privind formarea
conceptiei lor despre viatd, a modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si

valori sociale.

Strategiile educative la care apeleaza familia, constientizate sau nu, determina in mare masura
dezvoltarea personalitatii si rezultatele scolare ale copiilor, dar si comportamentul lor sociomoral.
Concluzia la care s-a ajuns Tn urma cercetarilor, se refera la importanta stimularii intelectuale Tn
primii ani de viata, prin crearea climatului emotional stabil din mediul social apropiat (familie) si
incurajarea si suportul parental continuu, deoarece acestia sunt factori determinanti in dezvoltarea

personalitatii copilului.
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Fraser in anul 1959 a concluzionat Tn urma unui studiu efectuat pe un esantion de copii de 12
ani, ca exista o corelatie pozitiva puternica intre coeficientii de inteligenta (QI) Tnalti si nivelul

Tncurajarii parentale, atmosfera generala din familie si chiar si numarul cartilor citite in familie.

Unii parinti (chiar si educatori !) neprevazand urmarile educative, din convingerea ca ceea ce
fac este spre binele copilului, se afla in fata unei situatii paradoxale: pe de o parte, eforturile

sustinute, interesul manifestat pentru copil si , pe de alta, rezultatele efective obtinute, sub forma de

eqe ey

IR

copilului, cu atat mai mult sunt diminuate dezamagirile si se obtin rezultate pozitive.

In viata reala putem identifica mai multe tipuri de parinti: unii inteleg sa-si armonizeze
sistemul lor de actiuni educative cu cele ale scolii, ale specialistilor in domeniul muncii educative,
altii nu constientizeaza efectele negative ale strategiilor educative utilizate, chiar mai grav, refuza sa
recunoasca faptul ca relatiile lor educationale cu copiii sunt deficitare, atribuind rezultatele scolare

slabe, comportamentele inadecvate, factorilor straini sau necunoscuti familiei.

Prezentul socio-economic actual, se confrunta cu doua tendinte contradictorii: Tngrijorarea
parintilor pentru viitorul copiilor lor, concomitent cu faptul ca acestia nu mai au timp si rabdare sa
acorde atentie problemelor copiilor lor. Tn acest fel relatia lor cu scoala este minimalizata, ignorata,

evitata, rezultand astfel actiuni educative nealiniate, paralele.

Sarcina scolii Tn prezent se refera la identificarea situatiilor problematice din familiile copiilor
si la dirijarea strategiilor educative in favoarea elevului. Am certitudinea faptului ca profesorii detin
pregatirea necesara constientizarii aspectului relational de colaborare scoala-familie, aspect care este

determinant Tn obtinerea performantelor scolare si actioneaza ei ca atare.
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CUVANT INAINTE

Conf. univ. dr. BADEA MIHAELA GABRIELA

Director DPPD Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti

Dat fiind contextual actual in care se desfiasoard educatia din cauza pandemiei cu
SARS-COV 2, devine din ce in ce mai necesar ca parteneriatul gradinita-familie sa se consolideze.
Provocirile pe care le au de traversat atat personalul din unitatile de Tnvatdmant prescolar, precum si
parintii copiilor care frecventeaza gradinta, indifferent de grupa in care acestia sunt incadrati, sunt din
ce in ce mai evidente. Asadar, intr-un astfel de context este de remarcat efortul depus de SCOALA
GIMNAZIALA DRAGANESTI si GRADINITA P.N. DRAGANESTI, unititi sustinute de
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN PRAHOVA, precum si de DEPARTAMENTUL
PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC din cadrul UNIVERSITATII PETROL-
GAZE DIN PLOIESTI, pentru a mentine si continua traditia organizarii simpozionului online
L,TENDINTE MODERNE IN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI PARINTE”,

editia a V-a, care s-a desfasurat in data de 15 iunie 2021.

Pe parcusul simpozionului, participantii, nu numai din judetul Prahova, ci si din judetele
Botosani, Constanta si Tulcea au avut ocazia de a impartasi din experientele lor atat cu copiii, pe
parcusul anului scolar 2020-2021, an nu tocmai usor, dar si cu pdrintii acestora, practice, acestia din
urma reprezentand pilonul principal de comunicare, in special n perioadele Tn care activitatile
didactice au fost suspendate din cauza pandemiei. Cadrele didactice au prezentat diverse resurse si
exemple de bune practici pe care le-au utilizat pe parcursul anului scolar, precum si modalitatile prin
care au reusit sd ajunga la copii cu ajutorul parintilor. De asemenea, s-au discutat aspecte care tin de
educatia parintilor, in special in perioada aceasta tulbure pe care tot sistemul educational din

Romania a trebuit sa o traverseze.

Simpozionul s-a dovedit a fi un succes, dat fiind faptul ca toate cadrele didactice participante
au avut posibilitatea sa ofere exemple din activitatile proprii, din experientele proprii pe acre le-au

traversat aldturi de copii si de parinti pe parcursul anului scolar 2020-2021.
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In ciuda faptului ci evenimentul s-a desfasurat online, acesta s-a remarcat prin naturaletea si
sinceritatea discursului participantilor, care au dat dovada de profesionalism 1n prezentarile realizate,
care sunt incluse in prezentul volum, ce poate fi privit ca o sinteza a discutiilor care au avut loc, dar si
ca un adevdrat indrumar pentru cadrele didactice care 1si desfasoard activitatea in gradinite, dar si
pentru parintii preocupati de mentinerea si imbunatatirea unei relatii cat mai apropiate cu mediul

prescolar.

Evenimentul a fost sustinut, ca de fiecare data de:

1. Inspectoratul Scolar Prahova prin participarea doamnelor Inspector Scolar Tnvatimant
Prescolar - Mariana llie, Liliana Mara Grigore

2. Casa Corpului Didactic prin Director - Daniela Mariana Cazacu

3. Universitatea Petrol - Gaze din Ploiesti prin Director Departament DPPD - Conf. univ. dr.
Mihaela Gabriela Badea si Conf. univ. dr. Simona Georgiana Eftimie.

4. Primaria Draganesti prin participarea domnului Primar Ionut Georgian Toma

5. Scoala Gimnaziala Draganesti prin Director - Laura Neagu.

Avem convingerea ca cei care vor parcurge acest volum se vor imbogiti sufleteste,
dat fiind continutul acestuia, publicarea fiind posibila datorita efortului organizatorilor de la
GRADINITA P.N. DRAGANESTI,
carora le multumim pe aceasta cale pentru frumoasele preocupari pe care le au si interesul

acordat in special relatiei dintre familie si gradinita.
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ROLUL DIRECTORILOR

Prof. NEAGU LAURA
Director Scoala Gimnaziala Driaganesti

Un rol esential in facilitarea parteneriatelor 1l au structurile manageriale si directorii scolilor.
Este accentuatd ideea importantei unei abordari coordonate, care include scoala si familiile pentru
succesul educatiei copiilor (Bernal et al. 2011). Ca si consilierii scolari, directorii sunt de asemenca
»invitati” sa 1si regdndeascd rolul in ceea ce priveste conducerea personalului scolii si modul de
organizare a rolurilor si relatiilor. Un model popular de leadership este acela al scolii care invata,

unde procesul decizional este activ impartasit intre personal, elevi si familii.

Directorii trebuie sa regandeasca granitele intre scoli prin dezvoltarea unor centre de servicii integrate
la nivel de scoald sau prin sprijinirea dezvoltarii echipelor de coordonare a ofertelor de servicii la
nivel comunitar pentru a oferi elevilor un acces mai mare la servicii complexe (Amatea si Clark,
2005).

Parteneriatele scoala - familie - comunitate au insemnate beneficii in planul performantei academice
a elevilor. Spre exemplu, se diminueaza rezistenta elevilor si se reduc efectele negative ale stresului
si inechitatilor sociale, se dezvolta competentele sociale ale elevilor, scade nivelul de participare a

adolescentilor in activitati de risc.

Tn concluzie, este important ca profesorii si acorde informatii parintilor despre copiii lor si
suport personalizat in functie de nevoile fiecarei familii. In acelasi timp este necesar sa se ofere ajutor
familiilor in stabilirea unor actiuni specifice disciplinei pozitive: reguli, control, afectiune si

disponibilitate in educatia copiilor.

Bibliografie:
Parteneriatul Scoala-Familie-Comunitate, Laboratorul Consiliere si management educational,
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2014.
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STRATEGII PENTRU O EDUCATIE PARENTALA
MODERNA LA NIVEL DE ARTA

Prof. inv. prescolar ALBU IULIANA-ANA
Gradinita cu P.P. nr. 21 Ploiesti

Ascultarea reprezinta fundamentul comunicarii eficiente.

De ce este necesara o comunicare eficienta? Este necesara pentru dezvoltarea relatiilor
interpersonale ce asigurd succesul personal in mediul inconjurator in care ne ducem existenta, fie ca
este vorba de mediul familial, fie ca este vorba de mediul social.

Tn acest sens trebuie si ne concentram atentia, in special ca si cadre didactice, catre sprijinirea
parintilor in cadrul activitatilor de Consultatii cu parintii sau al activitatilor din structura
Programelor educationale desfasurate in parteneriat cu familia, avind ca scop gasirea strategiilor
eficiente de formare a deprinderilor de ascultare si comunicare cu copiii precum si, a preintampinarii
sau rezolvarii diferitelor situatiile conflictuale aparute inevitabil intre copii si parintii lor.

Strategiile pot viza preventia sau interventia la nivel comportamental, la nivelul dezvoltarii
competentelor social- emotionale sau la nivelul comunicarii.

Exemple concrete pe cele trei niveluri:

1. Nivelul comportamental

Regulamentul casei cuprinde un set de reguli ce vizeaza echilibrul intre comportamentul
dezirabil si consecintele sale, cum ar fi: vorbitul copiilor in acelasi timp cu adultii, lipsa respectului
reciproc, refuzul de a face ceea ce este rugat, evitarea sau sustragerea de la responsabilitatile din
cadrul familiei etc.

Copiii se comporta inadecvat adesea, deoarece nu au o reprezentare clara asupra asteptarilor
adultilor si a faptului ca exista limite ale actiunilor lor.

Regulile fixate anticipeaza aparitia unor probleme de comportament des intalnite la copii, si
astfel adultul, facandu-le cunoscute copiilor de la inceput si fixdndu-le Tn mintea acestora zilnic, le
formeaza de fapt aceasta reprezentare si isi salveaza din timpul pe care trebuie sa-I aloce altor
activitati.

Ca urmare a acestei reprezentari formate, copiii se responsabilizeaza in raport cu propriul
comportament, devenind constienti de consecintele respectarii/nerespectarii regulilor.

REGULI DE STABILIRE A REGULILOR:
> Cea mai importanta regula este ca formularea acestora sa fie in termeni pozitivi. Formularea
in termeni negativi conduce la constrangere, interdictie ceea ce favorizeaza lipsa colabordrii din
partea copiilor. (de ex.: ,,nu alerga prin casa” spre deosebire de ,,mergi Tncet”; ,,nu mai tipa™ spre
deosebire de ,,vorbeste mai incet™).
> Regulile sa fie formulate in termeni de comportamente observabile, pentru a nu crea confuzii
in mintea copiilor. (de ex.:,,Fiti cuminti!”, dar intrebarea este ,,Ce inseamna sa fiu cuminte? spre
deosebire de o formulare precum: ,,Vorbiti in soapti!” sau ,,Vorbiti pe rand!”, . Impartiti jucariile!”
etc.)
> O a treia reguld este de a fixa numarul regulilor raportat la varsta copiilor, avandu-se in
vedere memoria acestora, dar si capacitatea de intelegere, deoarece informatiile solicita utilizarea mai
multor senzori simultan. (aud, vad, fac), motiv pentru care regulile trebuie repetate permanent pentru
a se automatiza.
> Consecveta avandu-se Tn vedere, asa cum spune TEORIA ABA, ca orice actiune trebuie
recompensata sau sanctionata in functie de respectarea sau nerespectarea regulilor de la baza ei.

Alte strategii la nivel comportamental sunt instructiunile, prin care adultul orienteaza copilul
catre indeplinirea sarcinilor propuse sau lauda si atentia pozitiva ce reprezinta recompense sociale.

Fiecare dintre aceste strategii au caracteristici bine definite pentru a asigura succesul utilizarii
lor (contact vizual, termeni pozitivi, comportamente observabile si consecinte ale nerespectarii).
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Tn cazul laudei, aceasta trebuic si fie adecvatid contextului situational, si fie binemeritata, si
surprinda, mai ales copiii care au tendinta de a fi in mare parte a timpului negativisti si rar fac 0
treaba pozitiva, laudele ajutand copilul sa-si creasca stima de sine si increderea. Exemple: ,,Sunt
mandra de tine ca ti-ai terminat lectiile la timp/ ai facut ordine la jucarii”.

Lauda se face raportat la ceea ce a realizat pozitiv copilul si nu la o caracteristica personala.
Nu spunem: ,,Esti destept” , ,,Esti cuminte!”, ci ,,Jmi place cum te-ai descurcat!”, ,,imi place ca ai
respectat ordinea, ca ai lucrat ingrijit!”.

Este interzis sda acordam mai multa atentie comportamentelor negative, deoarece atentia
noastra le intareste aceste comportamente.

Cum procedam cu copiii care au tendinta de a se comporta negativ:

1) Ti implicim mai mult In indeplinirea responsabilitatilor casnice. Exemplu.: ,,Azi esti asistentul
meu”/ ,,Mi-ar placea sa ma ajuti sa...”
2) Imbunatatim relatia cu el prin reducerea interactiunii negative si a utilizarii sanctiunilor.
O alta strategie este recompensarea:
- simbolica prin buline, jetoane, stampile;
- obiectuala prin insigne, creioane, jucarii/ jocuri preferate, baloane;
- actionala prin timp in plus pentru joaca, alegerea povestii preferate pe care parintii
sa le-0 citeasca inainte de somn, jocuri in aer liber, accesul la diferite jucarii/jocuri etc.

Tn cazul comportamentelor indezirabile, sanctionarea se poate face utilizind urmatoarele
strategii:
ignorarea sistematica- copilul este ignorat voit si constient.

De exemplu: criza de furie din diverse motive manifestata prin plans, tipat, pentru a atrage
atentia si pentru a convinge adultii sa-i faca pe plac. Trebuie avut in vedere ca in acest timp al
manifestarii acestui comportament, in situatia familiel cu mai multi copii, el va fi imitat si de fratii
copilului.

Ignorarea sistematica nu se aplica pentru cazuri de agresivitate, furt, minciuna, sfidare.
retragerea privilegiilor- parintele trebuie sa cunoasca foarte bine ce preferinte are copilul,
pentru a putea actiona n acest sens.
excluderea din grupul familiei, pentru a- i limita accesul la activitatile placute sau la
interactiunea cu membrii acesteia. Se recomanda dupa varsta de 4 ani.

Excluderea se face dupa formula: timpul de excludere in minute = vérsta cronologica a
copilului (de ex.: copilul care are 5 ani va fi exclus 5 minute). Tn timpul excluderii, copilul nu
primeste niciun fel de atentie, in special din partea mamei, simbolul afectiunii in familie. Copilul nu
trebuie sa fie doar amenintat cu excluderea, ci chiar exclus. Tn timpul in care copilul sti izolat, el
trebuie sa se gandeascad la comportamentul pe care trebuie sa-l adopte dupa ce termenul limita de
excludere a expirat. Excluderea trebuie sa fie aplicatda numai dacda un copil a repetat nenumarat
actiunea negativa respectiva.

Aceasta strategie se aplica pana la varsta de 9-10 ani, fiind Tnlocuitd eficient dupa aceasta
Varsta cu strategia sanctiunii sub forma de consecinte. (,,Daca... atunci...”)

2. Strateqii la nivelul competentelor social- emotionale

Tn mod deosebit, Tmi voi concentra atentia asupra atitudinilor si comportamentelor pe care ar
fi bine sa le adopte parintii in momentul contactului copilului cu mediul social:

1) Utilizarea situatiilor aparute in afara mediului familial si asocierea acestora cu emotiile
corecte;

2) Acceptarea emotiilor indiferent de natura lor si adoptarea atitudinilor necritice;

3) Utilizarea ca exemplu a emotiilor negative provocate de diferite situatii si exersarea celor
pozitive corespondente;

4) Oferirea unor modele de comportament adecvat (propriul model);

5) Utilizarea unor filmulete educative sau povesti, jocuri de rol, pentru a intelege mai bine
modul n care trebuie gestionate aspectele negative ale emotiilor.

In ceea ce priveste competentele sociale, parintii este bine si dobandeasca abilititi
fundamentale necesare pentru gestionarea corecta a situatiilor aparute, precum: empatia,
rezolvarea de probleme sociale, comportament prosocial. Tn acest sens, abilitatile acestora enumerate
anterior constituie o tema de rezolvat. 24




Astfel, copilul de mic trebuie educat sa fie empatic, sa inteleaga ca si celelalte persoane din jurul sau-
copii sau adulti, au emotii, gadnduri, comportamente diferite de ale lui si ca trebuie sa le accepte si sa
le inteleagd. Cu timpul, acestea fiind insusite vor dobandi capacitatea de a raspunde starilor
emotionale traite de ceilalti. De nivelul empatic la care ajunge fiecare copil depinde atitudinea pe
care o are fata de cei din jur. (de exmplu: cu cat gradul de empatie este mai scazut cu atat sunt mai
favorizate comportamentele de intimidare, hartuire, agresare sub diferite forme, a celor din jur).

Tn acest sens, se remarca interdependenta intre categoriile de strategii: strategiile de stabilire
si respectare a regulilor implica de altfel si formarea, educarea si dezvoltarea gradului de empatie a
copilului. Copilul va fi incurajat in sensul dezvoltarii comportamentelor prosociale: impartirea
jucdriilor, asteptarea randului, oferirea ajutorului, cooperarea in joc sau proiecte de grup, utilizarea
unor formule politicoase de adresare, folosirea unor strategii adecvate de relationare.

Tn rezolvarea unei probleme, parintele trebuie si respecte urmatorii pasi:
defineste problema
ofera solutii
alege o solutie
testeaza solutia aleasa
evalueaza rezultatele
stabileste rezultatul
FAVORABIL- RECOMPENSA
NEFAVORABIL- PASUL 2
Tmpreuni cu copilul se va rezolva problema si se vor urma pasii deoarece copilul este autorul
declangarii ei.
3. La nivelul comunicarii 1la nivel institutional un rol deosebit il joaca strategiile de interactiune
educatoare — parinti.

Tn acest sens una dintre responsabilititile educatoarei este aceea de a promova o relatiec de
parteneriat cu parintii copiilor din grupa la care isi desfasoard activitatea. Acecastd relatie Se
construieste de la grupa mica, fiind bazata pe incredere si respect reciproc, in vederea unei colaborari
ulterioare eficiente.

Strategiile de interactiune dintre educatoare si parinti vizeaza informarea constanta, periodica
a parintilor Tn cadrul unor intélniri denumite ,,Consultatii cu parintii” in care sunt vizate progresele si
comportamentele copilului. Educatoarea trebuie sa manifeste implicare in educarea si indrumarea
corectd a copilului, pentru a avea sustinere din partea parintilor, chiar si atunci cand aceasta trebuie sa
le transmita informatii cu caracter negativ. Relatia construita si consolidatd va permite intelegerea
adecvata a mesajului de catre parinti si elimina posibilitatea adoptarii unor reactii defensive: de
exemplu- ,,Copilul meu nu se comporta asa.”, amplificand, totodata, disponibilitatea parintelui de a
coopera 1n identificarea unei solutii viabile. Educatoarea va formula critici la adresa
comportamentului copilului si nu va critica copilul, pentru a evita distorsionarea esentei mesajului si
perceperea sa eronata de catre parinti: de exmplu: in loc de ,,Copilul dumneavoastra este o problema
si Tmi deranjeaza clasa” va trebui sa reformuleze astfel: ,,Ma ingrijoreaza faptul ca in ultima vreme isi
loveste colegii, Ti deranjeaza in timpul activitatilor etc.”. Transmiterea corectd, pe un ton adecvat, a
mesajului atrage dupa sine implicarea si colaborarea parintelui n identificarea unor solutii optime
pentru reglarea comportamentului Tn scurt timp. Parintele trebuie sa fie incurajat de catre educatoare
sa reflecteze asupra comportamentelor copilului si sa-i propuna potentiale modalitati de gestionare a
situatiei. Educatoarea poate utiliza astfel, Tn mod constructiv, observatiile parintelui, pentru a elabora
un plan comun de interventie.

Concluziondnd aceste aspecte putem afirma ca, intr-adevar, ,fiecare om este rezultatul
propriei copilarii* (Irina Petrea, pg.13).
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ARTA DE A FI PARINTE

ARON ANCA RALUCA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 28 Ploiesti

Familia este institutia fundamentald in societate. Este una dintre cele mai vechi forme de
asociere umana, avand roluri esentiale pentru indivizi i pentru societate, printre cele mai importante
evidentiindu-se rolul de a influenta si modela persoana umana.

Tn ultimele decenii, familia din societatea contemporani a avut parte de schimbari importante.
Aceste schimbiri vizeaza transformarea familiei din institutia conservatoare ntr-o institutie tot mai
adaptata nevoilor societatii; tot mai multe familii se indeparteaza de conservatorism in favoarea
democratizarii la nivel social. Familia devine parte a dinamicii sociale si este conditionata major de
schimbarile economice, sociale si politice.

n cadrul familiei, oamenii isi modeleazd constant relatiile. Ei interactioneaza permanent unul
cu celalalt si se redefinesc. De asemenea, raporturile cu rudele si prietenii sunt direct influentate, in
functie de relatiile dintre parteneri. Aparitia copiilor in familie impune o noua constructie a relatiilor
intre adulti, viziunea asupra lumii suferind anumite transformari. in dinamica transformarilor de
ordin social la care asistam, familia este vazuta ca o forma de stabilitate si echilibru. Familia este cea
care face legatura cu trecutul, oamenii fiind puternici, dar si vulnerabili atunci cand sunt implicati
afectiv intr-o familie.

Familia reprezinta grupul care ofera suport indivizilor, iar armonia acesteia se bazeaza pe
echilibrul relatiilor intre persoanele care o construiesc. Tn cadrul ei, fiecare membru detine anumite
roluri si interactioneaza cu ceilalti conform unor norme; in acest fel, familia devine una functionala si
viata se desfasoara in conditii optime deoarece sunt satisfacute principalele trebuinte.

Controlul social al membrilor presupune mentinerea unei disciplini atat in cadrul familiei, cat
si in afara ei. Educarea copilului se realizeaza la nivel material, fizic, dar si psihologic si moral,
fiecare dintre acestea dezvoltandu-se diferit, in functie de dorintele si aspiratiile fiecarei familii.
Pastrarea moralitatii familiei si a motivatiei de a face performanta in familie si in alte grupuri implica
manifestarea sentimentelor de afectiune, respect, a increderii si sustinerii reciproce pe parcursul
timpului; aceste sentimente permit sa se creeze o conexiune intre membrii familiei sau ai grupului si
permit societatii sd se dezvolte.

Parintii sunt responsabili pentru asigurarea confortului fizic si emotional al copiilor. Ei trebuie
sa faciliteze desfasurarea si evolutia pozitiva a relatiilor intre membrii familiei si in afara lor.

Expresia celor ,,7 ani de acasa” sugereaza importanta pe care aceastd perioada o are asupra
dezvoltarii fizice si psihice a copiilor. Tn acesti ani, copilul se integreaza tot mai mult in sistemul
social asimiland modele de comportament. Diversele ipostaze in care se regasesc copiii determina
dezvoltarea personalitatii lor si a capacitatii de comunicare si gestionare a situatiilor.

Copiii au nevoie de dragoste inca din clipa in care se nasc. Pe masura ce cresc, ei continua sa
aiba nevoie de aceeasi afectiune si tandrete si percep iubirea si prin intermediul gesturilor de bunatate
si grija. Pentru copii este vital sd se simta iubiti si acceptati neconditionat indiferent de varsta. Ei
trebuie sa traiasca intr-un mediu in care sa simta ca vor fi mereu iubiti in ciuda defectelor pe care le
au. Simtindu-se iubiti si apreciati, vor putea si ei sa iubeasca la randul lor, oferind afectivitatea de
care au beneficiat.

Pe langa faptul ca au nevoie sa li se spund ca sunt iubiti, copiii au nevoie si sa simtd acest
lucru, prin intermediul imbratisarilor, mangaierilor, alintarilor. Nevoia de atingere corporala este una
foarte importanta n viata oamenilor, atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Inca din primii ani, copilul triieste bucuria explorarii mediului inconjuritor. Aprobarea
copiilor atunci cand isi manifesta dorinta de cunoastere este o modalitate de a 1i ajuta sa isi
construiasca 0 imagine pozitiva despre sine si respect fata de propria persoana. Cu cat sunt remarcate
mai des actiunile pozitive, cu atdt se consolideaza mai mult calitatile pe care dorim sa le dezvolte
copiii. Se face tranzitia de la centrarea spre satisfacerea nevoilor imediate spre activitati de satisfacere
mai complexe si de tip psihologic. Reactiile emotionale devin din ce in ce mai controlate si in
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asentiment cu cerintele parintilor si se manifesta unele trasaturi caracteriale care vor contribui la
formarea personaliatii lor.

Starile afective noi apar in urma imitatiei comportamentelor observate. Relatiile familiale sunt
cele care determina in mare masura dezvoltarea afectiva a copiilor. Calitatea interactiunilor dintre
parinti si copii si constanta atitudinilor au rol esential in afectivitatea copilului mic pentru intreaga lui
viata. Este o perioada cu foarte mare receptivitate emotionala si de aceea adultii trebuie sa stabileasca
relatii de calitate Tn vederea dezvoltarii optime din punct de vedere afectiv a copilului.

Afectivitatea are un rol fundamental Tn formarea copiilor. Sustinerea afectivitatii copilului
implica responsabilitate din partea adultilor si o atitudine pozitiva care si genereze dragoste de viata.
Trebuintele afective ale copilului sunt satisfacute prin intermediul atentiei, tolerantei, protectiei, grijii
si al contactului fizic. Lipsa acestora sau incapacitatea copilului de a le simti duce la imposibilitatea
Tmplinirii afective a copiilor. Din aceasta cauza, ei pot deveni vulnerabili, isi pot pierde echilibrul
emotional si in cazuri grave ei pot ajunge chiar la depresii. Copiii care nu simt iubirea parinteasca au
frecvent momente de criza si refuza progresul.

In trecut, parintii cresteau copiii spunandu-le ce sa faca si ce sa nu facd, ideea de a 7l indruma
pe copil nefiind foarte cunoscuta. Parintii influentau copiii prin intermediul exemplului propriu si
deveneau Tn acest fel modelul lor in viata de zi cu zi, chiar daca erau sau nu constienti de acest lucru:
,,Dacd adoptam o atitudine critica - plangandu-ne de ei, de altii ori de lumea care ne inconjoara -, le
aratam cum sa-i condamne pe ceilalti sau, si mai rau, cum sd se condamne pe ei ingisi” (D. Law
Nolte, R. Harris, 2018, p. 21). Copiii sunt foarte sensibili la modul Tn care sunt spuse lucrurile si pot
interpreta in nenumarate feluri cuvintele, tonul vocii, comportamentul sau chiar privirile celor din jur.
Acestea reprezinta baza dezvoltarii afectivitatii copilului, cea care intareste sentimentul sigurantei
emotionale si pe cel al valorii de sine. Tn viata de familie, tot timpul pot fi ficute alegeri: fie se poate
crea o atmosfera sufleteasca critica de invinovatire, fie una toleranta, de incurajare.

In cresterea copiilor, este importanti relatia care se stabileste intre parinte si copil. Acesta din
urma trebuie sa aiba tot timpul nevoia de iubire satisfacuta pentru a se dezvolta la potential maxim. O
alta nevoie a copiilor este aceea de a se simti in siguranta. Aceastd sigurantd trebuie permanent
demonstratd de catre parint; ei trebuie sa isi ajute cOpiii sa ajunga la satisfactia interioard si la
sentimentul de Tmplinire, mentinand echilibrul Tntre incurajarea copilului si actionarea Tn acest sens.

Un mediu placut si o atitudine plina de afectiune din partea parintilor 1l vor ajuta pe copil sa
se dezvolte optim inca din primii ani de viata. Latura afectiva este mult mai dezvoltata decat cea
cognitiva deoarece ei isi amintesc mult mai usor sentimentele decat faptele. Fiind pusi in diverse
situatii, copiii si amintesc mai degraba ceea ce au simtit decat amanuntele situatiei in care s-au aflat.
Cu cét un copil se maturizeaza emotional mai usor, cu atat el este mai capabil si dispus sa invete.

Dezvoltarea afectiva a copiilor se realizeaza atat in plan personal, n ceea ce priveste formarea
copilului ca individ, cat si in plan social, prin intermediul relatiilor formate cu ceilalti. Tn familie,
copilul observa si exploreaza reactiile celorlalti, afirmandu-si in acest mod propria personalitate care
poate fi aprobata sau dezaprobata prin reactiile parintilor sau ale altor membri ai familiei.
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PARINTII, GRADINITA SI COMUNITATEA PARTENERI TN
EDUCATIE

Prof. inv. prescolar BARBU AURICA
Gradinita cu P.P. ,,Clopotica” Urlati

Gradinita are traditie Tn organizarea de evenimente, are traditie in a face si altceva pe langa
programa prescolara. Comunitatea este obisnuita ca la gradinita sa se faca tot felul de activitati, se
asteapta ca prescolarii sa fie antrenati in tot felul de initiative educationale, pentru a se dezvolta, li se
pare normal ca astfel de activitati sa se intdmple si, pana la un punct, totul este perfect justificat.

Gradinita preia prescolarul direct din familie,il modeleaza péana la trecerea in ciclul primar si
atunci este normal ca toti ceilalti sa isi Tndrepte privirile spre ea, asteptand sa faca ceea ce trebuie in
termeni de formare a copilului. Cei mai multi dintre parinti sunt interesati doar de rezultatele
propriului copil, fara sa vada legatura dintre contextul general al gradinitei si aceste rezultate.
Gradinita si comunitatea a pus din nou gradinita in pozitia de a le arata celor din comunitate ca ceea
ce face, atat pentru cei care au parte de un nivel mediu/ridicat de trai, dar si pentru cei care sunt
dezavantajati, are nevoie de atentia celor din comunitate, de contributia lor.

Obiectivul principal este acela de a recunoaste rolul important pe care il are evaluarea formativa
in activitatile extrascolare si a unor proiecte si parteneriate educationale in care sunt implicati atat
copiii cat si parintii. Aceste activitati duc la formarea unor trasaturi morale si de comportare necesare
n pregatirea ulterioara a copilului pentru scoala si pentru viata de adult.

Tn activitatea noastra, acest proces complex de educare a personalititii si a trasturilor de
caracter a prescolarilor depinde in foarte mare masura de metodele si mijloacele folosite, dar si de
capacitatea noastra profesionala.

Daca in activitatea educativd din gradinitd educatoarea realizeaza sistematic, coerent,
unitar,consecvent evaluari din punct de vedere experiential punand in complementaritate evaluarea
initiala,formativa si sumativa atunci rezulta procesul educativ care asigura caracterul intuitiv, concret
—senzorial, si sugestiv al activitatii de invatare;

Scopul este acela de a experimenta metode si strategii educativ-formative inovatoare si interactive
in desfasurarea activitatilor instructiv-educative din gradinita, pentru a contribui astfel la dezvoltarea
limbajului, gandirii, creativitatii, imaginatiei copiilor prescolari.

Bazele unei gandiri clare, sistematice, a unei minti bine organizate, a capacitatii de a intelege
lucrurile si in mod deosebit dezvoltarea limbajului si a vocabularului sub aspect fonetic , lexical si
gramatical se formeaza treptat.

La inceputul anului scolar 2020-2021 am propus parintilor, bunicilor si nu in ultimul rand
copiilor de la grupa mea activitati extrascolare, programe,proiecte educationale, parteneriate pe care
doresc sa le desfasor cu Primaria si Consiliul Local din Urlati cat si cu Muzeul ,,Conacul Bellu” din
oras. Prescolarii grupei mari de la Gradinita cu P.P,, Clopotica” unde sunt in prezent au fost implicati
Tn aceasta zi frumoasa de primavara intr-un proiect ecologic, denumit ,,Micii ecologisti”.

Prin realizarea acestui proiect ecologic am reusit sa sensibilizez copiii, sa ii fac sa protejeze
mediul, sa ajute atat cat pot ei la realizarea acestui lucru.

Un alt proiect educativ venit in sprijinul anteprescolarilor este acela organizat de Ovidiu.ro
,Triistuta cu doua carti”. In cadrul acestuit proiect am oferit gratuit unui numir de treizeci de
copilasi cu situatii materiale foarte reduse ,varstele cuprinse intre sase luni si doi ani cate un set de
doua carticele. Prin lectii demonstrative Tn curtea gradinitei cu acestia au descoperit cum sa le ofere
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celor mici o lecturd corecta si cat de importanta este familiarizarea la o varsta atat de frageda a
copiilor cu cartea.

Participarea in acest an scolar la Concursul International ,,Discowery” si ,,Formidabilii” dar si a
unei activitati la Conacul Bellu din Urlati cu ocazia zilei de ,,1 lunie” a fost o bucurie pentru copiii
de la grupa dar si pentru parintii acestora. Predarea onlaine a avut un impact negativ asupra celor
mici iar aceste activitati au dus la o revenire cat de cat la normalitate.

Proiectul ,,Harta reciclarii”, este prima platforma nationala, participativa si educativa, la care
grupa noastra a fost inscrisa pentru a face cunoscute locurile de colectare separatd din tara. Scopul
comun este de a promova reducerea, reutilizarea si reciclarea deseurilor de toate tipurile. Am
obtinut diplome dar am organizat si un concurs local de machete din materiale reciclabile unde au
obtinut premii zece copii de la grupa.

Am hotarat sa 1i educ pe copii in spiritul curateniei si al frumosului. Am pornit, astfel, si in
cadrul orelor de cunoasterea mediului, dar si in afara orelor de curs, la demararea unor activitati
pentru salvarea planetei noastre, PLANETEI ALBASTRE. Am participat cu mic cu mare la
plantarea de panselute, trandafiri si dalii apoi am vopsit buburuze din piatra si le-am asezat printre
floricele. Parintii au fost receptivi la derularea acestei activitati si s-au bucurat nespus. Unii dintre ei
si-au adus aminte de activitatile din trecut si chiar au zis ca sunt binevenite. Fiecare ne-am organizat
cu entuziasm si voie buna. Copiii au strans crengutele, frunzele uscate si au plantat floricelele.

Invatandu-i pe copii sa iubeasci natura nu numai ci le dim viata intreagd o indrumare nous,
vesnic senind a mintii si sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaste ca planeta e o fiinta si
ca ceea ce pare neinsufletit, un munte, un rau, poate avea influenta asupra omului.

Parintii au venit Tn completarea cerintelor copiilor, fiind Tncantati ca se pot face astfel de activitati
psihice si intelectuale ale fiecaruia in parte.

Tn comunitatea locala, majoritatea prescolarilor sunt supravegheati de un singur parinte sau
chiar doar de rude. Din aceasta cauza problemele de esec si abandonul prescolar isi gasesc O
motivatie Tn supravegherea insuficienta a copiilor. Scopul principal al proiectului local este acela de
a-i sprijini pe copiii aflati in situatie de risc sa isi dezvolte abilitati in plan personal si social, prin
implicarea in activitati care presupun interactiunea, colaborarea cu altii.
Am organizat tombole, numeroase acte de caritate, sponsorizari , voluntariat prin care am
cautat sa ajut impreuna cu ceilalti parintii si Consiliul Local, familiile acestora.

O alta problema cu care ne confruntam tot mai des sunt copiii cu nevoi speciale

Tn vederea ameliorarii acestor deficiente am avut in vedere numeroase discutii cu parintii si
indrumarea acestora spre cabinetul medical iar Tn procesul instructiv-educativ nu voi pune accentul
pe asimilarea unui numar mare de cunostinte ci pe dezvoltarea proceselor de cunoastere, intelectuale,
afective. Pe baza unui continut bine planificat, acesti copii vor fi atrasi si antrenati intr-o activitate

TR
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ARTA DE A FI PARINTE AL COPILULUI CU CES

Profesor invitimant prescolar BADIC MIHAELA
Gradinita cu Program Normal nr. 1, orasul Vilenii de Munte

La fiecare inceput de an scolar, noi, cadrele didactice, asteptam cu bucurie si emotie sa
primim sau sa ne revedem prescolarii, sa traim emotia unui nou iNceput cu intensitate, sa ne bucuram
de imbratisarile calduroase ale copiilor, sa zambim Tmpreuna cu copiii dar si cu parintii acestora.
Aceasta bucurie inunda Tntreaga gradinita, din fiecare sala de clasa se aud fie glasurile copiilor fericiti
care isi revad colegii si pe doamna educatoare, fie plansul celor mai mici prichindei speriati dar
curiosi, dar toti cu parinti alaturi, emotionati, fericiti si cu asteptari dintre cele mai diverse din partea
copiilor, cadrelor didactice, conducerii unitatii. Printre parinti fericiti si emotionati, din pacate,
aproape n fiecare grupa distingem si parinti care au privirea plina de tristete deoarece au avut
nesansa de a li se naste un copil cu probleme si care si-au dorit sa il integreze in invatamantul de
masa. Ce putem face noi, educatoarele, in aceste situatii? Cel mai important este sa fim alaturi, sa
ascultam, sa indrumam, sa ajutam, sa consiliem.

Existenta unui copil cu dizabilitati intr-o familie, are repercursiuni majore asupra intregii
familii. Tn urma discutiilor cu parintii care au copii cu probleme, am constatat ci la aflarea
diagnosticului copilului lor, acestia au trecut printr-0 serie de manifestari, de trairi, de genul: reactii
similare reactiilor de doliu, reactii de negare a realitatii, atitudine de culpabilitate, disperare.
Bineinteles cd au aparut si intrebari care au venit una dupa alta si care asteapta si raspunsuri, care de
cele mai multe ori, dor: De ce sa nu fie si el la fel ca ceilalti copii? , De ce tot ceea ce face ne
intristeaza?, Cum poate fi educat?, Mai sunt oare si alti copii ca el?, Oare va fi acceptat de cei din
jur?, Cum sa luptam cu teama, frustrarea , anxietatea? etc.

La toate aceste intrebari exista doar un singur raspuns: ,,Copilul trebuie iubit, trebuie sa-i
descoperim calitatile!,, Copilul trebuie sa stie ca parintii sunt bucurosi ca il au si ca prezinta o valoare
pentru ei. P. Osterriech atragea atentia asupra faptului ca: ,, ...dragostea trebuie sa se exprime printr-
un limbaj limpede... insd un limbaj care nu e alcatuit numai din cuvinte” Cele mai frecvente
manifestari ale dragostei parintilor fata de copiii lor sunt: gingdsia contactelor zilnice, calitatea
ingrijirilor, placerea jocului cu copilul, bucuria cu care este intdmpinat copilul la revenirea acasa,
interesul pe care il arata fatda de faptele copilului, timpul zilnic pe care il consacra comunicaril,
jocului si actiunilor comune cu copilul. Un copil iubit de parintii sdi eSte Securizat afectiv si
dezvoltarea lui psihica este favorizata.

Copiii cu cerinte educative speciale pot beneficia de educare, recuperare, socializare,
stimulare complexa, iar familiile, de informare si consiliere in institutii ale statului care sunt abilitate
sa ofere aceste servicii, dar cel mai important lucru este ca acesti copii sa beneficieze de afectivitatea
parintilor, care nu poate fi substituita de nimeni.

Din experienta personala am observat ca atitudinile parintilor fatd de copilul cu dizabilitati,
sunt diferite si anume: sunt parinti care traiesc un profund sentiment de culpabilitate fata de copil, se
simt raspunzatori fata de situatia lui; sunt parinti care isi indreapta toata atentia catre copilul cu nevoi
speciale, in familie existand si copil dezvoltat normal din punct de vedere fizic si psihic; sunt parinti
care traiesc o0 Stare de jena atunci cand ies cu copilul in societate. Atitudinea parintilor fata de copilul
cu dizabilitati, oscileaza 1in functie de urmatorii factori: categoria socio-profesionala, relatia
conjugala dintre parinti, atitudinea parintilor in fata bolii, experientele trecute si aspiratiile viitoare
ale membrilor familiei.

Consider ca parintii copiilor cu dizabilitati au nevoia de a fi intelesi, de a le fi inteleasa
situatia si dificultatile prin care trec, dar sa nu fie compatimiti, au nevoia de a colabora eficient cu
cadrele didactice, implicandu-se direct in lucrul efectiv cu copiii, nu in calitate de observator ci si de
participanti directi, au nevoie de consiliere si de suport, deoarece se simt singuri si considera ca nu
pot fi intelesi decat de catre parintii care se afla intr-o situatie asemanatoare lor.

Consilierea parintilor trebuie sa urmareasca doua aspecte:
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e [Invitarea unor comportamente adecvate care sa-i ajute sa fie eficienti in procesul de
educare a copiilor;

e Depasirea de catre acestia a dificultatilor de natura psihologica, pe care le presupune
existenta in viata lor a unui copil cu dizabilitate.

Familia detine rolul cel mai important in educatia copilului, iar lipsa de Tngrijire, de bucurii,
influenteaza nefast dezvoltarea armonioasa a copilului. Erorile de educatie familiald (severitatea,
autoritatea excesiva, parinte posesiv) inhiba vointa si dezvoltarea afectiva a copilului.

Am incercat sa-i fac pe parintii copiilor cu dizabilitati, sa inteleaga ca, indiferent de gradul de
deficientd, copilul cu probleme de sanatate, ca orice copil, are nevoie in primul rand de afectivitatea
propriilor parinti, constatand ulterior, ameliorarea afectiunilor si datorita climatului afectiv pe care
parintii 1-au construit. De asemenea le-am explicat ca nu trebuie sa aiba asteptari foarte mari, ca nu
trebuie sa ceara si nici sa astepte foarte mult de la copilul lor. Am insistat sa inteleaga care este riscul
neacceptarii posibilitatilor reale ale copilului si ca acest lucru va putea genera anumite consecinte pe
care ei, ca parinti, le vor simti din plin: instalarea unor stari depresive, insomnie, complexe de
inferioritate, surmenaj, descurajare, sentimente de neputinta si culpabilizare. Am putut constata ca o
favorabile asupra parintilor: cel mai mic succes al copilului a generat sentimente de bucurie,
sentimente pozitive fata de copil si a crescut capacitatea familiei de a se mobiliza spre 0 mai atenta
preocupare fata de acesta.

Tipul relatiilor parinti-copii se dezvolta, in mod diferit, in functie de personalitatea parintilor,
precum si de particularitatile copilului Tnsusi. Parintii trebuie sa inteleaga ca masurile fundamentale
sunt cele educative, prin care potentialitatile copilului sunt dezvoltate la maximum. Este nevoie insa
de mult calm si rabdare, deoarece efectele educatiei nu se pot obtine de la o zi la alta. Am considerat
extrem de important pentru reusita demersului recuperator comun intreprins de catre familie si
educatoare si urmatoarele aspecte: parintii sa acorde mai mult credit sfaturilor ce vin din partea
echipei de specialisti (medic, logoped, psiholog, etc) care se ocupa de recuperarea copilului, decét
sfaturile venite din partea celor apropiati sau propriile conceptii despre educatie; parintii trebuie sa
inteleaga ca normele educative aplicate copiilor fara probleme, chiar daca au dat rezultate in educarea
si disciplinarea acestora, nu au aceleasi sanse si pentru copilul cu dizabilitati; fiecare copil este unic
si, in evolutia pe care o are, trebuie comparat doar cu el insusi. Copilul trebuie privit si acceptat prin
ceea ce este el si se va dezvolta in ritmul sau, in care structura proprie Ti va permite.

Rolul de parinte al unui copil cu dizabilitati este de cele mai multe ori foarte stresant, sunt
confruntati mereu cu solicitari de schimbare a timpului, rabdarii, si energiei. Si din nou spun, este
important sa le fim alaturi, sa 1i ascultam, sa 1i Indrumam, sa ii ajutam, sa ii consiliem.

Integrarea copiilor cu CES in invatamantul de masa este o conditie necesara pentru integrarea
lor sociala si, mai tarziu, profesionala. Cercetarile cu privire la copiii integrati in invatamantul de
masa releva ca din punct de vedere al achizitiilor si al dezvoltarii intelectuale, nu se pot distinge
diferente semnificative ntre acestia si cei din unitatile speciale, in schimb sub aspectul achizitiilor si
dezvoltarii sociale, castigul este net in favoarea copiilor integrati. Textele internationale actuale
evidentiaza dezideratul unei societdti si educatii pentru toti, in care toleranta, solidaritatea,
convivialitatea si incluziunea reprezinta elemente si valori cheie in edificarea societatii actuale.
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ARTA DE A FI PARINTE DE PRESCOLAR IN PERIOADA DE PANDEMIE

Prof. BAJAN FLORIANA-MIRELA
Gradinita cu Program Prelungit nr 5, orasul Mizil

Educatia parentala a devenit din ce in ce mai importanta in ultimii ani. Se pare ca foarte multi
parinti se simt depasiti de efortul pe care il implica educarea copiilor lor, de energia acestora, de
entuziasmul si imaginatia lor.

Suntem puse, la randul nostru, de multe ori, Tn situatii limita din aceleasi cauze, nestiind cum
sa reactionam la diversele ,,iesiri” ale copiilor cu care lucram.

Astfel ca, accesarea unor aspecte de noutate legate de educatia micilor prescolari, devine
obligatorie. In multe cazuri, din cauza lipsei de experientd a parintilor, copiii ajung sa suporte
consecinte pe perioade mari de timp, consecinte care le afecteaza mai tarziu rezultatele scolare.

Implicarea parintilor ar trebui sa fie destul de importanta. Dar, se stie cd, odata ce isi aduc
copiii la scoald/gradinita, acestia se comporta Ca si cum responsabilitatea educatiei ar fi exclusiv a
profesorilor. Cei mai multi uita sa continue acasa demersurile incepute in sala de grupa/clasa. Sunt
multe aspecte ale educatiei care se desfdsoara mai bine si se fixeaza in constiinta copiilor cu mai
multa usurintd, daca sunt explicate si aplicate in mediul familial. De cele mai multe ori parintii
considera ca daca le asigura copiilor lor hrana, imbracaminte si 0 telecomanda, si-au facut datoria
fatd de acestia. In plus daci au ales o gradinita de prestigiu si o educatoare despre care au auzit ca are
rezultate bune n activitatea de la catedra, i-au asigurat toate conditiile pentru a fi un copil educat.

De aceea, cursurile de parenting de tipul ,,Educati Asa!” si ,,Meseria de parinte” sunt mai mult
decat necesare. Cursurile acestea s-au adresat in primul rand cadrelor didactice, dupa care au fost
aplicate in gradinite cu parintii care au dorit sa stie mai multe despre proprii copii si despre modul
cum ar trebui sa faca fata la diferitele provocari ale societatii pentru care trebuie sa isi educe copiii.
Kitul cu materiale de la cursul ,,Educati Asa!” este foarte interesant: de la jetoane cu situatii diferite
pe care trebuie sa le interpreteze parintii si la care trebuie sa descopere solutiile cele mai potrivite, la
manualul care propune metode de lucru cu parintii.

Cursurile au adus noi Tntrebari si au ajutat la gasirea de noi raspunsuri la tot ceea ce implica
educatia copiilor prescolari.

Parintii copiilor au inceput sa inteleaga importanta interventiilor lor asupra educatiei copiilor.
Adultii au inceput sa schimbe impresii intre ei, au inceput sa caute alte metode de educatie eficienta,
alte moduri de petrecere a timpului impreuna cu copiii lor. Au inceput sa fie interesati de metodele pe
care le folosim noi la gradinita Tn activitatile noastre, metode pe care au inceput sa le aplice si acasa,
au creat reguli pe care le-au aplicat consecvent cu copiii, au inceput sa citeasca mai mult copiilor, sa
practice mai des jocurile de familie, sa iasa mai des Tn aer liber. Interventia parintilor este vizibila,
cadrele didactice putand observa diferente majore intre comportamentul copiilor nainte de
interventie si dupa. Dar cei care beneficiaza cu adevarat de aceste demersuri sunt copiii. Acestia
ajung sa se comporte mult mai echilibrat, ajung sa comunice mai bine, sa participe cu mai mult
interes la activitati, sa aiba mai multa incredere in fortele proprii.

Pandemia a adus pe langa izolare si activitati online si mai mult timp de petrecut in familie,
timp care poate fi de calitate sau timp pierdut. Acum s-au putut aplica multe din metodele pe care le-
am exersat in cadrul parteneriatului pe care I-am incheiat cu parintii, parteneriat care a continuat si pe
perioada de lockdown. Parintii au fost obligati sa gaseasca solutii pentru a evita plictiseala copiilor.

32



Au participat la rezolvarea unor fise, teme trimise copiilor, i-au ajutat pe acestia la pictura, la
realizarea unor puzzle-uri. Pentru a face lucrurile mai interesante am cautat aplicatii diverse, potrivite
copiilor prescolari, aplicatii pentru care am avut nevoie, cum era de asteptat, de ajutorul parintilor.
Acestia au participat alaturi de copii la realizarea sarcinilor. Au fost atat de implicati ca au ajuns sa
intrebe cand mai trimitem materiale de genul acela. Am fost impresionate in mod placut de interesul
parintilor si de ajutorul pe care I-au dat copiilor lor. Sunt sigura ca aceasta perioada, desi a fost plina
de stres si de lipsuri din punct de vedere social, a adus mai multa apropiere intre copii si parintii lor.

Am revenit la modul de lucru fata in fata, dar lectiile invatate in pandemie ar trebui sa nu se
piarda. Apropierea de membrii familiei, grija mai mare pentru cei vulnerabili, faptul ca trebuie sa
apreciem lucrurile simple, faptul ca aplicatiile electronice si calculatoarele nu ne sunt dusmani, daca
stim sa le folosim cu decenta.

Exemple de activitati din cadrul parteneriatului pe care il derulam alaturi de parintii copiilor
de la grupa Albinutelor (majoritatea se desfasoara in format online anul acesta):

- Activitatile din cadrul parteneriatului cu familia din cadrul cursului TMEP (curs la care
participa max. 15 pdrinti si care Se realizeaza jocuri si activitati in cadrul carora acestia incep

sa isi cunoasca mai bine proprii copii);

- Activitati care se desfasoard in cadrul proiectului Ziua Portilor Deschise — proiect care
implica imaginatia parintilor.

- Activitati din cadrul proiectului ,,Citeste-mi 100 de povesti!” si ,,Povesti pentru diversitate”;
- Activitatile extracurriculare (excursiile virtuale, partenerialele cu comunitatea locala).
Fiecare activitate ne ajuta sa cunoastem mai bine copiii si parintii, sa stim care le sunt nevoile,

sa le castigam increderea si sa obtinem feedback obiectiv de fiecare data cdnd avem nevoie sa luam
decizii legate de activitatea noastra la catedra.
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PARINTII

BARBUCEANU ALINA-GEORGIANA
Gradinita Step by Step cu PP si PN ,,Raza de Soare” Ploiesti

,,Jubirea parintilor - dincolo de exceptii! — nu e decét iubire!

Modelul oferit de Antonia Noel si multiplicat prin copy paste — adesea din neatentii ori din
acord cu trend-ul (din literaturda) — cere o rasturnare a ordinii firesti, in numele parenting-ului: noi
suntem ultima generatie care a ascultat de parinti si prima care va asculta de copii! (Doamne, ce
parinti o fi avut incat sa-i poata ignora cu maxima detasare, pentru a nu crede ca-i uraste chiar!?). Pe
linia aceasta a unor triste si irepetabile dorinte de ascultare, vine concluzia ca reclamatiile impotriva
parintilor, a profesorilor, denuntul copilului este o obligatie!

Formatorii cei noi nu-si pot face treaba daca nu cer subiectilor sa-si aminteasca relele,
traumele produse de parintii lor — de foarte timpuriu, chiar pe cand nu au stiinta de-amintiri! Nimeni
nu poate uita ca Tntrebarea insasi trimite spre raspunsuri, adesea sugerate. Ai fost certat, vreodata, de
cineval? Raspundeti, va rog, nu — daca puteti! (Un terapeut autoinstruit, dupa ce nu a gasit nici un
motiv sa-mi dea argila rosie — metoda sa de vindecare universala — m-a intrebat daca am avut acnee!?
Asa, una doua pe fata sau oriunde — adauga. Spunand ca am avut, a concluzionat ca a gasit cauza si
tratamentul. Argila am mancat, dar cauza si tratamentul altii 1-au gasit).

Pentru ca parintii sunt, obligatoriu, rai, copilul trebuie — iertare, sunt pline cartile de trebuie -
copilul este pregatit ca, Tn orice moment, sa sune la politie, la ONG-ul apropiat, la salvatorii din
ghearele celor ce i-au dat viata! (Orice urma de umor dispare in fata acestei realitdti pe care 0 vedem
instaurata ca necesara).

Rézboiul lumilor se muta in carucioarele si viata copiilor. Avem deja competentii nostri
specializati sa extraga bebelusii din bratele mamelor. Se insistd pe profesionalizarea unora prin
competente, nuU valori — pe cat mai limitate, pe atat mai bine! — aplicabile la/prin proceduri specifice,
obligatorii de urmat — pentru a fi judecat fara drept de apel!

Mai grav, ne obisnuim cu ideea ca orice alta institutie este si trebuie sa fie mai bine pregatita
decét familia pentru cresterea copilului. De curand, am reactionat corect si solidar cand copiii unor
romani au fost preluati de institutii scandinave, dar nu tresarim cand, aici, acasa, unui copil i se
decide cresterea fara de mama/tata ori atunci cand aflam despre existent unor sustinatori oficiali si
institutionalizati ai neincrederii in familie.

Efectul este vizibil. Nimeni nu va mai vrea sa fie parinte responsabil - cum groaznic e sa fii
medic, profesor, chiar politician, fara ca cineva in strada sa se-agite. O educatoare povestea despre un
parinte ca isi aduce copilul la gradinita pentru a-i incredinta ei rolul de politist — asta isi dorea sa aiba
pentru fiul sau! In consecinta, refuza si afle ce face si ce nu face copilul in tura educatoarei!

Cine e educatorul!? Politistul. Raspuns corect, pentru ca, mama deja a retinut ca pana si rolul
ei se limiteaza la supravegherea si actionarea conform conform procedurilor — existente, pana de
curénd doar la politie.

Orice abatere a parintelui va fi sanctionata, cu degradarea si decaderea din drepturile sale. Dar
care drepturi!? Nici mama, nici tata, nici educatoarea nu-s vazuti cu drepturi. Pentru ca prima grija
este ca fiecare sa-si cunoasca bine constrangerile.

Copilul oare ce-ar dori!
Doar tintuit sa fie — ca tot vorbim de centrarea pe copil! — ori siguranta data prin dragostea de el!?”

Bibliografie:
1. Soitu Laurentiu, Impreuna crestere, lasi, Editura Junimea, 2019.

34



RECOMANDARI PRIVIND RELATIA PARINTE-COPIL

Prof. inv. prescolar BIRZILOIU ANDREEA-MADALINA
Prof. inv. prescolar GOGAN LOREDANA-VALENTINA
Gradinita Step by Step cu P.P. “Dumbrava Minunata”, Ploiesti

Dr. Augusto Cury (2005), psihiatru si psihoterapeut, si-a dedicat 17 ani din viatd cercetarii
modului n care se construieste si se dezvolta inteligenta. Analiza pe care o0 face societatii
contemporane ajunge la urmatoarea concluzie: singuratatea nu a fost niciodata atat de intensa, parintii
isi ascund sentimentele fata de copii, copiii isi ascund lacrimile de parinti si profesorii se refugiaza in
autoritarism. Cantitatea de informatie si cunostinte disponibile este mai mare, Cu toate acestea, noile
generatii nu sunt formate pentru a gandi, ci pentru a repeta informatii. In cartea sa “Parinti straluciti,
profesori fascinanti” (2005), dr. Augusto Cury atrage atentia asupra necesitatii schimbarii felului in
care se face educatia contemporana.

Generatia actuald de parinti a vrut cumva sa compenseze lipsurile copilariei lor si a incercat sa
dea copiilor lor ce aveau mai bun: cele mai frumoase jucarii, haine, plimbari, scoli, televizor si
calculator. Altii le-au umplut timpul copiilor cu multe activitati educative, ca invitarea limbilor
straine, informatica, muzica etc. Intentia este excelentd, insa parintii nu au inteles ca televizorul,
jucdriile cumparate, internetul si excesul de activitati blocheaza copilaria, in care copilul are nevoie
sa inventeze, sa Infrunte riscuri, sa sufere deceptii, sa aiba timp de joaca si sa se bucure de viata.

Copiii nu au nevoie de parinti extraordinari, ci de fiinte umane care sa vorbesca limba lor si
care sa fie capabili sd patrunda in inima lor. De aceea, Augusto Cury identifica sapte deprinderi ale
parintilor buni si ale parintilor inteligenti.

Pirintii buni dau cadouri, parintii inteligenti daruiesc propria lor fiinta (apud pag. 16-23).
Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie ca Tn copiii lor sa se dezvolte autostima,
protectia emotiei, capacitatea de a prelucra pierderi si frustrari, de a filtra stimulii care produc stres,
de a dialoga si de a asculta.
petreceri aniversare, cumpara haine, pantofi, jucarii, produse electronice etc.). Parintii inteligenti dau
copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara cu toti banii din lume: fiinta
lor, povestea vietii lor, experientele lor, lacrimile lor, timpul lor.

Atunci cand pot, parintii inteligenti le fac daruri materiale copiilor, dar nu-i stimuleaza sa fie
materialisti, caci stiu ca asta poate zdrobi stabilitatea emotionald, genereaza tensiune si oferd placeri
superficiale.

Parintii care le fac in permanenta daruri materiale copiilor sunt pastrati Tn amintire doar pentru
un moment. Parintii care se preocupa sa le daruiasca copiilor lor exemple si povestiri din viata lor,
raman de neuitat.

Multi parinti muncesc ca sa le dea copiilor tot ce e mai bun pe lume, dar uitd sa deschida
pentru ei, cartea vietii lor.

Parintii buni alimenteaza corpul, parintii inteligenti alimenteazi personalitatea (apud,
pag. 23-29).

Aceasta deprindere a périntilor inteligenti face ca in copiii lor sa se dezvolte spiritul de
observatie, sentimentul ca sunt Tn siguranta, curajul, optimismul, capacitatea de a fi lideri, de a depasi
teama si de a preveni conflictele.

Parintii buni au grija de hranirea fizica a copiilor lor, Ti stimuleaza sa aiba un regim alimentar
bun, cu alimente proaspete si bune. Parintii inteligenti merg mai departe. Ei stiu ca personalitatea are
nevoie de hrana psihica excelenta si se ingrijesc de alimentele care imbogatesc inteligenta si emotia.

Copiii trebuie pregatiti pentru a supravietui in apele involburate ale emotiei si pentru a-si
dezvolta discernamantul. Numai prin aceasta pregatire ei vor putea filtra stimulii stresanti si vor fi
liberi sa aleaga si sa ia hotarari eficiente pentru ei. De aceasta pregatire se ocupa parintii inteligenti.
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Parintii buni corecteaza greselile, parintii inteligenti isi invata copiii cum sa gandeasca
(apud, pag. 29-35).

Aceastd deprindere a parintilor inteligenti contribuie la dezvoltarea constiintei analitice, a
deprinderii de a gandi inainte de a reactiona, a fidelitatii, cinstei, capacitatii de a pune intrebari si a
responsabilitatii sociale.

Parintii buni corecteaza greselile, paringii inteligenti isi Tnvatd copiii cum sa gandeasca. De
aceea, este important ca parintele sa nu fie un specialist in a critica comportamentele inadecvate, el
trebuie sa fie un specialist Tn a-i face pe copiii lui sd gandeascd. Vechile corectii, binecunoscutele
predici nu mai functioneaza, ele nu fac decét sa erodeze relatia copil-parinte.

Parintii persista sa isi educe copiii ca si cum ar fi instrumente logice, care trebuie doar sa
urmaresca instructiunile dintr-un manual. Fiecare copil este 0 lume care asteapta sa fie explorata.

Augusto Cury (2005) ii indeamna pe parinti sa nu fie un manual de reguli pentru copiii lor.
Regulile sunt bune pentru calculatoare. A spune “fa asta!” sau “nu face asta!”, fara 0 explicatie a
cauzelor, fara a stimula arta de a gandi, produce roboti si nu tineri care gandesc.

Parintii buni isi pregitesc copiii pentru aplauze, parintii inteligenti isi pregatesc copiii
pentru esecuri (apud, pag. 35-39).

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie la dezvoltarea motivatiei, indraznelil,
rabdarii, perseverentei, capacitatii de depasire a obstacolelor, abilitatii de a crea oportunitati si de a le
valorifica.

Parintii buni educa inteligenta logica a copiilor, parintii inteligenti le educa sensibilitatea.

Copiii trebuie stimulati in a avea obiective, sa caute succesul in studiu, Tn munca, in relatii
sociale. Ei trebuie ajutati sa nu le fie teama de insuccese. Nu exista podium fara infrangeri. Multi nu
urca pe podium, nu pentru ca nu au capacitatile necesare, Ci pentru ca nu au stiut sa depaseasca
insuccesele de pe drumul parcurs pana la podium.

Perseverenta este la fel de importanta ca si capacitatile intelectuale. Viata este un drum lung,
care are curbe imprevizibile si derapaje inevitabile.

Dovedind maturitate, parintii inteligenti devin modele pentru o viata plina de victorii. Pentru
ei, a avea succes nu inseamna a avea o viata fara greseli. A invinge nu inseamna sa ai intotdeauna
dreptate. Ei sunt puternici in convingerile lor, dar eficient de flexibili pentru a-si admite fragilitatea.
Parintii inteligenti dovedesc cé florile cele mai frumoase apar dupa iarna cea mai grea.

Périntii care nu au curaj sd-si recunoasca greselile, nu-si vor invata niciodatd copiii sa-si
infrunte propriile greseli si sa invete din ele. Parintii care afirma ca fac totul bine nu-si vor invata
niciodata copiii sa-si depaseasca esecurile. Parintii care nu cer scuze, nu-si vor invata niciodata copiii
cum sa abordeze aroganta. Parintii care nu-si dezvaluie temerile, vor avea mereu dificultati Tn a-si
invata copiii sa gaseasca in pierderi ocazii de a fi mai puternici si de a dobandi experienta.

Pirintii buni vorbesc, parintii inteligenti dialogheazi ca niste prieteni (apud, pag. 39-45).

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie la dezvoltarea solidaritatii, sociabilitatii,
bucuriei de a trai, optimismului, Tntelegerii interpersonale.

Parintii buni vorbesc, parintii inteligenti dialogheaza. Intre a sta de vorba si a dialoga exista o
mare diferentd. A sta de vorba inseamna a vorbi despre lumea care ne inconjoara, a dialoga inseamna
a vorbi despre lumea care suntem. A dialoga inseamna a relata experiente, a impartasi ceea ce se afla
ascuns in inima fiecaruia, a patrunde dincolo de cortina comportamentelor, inseamna a dezvolta
intelegerea interpersonala.

Dialogul este de neinlocuit, de aceea parintii sunt indemnati sa caute prieteni in copiii lor.
Imbratisarile, sarutul si conversatiile permanente cu copiii cultivd afectivitatea si risipesc
singuratatea.

Dialogul este o perla ascunsa in inima. Ea este foarte Scumpa si accesibila. Scumpa, pentru ca
aurul si argintul nu o pot cumpdra, accesibild pentru ca si cel mai amarat dintre oameni o poate gasi.

36



Pirintii buni dau informatii, parintii inteligenti povestesc istorioare (apud, pag. 45-49).

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie la dezvoltarea creativitatii, a spiritului
inventiv, a perspicacitatii, rationamentului schematic, capacitatii de a gasi solutii in situatii
tensionate.

Parintii buni sunt o enciclopedie de informatii, parintii inteligenti sunt povestitori agreabili.
Sunt creativi, iscusiti, capabili sa extraga minunate lectii de viata din lucrurile cele mai simple.

Pentru ca un parinte sa devina unul stralucit, trebuie sa 1si faca un obicei in a dialoga si a spune
povesti, pentru a-si capta copilul prin inteligenta si afectiune, nu prin autoritate, bani sau putere.

Parintilor care spun povesti nu le este rusine sa-si foloseasca greselile si greutatile ca sa-si ajute
copiii sa priveasca in sinea lor si sa-si gaseasca drumul. Cand copiii sunt disperati, cu teama zilei de
maine, cu frica de a infrunta o problema, parintii intrd in scena si creeaza povesti care transforma
emotia plind de frici a copilului intr-o sursa de motivatie.

Una dintre cele mai bune modalitati de a educa este a spune povesti. Ele amplifica lumea
ideilor, da lumina emotiei, dilueaza tensiunile.

Pentru a fi inteligent nu ¢ nevoie sa fii un intelectual sau un savant. Este suficient sa creezi
povesti in care sa inserezi lectii de viata.

Pirintii buni ofera oportunititi, parintii inteligenti nu renunta niciodata (apud, pag. 49-
54).

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie la dezvoltarea capacitatii de a pretui viata,
sperantei, perseverentei, motivatiei, fermitatii, capacitatii de a se analiza, de a depdsi obstacole si
esecuri.

Parintii buni sunt toleranti fatd de anumite greseli ale copiilor. Parintii inteligenti sunt
semanatori de idei si nu controleaza viata copiilor lor.

Dr. Augusto (2005) ii indeamna pe parinti sa spuna fara teama “nu” copiilor, pentru ca daca ei
nu aud acest cuvant de la parintii lor, atunci nu vor fi pregatiti sa auda “nu” de la viata. Ei nu vor
avea sansa sa supravietuiasca.

Cand spun “nu”, parintii nu trebuie si cedeze in fata santajelor si presiunilor copiilor lor. Tn caz
contrar, emotia copiilor va deveni un balansoar: azi sunt docili, maine, explozivi. Parintii trebuie sa
stabileasca in mod clar care sunt aspectele negociabile si care sunt limitele ne-negociabile.

Deprinderile parintilor inteligenti aratd ca nimeni nu-si ia diploma in educatia copiilor. Pentru a
educa, trebuie sa invatam si sa cunoastem din plin cuvantul: ”rabdare”.

BIBLIOGRAFIE:
BURCU, A., 2002, Piramida trebuintelor umane fundamentale, Fundatia Mercur;
CURY, A., 2005, Parinti straluciti, profesori fascinanti, Ed. For You, Bucuresti.
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IMPORTANTA PARTENERIATULUI GRADINITA- FAMILIE

Prof. BOSOI CAMELIA
Prof. DOBRE ZOICA
Gridinita cu P.P. Scufita Rosie, Ploiesti

Pornind de la etimologia cuvantului, parteneriatul este definit ca o asociere de doi sau mai
multi parteneri care aCtioneaza sub imperiul unui scop comun. Parteneriatul educational reprezintad 0
forma de comunicare si cooperare incheiat intre insitutia de invatamant si reprezentantii legali ai
prescolarilor, care vine n sprijinul parcursului educativ al copiilor.

Chiar daca gradinita ocupa un loc important in formarea copilului, cea mai mare pondere o
ocupa influenta familiei. Mediul familial este un factor decisiv in dezvoltarea personalitatii
prescolarului, la aceasta varsta adaptarea realizandu-se exclusiv prin imitatie Din aceasta perspectiva,
responsabilitatea care cade pe umerii parintilor este una extrem de mare, deoarece el reprezinta
modelul pe care acesta il va urma, iar modul in care va alege sa isi indeplineasca rolul va decide
viitorul prescolarului. Influentele educative pe care familia le exercita asupra copiilor se pot
manifesta fie in mod direct prin actiuni mai mult sau mai putin dirijate, fie in mod indirect prin
modelele de conduitda pe care membrii familiei le ofera si prin climatul psiho-social care exista in
cadrul familiei.

Dupa familie, gradinita reprezinta prima experienta de viata a copilului Tn societate, care 1l
asaza intr-un nou cadru si ii face cunostintd cu noi activitati care 1i va stimula gustul pentru
investigatie si actiune cat si dorinta de a Socializa si lega prietenii. In cadrul grupei el triieste prima
experienta a vietii in colectivitate, a vietii sociale, alta decat familia.

Activitatile defasurate Tn cadrul pareteneriatelor cu familia au un rol foarte important atat
pentru gradinita si procesul instructiv educativ, cat si pentru persoanele implicate(educatoare, copii,
parinti). Relatia dintre gradinita si familie are ca scop bunastarea copilului si se bazeaza pe coerenta,
consecventa si continuitate.

Prescolaritatea reprezinta din punctul nostru de vedere piatra de temelie in dezvoltarea
prescolarului iar prezenta familiei in gradinita va constitui puntea de legatura intre copil si mediul
educational. Parteneriatul dintre educatori si parinti reprezinta cercul de sigurantd pe care copilul Tl
cautd in aceastd noua etapa a vietii sale, de aceea este extrem de important ca valorile si nevoile
acestuia sa se regaseascd in realatia dintre cei doi actanti educationali si sa fie concretizata prin
strategii care sa multumeasca ambele parti.

Societatea in care trdim este caracterizatd de 0 permanenta schimbare si de un ritm alert ,
astfel ca actantii educationali trebuie sa poarte o adevaratd luptd cu mediul cat si cu adaptarea
mijloacelor pe care le folosesc pentru a-i indruma pe presolari in demersul educativ. Pentru o relatie
cat mai optima si pozitiva trebuie sa identificam nevoile copiilor iar relatia dintre adulti si prescolari
sa se bazeze pe incredere si respect reciproc.

Acest an scolar a fost unul dificil, marcat de criza COVID-19, care ne-a obligat si mutam
pentru o perioada activitatile instructiv-educative in mediul online. Am reusit prin intermediul
mijloacelor de comunicare digitale sd mentinem o bund comunicare cu parintii pentru a veni in
sprijinul tuturor copiilor si pentru a le facilita accesul la o educatie de calitate. Tn aceasta perioada
am cautat sa gasim 0 solutie, un echilibru, Tntre serviciul parintilor si activitatile instructiv-educative,
pandemia reprezentand totodata o oportunitate pentru unii dintre parinti de a petrece timp impreuna,
de a se implica in parcursul educativ al copilului si de a-si dezvolta relatia cu acesta.

Astfel, ne-am bucurat de beneficiile platformelor digitale, printre care se numara Google
Clasroom, Facebook, Whatsapp pentru a comunica cu un numar mare de persoane (parinti si copii).
Raportandu-ne la aceasta perioada, in care intregul proces instructiv-educativ s-a digitalizat, atat
cadrelor didactice cat si parintilor le revine sarcina de a face echipa pentru a facilita copiilor accesul

la educatie.
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Stim cu totii ca gradinita reprezinta unul dintre cele mai importante medii de socializare, ce Ti
ajuta pe ei mici sa interactioneze cu ceilalti oferindu-le un cadru propice de valorificare a
potentialului fizic si psihic a fiecarui copil. Desi in acesta perioada, contactul direct nu a fost posibil,
am urmarit prin intermediul temelor si proiectelor propuse sa satifacem nevoia copiilor de a se simti
apreciati si mai ales nevoia de a petrece cat mai mult timp de calitate alaturi de parinti.

Activitatile desfagurate in parteneriat cu parintii reprezintd modalitati prin care am urmarit

atingerea unor obiective comune in ceea ce priveste educatia prescolarilor. Colaborarea dintre familie
si gradinita, s-a realizat sub multe forme printre care se numara activitatile saptamanale de consiliere
cu parintii, discutiile zilnice, excursiile virtuale, activitatile practic gospodaresti, competitii sportive
etc. Participarea activa a parintilor la activitatile desfasurate le confera copiilor sentimentul de
bucurie si siguranta cat si de apreciere, iar parintilor le oferd posibilitatea de a evalua evolutia
prescolarului si comportamentul pe care acesta 1l manifesta in colectivitate.

Aceste activitati au o reala importanta, deoarece traim intr-o lume dominata de mass-media in
care digitalizarea a devenit o normalitate iar activitatile de tip extrascolar desi sunt utilizate Tn mediul
virtual trebuie sa contribuie intr-un mod benefic in transformarea prescolarilor din punct de vedere
comportamental i emotional.

Dintre activitatile desfasurate in cadrul orelor online putem enumera vizitele virtuale la muzee
si diverse expozitii care constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice
ale poporului nostru. Ele ofera copiilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii
universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza
activitatea de invatare, intregesc si desdvarsesCc ceea ce copiii acumuleaza in cadrul lectiilor. De
asemenea, am optat si pentru vizionarea unor piese de teatru pentru copii sau a unor emisiuni sportive
sau distractive pentru a stimula si orienta prescolarii spre unele domenii de activitate. Desi excursiile
si plimbarile alaturi de prescolari nu au mai existat in acest semestru datorita contextului actual, ne-
am adaptat si am reusit prin intermediul mijloacelor de comunicare moderna sa prezentam copiilor
prin intermediul imaginilor, al filmuletelor, locuri si oameni din diverse colturi ale tarii si sa le
cultive dragostea pentru frumos, respectul pentru natura si culturd. Spectacolele reprezentau de
asemenea, o forma de activitate extracurriculara, prin care copilul face cunostinta cu minunata lume a
artei.Acestea nu au mai putut fi realizate in format fizic, rezumandu-se doar la vizionarea lor din fata
calculatoarelor n intimitatea casei fiecaruia.

Asadar, fie cd se desfasoara in mod direct sau la distanta, activitdtile instructiv-educative
realizate in parteneriat cu familia au un rol hotarator in dezvoltarea copiilor, cei doi actanti
educationali fiind responsabili pentru cresterea si dezvoltarea copilului si totodatd pregatirea lui
pentru integrarea in scoala si in societate.
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COLABORAREA FAMILIE - GRADINITA - IMPORTANTA RELATIEI IN
DEZVOLTAREA COPILULUI

BUCUR EVELINA IOANA
Gradinita Step by Step Dumbrava Minunata, Ploiesti

Mediul unde copilul este educat este sustinut de catre familie,societate, gradinita , de stransa
legdtura care este ntre acestea si de constructia permanenta a mediului educativ
Familia pentru cei mici , este reprezentatda de oamenii din mediul unde locuieste si care 1i satisfac
dorintele,dar si de oamenii importanti din viata parintilor si de spatiul acestora unde copilul are o
rutina si merge foarte des. Casa este mediul unde copilul se dezvolta in siguranta,unde se exploreaza
pe sine.

Gradinita este locul unde copilul isi satisfice nevoile de comunitate. Aici regaseste
socializarea,apartenenta la grup. Gradinita 1i poate satisfice copilului nevoia de comunitate de care el
simte nevoia.La gradinita este un mediu suficient de sigur pentru a-i aminti de casa si echidistant
poate a putea experimenta relatia cu ceilalti,de a iesi din cadrul familiei unde este “unic”

Drept urmare,familia si gradinita se completeaza si asigura un complex necesar dezvoltarii
copilului prescolar.. Ambele institutii sunt necesare si nici una nu poate prelua responsabilitatile
celeilalte.

Este de asemenea important ca educatoarea si parintii sa aiba o colaborare buna si sa se poata sprijini
reciproc intr-o relatie in care fiecare constientizeaza importanta pentru copil a rolului celuilalt.
Relatia dintre parinte si educatoare se sprijind pe respectul reciproc si constientizarea importantei
celuilalt pentru munca propie: educatoarea realizeaza sustinerea parintelui si parintele apreciaza
implicarea educatoarei in devenirea copilului sau

Mentinerea unei bune relatii este foarte importanta pentru evolutia copilului si de aceea aceasta
relatie nu ar trebui alterata de beneficii colaterale sau amestecuri de relatii care ar putea impiedica
buna functionare. Astfel, relatia dintre parinte si educatoare este indicat sa se prezinte ca o colaborare
strict educativa in jurul copilului, plina de respect si de schimburi reciproce de informatii si pareri.
Parintii ar trebui sa-si rezerve timp ca macar din cand Tn cand sa isi ia sau sa aduca singur copilul la
gradinita. Bona sau bunica pot avea propria lor intelegere care nu este obligatoriu sa fie aceeasi cu
cea a parintelui. Parintii care isi aduc ei insisi copiii la gradinita de obicei constituie un grup, se
intalnesc, schimba pareri si se sustin unii pe ceilalti. De multe ori, prieteniile dintre parinti se transmit
si la copii. Daca parintii se inteleg bine si copiilor le va fi mai bine,avand o adaptare mai rapida si
mai usoara.

Parintii si educatoarele au un scop comun si pentru realizarea acestui scop este nevoie de colaborare
si de lucru in comun. Tn aceasti echipi centrati in jurul copilului nimeni nu este mai presus,nimeni
nu este mai bine pregatit si fiecare are nevoie de celdlalt. Parintele poate invasa de la educatoare,
educatoarea de la parinte si amandoi de la copil.

Trebuie sa nu uitam niciodata ca cei mici sunt viitorul nostrum si este de preferat sa-i indreptam spre
lucruri bune,frumoase si utile de care s ne bucuram impreuna pe viitor. Fiecare parinte isi educa asa
cum crede propriul copil,insa trebuie sa ia in considerare pericolele sociale care 1si pot pune amprenta
intr-un mod negative asupra copilului. Pentru aceasta,impreuna trebuie sa facem tot ce ne sta in
putinta sa il ajutdm!
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,.SFATURI” PENTRU PARINTI DESPRE JOC SI JOACA

Prof. BUTUROIU DOINITA
Prof. COJOCARU ILEANA CAMELIA
Gradinita cu Program Normal si Program Prelungit, oras Baicoi

Jocul este activitatea de baza a copilului indiferent de varsta acestuia. Prin joc copilul isi
consuma energia, invata sa interactioneze cu altii, sa se distreaze, isi petrece timpul liber, dar Tn acelasi
timp nvata reguli sociale si sa-si controleze reactiile atunci cand se afla in preajma altor copii. Jocurile
sunt pentru copii ocazii de a invita, dar si de a-si face prieteni. De exemplu, alegand de partea cui sa fie,
poate fi o dovada de prictenie. Prin interesul pe care il manifesta pentru joc, copilul dovedeste
dezvoltarea sa psihica.

La vérsta de 4-5 ani, copiii sunt capabili sa respecte reguli simple ale unor jocuri. Ei nu sunt insa
capabili sa modifice regulile in favoarea lor, ci le respecta pur si simplu.

Important este sa mentii atmosfera destinsa si sd faci din joc 0 distractie pentru a nu pierde
rabdarea si interesul copilului.

Prin intermediul jocului, copiii invata ce sunt regulile. Tn organizarea unui joc, elementul de baza
1l constituie regulile clare care ghideaza comportamentul de grup al copiilor. De obiceli, jocurile implica
cel putin doi participanti, precum si spirit de competitie si criterii de stabilire a invingatorului. Jocurile
sunt pentru copii ocazii de a invata, dar si de a-si face prieteni. De exemplu, alegand de partea cui sa fie
poate fi 0 dovada de prietenie.

Tn jurul varstei de 5-6 ani, copilul descopera jocul cu reguli si invatd sa creeze legituri cu ceilalti
copii si sa se supuna regulilor. Prin joc, copilul invata despre parteneriat, munca in echipa, invata sa-si
astepte randul, sa fie disciplinat, rabdator, ordonat. Ce s-ar intdmpla daca in jocul cu mingea, de
exemplu, ar alerga toti odata sa o loveasca?

Regulile jocului precizeaza exact pasii pe care trebuie sd-i urmeze copiii pentru a se juca
frumos, ordonat. Interesant este faptul ca, desi in general mediul familial presupune reguli flexibile, in
cadrul jocului abaterile nu sunt acceptate si sunt aspru penalizate de catre partenerii de joc prin
excludere, marginalizare, refuz de a-I mai avea ca partener de joaca pe acela care a incalcat regulile. Din
aceste interactiuni copilul invata sa identifice calitatile si defectele celorlalti. Un copil care se supara
pentru ca nu a castigat, Se amuza de copiii mai mici, paraseste jocul atunci cand nu castiga nu a invatat
inca sa faca fata esecurilor.

Este bine sa i explici ca, indiferent daca pierde sau castiga, trebuie sa ii respecte pe ceilalti
participanti la joc.

Un alt beneficiu pe care-l aduc regulile jocului este acela ca, incercand sa le tina minte,
copiii Tsi antrenecazd memoria. Totodatd, isi formeaza insusirile vointei: rabdarea, perseverenta,
stapanirea de sine. Tot Tn joc sunt modelate si trasaturile de personalitate: respectul fata de altii,
responsabilitatea, cinstea, curajul, corectitudinea sau, poate, opusul lor

Jocul cu reguli are un rol important deoarece il ajuta sa isi dezvolte corectitudinea atitudinii si
spiritul de competitie, Tnvatandu-l in acelasi timp ca jocul implica atat invingatori cét si invingi, deci si
criterii de stabilire a invingatorului, dar si acceptarea acestuia.

Pentru a-i tine captiva atentia si interesul copilului, important este sa mentineti o atitudine
pozitiva, sa intretineti 0 atmosfera destinsa si sa va pastrati calmul. Puteti folosi elemente de joc, cum ar
fi: inchiderea si deschiderea ochilor, surpriza, recompensele partiale, precum si ,,marele premiu”.
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Lasati copilul sa aleaga cu ce urmeaza sa va jucati, sau oferiti-i doua optiuni dandu-i impresia ca
el este cel care decide.

La varsta prescolaritatii, copiii sunt capabili sa respecte regulile simple ale jocului, reguli care
ghideaza comportamentul de grup al copiilor, deci jocul trebuie sa aiba reguli clare, precise, sa fie
adaptate varstei lor, dar sa fie stabilte de comun acord si respectate pana la finalul jocului de toti
participantii. Tn concluzie, nu acceptati schimbarea regulilor in timpul jocului!

Copiilor le place sa castige! Ei trebuie sa si castige pentru a-si mai dori sa joace si in alt moment.
Dar in acelasi timp trebuie sa invete si si piarda, deoarece va avea dificultati in a se adapta la jocul cu
ceilalti. Astfel, modul in care reactionati atunci cand pierdeti competitia cu el, Ti va influenta
comportamentul ulterior, invatand sa accepte sau nu, infrangerea, sa faca fata esecurilor.

Recomandat este sa va implicati in jocul copilului, sa va jucati impreuna, astfel satisfacandu-i
nevoia de atentie, de afectiune, de a va cunoaste, de a va descoperi limitele, consolidand relatia parinte-
copil. Astfel el va avea mai multa incredere in el, dar si in voi, ca parinti. Jocul impreuna ii va face
copildria mult mai bogata in trairi, experiente si cunostinte.

Apreciati-1 si incurajati-1 pentru eforturile pe care le face!

,Copilul are o misiune mare care il pune in actiune: aceea de a creste si de a deveni om. Fiind
incostient de misiunea lui si de nevoile sale interne, iar adultilor lipsindu-le in bund masura putinta de a
le interpreta, au fost create in jurul copilului, Tn viata noastra sociala, familiala si scolard, multe
circumstante eronate care Tmpiedica expansiunea vietii infantile. Tnlaturand pe cét ese posibil aceste
circumstante, prin studiul mai profund al nevoilor legitime si necunoscute ale primei copilarii, pentru a
le veni Tn Tntdmpinare cu ajutorul nostru, inseamna a elibera copilul.” (Montessori, 1977, p. 102)

Bibliografie:

Montessori, M., Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, (1977)
Simister,C.J., Jocuri pentru dezvolterea inteligentei si creativitatii. lagi: Ed.Polirom, (2011).

Verza, E., Omul, jocul si distractia. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, (1978).
http://www.didactic.ro/

42



ACTIVITATILE GRADINITEI TN ONLINE

Prof. inv. prescolar CACENCO CATALINA
Gradinita cu Program Prelungit ”Amicii”, Constanta

Motto: ”Menirea unui educator este sd-| invete pe copil ce inseamna experienta si sa-i intareaSca
personalitatea, mai degraba decdt sd-i reprime instinctele si inclinatiile ”
(NC)

Avéand in vedere situatia n care ne aflam acum, iata ca a venit si randul nostru, al adultilor, sa
facem dovada adaptabilitatii si a schimarilor radicale care au fost necesare in perioada de criza la
nivel national si in sistemul educational pentru a fi un model copiilor prescolari si viitorilor scolari.

Adaptare de aceastad data, nu a tint cont de cunostinte sau de capacitatea de memorare, ci de
abilitati si competente prin capacitate de identificare si rezolvare de probleme, gandire critica,
flexibilitate in gandire, autoeducatie, disciplind, responsabilitate din partea tuturor partenerilor
educatiei implicati.

Starea de urgenta a provocat un experiment social si in domeniul educatie. Stand atata timp
acasa, profesorii si copiii au fost nevoiti sa gaseasca alte variante pentru a-si continua activitatea
didactica de predare-invatare-evaluare.

Am fost prinsi si aruncati in acesta ” tronada ” nepregatiti si neexperimentati cu aceasta
situatie destul de dificila cu care nu ne-am confruntat niciodata, in care a trebuit sa ne adaptam si sa
gasim cea mai buna varianta in vederea continuarii educatiei copiilor sub alta forma, decét in mediul
gradinitei unde atat noi cadrele didactice, parintii dar si copiii erau obisnuiti.

Asa ca, am conceput 0 planificare pentru fiecare saptamana, urmarind domeniile de
cunoastere vizate de Invatamantul prescolar, fiecare zi avand cate o ’provocare”, in care am urmarit
formarea de competente si stim bine cad 0 competentd poate fi formatd nu neaparat prin toate
continuturile. Am gandit “provocarea” tinand cont de traseul pe care |-au de parcurs prescolarii in
aceasta perioada avand n vedere, bineinteles de nivelul de varsta al acestora privind consolidarea
cunostintelor pe care le au si pot realizarea transferului informational Tn plan practic.

Am discutat si cu parintii si le-am spus cad este de dorit sa implice copilul in activitatile
zilnice, sa 1l faca curios, sa-1 lase sa cerceteze, sa caute raspunsuri, s puna accentul pe invatarea prin
joc si experimente, dar si acestia sa se implice ajutdndu-i in vederea realizarii sarcinilor tip provocare,
continudnd astfel parteneriatul gradinita- familie, fara de care invatamantul educational nu poate
functiona, fiind o veriga importanta al acestuia.

Un exemplu de planificare ar fi:

Luni - ”Alege trei fructe preferate si fa o salata din ele - poze

Marti - ”Fa gimnastica alaturi de mama/tata/fratiorul/sora ta pe melodia din linkul de mai jos”-
filmulet

Miercuri - ”"Realizeaza o activitate practica la tine in casa/camera ta (ex. Aspird, sterge praful, uda
florile) - poze

Joi - ”Arata-ne cum te speli tu pe maini, dinti, dimineata”- filmulet

Vineri - Prepara un mic dejun sanatos (eventual cu ajutorul unui adult) - poze

Atat pozele, cat si filmuletele au fost postate pe pagina de Facebook al grupei/ gradinitei,
avand astfel un feedback zilnic al activitatilor desfasurate in toatd aceasta perioada, privind
desfasurarea gradinitei online.

In relatia educator—parinte—copil, e necesar s primeze copilul. El este puntea dintre parinte si
educator. Relatia educator—parinte depinde de legatura pe care o incheaga copilul cu adultul care-I
ingrijeste in gradinita. Atat timp cat copilul se simte n siguranta la gradinita, parintele este fericit.

Zimbetul parintelui este acelasi cu zambetul copilului sau.
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,,Parintii le dau aripi copiilor, iar educatorii 1i Tnvata sa zboare* este gandul cu care eu pornesc
n fiecare zi spre gradinita — si cred ca este identic cu cel al parintilor. Doar impreuna, comunicand
eficient, ei pot oferi garantia dezvoltarii armonioase a copilului si formarii acestuia intr-un adult
responsabil, independent , creative si capabil sa se descurce in orice situatie cu care se intaneste.

Dragostea, familia, scoala, educatia sunt verigi ce trebuie sa fie unite mereu pentru a forma un
viitor adult. Familia are atributii clare si diverse. Tot din familie copilul absoarbe conduite, obiceiuri,
fiindca el imita comportamentele persoanelor importante si apropiate din viata sa. Familia este locul
unde copilul se simte dorit, iubit, Tncurajat, indrumat. De aceea, membrii familiei trebuie sa pastreze
o legatura stransa cu unitatea de invatamant. Gradinita trebuie s gaseasca o punte de legatura cu
familia — implicand-o direct, pentru a oferi impreuna cai de educatie in beneficiul copiilor. Ambele
parti (atat familia, cat si unitatea de invatamant) au un interes comun: dezvoltarea cognitiva, fizica si
socio-emotionala a copilului.

Dupa parerea mea, avantajele invdtarii de acasd ar fi implicarea parintilor mai mult in
activitatea de invatare a copiilor si tot ceea ce implicd aceasta privind formare de deprinderi,
gestionare unor momente de criza, responsabilitate, invatare prin descoperire, dezvoltare de abilitati.
Asadar, in tot acest timp prescolarii au invatat din activitati relevante pentru viata lor, activitati care
oglindesc realitati ale lumii, inconjuratoare, sau simtit mai in siguranta fiind in mediul lor si mai ales
langd, mami sau tati, unde este de cele mai multe ori, cel mai bine.

Invitarea de acasa, in schimb are si dezanvantaje cum ar fi lipsa socializarii mai ales ca
acestea este consideratd un instrumente de modelare si exersare a comunicarii si de facilitare a
dezvoltarii emotionale si cognitive a copilului prescolar.

NU toti partintii se implica Tn activitatile desfasurate cu copiii, nu toti parintii au timp,
rabdare, tact in vedrea inbunatatirii cunostintelor si dezvoltarii copiilor proprii.

Tragand o concluzie, lectiile din familie sunt primele si cele mai importante pe care le
primesc copiii, parintii fiind primele modele ale copilului mic inca de la nastere.

“Scopul exclusiv al scolii nu este si indese cunostinte in capetele copiilor, ci mai degraba sa-i

formeze pe acestia ca oamnei adevarati”

Carl Gustav Jung
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ROLUL SI IMPORTANTA COLABORARII CU FAMILIATIN
EDUCAREA COPIILOR

Prof. inv. prescolar CEPOIU IONELA
Gradinita cu Program Normal nr. 4 Cheia

Implicarea parintilor in programul educativ este foarte importanta pentru ca se formeaza de la
inceput deprinderi de parteneriat intre gradinta si familie.

Prin parteneriatul gradinita-familie se construiesc relatii pozitive intre familiile copiilor si
gradinitd (mai ales Tntre educatoare si parinti), acestea aducand beneficii asupra copiilor atunci cand
acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii.

Parintii trebuie implicati in activitatile din gradinitd prin diverse modalitati cat mai eficiente:

-Serbari - Ziua mamei, ziua martisorului,serbarea de Craciun,etc;

-Activitati sportive, excursii, drumetii in comun cu prescolarii si educatoarea;
-Concursuri - cu participarea parintilor;

-Reamenajarea spatiului de joc prin confectionarea materialelor didactice
-Jurnalul grupei

-Parintii pot contribui cu fotografii din diverse activitati ale copiilor.

Toate aceste activitati sunt deosebit de importante Tn educarea copiilor. Parintii au nevoie de informatii
referitoare la progresele copiilor, despre perceptia pe care o are gradinita despre calitdtile si problemele
copiilor . Toti parintii trebuie implicati in luarea deciziilor.

Educatoarea este cea care sugereaza parintilor modul in care pot ajuta copiii acasa, cum pot oferi
ajutor suplimentar in invatare. Asociatiile de parinti au un rol deosebit atat pentru colaborarea familie —
gradinitd, cat si pentru educarea parintilor.

Gradinita trebuie sa orienteze familia pentru ca aceasta sa-si sporeasca rolul in formarea personalitatii
copilului.Pana la varsta prescolaritatii familia s-a Tngrijit de conditiile de viata ale copilului,de nutritia
sa,de sanatatea fizici si morald, atributii pe care si le indeplineste si in continuare. In familie s-a pus
bazele comunicarii prin limbaj, s-au creat atitudini fata de realitatea inconjuratoare.

Exista si un factor perturbator in relatia gradinita—familie ,acela ca unii parinti din cauza
serviciului, a programului prea ncarcat nu se implica in actul educatiei,copiii fiind ldsati in grija
bunicilor sau a bonelor. Se impune, deci, realizarea unei comunicari eficiente cu exteriorul, realizarea
de parteneriate autentice. Proiectele de parteneriat le foloseste parintilor pentru a cunoaste si respecta
obligatiile legale privind cresterea si educarea copiilor ,cadrelor didactice pentru perfectionarea muncii
n echipa.

Proiectele de parteneriat cu parintii vizeaza dobandirea de catre acestia a unor abilitati de
cunoastere a copiilor, in vederea eficientizarii relatiei familie-gradinita- comunitate.
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PARENTING -UL TN ABERDEEN
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

CHIRITA ECATERINA - CRISTINA
Gradinita cu Program Normal si Program Prelungit ” Frunza de stejar”, orasul Plopeni

”Este mai usor sa cresti copii puternici decat sa repari oameni disfunctionali.”
Frederick Douglass

In sens larg, notiunea de ,,educatie parentala” se refera la calitatea de a ,,fi parinte”. In limba
engleza, este definit adesea drept parenthood (statutul de parinte, calitatea de a fi mama sau tata din
punct de vedere psihologic, social si legal) sau parenting (exercitarea rolului de parinte din
perspectiva a ceea ce poate percepe si primi copilul — comportamentele parentale, practici parentale,
competente parentale — sau din perspectiva a ceea ce pot experimenta parintii — atitudini parentale,
stres parental, cognitie parentala (Lacharité, 2015, pagina 3; Bornstein, 2002).

Parintii si familiile au cea mai mare influenta asupra atitudinilor, comportamentului si
reusitelor copilului. Un copil isi petrece mai putin de 20% din timp la scoala si peste 80% din timp n
compania parintilor, a familiei si a altor membri ai comunitatii — de aceea este importanta colaborarea
intre parinti, scoald si comunitate. ” Ceea ce fac parintii cu copiii acasa de-a lungul procesului de
educatie este mai important decét orice alt factor...” Desforges 2003

De ce este important sa ne implicim in educatia propriilor copii?

Studiile arata ca sansele copilului de a creste, de a se dezvolta si de a obtine rezultate mai bune
Cresc pe masura ce parintii sunt mai implicati in educatia copilului. Prezint cateva modalitati prin
care parintii pot fi implicati in mod efectiv in viata scolara a copilului lor, dar si a unor exemple de
bune practice din cadrul unei comunitati din orasul Aberdeen, orasul de Argint" si "Floarea Scotiei",
oras CU 0 asezare pitoreasca, pe coasta Marii Nordului, intre raurile Dee si Don. Renumele i se trage
de la piatra de culoare gri din care sunt construite cladirile vechi si de la minunatele parcuri si gradini
pline de flori. Aici consiliul orasului si-a propus sa sprijine si sa Incurajeze parintii sa se implice n
mod activ in educatia copilului lor. Au plecat de la premisa ca daca familiile, scolile si copiii lucreaza
impreuna, se pot reduce diferentele ntre nivelul de educatie, se pot imbunatati sanatatea si
bunastarea, ajutandu-i astfel pe toti copiii sa obtina rezultate mai bune.

Cum ne putem implica?

Parintii joaca un rol cheie in colaborarea cu scoala pentru beneficiul educatiei copilului. Printre
diferitele moduri Tn care ne putem implica se numara a veni la scoald pentru a lasa sau a lua copilul, a
fi prezent la sedintele cu parintii, a participa la evenimentele scolare, a face voluntariat in clasa, a
primi rapoarte, a impartasi imformatii privitoare la sanatatea si bunastarea copilului si a sarbatori
reusitele. Dar toate acestea reprezinta doar inceputul. Implicarea inseamna de asemenea sa jucam un
rol activ in educatia copilului acasa.

Tn alte cuvinte, ca parinti responsabili putem avea un impact pozitiv prin:

e Ancuraja copilul sa aiba o atitudine pozitiva si curioasa cu privire la invatat in orice mediu,
acasa, la scoala si Tn comunitate;

e Ane asigura de prezenta la scoald, punctualitate si respectarea unor obiceiuri pozitive;

e Aincuraja copilul si aiba interese variate ca de exemplu hobby-uri, activitati extrascolare si
activitati comunitare;

e A lua parte in/la activitatile scolare Tn cat mai multe feluri posibile — prin a va oferi abilitatile,
timpul si prin a va impartasi preocuparile;

e A cere informatii pentru dumneavoastra sau pentru educatia copilului pentru a va permite sa

il/o sustineti;

e A vorbi cu copilul despre viitorul, sperantele si visurile lui/ei.
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Cum vor putea primi parintii sprijin?

Strategia de implicare a parintilor implementata de consiliul orasului Aberdeen a identificat sase
aspecte cheie n care parintii, scolile si comunitatea pot colabora pentru a spori implicarea parentala
in educatia copiilor.

Cele sase aspecte identificate sunt:

1. Comunicarea eficace este esentiald pentru stabilirea unor relatii pozitive; vrem sa ne asiguram ca
fiecare persoana este binevenita, apreciatd si respectata. Ne vom asigura ca toate comunicarile din
partea noastra folosesc un limbaj clar si simplu, folosind traduceri atunci cand acestea sunt relevante
contextului, punctuale si usor accesibile fara jargon. Se doreste astfel sa fie clar cum, cand si pe cine
pot contacta parintii daca au nevoie de ajutor, informatii sau daca doresc sa-si exprime ingrijorarea.

2. Sprijin pentru parinti

”Meseria” de parinte este una dintre cele mai importante si, de asemenea, una dintre cele mai
dificile. Cresterea copiilor poate fi de cele mai multe ori un rollercoaster fizic si emotional. Este
important pentru orice parinte sa stie ca are parte de sprijin, sd Se Simta apreciat/a, increzator/toare si
sa stie ca are posibilitatea de a contribui la educatia copilului. Comunitatea, scoala va oferi acces la
informatii, servicii si resurse care Ti pot sprijini deopotriva si ca parinte, si ca familie acasa.

3. Inviitarea impreuni — acasi, la scoala si in comunitate

Pentru a putea ajuta copilul sa reuseasca, parintele trebuie sa stie si sa inteleaga ce invata
copilul, cum Tnvata si cum poate sa 7l/o sprijine Tn vederea progresului. invatarea impreuna in familie
este distractiva, incurajand si dezvoltand abilitati pe care copilul le va folosi mai tarziu in viata.
Scoala, comunitatea va oferi mai multe oportunitati de a a lua parte la invatare printr-o serie larga de
activitati —sprijinind parintii si copiii sa invete impreuna atét acasa, cat si la scoala.

4. Luarea de decizii

Se vor crea oportunitati pentru a asigura faptul ca opiniile parintilor sunt ascultate si incluse in
deciziile care afecteaza in mod direct educatia, sanatatea si bunastarea copilului dumneavoastra. Este
foarte important ca scoala sa aiba un consiliu / 0 voce activa a parintilor care sa reprezinte si Sa ia in
considerare punctul de vedere al parintilor cu privire la orice aspect al vietii scolare.

5. Voluntariat

Ca voluntar, parintele reprezenta un model pozitiv pentru copii. Voluntariatul aduce beneficii
pentru toata lumea — prin oferirea timpului, abilitatilor si cunostintelor dumneavoastra, puteti sprijini
si Tmbunatatii calitatea educatiei oferite de catre scoala. De asemenea, voluntariatul va ofera o
perspectiva asupra modului de lucru al scolii si vd permite sd deveniti un partener in educatia
copilului. Voluntariatul poate prezenta si oportunitati pentru dezvoltarea de noi abilitati si experiente
care pot fi benefice pentru propria dumneavoastra educatie si dezvoltare.

6. Colaborarea cu comunitatea

Este stiut faptul ca fiecare comunitate este unica — fiecare are la dispozitie un arsenal de
resurse care poate oferi sprijin si oportunitati pentru copii si pentru familiile lor. Prin utilizarea
resurselor comunitatii, familiile si scolile pot crea si impartasi experiente benefice atat copiilor , cat si
familiilor. Astfel copii, familii $i comunitati vor putea invata impreuna.
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INFLUENTA STILURILOR PARENTALE IN FORMAREA
PERSONALITATII COPILULUI

Prof. inv. prescolar CHIRITA OANA
Gradinita cu P.P. nr. 28 Ploiesti

Familia reprezinta prima institutie de educatie morald si pentru prima copilarie este mediul
educativ prin excelenta. Familia exercita 0 mare influenta asupra vietii prescolarilor si chiar daca de-a
lungul timpului viata in familie s-a schimbat, ramane matricea de viata fundamentala pentru existenta
si formarea personalitatii copilului. Tn cadrul familial se deprind disciplina si spiritul de initiativa si
se cultiva sentimentul demnitatii, dreptatii, iubirii, respectului si ajutorului, sentimentul sacrificiului,
care sunt elemente de baza ale vietii sociale. Parintii si climatul socioafectiv in care se exercita
influentele educationale constituie primul model social cu o influenta hotaratoare asupra copiilor
privind formarea conceptiei despre viata, a modului de comportare si relationare in raport cu diferite
norme si valori sociale. Strategiile educative la care se face apel Tn familie, mai mult sau mai putin
constientizate, determind in mare masura dezvoltarea personalitatii, precum si rezultatele scolare ale
copiilor, comportamentul lor sociomoral. Partenerul traditional al scolii este familia. Aceasta
influenteaza atitudinea copilului fata de invatatura, de aceea scolarizarea nu se poate realiza fara
participarea activa a parintilor.

De familie depinde dirijarea judicioasa a maturizarii psihice a copilului. Primele impresii
despre lume si viata, despre fenomene din natura si societate, copilul le primeste din familie. Astfel,
prin comunicarea continua cu membrii familiei, el isi insuseste limbajul, care cu timpul devine un
puternic instrument al dezvoltarii sale psihice. Parintii vor fi atenti la felul cum pronunta copiii
cuvintele, le vor corecta vorbirea, le vor imbogatii vocabularul, ii vor invata sa se exprime corect si
coerent. Tn Tnsusirea vorbirii de catre copii cu cei din jur, parintii trebuie si acorde o mare atentie
intrebarilor copiilor, semn sigur al dezvoltarii lor intelectuale, al manifestarii active a setei de
cunoastere, al curiozitatii lor cu privire la originea lucrurilor din jur. In familie copiii isi insusesc
primele cunostinte, isi formeaza primele reprezentari si dobandesc experiente morale. Parintii ii
fnvata de timpuriu pe copii sa inteleaga ce este ,,bine” si ce este ,,rau”, ce este ,,permis” si ce este
»interzis”. Pentru unele fapte si actiuni, copiii sunt Tncurajati si laudati, iar pentru altele sunt dojeniti
de catre parinti.

Parintii trebuie sa fie parteneri de incredere Tn educarea celor mici si sunt obligati sa creeze
un mediul familial echilibrat, prielnic dezvoltarii si educarii copiilor.

R. Edwards (2001) descrie patru tipuri parentale: autoritar, permisiv, democratic, precum si
cel mixt:

Stilul autoritar: parintele autoritar este orientat spre supunere. Chiar daca nu explica ratiunile
pe care regulile se intemeiaza, se asteapta ca acestea sa fie respectate cu strictete. Parintele autoritar
preseaza pe copil sa studieze in permanentd. Chiar si atunci cand copilul are reusite, parintele
autoritar nu isi arata afectiunea, recurgand rareori la laude si la recompensa. Acesti parinti sunt foarte
stricti, au multe reguli. Ei isi cearta foarte mult copiii pentru a-i aduce pe drumul pe care 1l doresc.
Copiii nu au opinii si nu au voie sa puna intrebari, ca urmare nu invata sa gandeasca pentru ei insisi si
nici sa ia decizii. Copiilor le este, de regula, frica de parinti.

Stilul permisiv. In raport cu parintii autoritari, cei permisivi au putine reguli si nu au limite
clare. Acesti parinti cedeaza in fata copiilor, daca impun o reguld copiii o incalca. Stilul prea
permisiv duce la haos, copiii fiind cei care detin puterea. Parintii permisivi sunt indulgenti si atenti la
nevoile copiilor, dar nu au asteptari clare de la ei, aplica o disciplind inconstanta, evita confruntarile
si cedeaza usor constrangerilor sau plansului copilului. Este, mai degraba apropiat de membrii
familiei si comunicativ, preferand mai degraba rolul de prieten al copilului decat pe cel de parinte.
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Stilul democratic. Acesti parinti se bazeaza pe principiul de a acorda sanse copiilor lor. Ei
realizeaza o echivalenta intre obligatii si libertati. Au reguli simple si concise, pedepse rezonabile n
cazul incalcarii acestora. Petrec mult timp discutind impreuna cu copiii motivele pentru care au
stabilite regulile. Copiii care cresc in astfel de familii Tnvata ca optiunile lor sunt importante, invata
cum sa ia decizi. Parintii democratici au standarde stabilite clar pentru copiii lor, urmarind constant
masura in care acestea au fost atinse. Asertivi, dar nu intruzivi si restrictivi, acesti parinti vor sa-si
educe copiii, astfel incat sa poata deveni adulti responsabili, disciplinati si cooperanti. Acest stil
parental nu ramane lipsit de rezultate, copiii au scoruri ridicate la invatatura si bune competente
sociale.

Stilul mixt. Cele trei stiluri parentale pot sa nu fie distincte in viata de zi cu zi. Fiecare parinte
poate trece prin fiecare stil, Tn momente diferite ale zilei sau ale existentei sale. Majoritatea parintilor
au un stil dominat, pe care 1l folosesc cea mai mare parte a timpului, dar circumstantele si relatiile
dinamice produc frecvent o mixtura a stilurilor.

Procesul educarii morale a copilului este de lunga durata, desi incepe inca din familie.
Deprinderile de comportare civilizata, atitudinile copilului fata de altii exprima de fapt atmosfera
morala in care el a fost crescut in familie, sfaturile si indemnurile pe care le-a primit de la parinti,
exemplul personal pe care i l-au dat prin atitudinile si faptele lor de conduita. Unii parinti nu inteleg
ca adesea copilul este incorect nu pentru ca ar vrea sa se abata de la reguli, ci pentru ca nu stie cum
trebuie sa se comporte, nu dispune de experienta morala necesara, nu cunoaste cerintele fata de
comportarea lui.

Reusita scolara a copilului este influentata atat de stilul parental, stilul educativ al familiei, cat
si de raportul dintre stilul familiei si stilul scolii.
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FAMILIA CONTEMPORANA. TRASATURI.
FUNCTII SI ROLUL EDUCATIEI PARENTALE

CIOBANU GEORGIANA-DIANA
NICOLAE ELENA ALINA
Gradinita cu P.P. nr. 23 Ploiesti

Familia, ca institutie sociala fundamentala interactioneaza cu multiple domenii ale vietii
sociale, ea constituind Tn timp, un reper de stabilitate in vietile oamenilor.

,Familia reprezintd, dupa cum bine stim, unul dintre cele mai raspandite tipuri de grupuri
sociale’. Aceasta a fost centrul unei analize intense. Conceptul de ,,familie” a intalnit de-a lungul
timpului o multitudine de definitii care i s-au acordat in functiec de anumiti factori de influenta,
schimbare sociala sau atitudinala. Din perspectiva sociologica, familia este definitd ca fiind un grup
social constituit pe baza relatiilor de casatorie, consanguinitate si rudenie, membrii grupului
impartasind sentimente, aspiratii si valori comune. ,,Din punctul de vedere al acestei perspective,
familia este inteleasa ca fiind un grup primar, unde predomina relatii directe, informale si nemediate,
fiind de fapt cel mai mare grup primar cu cea mai mare incarcatura normativa.”

Cu privire la studiul familiei, acesta este foarte important deoarece poate fi privit din
perspectiva unor ratiuni practic-aplicative, cele mai semnificative fiind: prognoza si politica
demografica oficiala in domeniu, ce trebuie sa {ind seama de planningul familial; familia continua sa
ramana o institutie socializatoare si educationala cu o pondere importanta in structura sociala, astfel
ca societatea nu poate ramane indiferenta fatd de existenta si evolutia acesteia; familia are si un rol
terapeutic foarte important, ce reprezinta un grup de suport extrem de eficient atat in boli psihice, dar
si in boli fizice grave sau incurabile; tendinta permanentd a majoritatii oamenilor de a optimiza
relatiile familiale, pornita dintr-o dorinta de echilibru si progres social .

Desfasurarea unei vieti de familie are un ciclu pe care il urmeaza fiecare cuplu in cele mai
multe cazuri, pornind de la casatorie si pana la vaduvie, dupd cum urmeaza: inceputul vietii de
familie; aparitia copiilor; familia cu copii prescolari; familia cu copii scolari; familia cu adolescenti;
familia ca centru de lansare, fiind momentul in care copiii incep sa paraseasca familia plecand la
scoald, casatorindu-se, angajandu-se sau mutandu-se; familia de varstd mijlocie, fiind de fapt
perioada cand copiii au plecat, ramanand doar cei doi soti; familia in varsta, unde predomina
pensionarea sau vaduvia.

Tn cadrul familiei, au loc o serie de relatii sociale, care sunt reglementate prin norme juridice,
iar anumite exemple Tn acest sens se refera la urmatoarele: relatii dintre soti reglementate prin
casatorie sau prin consens; relatii dintre parinti si copii; relatii dintre descendenti; relatii de rudenie
dintre membrii cuplului familial si alte persoane. Datorita acestor relatii care au loc intr-o familie,
ajuta ca familia sa fie privita ca un complex de roluri si statusuri sociale:

Asupra tuturor celor prezentate se poate spune cd familia chiar reprezinta institutia
fundamentala in toate societatile, insa oamenii devin constienti de acest fapt doar atunci cand este
amenintata existenta familiei. Familia reprezinta in orice societate o forma de comunitate umana
alcdtuita din cel putin doi indivizi, uniti intre ei prin casatorie, realizand relatii biologice, economice,
moral-afective, spirituale si juridice, care desfasoara o serie de activitati ce au functii specifice atat
pentru folosul sau ca grup, cat si pentru societate:
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Functiile familiei

Odata cu aparitia grupului social — familia, s-a impus necesitatea reglementarii si rezolvarii
unor cerinte ale convieturii sociale ale omului, a departajarii relatiilor interumane care sunt bazate pe
proximitate si consagnivitate. Studiul functiilor familiei acopera o arie larga ce cuprinde aspecte
sociale, biologice, psihologice, economice, educationale, culturale si altele.

Functiile familiei reprezinta totalitatea responsabilitatilor ce revin acesteia intr-o structura
sociala istoriceste determinata. In cadrul societitii contemporane, familia indeplineste functii interne
si externe.

a) Functiile interne asigura familiei un climat de afectiune, securitate si protectie, printre acestea

numarandu-se urmatoarele:

- functiile biologice si sanitare;

- functii economice;

- functii de solidaritate familiala;

- functii pedagogico-educative si morale.

b) Functiile externe care asigurd relationarea familiei cu exteriroul si se refera la incadrarea
familiei ca grup in activitatea si viata sociala, precucm si incadrarea membrilor maturi n
munca.

Toate functiile familiei sunt importante si meritd studiate, iar scoala prin reprezentantii ei si
prin totalitatea interactiunilor cu familiile copiilor Tncearca sa sprijine, sa indrume si sa corecteze
acolo unde ese nevoie mai ales in domeniul functiei pedagogico-educative-morale. Odata cu intrarea
copilului in gradinita atat acestuia cat si familiei sale li se deschide o serie de oportunitati de
imbunatatire si diversificare a modului in care acesti exercita actiunile din cadrul functiei la care ne
referim. Relatia dintre scoala si familia educatului trebuie sa se contruiasca pe deschidere, incredere,
toleranta, empatie si Urmadrirea binelui copilului mai presus de orice, tinandu-se cont de studiile
pedagogice existente, dar si de fiecare situatie particulard si de individualitatea copilului. De aceea
scoala are initiativa, propune si implementeaza proiecte prin care parintii sunt implicati cat mai mult
in educatia copilului, sunt consiliati, si desfasoara activitati in parteneriate pentru ca educatia copiilor
sa fie coerenta si armonioasa, fara discrepante grave intre educatia formala si cea din sanul familiei.

Prin toate aceste activitati de spriinire a parintilor pentru dezvoltarea unor abilitati esentiale de
educare a copiilor, scoala realizeaza la randul ei educarea parintilor si este implicata nu numai in
educatia copiilor, dar si in educatia parentala.

Societatea in care traim impune asigurarea pe langa educatia copiilor si educatia parentald, de
succesul acesteia din urma depinzand definitoriu si succesul celei dintdi, dar si exercitarea eficienta a
unor functii importante ale familiei ca si grup social.
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CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICA PARENTALA: O ABORDARE
INTEGRATIVA SI SISTEMICA

Ed. CIOCIRLIE VALENTINA
Gradinita Sf. Arh. ”Mihail si Gavriil” Ploiesti

Ca activitate specifica, avand scopuri determinate, de natura educativ-formativa, consilierea
psihopedagogica are un anumit continut si se realizeaza sub anumite forme in folosul si in beneficiul
adultilor si copiilor.

Incercarea de a promova o imagine cat mai completd, sintetic integrativd, a consilierii
parentale ne-a condus la determinarea a urmatoarelor componente esentiale:

* continutul activitatilor de consiliere psihopedagogica parentald, se refera la scopurile si
domeniile esentiale ale vietii de familie, cres-tere si educatie a copiilor. Activitatile de consiliere
psihopeda-gogica parentald au drept continut si, implicit, scopuri de a eficientiza: functionalitatea si
dezvoltarea optima a relatiei pa-rin{i-copii; promovarea sanatatii si a starii generale de bine; inva-
tarea eficienta si durabila; adaptarea la exigentele scolii; orientarea in cariera scolara; orientarea in
profesie; Tnvatarea si valo-rificarea strategiilor de tip coping etc.

« formele consilierii psihopedagogice parentale includ modalitatile de desfasurare a acesteia,
respectiv crearea situatiilor in care este nevoie de actiuni specifice de consiliere complementara celor
instructiv-educative consacrate (instruirea scolard, universitara, formareca si consolidarea
competentelor parentale prin cursuri sau stagii specifice). Tn concordantd cu aceastia dimensiune,
consilierea psihopedagogica integrativa si sistemica imbraca variate forme si anume:

— consilierea pentru dezvoltare (optimala);
— consilierea preventiva;

— consilierea in situatii de criza;

— consilierea remediala.

* Componenta tehnologicd, care include modalitifile de realizare a consilierii
psihopedagogice, avandu-se in vedere cadrul institutionalizat (mai mult sau mai putin formal),
precum si benefi-Ciarii acestor activitdti si metodele, procedeele si tehnicile concrete valorificate de
specialist.

Beneficiarii activitatilor de consiliere psihopedagogica:

un parinte (consiliere individuald);

ambii parinti (consiliere de grup/ a grupului);

cuplul si/sau familia (consilierea cuplului si/sau consilierea familiala);
bunicii sau alte persoane care suplinesc parintii.

o O O O

Bibliografie:
Consilierea Parentala, Ghid Metodologic, 2013.
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DOAR TMPREUNA PUTEM REUSI!
IMPORTANTA COLABORARII DINTRE GRADINITA SI FAMILIE

CIUBOTARU FLORINA AURORA
Gradinita cu P.P. nr. 23, Ploiesti

De-a lungul anilor lucrati ca profesor invatamant prescolar, am invatat ca desfasurarea optima
a procesului de invatamant este strans legata de o conditie fundamentala: asigurarea unui Sistem
unitar de cerinte in educarea si instruirea copilului. Educarea copilului nu este doar sarcina institutiei
prescolare sau scolare. Tnainte de frecventarea gradinitei, copilul petrece cea mai mare parte a
timpului, in sanul familiei. Tn familie, copilul isi face pregatirea pentru viata. Contributia familiei este
cu atat mai mare cu cét copilul este mai mic si scade pe masura ce etapele de crestere inainteaza pe
treptele superioare ontogenezei. Parintii au datoria morala de a creste copilul si de a se ingriji de
sanatatea si de pregatirea profesionala a acestuia. Cu trecerea timpului, toate aceste lucruri bine
facute, au ca finalitate integrarea eficienta a individului Tn societate.

Meseria de parinte in secolul XXI, secol marcat de profunde transformari sociale, este o
menire din ce in ce mai dificila. Parintii au nevoie de sprijin si indrumare n rezolvarea problemelor
provocate de cresterea generatiilor de astazi. Aici intervin educatorii, care prin cunostintele
psihopedagogice pe care le au, pot ajuta parintii sa 1si cunoasca si sa isi inteleaga copilul mai bine.

Gradinita pregateste copilul pentru momentul in care acesta va merge la scoala, valorificand
potentialul pe care I-a dobandit pana in momentul respectiv. Tot gradinita si mediul educational au
cel mai important rol Tn socializarea copilului cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani.

Exista doua dimensiuni principale in implicarea atat a unitatii de invatamant cat si a familiei
in beneficiul copilului: dimensiunea relatiei copil-parinte si dimensiunea relatiei gradinita-familie.
Dimensiunea relatiei copil-parinte se ocupa de frecventarea gradinitei, obtinerea unor rezultatele
scolare bune, indeplinirea sarcinilor intélnite si sustinerca emotionald si materiald a activitatii
educative a copilului. Dimensiunea relatiei gradinita-familie, implica alegerea de catre parinte a
unitatii de invataméant potrivite Tn cadrul careia isi va inscrie copilul, la contactele directe ale
parintilor cu cadrul didactic de la grupa si cadrele didactice din unitate. Aceste contacte se
concretizeaza in sedinte cu parintii, program de consiliere a parintilor, cursuri de formare pentru
parinti, activitati realizate n parteneriat.

Educatoarei Ti revine rolul de a selecta si valorifica influentele pozitive ce se exercita in
familie si de a indruma familia Tn vederea exercitarii unor actiuni educative care sa fie Tn concordanta
cu idealul educational. Dupa ce ajunge sa cunoasca foarte bine copilul si familia acestuia (climatul
familial, conditia materiald, relatiile dintre membrii familiei), educatoarea isi poate forma o parere
personala despre fiecare copil in parte si isi poate pregati un set de cerinte personalizate, pe care le
poate Tmpartasi apoi si parintilor. Absenta colaborarii dintre gradinita si familie duce in mod sigur la
neintelegeri intre educator si educat. In schimb, atunci cind scolile, familiile si comunititile
colaboreaza ca parteneri, beneficiarii acestei colaborari sunt elevii.

Colaborarea constantd si obiectiva a parintelui cu gradinita are efecte uimitoare asupra
rezultatelor copilului.
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Si cum orice colaborare se bazeaza pe obiective comun, am putea stabili: ncurajarea participarii
parintilor in cadrul activitatilor de la grupa, legatura permanenta parinti-educatori in ceea ce priveste
sanatatea, siguranta, alimentatia, supravegherea copilului, sustinerea actului didactic de catre parinti
prin aprofundarea activitatilor sustinute la clasa - si in orele petrecute acasa, incurajarea parintilor sa
contribuie in luarea unor decizii scolare, colaborarea cu diverse societati culturale, agenti economici,
biserici sau alte institutii ale statului in vederea realizarii unor activitati culturale sau extrascolare.

O legatura stransa intre gradinita si familie este esentialda pentru succesul prescolarului.
Specialistii n educatia parentald recomanda trei pasi in acest sens: acceptarea familiei, respectarea
familiei si legatura cu familia. Una dintre barierele acestui parteneriat este faptul ca parintii ne se simt
Tntotdeauna acceptati. Pentru a elimina acest impediment, educatorul trebuie sa manifeste o atitudine
pozitiva fatd de parinti, s cunoascad nevoile si temerile acestora si sa acorde feed-back pozitiv, sa
informeze parintii cu privire la activitatile ce urmeaza sa aiba loc in gradinita precum si programul
gradinitei, sa foloseasca un limbaj placut in interactiunea cu parintii, sa implice constant parintii in
realizarea programelor de la clasa, astfel incat acestia sa inteleaga ca parerile lor sunt valorizate.
Odata ce parintii constientizeaza rolul implicarii lor Tn activitatea gradinitei, acestia devin si mai
responsabili Tn educatia propriilor copii, iar calitatea rezultatelor scolare creste.

Tn concluzie, prin participarea activa in cadrul activititilor din gradinitd, atat copiii cat si
parintii au de castigat. Facand echipa si lucrand impreuna isi sporesc increderea in fortele proprii si
respectul de sine, achizitioneaza cunostinte noi, invatd sa se comporte civilizat, sa se respecte
reciproc si sa aiba mai multa incredere unii in altii.

Acest ,,castel femecat” (cum imi place sa numesc eu gradinita) ofera posibilitati infinite de
modelare a mintilor si sufletelor copiilor ce ii pasesc pragul. Dacad educatoarea stie sd manuiasca cu
pricepere ,,bagheta magica” cu care este Tnzestrata si reuseste sa atraga de partea ei parintii si sa i
implice in toate activitatile desfasurate la grupa pe care o coordoneaza, atunci copiii Cu Siguranta vor
avea parte de un invatamant de calitate, iar progresele acestora nu vor intarzia sa apara.

BIBLIOGRAFIE:
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PREDAREA ONLINE - DE LA EFICIENTA LA EFICACITATE,
INTRE CADRE DIDACTICE, ELEVI, PARINTI

CIUPITOIU ELENA - ALEXANDRA
Gradinita cu P.P. nr. 28, Ploiesti

Predarea online, aceasta experienta la care a trebuit sa recurgem, a devenit o realitate la care a
trebuit sa ne adaptam.

Invitarea online a reprezentat un punct de cotiturd pentru toti patricipantii procesului
instructiv-educativ, atat pentru cei din postura de educatori/ profesori, cat si pentru copii/ parinti. De
aceea, a fi cadru didactic necesita flexibilitate (din punct de vedere cognitiv si comportamental),
spontaneitate si putere de adaptare.

Tn articolul prezent, vom aminti trei principii utile, esentiale am putea spune, pentru predarea
online, formulate de catre Bill Pelz, profesor de psihologie.

1. Lasa elevii sa faca cea mai mare parte a muncii.
Implicarea copiilor in predare, in discutiile premergatoare invatarii, in autoevaluare, in
evaluarea lucrarilor colegilor, toate acestea sunt modalitati de a implica activ in procesul
invatarii,

2. Interactivitatea este sufletul predarii online.
Interactivitatea nu inseamna doar discutii intre copii Sau intre copii si cadrul didactic. Copiii
pot fi incurajati sa interactioneze prin proiecte de grup. Avantajul predarii online, Tn aceasta
privintd, este cd elevii au mai mult timp sa gandeasca si sa formuleze intrebari si chiar
raspunsuri corecte si complete.

3. Incurajeazi prezenta autentica.
Copiii vor fi mai implicati in lectiile online, atunci cand li se permite sa se exprime social,
cognitiv si legat de continutul invatarii si atunci cand cadrul didactic se exprima din aceste
puncte de vedere.

Un lucru de remarcat este faptul ca parintii au jucat un rol foarte important in procesul
educativ. Parintii sunt parte din sistem, deoarece sunt asociati elevului. Ei sunt parteneri in
timp real, in tot ce se intdmpla in clasa virtuald. Cu aceastd ocazie, relatia scoala- familie a
devenit mai puternica, permitand o implicare activa.

Recomandiri generale pentru périnti/ copii:
- Microfoanele ar trebui sa fie inchise- pentru a nu perturba lectia

- Camerele video ar trebui sa fie deschise- pentru a asigura profesorul de receptivitatea
elevilor.
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Recomand:ri generale pentru cadre didactice:

- Explorati si exersati inainte de lectie toate functiile aplicatiei online folosite pentru
interactiunea cu copiii.

- In cazul lectiilor live, exersati si verificati prezentarea acesteia, incluzand prezentiri
powerpoint sau materiale video.

- Verificati daca, pe parcursul predarii toti copiii au inteles si urmaresc explicatiile.

Predarea online este o provocare pentru copii, pentru parinti si pentru cadrele didactice.
Este necesara o atitudine pozitiva si deschisa, pentru a evalua corect ce functioneaza si ce nu,
pentru a identifica lacune, pentru a incerca idei noi si pentru a invata din experienta altor
profesori.

Bibliografie:
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clasa, Sellification, 2020.
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COPILUL, REFLEXIA PARINTELUI

Prof. inv. primar CIRSTEA BEATRICE
Scoala Gimnaziala ”loan Duhovnicul” Banesti

Cénd devine parinte, adultul devine responsabil si Tsi doreste sa asigure copilului sau o
dezvoltare armonioasa, psihica si fizica, o educatie prin care sa devina autonom, capabil de a lua
decizii cat mai bune pentru viata sa. Acesta este un obiectiv major, pe termen lung.

Atingerea acestui obiectiv are la baza realizarea mai multor obiective pe termen scurt si
anume:

- copilul are nevoie sa invete sa mearga
- samanance singur,

- sa vorbeasca,

- sase descurce la scoala,

- sa-si faca temele singur,

- sarespecte reguli,

Prin educatie, parintii pot dobandi cunostintele si competentele necesare in vederea
indeplinirii acestor obiective.

Fiecare parinte are asteptari proprii in privinta copilului. Uneori, aceste asteptari sunt
realiste, alteori nu. Cand parintii au asteptari nerealiste disciplinarea copilului devine dificila
deoarece se supraevalueaza sau subestimeaza abilitatile copilului si nu sunt atenti la nevoile acestuia.

De multe ori, parintii confunda disciplinarea cu sanctionarea copilului. Foarte frecvent, o
reactie emotionala negativa a parintelui este urmata de o sanctiune direct proportionala cu intensitatea
acestei reactii si nu cu gravitatea faptei copilului.

Tn plus, relatia parinte-copil va fi afectatd de aplicarea unor sanctiuni disproportionat de
aspre, de multe ori abuzive. Uneori parintii se ingrijoreaza ca, daca nu sanctioneaza un comportament
neadecvat, vor “scapa copilul din mana”.

Expresii precum “bataia e rupta din rai” sau “unde da mama/tata creste” nu doar rezuma
convingeri, ci justifica recurgerea la violenta in lipsa unor abilitati parentale.

Una dintre consecintele imediate, vizibile ale violentei impotriva copiilor, este cresterea
violentei in mediul scolar, Roménia situandu-se pe unul din primele locuri din Europa la acest
capitol.

Parintele, are un rol important de n viata scolarului deoarece Ti faciliteaza dezvoltarea acelor
competente necesare pentru asigurarea conditiilor de crestere sociala si emotionala.

Sarcina cadrului didactic este de a dezvolta parteneriate eficiente scoalda — familie prin care
nu doar sa motiveze parintele, ci sd Creeze oportunitdti concrete de implicare eficienta, pentru
Tnvdtarea deplina. Implementarea la nivelul scolii a programelor de educatie pozitiva, ofera cadrului
didactic oportunitatea perfecta de a invita parintele intr-un spatiu comun si pozitiv de invatare despre
nevoile copilului sau si despre ce ar trebui sa faca orice parinte pentru satisfacerea corecta si
sanatoasa a acestor nevoi.

Parintii si familiile au cea mai mare influentd asupra atitudinilor, comportamentului si
reusitelor copilului.

Un copil Tsi petrece mai putin de 20% din timp la scoala si peste 80% din timp Tn compania
parintilor, a familiei si a altor membri ai comunitatii — de aceea este importanta colaborarea intre
parinti, scoala si comunitate.

Parintele poate avea un impact pozitiv prin:

* A ncuraja copilul sa aiba 0 atitudine pozitiva si curioasa cu privire la invatat in orice mediu,
acasa, la scoala si in comunitate
* A se asigura de prezenta la scoala, punctualitate si respectarea unor obiceiuri pozitive
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* A incuraja copilul sa aiba interese variate ca de exemplu hobby-uri, activitati extragcolare si
activitati comunitare

* A lua parte in activitatile scolare in cat mai multe feluri posibile — prin a va oferi abilitatile,
timpul si prin a va impartasi preocuparile

* A vorbi cu copilul despre viitorul, sperantele si visurile lui/ei.

Stilurile parentale moderne si impactul lor in dezvoltarea copiilor

e Stilul parental bazat pe atasament

Principiul fundamental al acestui tip de parenting este afectiunea, crearea unei conexiuni
emotionale puternice Tntre parinte si copil. Atasamentul parental este focusat pe copil si pe nevoile
acestuia. Parintii nu 1isi impun propriul stil in fata copiilor, ci i Tncurajeaza sa descopere, Ti
supervizeaza in actiunile lor si explica, demonstreaza, aratandu-le copiilor incredere si lasandu-i sa isi
satisfaca curiozitatile.

Acest stil de educare poate fi confundat foarte usor cu educatia permisiva si este de multe ori
asociat cu "super-grija".

e Stilul parental bazat pe instinct

Dupa cum ne putem da seama dupa denumire, acest stil parental se bazeaza pe instinct,
sentimente, amintiri si este cel mai apropiat de metoda traditionala parentala. Parintii actioneaza sub
influenta propriilor experiente, educandu-si copiii asa cum au fost si ei educati.

Stilul parental bazat pe instinct este cel mai la indemana deoarece se concentreaza pe propriile
trairi. Totodata trebuie sa fim constienti de faptul ca, neluand Tn seama noile descoperiri Tn materie de
parenting, riscam ca micutii nostri sa fie afectati de aceleasi lucruri ce ne-au afectat si noua copilaria.

e Stilul parental permisiv-modern

Acest tip parental este caracterizat de prietenie, de sprijin si nu presupune o copilarie fara reguli
si restrictii. Parintii care aleg aceasta cale folosesc ca metoda primordiala comunicarea, pe care o
stapanesc la nivel de arta si reusesc sa instaureze reguli sau limite in colaborare cu copiii, si nu
impunandu-le.

Astfel, exista un sentiment de egalitate intre parinte si copil, nu de supunere. Din pacate, acest stil
parental are si cateva puncte slabe: parintii permisivi sunt adesea inconsecventi in actiuni, iar copiii
fnvata sa 1i manipuleze pentru a putea obtine tot ce vor.

e Stilul parental autoritar-modern

Stilul parental autoritar-modern nu consta doar in impunerea unor restrictii si urmarea unor
reguli stricte, ci si in cunoasterea de sine a copilului, chiar cu riscul de a comite greseli Tn acest timp.
Copiii sunt lasati liberi, independenti, sa afle raspunsuri despre lumea inconjuratoare in stilul si
ritmul propriu.

Parintii Tnca detin controlul, stabilesc limite si reguli, insa o fac intr-un mod afectuos si intelegator.
Acest stil parental presupune ca parintele emite atat pretentii, cat si receptivitate la nevoile copilului.

Tipologii de parinti

Tn ultimii ani, datorita atator informatii si studii legate de "meseria de parinte", au iesit in
evidenta si cateva tipologii noi de parinti:

e Parintele "elicopter”

Parintele "elicopter" este un tip de parinte anxios, care planeaza mereu deasupra copilului
precum un elicopter in aer, invadandu-i in permanenta spatiul. Supravegheaza toate miscarile
copilului din dorinta de a-1 proteja, iar in subconstientul sau exista in permanenta teama ca cel mic va
lua o decizie gresita, in urma careia va avea de suferit.

Exista tendinta de a face totul in locul copilului, astfel acesta devine incapabil sa se descurce pe cont
propriu si devine dependent total de parinte.

e Parintele "plug de zapada"
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Acest tip de parinte are tendinta sa inlature orice obstacol din calea copilului, netezindu-i drumul

n viata. Tn acelasi timp, se formeaza o enorma presiune asupra copilului, prin pretentiile exagerate n
privinta performantelor. Parintii reusesc sa transforme copilul intr-o adevarata "masinarie de obtinut
rezultate”, acesta ajungand sa fie terorizat de ideea de a fi o persoana obisnuita, fara calitati
exceptionale.
Competitiv din fire, parintele Tsi va indruma copilul catre tot soiul de activitati extrascolare si 1l va
nscrie la diverse concursuri, pretinzand cele mai bune rezultate. Prin aceasta metoda de educare se
dezvolta copii dependenti, anxiosi, narcisisti si focusati pe cariera. Din pricina presiunii psihologice
uriase la care sunt supusi, exista riscul de a claca complet, de a deveni inadaptati social si frustrati de
propria viata.

Meseria de parinte este una dintre cele mai grele, dar ofera si cele mai multe satisfactii.
Indiferent de stilul parental in care ne regasim, mereu avem ceva de invatat sau de optimizat.

Copiii au nevoie de afectiune si ghidare, pentru a deveni proprii lor stapani, pentru a-si urma
propriile pasiuni si a parcurge propriul drumin viata... chiar si cu riscul de a mai gresi pe alocuri.
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DEZVOLTAREA COPILULUI TN CADRUL FAMILIEI

Prof. COJOCARU ANDREEA-IONELA
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu’’ Breaza

Copilul este ca un fluture. Daca ai grija de el va deveni un fluture frumos si capabil sa zboare
singur. Va avea aripi puternice si va putea sa infrunte totul. Modul in care are loc ,,metamorfozarea”
lui tine de noi, de familie in primul rand, apoi de societate.

In primul rand, incd de cénd este un ousor asemnea omidei, adici In burtica mamei, el va
simti cat de dorit este. Daca avem grija de ou si-l vom proteja, el va sta linistit induntru pana va fi
pregatit sa iasd. Comunicarea cu el incepe chiar din acest moment, atunci cand parintii vorbesc intre
ei sau chiar cu el, spunandu-i ce minunatii il asteapta dupa ce se va naste. Astfel, dupa nastere,
copilul va recunoaste vocile parintilor sau ale celor care au fost in preajma mamei pe tot parcursul
sarcinii. Comunicarea avanseaza treptat, odatd cu cresterea copilului. Ea poate sa fie una stimulanta,
de invatare sau una defectuoasa. Tine de adult ce, cét si cum alege sa comunice cu copilul. Daca in
jurul lui comunicarea este una de calitate, inseamna ca exista si relatiile interpersonale bune si astfel
atmosfera din familie va fi una sanatoasa. Aceste relatii interpersonale nu sunt altceva decéat un cumul
de legaturi psihice, un parteneriat in care actorii lui sunt constienti de acesta (parteneriat) si care, prin
comunicare se dezvolta continuu. Un copil care aude vorbe frumoase, calme, argumente logice,
explicatii si observa pur si simplu relatia dintre parintii lui, este un copil care deja isi formeaza
comportamentele de mai tarziu, ca o copie a celor vazute si auzite. Relatia dintre adultii ce cresc
copilul contribuie foarte mult la procesul de ,,metamorfozare” a acestuia. Relatia trebuie sa fie una de
cooperare, de acomodare cu noul membru al familiei, de asimilare prin transferul reciproc de
comportamente si idei. Un cuplu care se respecta reciproc, care se asculta activ, care se iubeste, se
apreciaza si se ajutd, formeaza o echipa ce are ca scop Cresterea frumoasa, echilibrata si sanatoasa a
copilului. Ca echipa, ei trebuie sa lucreze impreund, sa se accepte si gaseasca cele mai bune solutii
pentru rezolvarea provocarilor ce apar de multe ori inopinat.

Tn al doilea rand, nu este suficient ca adultul si aiba o relatie buna doar cu partenerul cu care
creste copilul. Oricat de mic ar fi copilul, comunicarea trebuie sa existe si cu el. A auzi nu este
acelasi lucru cu a asculta. Un copil are nevoie sa fie ascultat, sa-i aratam ca ne pasa si mai ales ca
suntem alaturi de el indiferent de situatie. Empatia are un rol important aici, iar daca adultii au
capacitatea de se pune in locul copilului, de a simti ce simte si el si vor reactiona ca atare, atunci
copilul se va simti pe deplin inteles. Tn acest fel adultii ajuti la cresterea stimei de sine a copilului,
care se formeaza de cand acesta invatd sa mearga de-a busilea. Un copil cu o stima de sine crescuta
este un copil care zambeste usor si Se bucuri de viata. Isi cunoaste punctele forte si punctele slabe si
se simte bine in pielea lui, in acest fel va putea sa trateze si sa rezolve cu o mai multd usurinta
conflictele si sa faca fata usor presiunilor. Modul de gestionarea a conflictelor spune despre noi ce fel
de oameni suntem. Un copil nu va sti cum sa procedeze cand va avea prima cearta cu un alt copil de
la 0 simpla jucérie si va actiona din instinct, dar indrumat de un adult, repetdnd comportamentele
aratate, apoi trecand prin propriu filtru situatia, isi va contura modul de abordare personal.

Stima de sine formeaza si imaginea de sine, care initial este cea fizica pe care copilul o vede
in oglinda. Este perioada Tn care vrea el sa isi aleaga singur hainutele cu care sa se imbrace si Sa
mearga la gradinita (incep sa se contureze nuantele culorilor de pe aripi). Mai tarziu, aceasta imagine
se formeaza in functie de deformarile pe care le aplica toti, indiferent de varsta. Este vorba despre
ceea ce afla copilul de la altii despre el insusi si cum ajunge sa foloseasca aceste informatii. Este
important sa-i spunem copilului ca poate si ca va reusi doar daca incearca pana i iese.
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Si mai ales, sa 1i spunem ca vorbele placute sau neplacute la adresa lui nu inseamna ca sunt
adevarate sau sincere, ca trebuie sa aleaga din informatiile primite si sa inteleaga felul n care acestea
il pot influenta. Astfel, imaginea de sine va determina comportamentele copilului. Daca copilul va
Tnvata sa isi acorde suficientd valoare, va atinge mai usor obiectivele propuse pentru ca increderea in
sine, in fortele proprii 1l va face sd-si mobilizeze exact resursele de care are nevoie si depaseasca
obstacolele si sd mearga in directia dorita. Copilul caruia i s-au facut reprosuri si a fost desconsiderat
n repetate randuri, va comunica mai greu, va actiona cu mai multad fricd sau va evita sa actioneze,
astfel ca isi va anihila resursele de care are nevoie pentru a intreprinde ceva, neavand ocazia de a-si
cunoaste limitele, puterile si capacitatile pe care le are.

Pentru unii, simplul gand ca vor avea un copil reprezinta un factor de stres. Altii sunt relaxati,
doar pana se naste copilul. Stresul exista, insa el este de fapt o boala, trebuie doar sa stim cum sa-|
gestionam pentru a nu-1 lasa sa afecteze calitatea vietii. Un copil crescut de parinti stresati va fi la
randul lui incapabil sa-si exprime sentimentele, va acumula frustrari si va avea blocaje in timp ce va
parcurge procesul de invatare. Daca parintii sunt constienti de factorii generatori de stres si pot apela
la asertivitate, atunci vor putea sa gestioneze situatiile stresante reducand astfel starile de anxietate si
disconfort. Prin reactia lor, parintii ii arata de fapt copilului cum sa gestioneze stresul.

Dupa ce iese din ousor, omida cautda mancare. Daca mediul ii ofera frunze gustoase, caldura si
umbra necesard, atunci omida va ajunge larva. Mediul suntem noi, adultii, parintii, profesorii si
celelalte persoane cu care ia contact cu copilul. Un mediu prielnic nu inseamna un mediu in care totul
ti se da de-a gata. Este acel mediu care ofera posibilitatea adaptarii la el, care scoate in cale si
obstacole nu doar oportunitati, care creeaza situatii de invatare, experiente cu ajutorul carora copilul
se dezvolta global. Ca un copil sa isi poata deschide aripile trebuie sa fie pregatit pentru acest pas. lar
pentru a ajunge la acest pas trebuie sa acumuleze experientd pentru a se forma din toate punctele de
vedere. Aristotel spunea ca ,,lucrurile pe care trebuie sa le invatam inainte sa le facem, le invatam
ficandu-le". Invitarea experientiald pune accentul pe invitarea individuald, este o invitare prin
actiune, prin aventurd, prin liberul arbitru, prin cooperare. Copilul invata despre lumea inconjuratoare
observand, incercand. Copilul trebuie lasat sa exploreze pentru a-si dezvolta abilitatile de gandire
critica. Acest lucru inseamna ca el exerseaza realizarea de deductii logice, evaluarea unor informatii,
invatd sd judece pe baza unor argumente. Totodatd, explorarea diverselor materiale in timpul
experientelor de joc cu alti copii antreneaza gandirea investigativa si inventiva. Nu doar cand este
mic trebuie lasat sa exploreze ci si atunci cand este mare. Adultii din jurul lui trebuie s inteleaga ca
prin Tncercari multiple si diferite, insotite de esecuri sau victorii, copilul va fi capabil sa isi deschida
aripile la timp.

O alta forma de invatare este cea din experientd care presupune constientizarea si asimilarea
celor experimentate. Spre exemplu, un copil care asista si participa la salvarea unui porumbel,
observi cu atentie ce anume face adultul si ulterior veterinarul. Tn urma acestei experinete, copilul a
invatat, in mod direct, cum sa actioneze atunci cand reintalneste situatia, iar in mod indirect a Tnvatat
ca animalele trebuie ocrotite, ele fiind lipsite de aparare cand sunt n dificultate.

Tn concluzie, copilul, asemnea unui fluture, trece prin diferite transformari, intai este bebelus
apoi creste si incepe sa gangureasca, face primii pasi, incepe Sa vorbeascd, intrd n colectivitate si isi
formeaza si mai multe legaturi emotionale, ajunge la scoala unde isi descoperda capacitatile si
aptitudinile prin succese si esecuri, apoi creste si mai mult, acumuleaza experiente dupa experiente si,
ntr-un final, isi deschide aripile frumos colorate luandu-si zborul in cautarea si descoperirea lumii.
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EDUCATIA PARENTALA - PROGRAMUL ,,EDUCATI ASA!”

Prof. COJOCARU MADALINA
Gradinita P.P. ,,Amicii” Constanta

»Sad inveti inseamna sa descoperi ceea ce stii deja. Sa faci inseamnd sa demonstrezi ca stii.
Sa-i inveti pe altii Inseamnd sa le aduci aminte ca si ei stiu, la fel de bine ca tine.
Cu totii invatam, facem, ii invatam pe altii.”

(Richard Bach)

Unii parinti uitd de importanta implicarii lor in educatia copiilor plasand cu nonsalanta
responsabilitatea catre cadrele didactice. Preocupati de asigurarea nevoilor materiale, atenti la alte
aspect din viata cotidiand, parintii abandoneaza educatia si formarea copiilor, rezumandu-se doar la
cele cateva ore pe care acestia le petrec in compania personalului didactic si auxiliar din mediul
scolar. Acasa, copiii sunt lasati in fata televizoarelor si a gadgeturilor, uneori ore in sir si fara o
selectionare a emisiunilor asupra carora acestia se opresc Sau a jocurilor pe care le acceseaza, fara ca
parintii sa realizeze cat de nociva poate fi aceasta pentru sanatatea fizica, dar mai ales cea mentala.

Nu de putine ori, in cadrul discutiilor cu parintii, de-a lungul celor peste 22 ani de experienta ca
educatoare , am auzit expresia ,,Nu stiu ce sa ma mai fac cu el (ea)! Este foarte nervos, se tranteste pe
jos daca 1i iau telefonul! Ma sperie!”.

In viata de zi cu zi si in orice loc de pe pamant, agresivitatea este frecvent folositd, luand, uneori,
forme deosebit de grave, producand copiilor leziuni corporale si chiar decesul. Este insa foarte
important sa fim deschisi, sa fim constienti de faptul ca toti parintii au nevoie de sfaturi si spijin din
partea unor specialisti (psihologi, consilieri scolari si chiar cadre didactice), noi fiind primele care
putem semnala unele probleme ale celor mici.

E limpede ca ,,meseria de parinte” este cea mai dificila, insa fiind o meserie ea se poate invita, iar
ca oOricare alta si aici exista reguli si ,,secrete” ce pot fi aplicate. Din pacate, multi parinti au uitat ca
familia reprezinta ,,nucleul societatii”, ca ea este responsabila de formarea viitorilor cetéteni, ca ceea
ce cred parintii despre viata si implinirea ei va determina felul in care isi vor creste copiii.

Programul de educatie al parintilor pe baza metodei ,,EDUCATI ASA!” a fost initiat in anul 1998,
fiind derulat de Fundatia Copiii Nostri, prima organizatie care a abordat intr-un mod unitar si
sistemic tema educatiei parintilor ca modalitate de sporire a bunastarii copilului in familie, utilizand
aceasta metoda.

Cursul este ,,un mod de informare educationala preventiva si de sprijin acordat parintilor” si a
vizat urmadtoarele obiective cadru (obiective regasite in ,,Suportul de curs pentru specialisti care
lucreaza in domeniul educatiei parintilor”):

o realizarea unei bune relatii intre parinte si copil, deoarece aceasta este conditia dezvoltarii
sanatoase $i armonioase a copilului;

e prevenirea unor probleme grave de educatie (prin aceasta putand spune ca prevenirea poate
fnsemna chiar si consultarea unui specialist — psiholog — daca este nevoie atunci cand relatia
parinte-copil este compromisa);

e prevenirea unor probleme in comportamentul copilului si a spiralei negative pe care o
determina acestea (comportamentul negativ al copilului, reactia negativa a parintelui,
comportament si mai negativ al copilului — respingerea mai profunda a parintelui etc.).

Cursul “Educati asa!” mai are in plus urmatoarele scopuri specifice:
- sa 1i faca pe parinti sa inteleaga ca ei pot influenta si conduce comportamentul propriilor
copi;
- sa-i sprijine pe parinti sa-si insuseasca abilitatile de baza de care au nevoie pentru a influenta
efectiv comportamentul copilului.
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Aceste abilitati de baza trebuie sd indeplineasca urmatoarele doud conditii:
e si fie eficiente ( adica sa conduca la rezultate)
e sd nu aiba un revers negative ( cazuri de violenta si abuz).
- sa aiba ca rezultat cladirea unor familii care folosesc metode si procedee eficiente de educatie
, adica:

e mai multd atentie pozitiva din partea parintilor, mai multe aprecieri pozitive, mai
multe recompense;

e mai putine pedepse fizice atunci cand copiii incalca regulile si limitele;

e alegerea constienta a reactiilor fata de posibilul comportament nedorit/ inadmisibil al
copiilor ( sporirea alternativelor de negociere).

Exista si efecte colaterale posibile si intentionate ale programului “Educati asa!”, acestea fiind
urmatoarele:
= Deoarece cursul pentru parinti este organizat si condus de catre profesionisti, el incurajeaza
parintii care iau parte la curs sa adreseze intrebari cu privire la educatie. Specialistul poate
oferi un raspuns intrebarilor puse de parinti referitoare la educatie; in felul acesta parintii
devin mai ncrezatori in ei insisi si afla solutii pentru problemele care ii framanta. Cursul
reprezinta o metoda interactiva de lucru cu parintii.
»  “Educati asa!” este primul curs specializat dedicat educatiei parintilor aflati in situatii dificile.
Prin aceasta, programul “Educati asa!” poate deveni un mijloc de combatere a problemelor cu
care se confrunta parintii din aceasta categorie.

In programul “Educati asa!” exista printre altele si intrebarea: cum pot parintii influenta
comportamentul copilului in asa fel Tncat ei sa nu aiba nicio problema? Nu este indicat sa se instituie
un stil autoritar de educatie. Copiii nu trebuie sa tremure pentru ca educatia sa aiba efect. Este vorba
de preintdmpinarea simplelor incalcari ale regulilor care ar putea cauza probleme de comportament si
probleme de educatie.

“Educati asa!” oferd parintilor mai multa siguranta si incredere in situatiile cand lauda sau
recompenseaza copilul pentru ce a facut bun si cand i atrag atentia ca face ceva inacceptabil. Parintii
care sunt siguri de sine si au o incredere mai mare in ei, oferda copiilor, de asemenea, mai multa
siguranta si incredere. Acest lucru este foarte folositor pentru educarea copiilor.

Consider ca metoda propusa de acest curs ,,detine” destule modalitati de educare a copiilor cu

probleme de comportament cu scopul evitarii educatiei violente si a traumelor psihice in randul
acestora.

Bibliografie:
Suportul de curs “Educati asa!”, aprilie 2011
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DIVORTUL SI EFECTELE SALE ASUPRA COPILULUI

COJOCARU MONICA MADALINA

Gradinita cu Program Prelungit nr. 5, orasul Mizil

Copilul de azi este adultul de maine!

Familia, privita ca nucleu social, influenteaza intreaga evolutie de viata al copilului si isi pune
amprenta pe intreaga sa personalitate.

Preocuparea pentru tematica divortului a provenit dintr-o observatie a dinamicii relatiilor din
cadrul unor cupluri, sesizand in acelasi timp 0 permanenta preocupare a copiilor pentru problemele
familiale. Dintre toate evenimentele care se pot produce in jurul unui copil, divortul pare a exercita
cea mai puternica influenta negativa asupra copilului, extrem de predispus la traumatismele profund
sufletesti care se produc in urma dezbinarii familiei.

Lucrarea de fata reprezinta un rezumat al unei cercetari privind subiectul divortului si
implicarea tehnologiei in viata scolarilor mici, Cercetare prin care am raspuns la cateva intrebari
precum: ,,Ce se intampla cu copiii care au pornit pe drumul vietii si nu mai au alaturi ambii parinti?”,
,,Ce efecte produce asupra copiilor divortul dintre parinti?”, ,,Cum comunicd parintele absent cu
copilul sau?”, ,,Reprezinta tehnologia actuala un refugiu pentru copiii din familii destramate Tn urma
unui divort?”, etc.

Pentru a raspunde la aceste intrebari si pentru a verifica ipotezele cercetarii, am aplicat un
chestionar adresat adultilor care au trecut printr-un divort, prin care am identificat parerea acestora
cu privire la efectele destramarii familiei prin divort asupra copiilor, dar si un chestionar adresat unor
copii cu varste intr 6 si 10 ani din familii destramate in urma unui divort pentru a identifica modalitati
prin care ei se refugiaza afectiv, compenseaza lipsa unui parinte,etc.

Raspunsurile inregistrate la intrebarea nr. 6 ,,Cum comunici cu parintele care nu mai locuieste
cu tine?” au aratat ca cea mai frecventa modalitate de comunicare aleasa de catre copil pentru a
comunica cu pdrintele absent este cea prin Whatsapp, variantd aleasd in procent de 88,9% .De
asemenea, 66,7% dintre copiii chestionati au raspuns ca apeleaza sau trimit mesaje parintelui absent
si tot in procent de 66.7% acestia afirma ca vorbesc direct cu parintele absent, in momentul in care se
ntalnesc fizic.

Rezultatele obtinute la intrebarea nr.9 ,,Cum preferi sa mentii legatura cu parintele care nu
mai locuieste acum cu tine?” au ardtat ca cel mai frecvent, copiii preferd sd comunice cu parintele
absent in primul rand prin intalnire directa, contact efectiv (44,4%) cét si prin intermediul apelurilor
video (44,4%). Aceste date indica preferinta copiilor de a stabili contact vizual cu parintele absent.

11,1% dintre copiii chestionati prefera sa vorbeasca cu parintele absent prin apeluri vocale. i



Raspunsurile Tnregistrate la intrebarea nr.6 ,,in ce masura este afectat un copil de divortul
parintilor?” la care am obtinut procente de 35,7 % , respectiv 50% de respondenti care considera ca
un copil poate fi afectat in masura mare si foarte mare de divortul dintre parinti indica faptul ca
divortul dintre parinti afecteaza intr-o masura mare si foarte mare copilul, iar efectele sunt sesizate de
catre cei apropiati.

De asemenea, datele colectate la intrebarea 7. ,,Vestea divortului dintre parinti determina
copilul sa fie:” care au aratat ca 42,9% dintre respondenti considera ca vestea divortului determina
copilul sa fie trist, 35,7% sa fie apatic si fard chef de activitati, iar 25% temator, demonstreaza ca
divortul produce efecte psihologice vizibile in comportamentul copiilor.De asemenea, 25% dintre
respondenti considera ca vestea divortului determina copilul sa fie linistit, mai ales daca in familia
respectiva exista multa tensiune si Stare de conflict. Din aceste date deducem faptul ca efectele
produse de divort sunt de natura afectiva, intrucat copilul trist, apatic si temator denota un grad scazut
de afectivitate.

Datele inregistrate la 1intrebarea nr.10 ,Dupa divort, ati fost 1instiintat de catre
educatoare/invatatoare/profesori cu privire la aparitia unor modificari in comportamentul copilului?”
la care am obtinut un procent ridicat de 75% al respondentilor care au afirmat ca au fost instiintati de
catre profesorii copilului cu privire la aparitia unor modificari in comportamentul acestuia,
demonstreaza faptul ca divortul parintilor determina anumite schimbari in randamentul scolar al
copilului.

Raspunsurile de la intrebarea nr.11 ,,Ce tip de schimbari apar la copil dupa divortul dintre
parinti?” au aratat ca cel mai frecvent (in 35,7% din cazuri) copilul devine trist si suparat ca urmare a
divortului dintre parintii sai. De asemenea, Tn 25% din cazuri copilul devine agresiv, iar in 17,9% din
cazuri scade nivelul de interes fata de Tnvatatura. 14,3% dintre respondenti afirma c&, dupa divortul
parintilor, copilul devine inchis in sine si nu mai socializeaza ca inainte. 28,6% dintre respondenti au
constatat ca, dupa divortul parintilor, copilul petrece mai mult timp pe tehnologie (telefon, tableta,
laptop, etc.). Doar 3,6% dintre parinti au sesizat schimbari pozitive Tn comportamentul copilului,
dupa divortul dintre parintii sai.

La intrebarea nr. 3 ,,Situatia din familia ta te face sa te simti:” din chestionarul adresat copiilor
din familii separate prin divort au fost inregistrate urmatoarele raspunsuri: 44,4% dintre copiii
chestionati se simt fara chef de activitati, 33,3% se simt suparati si 22,2 % se simt retrasi, singuri.
Observam ci aceste efecte sunt exclusiv negative si pot afecta psihicul copiilor.

Datele inregistrate la intrebarea nr. 10 ,,Lipsa unui parinte te face sa ai mai putin interes fata
de activitatea scolara?” indica faptul ca toti copiii, Intr-o anumitd masura, sunt afectati in activitatea
educativa de situatia familiala, intrcat 77,8%, respectiv 22,2% dintre copiii chestionati au afirmat ca

lipsa unui parinte ii face sa acorde un interes redus activitatii scolare.
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Aceste raspunsuri anterior animtite demonstreaza faptul ca divortul produce asupra copilului
efecte psihologice, in sensul in care copilul reduce contactul fizic cu cei din jur si se refugiaza in
tehnologie, dar conduce si la scaderea randamentului scolar, intrucat scade nivelul de interes pentru
activitatile educative.

La intrebarea nr. 11 ,Lipsa unui parinte te face sa petreci mai mult timp pe
telefon/tableta/laptop/jocuri video/ youtube, etc?” au fost Tnregistrate urmatoarele raspunsuri: in
unanimitate (100%) copiii chestionati au raspuns ca lipsa unui parinte ii determind sa petreacd mai
mult timp utilizand telefonul, tableta, laptopul, etc. jucand diverse jocuri video sau privind clipuri.
Aceste obiceiuri reprezinta modalitati de refugiu virtual, care distrag atentia copilului de la
problemele familiale si ii fac pe acestia sa compenseze lipsa unuia dintre parinti.

Raspunsurile inregistrate la intrebarea nr.13 ,,ConsSideri ca tehnologia te ajutd sa uiti de
problemele din familia ta?” releva faptul ca toti copiii chestionati considera ca tehnologia este un
refugiu util pentru a uita de situatia familiala.

Rezultatele cercetarii au aratat faptul ca divortul produce efecte vizibile asupra scolarului,
Tntrucat adultii chestionati au admis faptul ca se pot observa anumite schimbari in comportamentul
copiilor, dar si ca au fost instiintati de catre invatator/profesori cu privire la aparitia anumitor semne
in evolutia scolara a copiilor.

Printre cele mai evidente efecte se numara apatia si lipsa dorintei de implicare in activitati,
lipsa interesului fatd de activitatile scolare, refugiul in jocuri video si timpul indelungat petrecut
folosind tehnologia, tristetea, etc. Pentru a reduce aceste efecte este necesar un efort comun al

parintilor, rudelor, invatatorului si a altor persoane apropiate.
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A SCOLA SI FAMILIA,
PARTENERI TN DEZVOLTAREA PSIHO-INDIVIDUALA A ELEVULUI

CONSTANTIN VALENTINA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ

Familia si scoala urmaresc acelasi scop educativ si anume formarea elevilor spre a deveni
oameni multilateral dezvoltati. Pentru realizarea acestui scop cu o importanta deosebita, este necesara
concordanta dintre mijloacele specifice de influentare folosite de cele doua institutii sociale. Inci de
la Tnceputul secolului trecut, Kant - urmarind un proiect de emancipare a conditiei umane - Scria:
"Parintii care au primit ei insisi o educatie sunt deja niste modele dupa care se indreapta copiii. Dar
pentru a-i face pe acestia mai buni, este necesar sa facem din pedagogie un studiu; altfel nu este
nimic de sperat de la dansa, iar educatia este incredintatd unor oameni cu pregatire rea".

Din perspectiva istorica, educatia parintilor - ca si educatia (poporului) in general - apare
necesara, atat pentru cresterea si educarea copiilor, cét si ca 0 cale de emancipare spirituala si sociala,
ca un vector al democratizarii educatiei si societatii. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai
comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de
suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca 0 componenta esentiala in
organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu
caracter optional.

Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, iar rolul
familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic.
Astfel, scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul
de invatamant,dar si personalitatea copilului.

Scoala este ineresata direct ca familia sa colaboreze si sa se transforme intr-un aliat de baza pentru ca
actiunea educativa sa fie continua si de durata.

Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este atat copilul cat si
scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes,
ce 1l intereseaza si-l pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-1 sustina pe scolar, in ce
fel sa-1 motiveze si sa-l ajute . Scoala reprezinta factorul decisiv pentru formarea unui om
apt,contribuind la dezvoltarea societatii, si ludnd parte la viata activa ,sprjinindu-1 sa fie pregatit
pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv in formarea omului.
Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a
stimula calitatea de om.

Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor relatii. Colaborarea dintre scoala
si familie presupune 0 comunicare efectiva si eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune
cand este vorba de interesul copilului.

Parintii asteapta de la scoala, de la cadrele didactice :

- sa fie sensibili la nevoile, interesele si talentele speciale ale copiilor lor;

- sa fie corecti Tn aprecierile pe care le fac;

- sd manifeste entuziasm in educarea copiilor;

- s@-1 ajute pe copii sa-si conturize personalitatea si sa-si sporeasca stima de sine;

- s8 comunice deschis cu parintii ;

- sa-i indrume pe parinti, sa-si poata ajuta copii.

Cadrele didactice, de asemenea, au anumite asteptari din partea parintilor:

- sd creeze copiilor oportunitati de invatare si un mediu sigur de dezvoltare fizica si psihica;

- sa-gi accepte responsabilitatea de parinte, fiind un bun exemplu;

- s@-i Tncurajeze pe copii sa se autodepaseasca

- sa comunice deschis cu cadrele didactice.

Oricare ar fi asteptarile, esentiala este increderea cadrelor didactice in parinti si increderea
parintilor in cadrele didactice, in profesionalismul lor.

Daca cele doua medii educationale - scoala si familia - se completeaza si se sustin, ele asigura, intr-o
mare masura,buna integrare a copilului n activitatea scolara si, pe plan general, in viata sociala.
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Cand parintii sunt parteneri cu scoala in desfasurarea educatiei copiilor lor, rezultatele sunt pe masura
asteptarilor.

Chiar daca am prezentat numeroase avantaje ale unui partenriat eficient intre scoala si familie
aducem 1n discutie si diverse obstacole care pot ingreuna dezvoltarea psiho-individuala a elevului.
Astfel punem in discutie urmatoarele obstacole de ordin comportamental (intalnite, atat intre
parinti,cat si profesori si administratori scolari) sau obstacole de ordin material (relatia scoala-
familie cere un surplus de efort material si de timp).

Dificultatile pot rezulta din ideile divergente privind: responsabilitatea statului si a familiei privind
educatia copiilor, libertatea de alegere a scolii de catre parinti sau Unicitatea invatamantului, impactul
mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copilului, randamentul pedagogic si datoria parental,
participarea parintilor la gestionarea si procesul decizional din institutia scolara.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel
putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului; drepturile de care
dispune pentru educatia copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului,
metodele de colaborare cu scoala. Tn acest scop este necesar un dialog intre profesori si parinti;
profesorii trebuie sa primeasca o pregatire in materie de relatie cu parintii iar competenta lor in
aceasta materie trebuie considerata ca o aptitudine profesionala; parintii trebuie sa fie pregatiti pentru
a juca rolul lor educative in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor
asistenta necesara.

Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului individual nu se poate substitui participarii
parintilor la gestiunea scolii, din mai multe motive: parintii sunt responsabili legali ai educatiei
copiilor lor, deci trebuie sa aiba posibilitatea de a influenta natura acestei educatii, modelele
participative pot ajuta la coordonarea eforturilor educative si la orientarea adaptarii scolii la
schimbarile din societate. Asadar, cei care sunt afectati de o decizie trebuie sa poata avea o influenta
asupra ei, dezechilibrele balantei grupurilor de interes trebuie sa fie corijate autorizand persoanele
interesate sa fie reprezentate dupa importanta implicarii lor in institutia scolara.

Exista doua teorii importante privind relatia scoala-familie:

- teoria profesionalismului care considera ca un element esential serviciul facut altora, fara a gandi la
avantaje personale; criteriile acestei teorii sunt: competenta, servirea clientilor, un cod de
eticaprofesionala;

- teoria schimbului care considera actiunea umana in functie de un céastig personal; se considera
privilegii traditionale ale profesorilor: un grad de autonomie, un salariu asigurat, o competitie
restransa.

Din aceasta perspectiva se pune intrebarea: ce castiga profesorul intr-o cooperare cu familia? Se
apreciaza ca acest castig poate fi un statut revalorizator in ochii societatii; cooperarea cu familia
poate fi un test profesional si poate fi consideratd ca facand parte din datoria profesionald a
profesorului deoarece: parintii sunt clienti ai scolii; eficacitatea invatamantului (evaluata la scoli si
profesori) poate fi ameliorata prin cooperarea intre scoala si familie; parintii sunt responsabili legali
de educatia copiilor lor si pot avea exigente de a evalua rezultatele activitatii scolare.

Tncheiem prin a face cunoscut faptul ca dezvoltarea psiho-individula a copilului este rezultatul
unui ansamblu de factori, familiali, scolari, comunitari. Asadar implicarea activa a familiei in viata
educativa a scolarului este esentiala, deoarece doar in acest fel copiii devin motivati si depasesc toate
obstacolele aparute zilnic.
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METODELE INTERACTIVE, O NOUTATE TN GRADINITA

Prof. inv. prescolar COSTACHE CRISTINA

Liceul Tehnologic Cioranii de Jos - Gradinita cu P. N. Cioranii de Jos - structura

Metodele inovative de invatare sunt modalitagi moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale incad de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de

idei, de experiente, de cunostinte, asigurand perfectionarea si optimizarea demersului educational.

Metodele utilizate la prescolari sunt atat cele “clasice”, cat si cele “moderne”; numai
abilitatea cadrului didactic poate face ca orice metoda folositd sa starneasca interesul copilului
prescolar si sa-1 determine sa invete in modul cel mai placut: prin joc. Cele mai utilizate metode
interactive sunt cele care canalizeaza energiile creatoare ale prescolarilor in directia propusa, le
capteaza atentia, Stimuleaza mecasnismele gandirii, ale inteligentei, vointei, motivatiei si imaginatiei

si 11 implica afectiv in ceea ce fac.

Gradinita ofera cadrul propice pentru invatarea intre traditional si modern prin amenajarea
eficienta a spatiului educational si permananta preocupare a educatoarei de Timbinare a strategiilor
moderne, ludic-actionale care ajuta copiii sa invete mai profund, cultivand relatiile bazate pe respect

reciproc si colaborare constructiva.

Printre cele mai cunoscute metode de invétare prin cooperare sunt: cubul, metoda palariilor

ganditoare, turul galeriei, explozia stelara, diagrama Venn.

In cele ce urmeaza voi da doui exemple de organizare a activitatilor cu ajutorul acestor metode.

Diagrama Venn este 0 metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceastd metoda are o largd aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitatile de observare,
povestiri, convorbiri, jocuri didactice, etc..

Diagrama Venn este formati din 2 cercuri care se suprapun partial. In spatiul care
intersecteaza cele doud cercuri am asezat, desenate sau scrise, asemandrile dintre doua obiecte, idei,
concepte, iar in cele doua cercuri am asezat aspectele specifice ale acestora. Pentru fixarea si
evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda in activitatile de povestire, observare,
convorbire, etc.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire ,, Totul despre pasirii”, prescolarii au realizat o
diagrama in care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre pasarile de curte si pasarile
silbitice. De asemenea, am folosit aceastd metoda in jocul didactic ,,In lumea povestilor” cu scopul
de a verifica cunostintele copiilor privind povestile invatate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat o

diagrama Venn in care au asezat in cele doua cercuri personajele specifice fiecarei povesti, iar in
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arealul in care se suprapun cele doud cercuri au asezat pe personajele comune . Invitarea prin
cooperare dezvolta capacitatea copiilor de a lucra impreuna, la toate categoriile de activitati din
gradinita, acoperind neajunsurile invatarii individualizate, acordand, in acelasi timp o importanta
considerabila dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor interpersonale.

Metoda palariilor ganditoare.

Aceasta metoda corespunde diferitelor tipuri de gandire.
1. Palaria albastra — este liderul, managerul, conduce jocul. Este palaria responsabila cu controlul
demersurilor desfasurate.
2. Palaria alba — este povestitorul, cel ce reda pe scurt continutul textului.
3. Palaria rosie — este psihologul care isi exprima sentimentele fata de personajele intalnite.
4. Palaria neagra — este criticul, este palaria avertisment, concentrata in special pe aprecierea
negativa a lucrurilor.
5. Palaria verde — este ganditorul, care ofera solutii alternative.
6. Palaria galbena — este creatorul, simbolul gandirii pozitive si constructive, creeaza finalul.
Avantaje
- Angajeaza intens toate fortele psihice de cunoastere.
- Dezvolta gandirea critica.
- Manifesta empatie fata de anumite personaje
Exemplu: tema ,,Toamna”
Palaria alba — prezinta caracteristicile anotimpului de toamna, observate in imaginea prezentata.
Palaria albastra — enumera bogatiile anotimpului de toamna.
Palaria rosie — 1si exprima sentimentele fata de bogatiile aduse de anotimpul de toamna.
Palaria neagra — critica atitudinea anotimpului de toamna de a aduce frig si ploi, bruma si raceala.
Palaria verde — ofera solutii pentru intampinarea anotimpului de toamna.
Palaria galbena — gaseste un final pozitiv pentru folosirea legumelor si fructelor, dar si cum sa

intdmpine frigul si ploile.
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MANAGEMENTUL RELATIEI PROFESOR-ELEV:
DIMENSIUNEA AFECTIV-RELATIONALA,
FACTOR DINAMIZATOR AL ACESTEI RELATII

Prof. COSTELEANU MARIA CARMEN
Director Gradinita cu P.P. Nr. 28 Ploiesti

Actul educativ, fiind un act ce tine de sfera relatiilor interpersonale, eficienta sa se decide pe
terenul raporturilor concrete zilnice dintre profesor si elev. In problema reletiei profesor - elev, pe
langa o bogatd experienta pozitivd ce s-a acumulat in decursul anilor, se constatd ca uneori
predomina arbitrariul, practici invechite si prejudecdti care sunt mentinute de o atitudine
conservatoare. Pentru perfectionarea relatiei profesor - elev este necesar sa se ia in consideratie, atat
obiectivele educatiei, cat si psihologia tineretului contemporan, deoarece actul educativ e un proces

de continua inventie sociala.

Orice profesor, indiferent de specialitate este, sau ar trebui sa fie un bun educator, poate chiar

si putin psiholog, ca diriginte, $i nu numai.

Relationarea interumana a fost, este si va ramane o problema dificila si complexa, nu numai
in scoala, dar si in familie si in societate, deoarece oamenii, ca indivizi, reprezinta unicate, sunt
diferiti din toate punctele de vedere: fizic (aspect, sanatate), social (profesie, avere), psihic

(temperament, aptitudini, interese).

In epoca noastri, profund informatizati, Tn care omul si-a gisit un nou ,partener”,

calculatorul, inter-relationarea umana are specificul ei.

O relationare interumana de calitate presupune o atitudine de parteneriat reciproc, avantajos,
in care partenerii ofera si primesc alternativ ceea ce au de daruit sau ceea ce le lipseste si, evident ca

fiecare om, are si ,,plusuri” si ,,minusuri”.

In relatia profesor - elev procesul democratizirii nu poate anula rolul si statutul diferit al

fiecaruia dintre cei doi parteneri, dar creaza un climat permisibil dezvoltarii personalitatii.

Acest climat poate fi realizat si prin constientizarea adevarului ca fiecare om este o persoana,
o fiintd complexa, indiferent de varsta, de sex, de etnie, de profesie, de avere etc. si merita aceeasi
atentie, grija si solicitudine, mai ales in procesul comunicarii, in care oamenii sunt, rand pe rand,

emitatori si receptori de mesaje.

Procesul de invatamant, fiind prin excelentd un proces de comunicare, este importanta

insusirea abilitatilor de comunicare, atat profesorul cat si elevul trebuie sa manifeste deschidere catre
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ceilalti si disponibilitatea de ,,a da” si de ,,a primi”, renuntand la prejudecata ca ,,a da” este mai

valoros decat ,,a primi”.

Profesorul poate fi considerat, metaforic vorbind, un acumulator bine incarcat cu informatii
de specialitate si cu o anumita experienta de viatd, iar elevul este un acumulator pus la ,,incarcat” in
scoald. Profesorul, la rdndul sdu, trebuie sa-si reincarce periodic ,bateriile”, intr-o lume in care

informatiile apar si se succed cu Viteze si in cantitati ametitoare.

O conditie pentru o relatie profesor - elev eficienta, 0 constituie manifestarea sentimentului de

responsabilitate de care trebuie sa dea dovada fiecare, in functie de rolul si de statutul sau.

Elevul ce nu constientizeaza si nu-si asuma rolul de invatacel, ucenic studios, in relatia cu
profesorul, lasand totul in grija acestuia din urma: ,,sa-mi spuna, sa-mi explice, sa-mi demonstreze,
sa-mi arate etc.”, cu alte cuvinte este comod, superficial si putin implicat in procesul de instruire, va
ramane departe de competentele performate vizate si, mai devreme sau mai tarziu, va plati pretul

dezinteresului sau.

O alta conditie sau cerintd care optimeaza relatiile in procesul educatiei este una sublima, dar
care, desi nu ,,lipseste chiar cu desavarsire” (cum ar spune |.L.Caragiale) se intalneste destul de rar.
Este vorba despre iubirea pe care oamenii si-o datoreaza unii altora, ca si crestini, si cu atat mai mult
cei care educa si sunt educati. Acest respect al vietii scolare nu mai poate fi ignorat deoarece in toate
clasele se studiaza si religia, iar tot mai multi oameni constientizeaza nevoia orientarii catre aspectele

sacre ale existenteli.

Tntr-un climat de respect reciproc si chiar de iubire, comunicarea este fireasca si eficientd
(micile exceptii confirma regula) iar alegerea dupa competenta si performanta nu mai este stimulata

de o competitie acerba, ci de pasiune si de bucuria dezvoltarii personalitatii utilitatii sociale.

Sa reflectam asupra modului in care relagionam si ne comportam in asa fel incat sa realizam

un climat relaxat, stimulativ, conferind calitate vietii si activitatii didactice.
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MODALITATI DE SOLUTIONARE EFICIENTA SI CREATIVA A
CONFLICTELOR PARINTI-COPII

Profesor psihopedagogie speciala CURSARU ELENA — CRINA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ

Conflictul parinte-copil: ce trebuie sa stim...

Relatia de comunicare intre parinte si copil nu este feritd de aparitia si escaldarea conflictelor.
Poate parea exagerat, dar de mai multe ori conflictul parinte-copil poate sa aiba un rol benefic in
dezvoltarea celui mic (prin intelegerea unor strategii de prevenire si — daca acestea nu sunt posibile —
de modalitati de rezolvare pentru conflictul parinte-copil). Dar nu sunt putine situatiile in care
parintele ajunge la o anumita epuizare psihica simtind ca orice face lucrurile merg din rau in mai rau.
Undeva a aparut o greseala in cursul firesc al conflictului, dar unde este aceasta?

Pentru a identifica solutii trebuie sa stim de la inceput cu ce ne confruntam. Este limpede ca
exista conflicte si conflicte, unele sunt benefice (cum este conflictul cognitiv care poate duce la
aparitia unor idei/solutii mai bune) si altele sunt potential daunatoare (spre exemplu, conflictul
afectiv care poate actiona pe multe planuri, ajungand sa ,,infecteze” multe paliere in comunicarea
dintre parinte si copil). Dincolo insa de aceasta clasificare, trebuie sa spunem cé un punct de reflectie
ne este oferit de un model regasit in literatura de specialitate: modelul preocuparilor bilaterale
(Rubin, Pruitt, Kim); acest model imparte alegerea in functie de orientarea preocuparilor spre sine
sau spre celalat, pe o scara foarte extinsa, de la indiferenta la maxim interes. De altfel, in viata noi
avem aceasta balanta intre interesul nostru (vrem ca noi sd avem castig de cauza) si interesul
celeilalte parti (vrem ca celalalt sa aiba castig de cauza).

Cele doua perspective conduc la patru situatii des intalnite:

Cedarea. Cedarea apare atunci cind motivatia parintelui este directionata exclusiv spre copil. In
aceasta situatie se afld parintii care accepta orice solicitare din partea celui mic pe principiul ,,el sa fie
fericit!”. Concluzia este lesne de ghicit: daca o astfel de atitudine persistd o sa ajungem in situatia in
care copilul devine un mic tiran care prin solicitare directa sau santaj emotional obtine tot ce vrea si
parintele nu mai are niciun cuvant de spus, nu mai poate sa impuna nimic!

Lupta. Aflata la polul opus cedarii, lupta ii caracterizeaza pe parintii care nu cedeaza nimic in fata
copilului lor. Sunt parintii de tipul ,,eu am intotdeauna dreptate, eu sunt tatdl/mama si tu copilul si nu
invers!” sau ,,cand o sd ajungi la casa ta/o sa ai banii tai atunci o sa decizi tu, pana atunci faci ce zic
eu!”. Acesti parinti 0 Sa provoace 0 dezvoltare a doua categorii de persoane (complet opuse):
persoane cu o inhibitie crescuta fata de lume, persoane supuse si care nu o si aiba curajul sa isi ceara
niciodata drepturile; persoane revoltate, care o sa lupte cu ,.tiranul” si care o sa duca aceasta frustrare
si mai departe, in viata de adult.

Evitarea. Evitarea este 0 alta strategie ineficienta. De data aceasta parintele nu cedeaza presiunii
venite din partea copilului, dar nici nu lupta sa isi impuna propria parere. Un astfel de parinte pur si
simplu lasa lucrurile sa treneze, nu actioneaza, incearca sa evite luarea unei decizii. O astfel de
atitudine o sa-1 faca pe copil sa creada ca parintelui 1i este indiferenta relatia lor de comunicare si o sa
il indeparteze afectiv de tatdl/mama lui.
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Rezolvarea de probleme. Este singura strategie care functioneaza din cele patru. Este vorba de un
interes dublu directionat: ,,vreau sa fie si ca tine, vreau sa fie si ca mine!”. Viata este formata din
negocieri, copilul poate sa invete acest lucru de la o varsta frageda. Parintele trebuie sa stie ca nu
Tntotdeauna ceea ce ,,este bine” este si ceea ce 1i place copilului. Parintele trebuie sa fie un fin
negociator, sa gaseasca in interiorul solutiei pe care o propune copilului si ceva din optiunile acestuia.
Asa cum se spune Tn negociere, 0 greseald fundamentala este sa ne gandim in genul ,,eu contra ta”.
Dimpotriva, solutia fireasca este de tipul: ,,eu si tu contra problema!” Nu parintele este adversarul
copilului si nu copilul este adversarul parintelui: cei doi au o problema si problema este adversarul pe
care trebuie sa-l infrunte impreuna!

Conflictul. (in latina, ,,conflictus”, a se lovi unul pe altul): componenta indispensabila a vietii
noastre de zi cu zi si a relatiilor noastre cu ceilalti
Y neintelegerile dintre dous sau mai multe personae;
1«0 stare de tensiune creata intr-o forma de interrelatii sau n confruntarea de opinii diferite
individuale sau de grup” (Dictionarul de Psihologie- U. Schiopu);
H apare atunci cand atitudinea, comportamentele si actiunile unei persoane impiedic, distrag
sau afecteaza o persoana care doreste sa-si implineasca dorintele si scopurile;
[0 se amplifica pe fondul unei comunicari insuficiente.

Exista 3 dimensiuni ale conflictului:

- dimensiunea sociala a conflictului
- dimensiunea interpersonala
- conflictul intrapsihic, in interiorul uneia si aceleiasi persoane

Cauzele conflictelor :

Deficite de invatare (nu stim cum sa ne comportam in anumite situatii)

Frustriarile (lupta pentru satisfacerea unor trebuinte neimplinite)

Incompatibilitatea intre: obiective-trebuinte-interese-norme-valori

Superstitii, generalizari, prejudecati (rigiditati de raportare la unele situatii)

Deficite de comunicare (la nivel personal, interpersonal sau grupal)

Furia, supararea, nervozitatea pot veni din modul in care ei se consider raniti, loviti, atacati.

O 0o o o d

Cum raspund parintii la aceste temeri ale copiilor?

H oferi sfaturi si suport, vorbesc din propria lor experient3;

H vorbesc deschis, pregitesc psihologic traseul educational, dau informatii cu ceea ce va urma,
dar nu le spun sa nu simta asa;
citesc copiilor o carte despre mersul la scoala, cum vor invata multe lucruri, cum sa-si faca
prieteni, cum vor fi activitatile scolare, proiectele si temele;
deseneaza o poveste cu ceea ce se intampla la scoald, desi nu se cer inclinatii artistice;
merg impreuna sa cunoasca scoala, vizitdnd cu cateva zile Tnainte de deschidere spatiul
scolar;
se joaca de-a scoala, pretinzand ca e profesorul, ca pregateste ghiozdanul, are un orar;
invita alti copii scolari mai mari sa povesteasca din experienta lor pozitiva la scoala,
limiteaza accesul la televizor, nu permit copiilor sa urmareasca programele tv de dimineata
devreme si inchid aparatul la finalul actiunii, nu in mijlocul ei;
[ 1incurajeaza copiii sa interactioneze cu ceilalti colegi, supervizandu-i alaturi de ceilalti parinti.

Sugestii pentru parinti:

Y Nu permiteti jocuri si accesul la internet decat dupa 7 seara;
Y Camera de studiu si fie luminati de soare;

H Conpiii trebuie sa se culce la 10 seara cel tarziu;

]

Micul dejun sa nu lipseasca; 24
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[

Copilul are nevoie de un program bine stabilit, sa aiba job-ul sau;
Periodic sa verificam evolutia scolara a copilului;

Incurajarea copilului si citeasca, zilnic;

A permite tv, net sau jocuri nu mai mult de 2 ore pe zi.

Exemple de lucruri speciale pe care parintii le pot face:

] 8B oooood

Ofera o suma de bani pentru dereticat prin casa;
Ofera mancarea favorite;

Cumpara haine noi, jucarii, lucruri dragute;
Ajuta copilul la teme;

Ofera casete, cd-uri cu jocuri sau filme noi;
Citeste copilului povesti;

Merge la un film sau ia masa in oras cu copilul;
Duce copilul intr-un loc amuzant.

MIJLOACE DE REZOLVARE A CONFLICTELOR:

O 0o o o d

O o

[ O oo

Proiectarea in comun a solutiilor creative (proiectarea optiunilor)

Folosirea unor strategii eficiente pentru a ajunge la o Tntelegere (negocierea)

Sprijinul oferit celorlalti pentru a se intelege reciproc si a gasi solutii de rezolvare (medierea)
Folosirea emotiilor negative pentru schimbarea afectiva (controlul emotiilor)
Recunoasterea si constientizarea problemelor personale care umbresc imaginea
(dispozitia de a rezolva)

Reprezentarea tuturor factorilor implicati pentru a construi 0 viziune comuna prin
explorarea propriei persoane si a celeilalte (joc de rol, harta conflictului)

Privirea problemei intr-un context mai larg (largirea perspectivei)

Respectarea nevoilor fiecaruia prin depistarea si elaborarea unei solutii in comun, care sa
asigure victoria ambelor parti (victorie-victorie)

Empatie (optimizarea comunicarii)

Atacarea problemei, nu a persoanei (asertivitate adecvata)

Tncetarea luptelor pentru putere (putere cooperanta)

Conflictul, pe 1anga forta distructiva pe care 0 are, poate deveni o sansa pentru maturizare si

pentru invdtare!

Cunoscénd elementele de mediere a conflictului, putem decide asupra caii intelepte de actiune:

devenim RESPONSABILI pentru consecintele actiunii noastre!
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IMPORTANTA PARTICIPARII PARINTILOR LA ACTIVITATILE
EDUCATIVE DIN GRADINITA

Prof. CURSARU ELENA DANIELA
GPN Nr. 1 Maneciu

In educarea copilului prescolar, o componenti importantd o constituie procesul instructiv-
educativ la care contribuie familia si gradinita.

Familia este factorul educativ prioritar, deoarece educatia incepe din famile, aceasta fiind modelul pe
care copilul il imita si-1 urmeaza. Im familie, copilul isi incepe pregatirea pentru viatd. Contributia
familiei este cu atat mai mare cu cat copilul este mai mic si scade pe masura ce copilul creste.

La varsta prescolara, un alt factor educativ important este gradinita, care desfasoara un
amplu proces instructiv-educativ si are cadre cu o pregatire profesionald corespunzatoare, ce aplica
metode si procedee didactice moderne. Pentru a realiza obiectivele fundamentale ale gradinitei,
anume pregatirea copilului pentru scoald, pentru viatd, este necesar parteneriatul cu
familia,implicarea parintilor in activitatile gradinitei. Astfel, parintii intelg misiunea gradinitei n
educarea copilului si pot aprecia in mod real activitatea educatoarei.

Initierea parintilor in probleme specifice educatiei si instructiei se realizeaza prin activitati de
consiliere curentd, sedinte cu parintii, activitati extrascolare, activitati online (Scoala altfel, excursii,
serbari, drumetii), dar si prin atragerea lor in activitati comune cu copiii. Prin aceste modalitati nu
numai cd eficienta activitatilor va fi mai mare, dar realizim totodata un invatamant modern.
Promovand participarea parintilor la activitatile din gradinita si tindnd seama de optiunile lor,
educatoarele se pregiatesc mai bine, fiind in deplind cunoastere psihologica a copilului si a
ambientului acestuia, cat si in concordanta cu aspiratiile familiei.

Din toate activitatile, mai ales cele desfasurate online, care au presupus o implicare activa a
parintilor alaturi de copii si de educatoare, reiese faptul ca au de castigat atat copiii, cat si parintii,
precum si colectivul gradinitei, avand Tn vefere urmatoarele argumente:

Avantaje ale copiilor:

Copiii simt dragostea si apropierea parintilor, nu doar prin bunavointa si bucuriile ce li se ofera acasa,
ci si prin interesul pe care parintii il acorda in realizarea activitatilor si actiunilor din gradinita. De
asemenea, copiii sunt mai siguri pe sine, sentimentul de siguranta fiindu-le atat de necesar dezvoltarii
generale si echilibrului interior. Ei trdiesc bucuria de a-si vedea parintii in Situatii apropiate lor si de
a-1 aprecia s1 mai mult.

Avantaje ale parintilor:

Parintii au sansa de a deveni participanti directi la procesul de educatie , prin implicarea activa,
afectiva si prin emotiile traite alaturi de copiii lor. Au sansa de sta mai aproape de copii, de a-i
intelege mai bine, au posibilitatea sa-i observe, sa vadd cum se comporta in colectivitate. Nu Tn
ultimul rand, parintii se cunosc mai bine ntre ei si pot colabora mai bine atunci cand sunt solicitati.

Avantaje ale educatoarei:

Apropiindu-se de parinti, colaborand cu ei, educatoarea poate cunoaste relatiile parinti-copii,
psihologia parintilor si mai ales pe cea a copiilor. Participand activ la viata gradinitei, parintii nu vor
mai vedea doar functia sociala a acesteia, de supraveghere si socializare a copiilor, ci vor constientiza
ca la gradinita se desfasoara un amplu proces instructiv-educativ, bine fundamentat si organizat, care
pune bazele formarii copilului ca viitor adult.
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Parintii doresc sa ofere copiilor tot ceea ce este posibil si necesar dezvoltdrii lor armonioase. Nu
exista o solutie ideald pentru ca un copil sa se dezvolte, dar unele atitudini sunt mai potrivite decat
altele.

A fi un parinte iubitor, intelegitor si a avea bun-simt sunt atuuri esentiale pentru a depaisi
dificultatile copilului si pentru a-i permite si devina un adult sigur pe el. Evenimentele copilariei
au o importanta capitald pentru dezvoltarea armonioasa ulterioara.

Colaborarea si integrarea parintilor in activitatile educative ale gradinitei ramane un deziderat
prioritar, cu atdt mai mult cu cat concretizarea lui dovedeste practic ca ofera avantaje tuturor partilor
implicate in procesul educational.

Bibliografie:
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,,A FI PARINTE E MINUNAT?”

Prof. DINU MARIA IONICA
SCOALA GIMNAZIALA MIHAI EMINESCU PLOIESTI

Pentru a creste copii buni intr-o lume care poate avea influente mai mult negative decat
pozitive, trebuie sid folosim ingrediente esentiale — iubire neconditionata, timp, comunicare,
disciplina, respect reciproc, iertare si multe alte calitati — toate ambalate cu enorm de multa grija si
rabdare, totul spre binele final al copiilor nostri. Formarea unor copii buni nu este un lucru usor oricat
de multd imaginatie am avea, dar poate fi o provocare palpitanta mai ales ca in final ne poate astepta
0 mare risplata.

Deci meseria de parinte este in acelagi timp cea mai dificild si mai usoara din lume. Este
deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copilul tau, de a avea rabdare si un
raspuns potrivit tuturor intrebarilor lui naive dar foarte serioase, sa reusesti sa vezi si sa cunosti lumea
prin ochii lui.

Daci ar fi de ajuns sa ne iubim pur si simplu copiii n-ar mai exista familii In care sa existe
probleme legate de acestia. Aproape toti paringii au momente de rascruce in care pun sub semnul
Intrebarii atat vechile metode de educatie, cat si pe cele noi. Nu toate lucrurile par sd mearga cum
trebuie si problemele legate de cresterea copiilor continua sa creasca. Prea multe ore in fata
televizorului, prea multa violenta si sex pe micile ecrane, prea mult timp in fata calculatorului, prea
putina comunicare sunt doar cateva din presupusele cauze ale acestei situatii.

Tn trecut, copiii erau controlati prin dominare, frica si culpabilizare. Pentru a le motiva un
comportament bun erau facuti sd creada ca sunt rai si trebuie sd fie supusi. Teama de a nu pierde
iubirea familiei era un puternic mijloc de a-i supune. Cand aceasta nu mai functiona, 1i se administrau
pedepse severe, care sd genereze o frica si mai mare, si sa le supuna vointa. Modul de abordare a
educatiei din trecut urmarea sa formeze copii ascultatori.

Se impune asadar o schimbare in educatia copiilor. E nevoie ca parintii sa-si modernizeze
metodele de educatie pentru a creste copii si adoleScenti sandatogi si cooperanti. Astfel, e nevoie de o
educatie pozitiva de formare si afirmare la copii a unei voinge puternice, in scopul de a-i pregati
pentru a-si fauri destinul Singuri, nu calcdnd pe urmele altora in virtutea inertiei, Ci fiind constienti
de ceea ce vor sa infaptuiasca.

Sunt impetuos necesare cateva sugestii pentru abordarea unei noi modalitati de comunicare
constructiva a parintilor cu copiii sau macar sa pun paringii in fata unor cunostinte si situatii
cunoscute deja, dar abordate altfel. “Knowledge is power” (Cunoasterea inseamna putere).
Cunoscand cat mai multe aspecte ale diferitelor tipuri de relatii stabilite intre parinti si copii,
impreuna educator si paringi putem contribui la prevenirea, combaterea, aplanarea unor situatii de
criza ce se pot ivi in dezvoltarea copiilor nostri.

Astazi, parintii au mai putin timp ca niciodata pentru a se dedica educatiei copiilor. Din acest
motiv este esential ca ei sd invete ceea ce este cel mai important pentru copiii lor. O cunoastere mai
profunda a nevoilor copiilor lor ii determina pe parinti Sa-si petreaca mai mult timp cu acestia sau cel
putin sd-1 traiasca intens impreuna. Copiii au capacitatea inndscuta de a sti ce € bine si ce e rau, daca
parintii 1i ajuta sa-si dezvolte aceasta capacitate. Simtim aproape zilnic ca obstacolele dintre oameni
sunt facute din cuvinte. Multi dintre parinti nu stiu s comunice cu proprii copii. Comunicarea cu
acestia este cel mai adesea un lung monolog al adultului, presarat cu observatii, reprosuri, sfaturi ori
»amintiri din propria copilarie”.
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Parintii nu au nici tactul, poate nici timpul, nici rabdarea necesara sa-l asculte pe copil si, pe
aceasta baza, sa incerce sa-l inteleaga. Lipsa dialogului atat de necesar si benefic, incd de la varste
fragede, determina multi copii s aprecieze: ,, parintii m-au invatat sa vorbesc si tot ei ma obliga sa
tac”. Consecintele unei asemenea atitudini sunt inchiderea in sine, instrdinarea, cautarea altor
parteneri de dialog, daca nu chiar deformarea adevarului si minciuna, pierderea increderii Tn proprii
parinti, cultivarea excesiva a anturajului.

0 mare victorie cand reuseste sa devina prietenul apropiat, confesorul si sfatuitorul atent si sincer al
propriului copil. Calitatea de prieten necesita insa adaptarea la psihologia acestuia, disponibilitate si
deschidere pentru comunicare, dar, mai ales. Mult tact si rabdare.

Multi parinti isi trateaza copiii precum niste ,,adulti In miniatura” impunandu-le reguli,
interdictii, supunandu-i unor ritualuri, norme si conventii in masura sa-i maturizeze inainte de vreme,
sa anuleze fericita varsta a copilariei. Modelul de comportament maternal sau paternal este si el
imitat de catre copilul care invata de mic sa speculeze si sa profite de orice greseala. Comportamentul
infantil sau adolescentin este oglinda tarelor, defectelor, devierilor atitudinale si comportamentale a
parintilor. Excesele de autoritate ca si neglijenta ori nepasarea fatd de problemele propriului fiu sau
fiicd, violenta fizica si psihicd, abuzurile exercitate asupra copiilor marcheaza negativ personalitatea
acestora, isi pun amprenta asupra evolutiei lor Tn viitor.

Chiar si parintii animati de cele mai nobile intentii pacatuiesc adesea cand vad doar ,,obiectul
— copil” pe care 1l imbraca, il hranesc, il sponsorizeaza, dar uita sa-l trateze ca fiinta, cu ganduri si
sentimente, cu bucurii si tristeti, cu nelinisti si pasiuni.

,Pot sa iert, dar nu pot sa uit” este tocmai de aceea un lait motiv rostit de multi copii aflati
n imposibilitatea de a uita atitudini, manifestari sau ,,metode educative” care, prin consecintele lor,
au marcat mai putin fericit 0 existenta in devenire. Parintii care se implica activ in educatia copiilor
lor au un impact semnificativ asupra succesului copilului si a vietii sale, Tn general. Copiii unor
parinti implicati se diferentiaza in anumite aspecte de ceilalti avand un comportament adecvat varstei,
performante scolare mai bune, absente putine si vor accede la nivele inalte de educatie. In ceea ce
priveste educatia corectd, parerea mea este ca fiecare cuplu trebuie sa aplice metodele care se
potrivesc personalitatii copilului lor pentru a avea o reusita.

Indeplinirea cu succes a functiilor familiei implica respectarea unor cerinte:

a) preocuparea permanenta a parintilor de a-si ridica nivelul pregatirii culturale si profesionale
pentru a fi model si pentru a sprijini copiii Tn dezvoltarea personalitatii lor;

b) realizarea unei familii unite care sa aiba forta socio-educativa corespunzatoare; C)
preocuparea parintilor pentru a actiona eficient in modelarea personalitatii copiilor prin incurajajarea
lor sa isi exprime liber parerile, nevoile dar cu respectarea celorlalti.

d) contributia parintilor la realizarea tuturor dimensiunilor educatiei - intelectuala,
profesionald, moral-Civica, estetica, fizica, etc, este de asemenea foarte importanta;

e) responsabilizarea copiilor, dupa posibilitatile lor, la munca din familie, evitandu-se
situatiile de a li se oferi totul de-a gata n satisfacerea nevoilor fara ca ei sa faca nimic;

f) sprijinirea copiilor la invatatura, fara ca parintii sa le efectueze temele scolare etc;

g) neconditionarea obtinerii unor rezultate la invatatura, de acordarea unor recompense, Ci
invers, recompensele sa se dea ca o urmare fireasca a rezultatelor bune la invatatura;

h) sa li se acorde copiilor mijloace materiale si financiare in limita necesitatilor firesti,
evitandu-se exagerarile, pentru a nu avea urmari negative in dezvoltarea sa sociala.

I) autoritatea parinteasca sa fie rationala si umana, fara dragoste exagerata sau exigenta
exagerata, brutald, fara ca parintii sa fie prea toleranti si indulgenti, dar nici tirani;
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Mijloacele primitive de genul bataii sau insultelor, care jignesc fizic si moral, lasa ,,urme"
neplacute in mintea copiilor.

De asemenea, ei trebuie sa colaboreze cu scoala luand in consideratie ceea ce le este util
pentru educatia copiilor lor. Oricare ar fi asteptarile, esentiala este increderea cadrelor didactice in
parinti si increderea parintilor n cadrele didactice, in profesionalismul lor. Daca cele douda medii
educationale - scoala si familia - se completeaza si se sustin, ele asigurd, Intr-0 mare masura, buna
integrare a copilului Tn activitatea scolara si, pe plan general, in viata sociala. Cand parintii sunt
parteneri cu scoala in desfasurarea educatiei copiilor lor, rezultatele sunt pe masura asteptarilor.
Fenomene sociale care influenteaza evolutia familiei si parteneriatul scoala-familie: natalitatea,
divortul parintilor, migratia fortei de munca, implicarea familiei in scoala.

Bazandu-se pe atasamentul natural pe care copilul il are fata de parinti, familia are o mai mare
pondere in educatia lui. Ea este considerata agentul principal al integrarii sociale, deoarece are
sarcina de a transmite acele norme si roluri sociale care formeaza individul pentru viata.

Copilul invata in familie primele roluri sociale.

Personalitatea se creaza diferit pe baza a ceea ce el mosteneste si ce experimenteaza in primii
ani de viata.
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PROIECTUL EDUCATIONAL MODALITATE EFICIENTA DE
COLABORARE CU FAMILIA

Prof. inv. prescolar DINU RALUCA MADALINA
Prof. inv. prescolar ROTARU IULIANA STEFANIA
Gradinita P.N. Filipestii de Targ

Varsta prescolara este momentul din viata lor in care copiii au nevoie de noi, adultii, sa-i invitam cum
sa relationeze cu ceilalti, cum sa rezolve diferite situatii aparute in viata sociala, cum sa confrunte realitatea
bucurndu-se de copilarie. Copiii invatd in functiec de ceea ce facem noi adultii, educatorii, parintii, alti
Mmembrii ai comunitatii, si mai putin din ceea ce spunem. Copiii observi si imitd comportamentele noastre,
avem Tn consecintd o mare influenta asupra comportamentului copilului, de aceea este necesar si scoatem
gradinita in societate si sd aducem societatea in gradinitd. Doar impreund ca parteneri egali putem sa ajutam
copilul sa evolueze si o data cu el sa ajutam societatea sa evolueze.

Tn cadrul multor comunitati existdi numeroase institutii - muzee, biblioteci, universitati,
biserici, fundatii, teatre - si talente remarcabile - muzicieni, interpreti, medici, manageri de succes,
scriitori si artisti - resurse care pot fi dirijate spre sprijinirea achizitiei de cunostinte si deprinderi de
catre prescolari, astfel incat acestia, la randul lor, si poata contribui ulterior la viata sociala,
economica si politicd a comunitaii.

Tema parteneriatelor educative a constituit o preocupare constanta pentru pedagogia
romaneasca, fiind in atentia deopotrivda a cercetatorilor, cadrelor didactice si parintilor. In acest
context, parteneriatul educational reprezinta o prioritate a strategiilor orientate catre dezvoltarea
educatiei romanesti.

Construitd ca sistem deschis, care se afla in relatie directd cu mediul sdu exterior si, inerent,
cu comunitatea in cadrul careia functioneaza, gradinita poate transforma coordonatele sale specifice

n atu-uri care sa-i permita initierea si/sau dezvoltarea parteneriatelor educationale.

In gradinita noastra au fost desfisurate urmatoarele proiecte educationale:

,SANATATE INAINTE DE TOATE” in parteneriat cu dispensarul din localitate, care a avut ca
scop educarea prescolarilor pentru dezvoltarea unui stil de viata sanatos, formarea deprinderilor de
igiena,alimentatie,comportament,pentru o buna dezvoltare fizica si psihica a oamenilor de maine.

Proiectul educational pentru siguranta rutiera: HAlI LA DRUM, MICI PIETONI! s-a desfagurat sub
motto-ul: ,,Pe trotuar, pe strada sau pe poteca, regulile se respecta!’’ si a avut ca scop:insusirea UNor Cunostinte
de educatie rutiera, a unor reguli si norme corecte de deplasare pe drumurile publice si cunoasterea
consecintelor nerespectarii regulilor de circulatie, cultivarea interesului si curiozitatii copiilor pentru
cunoasterea §i respectarea permanenta a unor indicatoare, semne de circulatie, reguli si horme de securitate
personala.

Educatia rutiera trebuie implementata in educatia prescolara in scopul dezvoltarii la copil a capacitatii
de intelegere, de formare a unor deprinderi practice si a unor abilitati specifice perceptiei traficului rutier, a
simturilor orientdrii si concentririi, a capacitatii de a lua repede decizii corecte. In ceea ce priveste invatarea
normelor de circulatie, este cunoscut faptul ca numai prin educatie si exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi,
complexe si precise, iar copilul isi dezvolta deprinderea de a gandi si actiona corespunzitor in acea situatie
rutiera in care ajunge sa fie implicat.
In conditiile traficului modern, cunoasterea regulilor de circulatie este necesard inca de la vérsta prescolara.
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Proiectul educational national ,,Eco Junior’’, in parteneriat cu Asociatia Drumetii Montane care a
avut ca scop: care are ca scop educarea ecologica, dobandirea unei atitudini mediu-protective si implicarea in
activitati eco-recreative a prescolarilor prin joc.

Proiectul educational ,,Gradinita de vara-modalitate eficienta de petrecere a timpului liber’’care a
avut ca scop cresterea accesului la educatie in general si, In special, inscrierea la scoala si trebuie inteles ca o
solutie pe termen scurt pentru eliminarea decalajelor dintre copiii care se Tnscriu in clasa pregatitoare, in ceea
ce priveste pregdtirea prescolard. Programul educational reprezinta un cumul de activititi de pregatire
intensiva menite sd faciliteze integrarea ulterioard a copiilor cu véarste cuprinse intre 3-6 ani n sistemul
educational de masa si sa reduca lacunele educationale dintre copiii fara pregatire prescolara si cei care au
beneficiat de 0 asemenea experientd, programul fiind bine structurat si concentrat pe perioada a doua
saptamani din vacanta de vara. Activitatile didactice si extracurriculare propuse au fost proiectate prin
raportare la varsta copiilor, contextul social din care provin si ritmul propriu de invatare al fiecarui copil, de
asemenea au fost atractive, interactive si accesibile tuturor copiilor, au inglobat teme variate si au vizat
solutionarea unor dificultati specifice varstei.

Atat parintii cat si profesorii au un rol major in viata copiilor. Prin intermediul acestui program
educational s-a urmarit familiarizarea parintilor cu mediul educational si cresterea gradului de Tncredere n
institutia de invatdmant ca resursa pentru comunitate, In sistemul de invatamant in general, perceput de multe
ori ca fiind unul ostil si plin de pericole pentru copii.

Programele de parteneriat educational au un rol determinat in formarea multilaterald a
personalitatii prescolarilor. Cu ajutorul acestora noi, cadrele didactice, trebuie sa identificam si sa
cultivim la prescolari capacitati noi, aptitudini, talente, priceperi, deprinderi, sa le stimulam
potentialul creativ. Scopul primordial al activitatilor desfasurate in cadrul proiectelor educationale
este antrenarea tuturor prescolarilor in activitati inedite, interesante, cu un continut amplu si de
actualitate: educatie ecologica, educatie pentru pace, educatie pentru sanatate, activitati sportive,
educatie culturala, care le vor facilitatea integrarea in mediul scolar si pregatirea pentru viata.

Uneori, aceste tipuri de activitati se deruleaza intr-un cadru informal, care stimuleaza copiii
timizi, cu dificultati in afirmare, Sd-si fructifice talentele, sa-si gestioneze emotiile, sa-si dezvolte
procesele psihice.

Tn concluzie, putem afirma ci parteneriatele educationale reprezini o imbinare armonioasa a
activitatilor curriculare cu cele extracurriculare; 0 componenta importanta a procesului instructiv —
educativ, eficienta si valorOasa, careia trebuie sa-i acordam atentia cuvenitd si sa-i asiguram
prescolarului un mediu de invatare non-formal relaxant, inedit, atractiv care sa-i permita dezvoltarea
personalitatii, pe toate planurile: cognitiv, moral, socio-afectiv, actional, practic, emotional.
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IMPORTANTA COMUNICARII COPIL-PARINTE LA VARSTA
PRESCOLARA

Profesor invitimant prescolar DRAGOMIR IOANA-RALUCA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 21 Ploiesti

Motto: “Comunicarea cu un copil este ca o strada cu doua benzi. Uneori este nevoie pur si simplu sa
fim acolo si sa-l ascultam - Kevin Heath

Educatia copilului reprezinta de cele mai multe ori o dilema pentru parinti. De multe ori
parintii sunt pusi in fata unor situatii cu totul noi la care nu stiu cum sa faca fata nevoilor copiilor.

Perioada prescolara, este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde si productive
insusiri psihice ale individualitatii. Este perioada unei intense receptivitati, sensibilitati si flexibilitati
psihice divergente. De aici necesitatea de a exersa si fructifica potentialul creativ al prescolarului, de

a-i forma si dezvolta eul cognitiv, afectiv, socio-actional in devenire.

Comunicarea este o trebuintd a copilului de a se integra social. Aceasta trebuinta poate fi
satisfacuta de parinte la varsta prescolara, deoarece este legat emotional de el.

Mentinerea comunicarii dintre parinte si copil, Ti va crea prescolarului incredere in fortele
sale, deoarece n aceasta perioada acesta, asimileaza foarte multe cunostinte, daca este sustinut de
parinti sau de catre persoane in care prescolarul investeste mult.

Comunicarea parintelui cu copilul la perioada de varsta 3-6 ani duce la prevenirea dereglarilor
n personalitatea copilului.

Comunicarea cu propriul copil reprezinta o regula de baza pentru a-i intelege nevoile si
pentru a-1 indruma cétre o educatie adecvata necesitatilor societatii.

Comunicarea cu copilul, 1l ajuta pe adult sa se aproprie mai mult de el, sa-1inteleaga si sa
contribuie la dezvoltarea lui emotionald, sociald, cognitiva, dar si la disciplinarea lui.

La vérsta prescolara, curiozitatea se manifesta pe deplin, in aceasta etapa a copilariei
intrebarile curg farad oprire. Parintii sunt asediati cu intrebari de genul ,,de ce”, ,,cine”, la care trebuie
sa raspunda cu rabdare, deoarece raspunsurile au un rol esential in dezvoltarea intelectuala a
micutului prescolar. Astfel ca, prin raspunsul la intrebari, parintii vor contribui major la dezvoltarea
universului micutului, la 0 proxima cunoastere a lumii in care traieste, la dezvoltarea imaginatiei, a
formarii mecanismelor de aparare, pentru ca mediul inconjurator sa fie mai usor de suportat pentru
micul prescolar, iar adaptarea sa se faca mai usor.

O relatie pozitiva cu cel mic, intermediata de o comunicare optimista, motivationala, este
esentiala pentru cresterea unui copil capabil de succes pe viitor si fericit.

Cei mici au nevoie sa fie ascultati de parinti. Adultii trebuie sa fie la dispozitia lor si sa-i
asculte cu mare atentie. Comunicand cu copilul, este bine ca acesta sa simta ca i se acorda atentie, ca
exista tot timpul un contact vizual si ca nu are de ce sa-i fie frica sa spuna ceea ce-si doreste si ceea
ce simte. Pentru a fi un bun parinte, este nevoie sa asculti cu rabdare, empatie ceea ce iti spune
copilul tau.

Gandirea si comunicarea pozitiva nu presupune ca trebuie sa incurajam rezultatele mai slabe
ale copilului, ci sa discutam cu el, sa-1 ascultam. Cand copilul greseste trebuie sa comunicam pozitiv
cu el, sa gasim faptele, lucrurile care merita laude.
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Experienta unei comunicari nereusite cu parintii, creeaza deseori obstacole pentru copil in
procesul de socializare cu lumea din jur. Orice replica negativa din partea parintelui il face sa creada
ca el nu este demn de o buna apreciere.

Un copil neascultat si neinteles va deveni un adult foarte nesigur pe sine, intdmpinand mari
dificultati de a se afirma si a lua decizii.

Un copil caruia 1i este satisfacuta nevoia de comunicare va creste un adult care isi va propune
scopuri indraznete, va realiza obiectivele propuse si Se va bucura de succesele personale.

Comunicarea eficienta cu copilul ii dezvolta acestuia capacitati de autoafirmare. Astfel,
copilul, in viitor, nu va intimpina dificultati in a-si spune punctul de vedere si a colabora cu oameni
noi, fiindca el a fost invatat de mic ca, pentru a fi inteles, este nevoie de comunicare eficienta.

Un copil isi creeaza din experienta traita, lumea sa de valori si idei. Cu cat mai mult veti
comunica cu el, cu atat va fi mai bogata, diversa si obiectiva aceastd lume. Tn functie de reactia
adultului din preajma lui, copilul invata cum sa comunice cu cei din jur, cum sa-si exprime parerea si
sd se facd auzit.

Un parinte care asculti cu atentie ceea ce ii spune cel mic, formeaza un om.
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SCOALA SI FAMILIA

Prof. inv. prescolar DRAGOMIR VALENTINA
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal ,,Crai Nou”, Ploiesti

Parteneriatul scoala — familie poate contribui la cresterea factorilor educogeni ai familiei, prin
activitati specifice parintii pot fi sprijiniti sa constientizeze rolul pe care-l au in educatia copiilor lor,
sd congtientizeze si sa Indrepte comportamente si atitudini gresite in familie, sa fie sprijiniti sd se
implice Tn activitati educative.

La varsta prescolara un factor important este gradinita care desfasoara un amplu proces
instructiv-educativ aplicind metode si procedee stiintifice. Pentru reusita actului educational munca
depusa de cadrele didactice in gradinita trebuie continuata, sustinuta si intarita de familie.

Tendintele de schimbare prefigurate in Curriculum pentru invatamantul prescolar subliniaza
rolul familiei ca partener educational. Parintii ar trebui sd cunoasca si sa participe in mod activ la
educatia copiilor lor desfasurata in gradinita. Implicarea familiei nu se rezuma doar la participarea
financiara, ci si participarea la luarea deciziilor legate de educatia copiilor, la prezenta lor in sala de
grupa in timpul activitatilor si la participarea efectiva la aceste activitati si, in general, la viata
gradinitei si la toate activititile si manifestirile in care aceasta se implici. In scopul atingerii
finalitatilor educatiei este necesara coordonarea eforturilor comune a celor trei parteneri ai procesului
instrutiv-educativ, respectiv cadre didactice, parinti, copii dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate a caror implicare este la fel de importanta.

Parteneriatul dintre gradinitda si familie reprezintd o prima experienta relationald si de
colaborare a parintilor cu persoanele profesioniste in domeniul educatiei. Cei mai multi parinti
manifestd deschidere, dorinta de a colabora cu personalul gradinitei, dar se poate intdmpla ca
realizarea unui parteneriat sa fie impiedicata de atitudini necorespunzatoare ale fiecaruia dintre cei
implicati.

Fenomenele sociale care influenteaza evolutia familiei si parteneriatul scoala — familie sunt:
» evolutia natalitatii,
» divortialitatea;
» migratia fortei de munca;

Implicarea familiei in parteneriatul scolii este conditionata de gradul de interes al familiei fata de
scoald. Acesta este crescut daca familiile au copii care frecventeaza scoala.Gradul de implicare al
familiei este mai mare cu cét scoala reprezintd o valoare a familiei. Constatam performante scolare
ridicate si au un grad de aspiratie ridicat fata de nivelul de scolarizare pe care doresc sa-1 atinga la
copiii care provin din familii cu atitudini pro-scoala,la acei copii care sunt sprijiniti de parinti.

Atitudinea familiei fata de scoala se transfera si copiilor si se manifesta in gradul de interes fata
de activitatile scolii, fata de teme, fatd de rezultatele evaluarii, fata de aprecierile cadrelor didactice
etc.

Consideram ca scolile din Romania nu sunt unitar dezvoltate in ceea ce priveste colaborarea
scolii cu familia. Daca pregatirea cadrelor didactice pentru a sustine 0 relatie corespunzatoare cu
familia este abordata in programele de pregatire initiald si continua a cadrelor didactice, colaborarea
concreta este diferita de la 0 scoala la alta.

Educarea parintilor pentru un bun parteneriat scoala - familie

Educatia parintilor poate fi etapizata pe doua paliere mari:

- educatia viitorilor parinti prin: introducerea unor cursuri de educatie sexuala, educatie pentru
viata de familie etc.;

- educarea parintilor care au deja copii n functie de nevoile acestora. Daca pentru copiii mici
pot fi urmate cursuri privind ingrijirea si dezvoltarea copilului mic, aspecte medicale, juridice etc.
pentru parintii copiilor adolescenti pot fi introduse cursuri referitoare la caracteristicile psiholgice ale
adolescentilor, riscuri si modalitati de comunicare cu adolescentii etc.
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Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel
putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului, drepturile de care
dispune pentru educatia copilului, importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului,
metodele de colaborare cu scoala.

Cele mai frecvente forme de organizare a relatiei dintre familie si parinti sunt:
sedintele cu parintii;

discutii individuale Tntre cadrele didactice si parinti;

organizarea unor intalniri cu parintii;

implicarea parintilor in manifestari culturale ale scolii si activitati recreative;
voluntariatul;

asociatiile de parinti.

Potrivit Regulamentului scolar parintii au dreptul de a alege unitatea scolara.
La nivelul scolii, parintii sunt implicati in mai multe tipuri formale de organizare:
1. Consiliul reprezentativ al parintilor / Asociatia de parinti

2. Consiliul clasei

3. Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii in scoala

4. Comitetul de parinti ai clasei

YVVVVVYY

Noua Lege a educatiei reglementeaza relatiile dintre institutiile scolare prin noi dimensiuni
formale:
- stipuleaza Tn art. 14, ca Ministerul Educatiei proiecteaza, fundamenteaza si aplica strategiile
nationale in domeniul educatiei si prin consultarea structurilor asociative reprezentative ale parintilor;
- parintii se pot implica Tn alegerea disciplinelor din curriculum la decizia scolii;
- familiile anteprescolarilor, ale prescolarilor si ale elevilor sunt recunoscute ca beneficiari secundari
ai invatamantului preuniversitar;
- conform legii, invatamantul preuniversitar este centrat pe beneficiari iar toate deciziile majore vor fi
luate atat prin consultarea reprezentantilor beneficiarilor primari (Consiliul National al Elevilor) si
prin consultarea obligatorie a reprezentantilor beneficiarilor secundari si tertiari, respectiv a
structurilor asociative reprezentative ale parintilor (art. 80);
- legea mai prevede si formalizarea relatiilor scoala parinti astfel: in art. 86 se prevede ca ,,Unitatile
de invatamant incheie cu pdrintii, in momentul nscrierii anteprescolarilor, respectiv a prescolarilor
sau elevilor, in Registrul unic matricol, un contract educational, in care sunt inscrise drepturile si
obligatiile reciproce ale partilor. Contractul educational-tip este aprobat prin ordin al ministrului
educatiei, cercetarii, tineretului si sportului si este particularizat, la nivelul fiecarei unitati de
invatamant, prin decizia consiliului de administratie”. In lege sunt previzute numai urmatoarele
obligatii ale parintilor: parintele sau tutorele legal este obligat sa ia masuri pentru scolarizarea
elevului, pe perioada invatamantului obligatoriu si raspunde pentru distrugerile materiale din
patrimoniul scolii, cauzate de elev. Nerespectarea acestor obligatii din culpa parintelui sau a tutorelui
legal instituit, se sanctioneaza cu amenda cuprinsa intre 100 lei si 1.000 lei ori cu munca in folosul
comunitatii, prestata de parinte sau de tutorele legal (art. 360);
- Tn ce priveste componenta evaluare, se doreste realizarea unei mai bune transparente fata de parinti.
Un rol important 1l are ,,portofoliul educational al elevului” care este constituit din elemente care
atesta evolutia elevului  Tn contexte educationale diverse: formale, nonformale, informale.
Responsabilitatea familiei este implicit, aceea de a se implica activ in educatia propriilor copii, prin
sustinerea acestora Th implicarea n contexte educationale diverse.
- Asociatiile de paringi pot realiza parteneriate cu unitatile de invatamant, organizatii
nonguvernamentale cu competente in domeniu pentru organizarea si functionarea programelor
»Scoala dupa scoala” prin care se pot oferi ,activitati educative, recreative, de timp liber,
pentruconsolidarea competentelor dob&ndite sau de accelerare a invatarii, precum si activitati
deinvatare remediald.” Ca sprijin oferit copiilor si familiilor acestora, statul poate finanta
programul,,Scoala dupa scoala” pentru copiii si elevii din grupurile dezavantajate, potrivit legii. (Art.
58);
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- Reprezentantii parintilor fac parte si din conducerea unitatilor de invatamant, fiind membri cu
drepturi depline in Consiliul de administratie (2-3 parinti in functie de numarul total de membri);

- Asociatiile reprezentative ale parintilor au rol consultativ in ce priveste politicilefinanciare si in
domeniul resurselor umane (Art. 103).

Parteneriatul scoala — familie poate lua forma unor servicii dezvoltate de catre scoala si de
care familiile elevilor sa beneficieze. Acestea pot fi organizate exclusiv de catre scoala sau in
parteneriat cu alte organizatii/institutii.

Aceste servicii pot fi: centre de consiliere, centre de sanatate, de practicare a diverselor
sporturi, centre pentru supravegherea copiilor la teme dupa orele de curs (after-school) care pot avea
si alte servicii incluse: predarea limbilor strdine, sport, miniexcursii, teatre, spectacole, vizite in
diverse locuri etc.; centre de voluntariat; cluburi; cantine; semiinternate etc.

Oferta de servicii pentru familii prin intermediul scolii reprezinta o strategie de intarire a
relafiilor scoald familie. Parintii capata incredere in scoald, institutie care devine mai transparentd
si mai apropiata de nevoile comunitagii. Un punct castigat este Coerenta serviciilor, paringii nu mai
sunt nevoiti sa caute prin mijloace proprii sa beneficieze de diverse servicii, ei le gdasesc in scoala.

Scoala ca furnizor de servicii complexe va face trecerea de la educatia institutionala, cu
accent pe institutie (care are un program, curriculum la care elevii trebuie sa se adapteze) la scoala
centrata pe elev, pe nevoile acestuia si pe ale comunitatii.

Bibliografie:
lurea, Corina, Parteneriatul gradinita — familie pentru un Tnvatamdnt de calitate, Ploiesti, Editura
Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, 2016
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SUBLIMA ARTA, CEA DE A FI PARINTE...

Prof. fnv. prescolar DULAMA DIANA MONICA
Prof. inv. prescolar BARBULESCU ALEXANDRA MARIA
Institut: Gradinita Nr. 2 Comarnic

Educatia in familie

Cu totii stim ca cel mai iubit educator si primordial in evolutia copilului este parintele. Mediul
in care copilul se naste si traieste in primii ani ai vietii, se dezvoltd si se formeaza este familia.
Asadar, educatia parentala este esentiala dar si complementara tipurilor de educatie primita de catre
copil ulterior, pe parcursul evolutiei lui.

Invitarea primelor comportamente sociale, prin imitatie si interactiune se produce Tn mica copilrie si
e dependenta de tipul relatiilor din familie, pentru ca familia ofera copilului atmosfera necesara
echilibrului personalitatii sale.

Calitatea de parinte cu atitudine pozitiva trebuie sa aiba in atentie urmatoarele tipuri de activitati
parentale: ngrijirea ( ca raspuns la nevoile copilului: emotionale, de hrana, de securitate, de
apartenenta, etc), structurarea ( pentru delimitarea comportamentului adecvat de unul inadecvat),
recunoasterea ( referitor la nevoile copilului, confirmate si respectate de catre parinti), imputernicirea
( controlul asupra propriului comportament si influentarea comportamentelor altor persoane in raport
cu copilul).

Metode alternative Tn educatia parentala

Toate aceste activitati parentale trebuie sa fie completate de metode alternative pentru
educatia copilului, metode complementare metodelor instructiv-educative folosite de catre
educatoare. Astfel, calitatea de parinte cu atitudine pozitiva trebuie sa dovedeasca: pricepere, simtul
raspunderii, Sandtate fizica si psihica.

Asta presupune si gasirea judicioasa a unor alternative la pedeapsa fizica. Cele mai importante ar fi:

-ignorarea (atunci cand copilul refuza sa puna jucariile la loc, sa indeplineasca orice sarcina data).
Atunci parintele paraseste spatiul in care se gdseste copilul, prefacandu-se cd nu-l aude si
persevereaza in aplicarea acestei metode, cu exceptia situatiei in care comportamentului copilului
este periculos;

-dezaprobarea comportamentului copilului, dar nu si a persoanei lui (realizata prin tonul vocii folosite
sau atitudinea adoptata, folosind expresia: "NU cred ca este bine...", in locul expresiei: "NU esti / NU
este...";

- confiscarea unui lucru preferat sau propunerea unei sarcini care nu-i face placere, cu mentionarea
comportamentului dezaprobat;

-acordarea unei pauze ( lasand copilului timp pentru a se gandi la ce a gresit, in acelasi spatiu sau in
alta incapere, pentru evitarea unor reactii necontrolate, violente, din partea parintelui sau a
copilului);

Se recomanda concentrarea pe raspldtirea copilului si nu pe pedepsirea lui, astfel asigurandu-se o
buna relatie parinte-copil si o dobandire a unei mai mari increderi in sine a copilului.

Constientizarea propriei implicari si a propriei atitudini, ca parinte

Parintele trebuie sa inteleaga ca propriul copil invata de la el, deci trebuie sé fie un bun exemplu in tot.
Evaluarea corecta a propriilor abilitati de relationare este un pas crucial pentru a putea educa copilul
Tnspre managementul social.
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De asemenea, parintele trebuie s inteleaga cat de important este sa se implice efectiv si afectiv in
viata copilului. Desi bucuros sa poarte discutii scurte cu acesta, el fiind ocupat cu toate celelalte
probleme cotidiene, parintele trebuie sa se implice mai mult, incercand sa afle cum i-a fost ziua si ce
interese imediate are copilului lui. Este nevoie sa 1l ajute sa gaseasca solutii la problemele pe care le
poate avea.

Esential este sa 1l implice si in unele activitati casnice ( ordine in camera, ordine la jucarii, gatit, etc),
consolidand astfel comunicarea, in special arta ascultarii (acordarea atentiei, folosirea reciproca a
formulelor de politete).

Importante sunt discutiile despre prietenie, intreband copilul care sunt prietenii lui, care sunt calitatile
pe care le cauta la un prieten, in ce mod ar dori sa fie tratat de catre prieteni. Toate aceste informatii
sunt utile pentru a intelege nivelul la care copilul este pregatit sa socializeze si masura in care acesta
este capabil sa vorbeasca despre ceea ce simte, traieste, intelege din relationarea cu ceilalti.

Pregatirea pentru gradinita

Parintele trebuie sa inteleagd momentul in care copilul lui este pregatit pentru intrarea la
gradinita. Asta presupune ca el: poate vorbi despre sine la persoana I, poate comunica ceea ce il
supara, il deranjeaza, precum si constientizeaza functiile si starile corpului (foame, sete, oboseala,
durere, supdrare). Are independenta pentru a se hrani si juca singur, poate merge singur, sari si are
control sfincterian. Atunci cand comunica cu alti copii si adulti, cand preia cu placere formule de
politete, se rusineaza, isi doreste apartenenta la un grup, intelege sa cedeze, sa ingaduie, dar sa-si si
apere drepturile. Pentru acestea, parintele trebuie sa ii lase libertatea de miscare si initiativa, sa il
accepte asa cum este si sa nu il raporteze la un ideal sau la alti copii din jur. Sa pretinda copilului
doar ceea ce el respectd, sa fie ferm, dar tolerant si iubitor, sa spuna "DA" nevoilor copilului si "NU"
pretentiilor lui nejustificate.

Toti acestia sunt pasi esentiali in demersul pregatirii copilului de catre parinti pentru independenta.

De asemenea, si parintii insisi trebuie sa fie pregatiti pentru institutionalizarea copilului in gradinita;
astfel, ei trebuie sa realizeze cd gradinita raspunde nevoilor copilului, nevoi de educare, de
socializare.  Parintii trebuie sa depadseasca tentatia de a concura cu gradinita si cu
educatoarea, acceptandu-le ca fiind importante si complementare, sa isi invinga teama de instrainare
a copilului.Copilul va deveni participant la altd comunitate, intr-un alt mediu iar parintele va trebui sa
se integreze Tn "comunitatea de parinti" fara nicio retinere.

Sociabilitatea si integrarea

Un alt lucru esential de inteles este acela ca un copil sociabil, dornic de a se juca cu alti copii
nu este neaparat si un copil pregatit pentru gradinita. Trebuie constientizat si corect evaluat gradul lui
de independenta si capacitatea lui de a se lipsi de adultul de referinta pentru o anume perioada, n
masura in care trebuie inteles faptul ca nevoia parintelui nu e un criteriu pentru evolutia copilului.
Acesta are dreptul de a creste in ritmul propriu la care parintele e dator sa-si adapteze solutiile.

Ideile mai sus prezentate vin si sustin afirmatia ca parteneriatul familie-gradinita este necesar si
trebuie sd porneasca de la aceste adevaruri.Astfel parintii vor deveni partenerii educatoarei, ei fiind
cei care isi cunosc cel mai bine copiii, martorii principalelor evenimente din vietile lor.
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PROVOCARILE PANDEMIEI SI EROII DIN TRIADA
COPII-PARINTI-EDUCATORI

__ Prof. Tnv. Prescolar DUMITRESCU I0OANA
Prof. Inv. Prescolar SIMION MANONA ADRIANA
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. “Licurici”, Ploiesti

Perioada pandemiei de Covid 19 ne-a surprins pe toti, de la mic la mare. Indiferent de gen,
varsta, rasa, culturd, educatie, apartenenta religioasa, meserie, profesie, sistem de educatie de stat,
particular, alternativ sau special, ,,valul” pandemiei de Covid 19, a surprins, zguduit si spulberat
pentru totdeauna rutina unei vieti relativ echilibrate pe plan personal, familial, religios, socio-
cultural, artistic, sportiv, educational, medical, financiar, istoric, tehnologic, politic, militar la nivel
mondial. Astfel, ,,aparitia acestui virus” a declansat aparita unor noi perspective de a observa lumea
din jurul si din interiorul nostru. De a ne pune diverse intrebari.

Oare ce pirere aveti, daca ne-am pune in inima, ratiunea si fiinta unui copil de 3-4 ani,
Cu urmatorul dialog interior:

»,Mami, tati, bunii...au trecut mai multe zile de cind nu iesim afard, nu mergem la gradi,
stam doar in casd..m-am plictisit!!!imi este dor de doamne, de colegi, de plimbarile si jocul din
parc... de a merge fiecare la ,,serviciul sau”. De ce, de ce si iar de ce?. Ce se intampld, am gresit cu
ceva?... NU m-am trezit la timp?... Dintisorii nu i-am spalat suficient de bine ca Alba ca
Zapada?...La micul-dejun am fost un mic pui de dalmatian mofturos si somnoros?...Am pus invers
incaltamintea sau am luat pe dos hainutele?... Oare am vorbit prea tare si am deranjat vecinii de nu-
mi dau voie parintii si bunicii sa ies din casa? .... Ce se intampla de sunt toti acasa dar nici unul nu
mai iese din casa?...Ce se intampla afara cu doamnele, colegii, gazele, florile, animalele, pasarile si
Jucariile de la gradi?....de ce ne vedem doar pe ecran?...Vreau sa fim impreuna la gradi!!!”

Acest lucru, se confirmd si pe meleagurile educatiei, precum afirma renumita Maria
Montessori in cartea ,,Descoperirea copilului”, ca menirea profesorilor nu consta in educarea unor
copii pentru lumea de azi. ,, Aceasta lume nu va mai exista cdind ei vor fi mari §i nimic nu ne
permitem sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” Acest ,,indemn vizionar”
al pedagogului Mariei Montessori, de adaptare, a fost calauza dupa care s-au ghidat mai mult sau
mai putin, intuitiv sau constient, toate fiintele umane, cu atat mai mult actorii implicati in procesul
educational din triada copii-parinti-educatori.

Cu totii (precum profesori, parinti, bunici, tutori, prescolari etc.) ne-am pus diverse intrebari
si am (re)actionat mai rigid sau mai flexibil la ,,iesirea din zona de confort” a educatiei traditionale,
fizice, reale, face to face, intr-o zona a unei educatii virtuale, aflata online, la un click distanta.

Adaptarea copiilor in comparatie cu adaptarea adultilor, de la educatia realizatd direct in
spatiul clasei la educatia online, digitala, s-a realizat destul de diferit. Daca pentru adulti, acest
,transfer” al cunostintelor din spatiul educativ concret al clasei in mediul online s-a realizat destul de
complex si minutios, (necesitdnd din partea adultilor formarea de noi competente de utilizare a
mijloacelor tehnologice/digitale etc.),,micii exploratori” au fost foarte incantati si au salutat cu mult
entuziasm aceasta reusita.
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Generatia copiilor de astazi s-a adaptat foarte bine la mijloacele de comunicare digitala. In
pedioada pandemiei, fiecare cadru didactic a cautat resurse si modalitati cat mai diferite, atractive,
creative si potrivite nivelului si intereselor copiilor de la clasa in stimularea cunoasterii si mentinerii
interesului pentru diversele activitati ludice si de invatare.

La nivel prescolar, invatarea online este destul de delicata, atipica si dificild de realizat, tinand
cont de faptul ca in aceastd aceastd perioada de aur, prescolarii au mare nevoie de socializare si de
contact direct cu lumea Tnconjurdtoare, iar aceasta invatare nu s-ar fi putut realiza fara sprjinul
parintilor si al bunicilor. Debutul acestui tip de invatare atipica, online, a presupus din partea
profesorilor o mai mare atentie in oferirea suportului emotional atdt parintilor, bunicilor, cat si
copiilor prin mesaje optimiste zilnice, mesaje motivationale, sedinte de consiliere (prin convorbiri
telefonice, messenger, whatsapp), mesaje de incurajare, multumire si felicitare. Prescolarii si-au
primit suportul emotional prin intalnirile online din fiecare zi stabilite de comun acord cu parintii,
mesajele verbale si nonverbale oferite de educatoare pe parcursul intalnirilor, feed-back-ul pozitiv,
oferirea de emoticoane, aplauze. Astfel am reusit sa oferim copiilor, parintilor si bunicilor un
fundament emotional bun, pe care sa se sprijine procesul invatarii prescolarilor, in ciuda perioadei
destul de critice si incerte.

Prin diversele aplicatii (Whatsapp, Messenger, Youtube,Zoom, word, Wordwall, prezentari in
power-point, BookCreator, Pic Voice, Filmigo etc.) si platforma Google Classroom, am putut sa le
transmitem copiilor informatiile necesare actului educational, din toate domeniile experientiale
prevazute in Curriculum. In activitatile zilnice ale prescolarilor in spatiul online, s-au regasit indicatii
suport, imagini, melodii, sugestii de jocuri si activitdti, pentru toate activitatile, pornind de la
activitati din domeniul cunoasterea mediului, educarea limbajului, matematica, activitati artistico-
plastice, gospodaresti si din domeniul psiho-motric.

Tot in aceasta perioadd de predare online, pe langa activitatile pe domenii experientiale, s-au
regasit In foarte multe forme atractive, usoare, practice si utile rutinele si activitatile liber alese.
Astfel, prescolarii au putut sa impartaseasca colegilor rezultatele muncii lor: o constructie, o pictura,
imagini surprinse din timpul unui experiment, ,,opere” modelate, desene/exercitii grafice de pe o fisa
de lucru, ceva ce au gatit impreuna cu fratii, parintii si bunicii.

Intrega perioadi a pandemiei ne-a provocat pe toti si regandim scenariul unei zile, modul de
organizare al spatiului din casd, materialele, resursele tehnologice si de timp, devenind cu totii mai
flexibili, creativi, intelegatori, optimisti, increzatori, deschisi 1a nou, la rabdare, intelegere si la
bucuria ce reiese din lucrurile simple realizate cu cei dragi.

Astfel, am reusit cu totii, de la mici la virstinici, sa redescoperim eroul din fiinta fiecaruia,
plin de intelegere, bundtate, adaptabilitate, curaj si intelepciune in momente de criza si
nesigurantd.
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INVATA SA-TI INTELEGI COPILUL!

Profesor TANIA-ILEANA DUMITRESCU
Gradinita P.P. ,,Amicii” Constanta

Educatia parentald a fost resimtita ca 0 necesitate in Romania mai ales in ultimul deceniu.
Decembrie 1989 a adus o deschidere totald catre aspecte de cultura si civilizatie contemporana care
au marcat puternic viata fiecaruia dintre noi, dar si schimbari dramatice ale mediului social, care
trebuie integrate cu grija pentru a lasa loc pentru cat mai putine disfunctii ulterioare.

Parinti nascuti intr-o lume aproape imobild, cu un anumit set de valori, in familii traditionale,
au copii care sunt nascuti intr-o lume in continua miscare, cu valori complet diferite. Situatiile
conflictuale din familia contemporana (care se indeparteaza treptat de structura traditionald) apar cu o
frecventa ingrijoratoare, parintii nu reusesc sa depaseasca barierele de comunicare, iar copilul este
reinnoire a cunostinttelor, deprinderilor si valorilor la care parintii sa poatda apela pentru a putea
mentine o buna comunicare pe termen lung cu copilul, fara a renunta complet la valorile familiei,
care ramane in continuare cel mai bun cadru de dezvoltare a copilului Tn fiecare din etapele sale de
crestere.

1. Ce este familia?

Institutia familiei exista din cele mai vechi timpuri, avand diferite caracteristici, dependente de
specificul fiecarei societati in parte. Familia este inStitutia care creeaza cele mai durabile legaturi intre
indivizi, Tn special intre parinti si copii. Familia transmite copilului primul model cultural, primele
relatii sociale, norme si valori. Pe aceste baze se construieste ulterior influenta sociald, culturala si
educativa a altor factori/ institutii.

Copilul reprezinta pentru familie axul central al existentei: familia patrimoniala este inlocuita
de familia centrata pe copil, iar viata cotidiana graviteaza in jurul femeii careia ii revine sarcina
educarii lui. Tn societatile contemporane sarcina de educare a copilului revine ambilor parinti.

Aparitia si dezvoltarea sentimentului familiei Tncepand cu secolul al XVI-lea, a avut ca baza
progresul vietil private, al intimitatii domestice. Retelele de sociabilitate se rarefiaza in directia
familiei. O expresie particulard a acestui sentiment mai general care este sentimentul familiei, este
sentimentul copilariei.

2. Abilitari si responsabilitayi parentale

o abilitatea de a da prioritate satisfacerii nevoilor de baza ale copilului;
Aceasta abilitate presupune, in primul rénd, cunoasterea nevoilor de baza ale copilului, si apoi
disponibilitatea parintilor de a-si sacrifica propriul confort in favoarea satisfacerii nevoilor acestuia.

o abilitatea de a avea o relatie empatica cu copilul;
Aceasta relatie permite parintelui sa-si cunoasca copilul, dincolo de cuvinte. Este o abilitate pe care
parintele trebuie sa o utilizeze pentru a identifica nevoile nerostite ale copiilor.

o abilitatea de a oferi copilului experiente noi, de a-l stimula cognitiv si afectiv;
Datoria parintelui este de a-si stapani propria anxietate si de a asista cu rabdare copilul in experientele si
descoperirile lui. Atata timp cat aceste activitati nu sunt periculoase pentru copil, parintele trebuie sa
permita realizarea lor.
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o abilitatea de a avea asteptari realiste fata de comportamentul copilului;
De modul in care parintii isi percep copilul depinde atitudinea si comportamentul fata de el.
Asteptarile fata de copil sunt determinate de imaginea pe care parintele o are despre acesta.

o abilitatea de a pune limite copilului;
Este probabil cea mai provocatoare functie parentald si reprezinta abilitatea prin care se construieste in
mintea copilului autoritatea parintelui. Un copil care nu isi poate construi respectul pentru autoritatea
parintelui este un copil care nu traieste sentimentul de a fi protejat de un parinte.

o abilitatea de a rasplati/valoriza copilul;
Copiii au nevoie de incurajari si aprecieri. Una din cele mai importante functii parentale, aceea de a
raspunde pozitiv, valorizand copilul pentru lucrurile bune pe care le face. Copiii care sunt stimulati
adecvat, fac progrese uimitoare ntr-o perioada scurta de timp.

o abilitatea de a-si infrana propriile dureri si porniri agresive fara a le proiecta in
relatia cu copilul;

Un anumit grad de toleranta la frustrare si conflict este strict necesar pentru rolul de parinte.
Este absolut vital ca parintele sa-si mentina calmul in relatia cu copilul mai ales in momentele in care
copilul il testeaza, pentru a vedea cum reactioneaza.

Sfaturi pentru parinti:
+¢+  Fiti apropiati si disponibili oricand pentru copilul d-voastri, valorizati-I in mod realist.
+*  Sustineti si incurajati toate actiunile copiilor d-voastra!

+*  Luati in serios indoielile sau plangerile copilului atunci cand face o evaluare despre sine insusi.
Acordati suficient timp pentru a-l asculta Tnainte de a-lI linisti si evitati sa minimalizati
importanta ingrijorarilor sale. Tnainte de a-I sfatui cum sa procedeze este bine sa-1 lasati sa reflecteze
si asupra propriilor solutii

¢ Daruiti copilului dragostea de care are nevoie. ,hrana afectivd” necesard, altfel isi va forma
convingerea ca nu este la inaltime, va avea o imagine de sine mediocra.

¢+ lTubiti-va copiii pentru ci sunt ai d-voastrd, chiar daci nu sunteti de acord cu tot ceea ce fac. Cand
se simte iubit astfel el simte ca apartine cuiva, ca este nevoie de el, ca este respectat, iar aceste
sentimente il vor ajuta sa devind o persoand serioasa si matura.

**  Proiectele pe care le faceti pentru copilul d-voastri trebuie si poati fi realizate de citre acesta si si
tina cont si de dorintele lui; daca nu vor putea fi realizate, copilul va deveni victima incapacitatii
sale de a implini dorintele dumneavoastra ca parinti, se va teme sa nu va dezamageasca. Aceasta
situatie poate genera o0 neincredere in capacitatile personale care creeazd dependenta de altii (in
relatiile cu ceilalti se va limita la rolul de succesor, va initia si va realiza mai greu proiecte
personale, va calca doar pe drumuri deja explorate de altii, se va teme de esec, va avea aspiratii

P

joase, chiar daca sunt posibilitati).
¢ Prezentati copilului esecul ca pe 0 consecinta posibild si nu ca pe o catastrofa!

¢ Recompensati copilul atit pentru ci a incercat cat si pentru ci a reusit!
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Invatati-1 sa traga invatdminte din dificultatile sale si nu-1 sfatuiti sa nu mai actioneze!

o Invitati-1 sa-si accepte esecurile oferindu-i acest exemplu!

¢ Considerati ci in vederea dezvoltirii caracterului copilului d-voastri este necesar si-i spuneti
ceea ce nu va place la el. Gresiti ! Criticile transmit neacceptare si favorizeaza formarea unei
imagini negative de sine care il va afecta in modul cel mai distructiv si vizibil.

** Nu judecati copilul numai dupi capacititile intelectuale, daca acestea sunt limitate. Evitati si-I
caracterizati pe copil numai prin ceea ce nu poate. Descoperiti priceperile si capacitatile copilului
d-voastra si dezvoltati-le! Tn acest fel isi va spori sentimentele valorii de sine, iar sentimentele de
Tmplinire dezvolta stima de sine.

¢ Nu blamati in mod constant comportamentul copilului d-voastri! (,esti rau, lenes, urat, prost,
obraznic, tampit, ridicol, neindemanatic” etc.). Aceste cuvinte il umilesc si fac sa micsoreze
simtamintele de valoare personala a copilului.

%+ Oferiti copilului posibilitatea de a avea permanent mici succese cotidiene absolut necesare
pentru echilibrul psihologic.

¢+ Nu vi supraprotejati copiii! Dacd veti proceda in acest mod copiii d-voastrd vor avea
competente limitate sau vor fi nepopulari printre ceilalti, vor deveni victime ale unor indoieli
permanente cu privire la capacitatea lor de a reusi.

Bibliografie:

e Ciohodaru, E.(2004), Succesul relatiei ntre parinti si copii acasa si la scoala, Editura
Humanitas Educational, Bucuresti.

e G, Irimescu, (2006), Protectia sociala a copilului abuzat, Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza, Iasi.

e Killen, K., (1998), Copilul maltratat, Editura Eurobit, Timisoara

e Mitrofan, I., C. Ciuperca, (2002), Psihologia vietii de cuplu”, Editura SPER, Bucuresti.

e Petroman, P. (2003), Psihologia familiei, Editura Eurobit, Timisoara.

e Alecu,G., Badea, D., Bunescu, Gh.,(1997) Educatia parintilor. Strategii si programe, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Baran-Pescaru, A. (2004), Familia azi. O perspective sociopedagogica, Editura Aramis.
Berge, A., (1966), Defectele parintilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

94



TEHNOLOGII INTERACTIVE
SISTEMUL AVANSAT E-LEARNING-AeL

Prof. inv. prescolar ENACHE LARISA
Grédinita cu P.P. NR. 28 PLOIESTI

Tehnologiile traditionale ale procesului de invatamant nu mai sunt in mod necesar singurele
disponibile pentru predare si invatare. Astfel spune Jose Joachin, un controversat scriitor, ale carui
lucrari scrise pentru publicatiile UNESCO au adus un punct de vedere demn de luat in considerare:
»Pand in prezent, educatia a fost practic o afacere "low tech”, facand uz de vorbire, din partea
profesorului - la o rata de 125-200 de cuvinte pe minut pentru mai multe ore pe zi - si folosind
totodata creionul, creta, tabla, cuvantul tiparit si, destul utilizatul pe scara larga in intreaga lume,
retroproiectorul.”

Lectiile fata-in-fata pot avea o componenta de interactivitate mai mare. Dar, conform
Tapscott, saltul cantitativ are loc odata cu aparitia mass-mediei digitale, incepand cu cele mai de baza
instructiuni asistate de calculator: tutoriale pre-programate si jocuri educative, toate cele ce pot
permite studentului un grad mai mare de control asupra procesului precum si o varietate de forme
interactive.

In cadrul unei lucrdri de specialitate, profesorul Daniela Iovan pune problema daca noile
tehnologii de instruire sunt o solutie pentru reconsiderarea didacticii traditionale. Era informatiei in
care traim in prezent, ne indeamna sa fim de acord cu aceasta solutie, in masura in care timpul nu ne
mai ofera libertatea completa de a citi in tihna o carte, un manual, ci ne forteaza mai degraba catre o
informare rapida, prin folosirea mijloacelor cele mai la indeméana pentru aceasta.

Pierderea sansei de a profita de harul uman, este sustinuta si de Constantin Cucos care aduce
in discutie sintagma ,,modul de organizare a scolii contemporane pune in umbra statutul vechi al
profesorului artizan, cu har, animat de scopuri nobile”. Acesta evidentiazd cerintele actuale
conforme cu ideea ca profesorul de astazi trebuie sd respecte legile eficientei si ale randamentului
impuse de organizatia de care apartine.

O clasificare realizata de UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organisation) imparte sistemele software de instruire in 4 categorii si anume:

eSisteme pentru antrenare (Drill&Practice)- care ofera spre solutionare diverse probleme
generate aleator, fard a oferi un raspuns corect ci, obligand la rezolvarea corecta a problemei in cauza
pentru a putea trece la o altad problema; cu alte cuvinte, obliga cursantul sa incerce diferite metode de
rezolvare pand ajunge la raspunsul corect.

eSisteme tutoriale - presupune participarea activa a cursantilor care, pot lua initiativa.

eSisteme pentru simulare - presupune simularea unor situatii din lumea reald sau imaginara;
astfel, cursantul isi formeaza o experienta pe baza deciziilor luate in diferite momente critice prin
care a trecut.

eSisteme utilitare - fac referire la instrumentele folosite si anume: procesoarele de texte,
spreadsheet-urile sau sisteme de gesiune a bazelor de date.

E-Learning

O definitie a e-learningului ne este oferita de Mihaela Brut, in ghidul sau informatic al
profesorului modern:

E-learning reprezinta interactiunea dintre procesul de predare/invatare si tehnologiile
informationale — ICT (Information and Communication Technology)-, acoperind un spectru larg de
activitati, de la invatamantul asistat de calculator (o combinatie intre practicile traditionale si cele
on-line de invatare) pand la invatamantul desfasurat in intregime in manierad on-line.
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Cel mai important program din cadrul SEI il constituie AeL, care este un sistem de predare
/invatare si management al continutului (LMS/LCMS) dezvoltat de SIVECO Romania, destinat
utilizrii de catre toate categoriile de participanti in procesul educational: profesori, elevi, studenti,
management si personal administrativ. Lectiile AeL reprezintd un execelent exemplu de abordare
inovativa a eLearningululi.

Lectiile Ael ofera profesorului flexibilitate §i reprezinta o unealta exceptionala care
promoveazad abordareaa centrata pe student. Au un design foarte clar, pldacut, care contribuie in mod
semnificativ la intelegerea conceptelor si fenomenelor prezentate. Bogate in functionalitafi
multimedia, lectiile AeL sunt un exemplu de buna practica pentru noile tendinte din eLearning.

Motivatia juriului international WSA (World Summit Award)

ANALIZA SWOT

A sistemului educational Advanced E-Learning (AelL)

PUNCTE TARI 7 PUNCTE SLABE

e Permite asigurarea unui feedback permanent
e Optimizeaza timpul de desfasurare al lectiei

® Respecta criteriile de invatare individualizata (ritm|
propriu, stil personal, prin descoperire, ca urmare
interactiunii cu SE)

e Creste randamentul profesorului in ,,ergonomia”
lectiei

e Permite o evaluare imediata a elevului pe baza
rezultatului unui test grila, direct calculat

e Poate interveni oricand n predare, ca o completare a
activitatii profesorului

e AcL ofera o biblioteca virtuala ce cuprinde peste
16.000 de obiecte individuale de invatare, la 21 de
materii

e AeL are o structurd de date coerentd, detinand
animatii interactive, texte, evaluari, si filme de
prezentare, cu un loc bine stabilit pe ecran, Tn
conformitate cu recomandarile psihologilor

e Posibilitatea diversificarii sau completarii softului
educational

e Posibilitatea unei refinantari prin intermediul
programelor educationale, care sa sustina financiar
scolile cu deficiente 1n asigurarea necesarului de
calculatoare

e Crearea unor metode de motivare/ stimulare/
cointeresare a cadrelor didactice Tn utilizarea AeL, cu
ajutorul unor programe europene sau prin sprijinul
financiar al statului

e Diversificarea sau completarea softului educational

Lipsa informarii la nivel de platforma AeL
(documentatie, noutati, administrativ, tehnic)

Utilizarea sistemului este limitativa, conform
conceptiilor realizatorilor

Incompletitudinea aplicatiei AeL si deficiente dg
instruire ce decurg din aceasta

Lectii incomplete sau care nu functioneaza

Imposibilitatea utilizarii AeL la toate disciplinel
in conformitate cu planificarile calendaristice,
datoritd numarului mare de clase

Timp mare de conectare/blocaje frecvente/ vitez
mica de lucru

Departamentele tehnice nu pot acoperi in
totalitate cerintele legate de asigurarea si
functionarea echipamentelor

Incompatibilitatea AeL cu alte programe aduce
deficiente de functionare

OPORTUNITATI RISCURI

IntAmpinarea reticentelor din partea profesorilor
in a utiliza la clasa sistemul educational AeL,
poate conduce la o ineficienta in raspandirea cat
mai rapida a versiunilor noi ale acestuia

Crearea de catre profesori a unor lectii gresite
din punct de vedere tehnic, pot conduce la o
scadere a rentabilitatii sistemului AeL cat silao
proasta informare a elevului

Utilizarea frecventa a calculatoarelor si a
Internetului aduc costuri suplimentare (energie,

reparatii tehnice, telecomunicatii etc) care nu

96



prin organizarea unor concursuri de creare a lectiilor | pot fi suportate de scoli datoritd dimensiunii

interactive AelL, la care pot participa atat cadre prea mici a bugetului alocat de catre stat; ceea
didactice cét si elevi de liceu ce conduce la o subutilizare a programului AeL
e Implicarea elevilor care urmeaza sa sustina atestatul } Numarul insuficient de calculatoare care este sul
in informatica pentru crearea unor lectii noi, prin efectivul unei clase (28 elevi), problema cu care
cooperarea cu profesorii de alte discipline decat se confruntd incd multe scoli din zona rural,
informatica determind imposibilitatea implementarii
e Instruirea serioasa a profesorilor de catre alti programului AeL in toate regiunile vizate

profesori special instruiti in acest scop — evitarea
efectudrii instructajului de catre persoane din afara
sistemului de invatamant care nu au abilitati de
predare-instruire
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PROIECT EDUCATIONAL “COPIII - PARTENERI IN ECO-EDUCATIE”
IMPRESII, ACTIVITATI, REZULTATE

Director, Profesor inviatimant prescolar ENE MAGDALENA

Gradinita cu PP ,,Scufita Rosie” din Municipiul Ploiesti

Prescolarii sunt la varsta descoperirilor: invata culorile Tn mijlocul naturii, privind soarele,
cerul, iarba, florile, iar micile vietati sunt personaje din povestile, poeziile si cantecele preferate.
Toate lucrurile din mediul Tnconjurator au 0 poveste pentru ei. Aceasta etapa din viata lor este
potrivita pentru a se apropia cu dragoste de natura, pentru a invdta S-0 OCroteasca, mai ales, ca ei vor
fi gestionarii si consumatorii de maine ai resurselor naturale. Iata de ce, se impune inca de la
gradinita — educatia n spiritul protejarii si ocotirii mediului inconjurator. Educatia ecologica, inca de
la varsta prescolara, le ofera copiilor oportunitatea de a se exprima si de a actiona liber, de a iubi, de a
respecta frumusetile naturii, le ofera prilejul de a constientiza necesitatea de a economisii resursele

naturale.

Acesta este mesajul principal pe care am dorit sa-lI transmitem prin derularea activitatilor in

cadrul proiectului “Copiii — parteneri in Eco-educatie”

Tn acest sens, am derulat la grupa mare proiectul educational — “Copiii — parteneri in Eco-
educatie”, cu sloganul: “Copiii doresc si se joace intr-0 lume curati!”. Inca de la inceput am avut
convingerea ca, incercand sa-i sensibilizam pe copii, prezentandu-le pe intelesul lor problemele care
au aparut de-a lungul timpului si care produc efecte negative ce ne ameninta Vviata, 1i vom determina
sa constientizeze pericolul poludrii si degradarii mediului, sa actioneze, in parteneriat, sensul
protejarii si ocrotirii acestuia.

Am folosit ca element de deschidere ,,0 SCrisoare a Pamantului catre copii”, care i-a sensibilizat si

motivat sa se implice, sa participe la activitatile propuse a se derula, in calitate de parteneri.

Scrisoarea Pamantului catre copii: ,, Dragi copii, Sunt foarte bolrav. Ma ameninga din ce in ce mai
multe pericole. Mi se risipesc bogdtiile. Imi mor animalele. Tmi dispar plantele. Oamenii se imbolndvesc
sau sufera de foame. Stratul de aer care ma apara de razele puternice ale Soarelui se subtiaza. Ma

acopera gunoaiele. Este atat de murdar n jur! Sunt in mare pericol!

Ajutati-ma, prin actiunile voastre sa descopar care sunt cauzele suferintei mele, ajutati-ma
sd fiu curat §i plin de viatd, iar eu promit sa va fiu aldaturi mereu §i sa va ocrotesc jocul, trimitandu-

va porumbei si raze dulci de soare.”
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Tn proiect au fost implicati alaturi de copiii si parinti, specialisti ai domeniului silvic si ai
Agentiei pentru Protectia Mediului, reprezentanti ai unui centru de colectare a materialelor

refolosibile, reprezentanti ai administratiei locale.

Actvitatile desfasurate: ,,Omul cunoaste, iubeste si ocroteste natura!” si ,,Nu arunca,
refoloseste!” au avut ca nucleu discutii pe baza planselor si a materialelor de specialitate despre
protejarea mediului Tnconjurator, realizarea unor lucrari artistico-plastice utilizdnd materiale
refolosibile. Copiii au participat cu mare interes si au realizat pentru expozitie — benzi desenate,

lucrari practice, obiecte fabricate din diferite materiale.

Urmatoarea activitate derulata in cadrul proiectului s-a desfasurat la centrul de recuperare a

materialelor refolosibile si a urmarit colectarea maculaturii si a materialelor plastice.

»Un colt din natura” — activitate desfasurata sub indrumarea unui inginer silvic si a unui
inspector de la Agentia pentru Protectia Mediului, au vizat amenajarea parcului gradinitei (plantarea
unor copaci, rearanjarea straturile cu flori, curatarea spatiului verde). Colaborarea cu familia si
autoritatile locale si-a dovedit eficienta: parcul din curtea gradinitei, colful ,,viu” din incinta unitatii,

editarea unui ghid de bune practici cu exemple concrete din activitatile desfasurate.

La vérsta prescolara memoria este predominant afectiva, iata de ce ne-am orientat spre
activitati menite sa-i impresioneze si sa le trezeasca interesul. Copiii au invatat sa planteze un copac,
sa sadeasca flori, sa ocroteasca natura. Ei au inteles importanta fiecarei componente a lumii vii de pe

planeta, in stransa inlantuire cu celelalte, pentru pastrarea sanatatii vietii pe pamant.

La final de proiect, prescolarii au mers in excursie la munte si au admirat ,,locuri pitoresti”.

Au realizat cu acest prilej cat de important este sa ne iubim si sa protejam mediul inconjurator.

Feed-back-ul a venit ca o incununare a eforturilor depuse de prescolari. Desenele lor au
ilustrat raspunsurile la rugamintea adresata de Pamant: ,,Ajutati-ma, prin actiunile voastre sa descopar
care sunt cauzele suferintei mele, ajutati-ma sa fiu curat si plin de viata, iar eu promit sa va fiu alaturi

mereu si sa va ocrotesc jocul, trimitdndu-va porumbei si raze dulci de soare.”

Proiectul “Copiii — parteneri in Eco-educatie” si-a atins obiectivele, iar rezultatele obtinute:
sensibilizarea pescolarilor la problemele mediului, curatarea gunoaiclor si amenajarea curtii
gradinitei, dotarea corespunzatoare a spatiilor, utilizarea eficienta a terenurilor de sport si a locurilor

de joaca din incinta unitatii, au avut ca beneficiari directi copiii gradinitei noastre.

De asemenea, acesta s-a dovedit a fi un bun prilej de redimensionare a relatiei dintre

gradinita, familie si comunitatea din care facem parte, implicind multi factori interesati de acest
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aspect si, de asemenea, 0 provocare manageriala cu rezultate de succes, in contextul actual al

invatamantului prescolar romanesc.
Surse bibliografice:
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Preuniversitar, Ministerul Educatiei si Cercetarii, 2007
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2000+, 2005.

100



RELATIA PARINTE — COPIL - EDUCATOARE,
FACTOR IMPORTANT IN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPILULUI

Prof. inv. prescolar EROFEI CLAUDIA
Gradinita cu P.P. Nr. 3, Tulcea, judetul Tulcea

Implicarea familiei in cadrul programului desfasurat in gradinitd este esentiald pentru
imbogatirea mediului stimulativ, fixarca si largirea cunostintelor asimilate Tn sala de grupa.
Implicarea familiei in program va intdri sprijinirea telurilor educationale. Implicarea parintilor in

activitatea prescolara este In beneficiul copiilor, al familiei si al calitatii actului educational.

Dezvoltarea personalitatii copilului este un proces complex, care se desfasoara in timp si

presupune actiunea simultana a ereditatii, a educatiei si a mediului.

Influenta parintilor asupra formarii copilului ca viitor om cu respect fata de cei ce-1 educa se
simte inca din perioada gradinitei. Nu de putine ori se intdlnesc copii care nu respectd cerintele
educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase la adresa ei. De cele mai multe ori, acesti copii vin
din familii care au obiceiul de a ponegri autoritatile locale, sefii de la locul de munca sau chiar
educatoarea sau Invatatoarea copiilor mai mari. Copilul este obisnuit deci, cu lipsa de respect. Acesti
copii, de multe ori, refuza sd vina la gradinita. Discutarea cadrului didactic in directe facute de catre

parinti sadesc n sufletele copiilor neincrederea, frica.

Atunci, cand unii copii povestesc acasa, de exemplu, ca educatoarea nu-i apreciaza lucrarea
ca fiind cea mai bund, parintii fac afirmatia celor protejati. Daca copilul nu spune primul poezia la
serbare, parintele nu cauta cauza, ci acuza educatoarea ca ar fi lipsita de tact pedagogic. Desigur
ca, in felul acesta, copilul isi pierde increderea in educatoare si devine nepoliticos, nemaisupunindu-

se cerintelor acesteia §i reactiondand gresit.

Copilul nu se educd numai prin indemnurile parintilor, ci si prin exemplele personale pe care
parintii le ofera acestuia. Exista multe cazuri cand parintii intrd in gradinita fara sa salute personalul
care lucreaza in incinta acesteia. Prin firea lucrurilor, copilul trebuie sid gaseasca in imediata sa
apropiere, realitatea corecta a persoanei de care sunt atasati, realitate care sa-i inspire conduita.
Desigur ca, aceste exemple de conduitd se corecteaza pe parcurs, se imbogatesc, ajungand chiar sa se
modifice. Tn acest proces, intervin gradinita, scoala, societatea care contribuie la modelarea
personalitatii copiilor. Prima etapa in acest proces de organizare si formare a membrului societatii

este reprezentata, insa, de identificarea cu personalitatea tatalui sau a mamei.

101



Lipsit de un model, de un exemplu cu care sa se identifice in propriul sdu camin, copilul va
gasi astfel de modele 1n afara acestuia, Intr-o persoana valoroasd pentru el, cum ar fi , de exemplu:

educatoarea, Invatatoarea.

Din nefericire insa, adeseori, copilul care este lipsit de autoritatea parinteasca pozitiva si
eficientd isi va afla prieteni printre indivizii strazii. In acest caz, efectele negative pot fi prezise cu

corectitudine.

Copiii provin din familii care se deosebesc intre ele prin conditiile de trai, prin gradul de

cultura al parintilor, fapt care isi imprima pecetea asupra caracterului si conduitei copilului.

Se mai produc inca abateri de la regulile morale si civice in unele familii. Cel mai frecvent se
inregistreaza astfel de cazuri acolo unde parintii consuma alcool. Unii copii observa aceste fapte si le

sesizeaza parintilor, in felul lor, dar, sincer.

Tensiunile si confictele dintre parinti si copii, pot avea o intensitate diferitd si o durata
variabila, distingdndu-se forme simple, cum ar fi: cearta, neintelegerea, contrazicerea, refuzul
asumdrii unei obligatii conjugale sau forme complexe, precum: agresivitatea fizicd, violenta,
alungarea unui partener de la domiciliu. In conditiile in care parintii vor avantaja un copil in favoarea
altuia, nerepectand raportul dintre merit si recompense, pot aparea situatii de rivalitate, gelozie
fraterna. Copilul dezavantajat va utiliza mecanisme de aparare, cum ar fi: ncordarea, izolarea sau

prefacatoria, minciuna.

Parintii trebuie sa acorde copilului atentie totald pentru ca acesta sa vada ca suntem interesati
sa 1l ascultam. Retragerea cu el intr-un loc linistit si evitarea prezentei altor persoane la discutie ii pot
arata copilului ca parintii sunt cu adevarat interesati de problema lui. Copilul trebuie sa fie sigur ca
“problema” se va rezolva “Intre e1”. Indiferenta este la fel de daunatoare. Copilul se simte respins §i
neglijat dacd, atunci cand isi Tmpartaseste gandurile parintilor, acestia continud sa priveasca la
televizor sau si isi vada in continuare de treaba. Incetarea oricarei activitati este necesara pentru a-si

demonstra disponibilitatea.

In cazul copiilor mici este importanta si atitudinea pe care pdrintii o au. Ei nu trebuie sa se
simta dominati nici macar fizic, din aceasta cauza fiind bine ca parintii sa coboare la nivelul lor

atunci cind le vorbesc sau 11 asculta.

Din cele observate in timpul activitatii mele in incinta acestei gradinite am dedus ca de
educarea si ingrijirea copiilor prea putin se ocupa ambii parinti, rezultatele fiind pe masura

participarii lor la educatie.
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Este important pentru copii sa vada ca parintii vin la serbarile lui sau cu ocazia altor activitati
desfasurate in incinta gradinitei sau in afara acesteia. In cadrul grdadinitei noastre am desfisurat
Serbari in jurul bradului de Craciun impodobit in curtea gradinitei, am organizat un foc de tabara si
un spectacol de circ cu ocazia sarbatoririi Zilei Copilului,etc. Copiii ai caror parinti au fost alaturi
de ei cu ocazia acestor evenimente au fost foarte fericifi, dar au existat si copii ai caror paringi nu au
putut fi alaturi de ei din diferite motive. Acesti copii au fost foarte suparati, suferind chiar din cauza

absentei parintilor lor.

Sedintele cu parintii sunt prilejuri pentru a-i informa pe acestia referitor la modul cum se
comportd copilul lor in relatia cu ceilalti copii, cum se descurca acesta Tn cadrul activitatilor
educative, etc. Tot la aceste sedinte, educatoarea este informata de paringi despre problemele pe care

acestia le parcurg si de cele mai multe ori le ofera solutii.

Asadar, dialogul dintre educatoare si parinti este foarte necesar, de exemplu: educatoarea
constatd cd sunt copii care vin la gradinitd obositi. In acest caz, li se adreseazi parintilor, fie
atragandu-le atentia sa solicite mai putin copilul in activitati gospodaresti, fie sd petreaca mai putin

timp privind programul TV.

Gradinita, prin metodele si procedeele pedagogice, are datoria de a interveni direct in cazurile
de indrumare gresitd a copilului in familie. Toate indrumarile si interventiile trebuie sa aibd in vedere
viitorul om ce ar putea altera atmosfera in propriul sau camin si, chiar, la locul de munca in care

acesta va ajunge.

Familia, ca prim grup cu care ia contact copilul, ramane reperul permanent si fundamental Tn

conditia indivizilor, Tn manifestarea unor atitudini civice, moral-comportamentale.
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EDUCATIA PARENTALA IN ERA MODERNA.STILURI PARENTALE

Prof. inv. prescolar FILIP EUGENIA
Gradinita cu Program Normal Surani

Tn termen larg, notiunea de “educatie parentald” se refer la calitatea de a “fi parinte”. A fi
parinte ,este si va ramane, cea mai dificila si solicitanta “meserie” dar, in acelasi timp, si cea mai
spectaculoasa,plind de bucurii si Impliniri.

Educatia parentala reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preludrii
modelelor parentale, respectiv,construim modelele si stilurile parentale. Aceasta reprezinta o
activitate de formare si include orice tip de actinue educationala de informare, invatare, clasificare
referitoare la valori, atitudini si practice parentale in educatie.

In procesul educirii copiilor, familiei 7i revin sarcini importante. Ei devin primii profesori ai
copilului.

Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie sunt
interesate, pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cét in prima
perioada de viata (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care
interactioneaza cu copiii (iar prezenta profesionistilor este cel mai adesea din domeniul medical si
social), iar, pe de alta parte, sa poatd colabora consistent si adecvat la intrarea in institutia de
educatie timpurie.

Educatia parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor
lor. Ea reprezinta un set de masuri de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:

« Tntelegerea propriilor lor nevoi (fizice,sociale,emotionale,psihologice);
e Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
e Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Aceasta presupune si crearea unor retele de servicii de sprijin apartinind comunitatii locale si
care ajuta parintii sa folosesca serviciile existente si sa se implice in viata comunitatii.

De-a lungul timpului, diversi specialisti in educatie si psihologie si-au concentrate atentia pe
stabilirea unor tipuri de parinti. Astfel, literatura de specialitate prezinti trei stiluri parentale:
autoritar, permisiv, democratic. Dar, uneori, stilurile pot fi combinate.

Karen Doherty si Georgia Coleridge au prezentat in cartea “Sapte secrete ale parentingului de
Succes” ,sapte tipuri de parinti:

e Parintele calm

Parintele “suporter”

Parintele care vede dincolo de aparente
Parintele fizic

Parintele organizat

Parintele lider

Parintele relaxat

Educatia parentala vizeaza schimbarea mentalitatii parintilor pentru ca acestia la randul lor sa isi
indoctrineze copiii :«a-i constientiza pe parintii (...) sa-si modifice unele cunostinte, atitudini,
intelegeri/viziuni si practici de ingrijire si educatie in conformitate cu recomandarile psiho-
pedagogiei moderne».
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Prin educatie parentald, parintii vor stii cum sa incurajeze comportamentele pozitive ale copiilor
lor,vor cunoaste metode pentru prevenirea comportamentelor nadorite dar si pentru indreptarca
acestora.

Pentru a avea succes 1n educatia copiilor, Anton Moisin propune codul comportarii parintilor:

1. Tratati-i In mod egal pe copii!

2. Educati-i in spiritul cerintelor morale crestine!

3. Nu va certati in fata copiilor!

4. Asigurati unitate intre parinti in cerintele educationale!
5. Descurajati raul care I-a biruit pe copil,dar nu copilul!
6. Aveti rabdare!

7. Aratati iubire copiilor,dar o iubire corecta!

8. Pedeapsa sa fie constructive si prudenta!

9. Fiti model moral pentru copii!

10. Castigati Increderea copilului!

Deprivatizarea mediului familial, acompaniat de intruziunea diverselor institutii in spatiul
domestic si de influenta mass media in construirea realitatilor sociale, pun familia Tntr-o situatie
marcata de nevoia unui sprijin extern. Prescriptiile institutionale, generate de promovarea actualelor
valori, devin norme care obliga familiile sa se adapteze noilor ideologii si sd experimenteze noi
practici in relatie cu copiii.

Lector dr. Oana Mosoiu precizeaza ca “Stilul ales functioneaza daca relatia parinte-copil
este armonioasa” iar “situatiile de criza ale copiilor,desi par ca pun la indoiala stilul parental,pot fi
solutionate eficient intelegand diferentele intre cee ace este normal pentru 0 anumita varsta (crize
tipice) sau ceea ce poate fi un semnal de alarma”. Dar,cu multd comunicare si riabdare,aceste

dificultati pot fi depasite.

Parintii trebuie sa tina cont de vremurile pe care le traim in ceea ce priveste modelarea
modului de a gandi si de a se purta al copiilor. Trebuie sa tinem cont de pericolele si tentatiile
societatii in care trdim dar si de oportunitdtile care exista,pentru a invata copilul sa supravietuiasca
n aceasta lume dar si sa reuseasca sa-si croiasca un viitor mai bun.Astfel viitorul copiilor nostrii
depinde de noi,parintii si de tot demersul pe care il facem impreuna,zi de zi.
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TENDINTELE ACTUALE iN STILURIE EDUCATIVE ADOPTATE DE
FAMILIE

Director Prof. FOTIN ELENA-DANIELA
Gradinita Step by Step cu Program Prelungit
Dumbrava Minunatd Municipiul Ploiesti

Pentru a sigura o invatare sdnatoasa, este nevoie ca parintii s isi propund voluntar sa asigure
copilului un context de invatare adecvat. Implicarea parintilor si educatorilor/ cadrelor didactice
scade riscul invatarii neadecvate a unor comportamente noi. De exemplu, daca un copil observa un
adult care reactioneaza cand este furios prin agresiune verbald sau fizica, va invata ca acesta este
modul firesc de reactie intr-o astfel de situatie. In consecinta, copilul invati o modalitate neadecvati
de gestionare a unei emotii negative.

Stilurile parentale sunt in primul rand modalitati de educare a copiilor prin interactiune
parinte-copil. Fiecare parinte are propriul sau stil de educare a copiilor, propriul sau stil parental. Dar
stilurile parentale nu sunt la fel pentru toata lumea, nu toti parintii se implica in educatia copiilor Tn
acelasi fel. Nu exista de asemenea in practica nici stiluri parentale pure. Nu am putea Spune ca unul
dintre parinti are unul din stilurile parentale in proportic de sutd la suta. Exista, de obicei, stiluri
parentale predominante, care pun amprenta asupra dezvoltarii ulterioare a copilului.

1. PARINTELE AUTORITAR (Domnul sau Doamna Perfectiune).
Controleaza tot timpul copilul, fara a-l sprijini suficient, il sanctioneaza, il critica si il ceartd pentru

orice greseala, oricat de mica. Vrea sa ajunga cineva in viata, asa ca nu trebuie sa-i iasd din cuvant.
Copilul trebuie sa respecte tot ce a stabilit parintele ca altfel e pedepsit aspru. Prin centrarea excesiva
a parintelui pe reguli si norme, acest stil parental confera parintelui o falsa impresie de confort si
siguranti. Copilul este timid, fricos, nu are initiativa, nu prea stie si comunice cu ceilalti. i este frica
de esec, 1i e teama sa nu dezamageasca si traieste cu convingerea ca ar fi putut sa faca lucrurile mai
bine. Daca e Criticat permanent, copilul va gresi, va esua si nu va avea incredere in propriile forte,
simtindu-se mai slab, mai nepregatit decét ceilalti copii.

Relatia dintre parinte si copil este unidirectionali, ca un drum cu sens unic!

2. PARINTELE HIPERPROTECTIV (Closca).
Ofera copilului sprijin in toate situatiile, chiar si cand ar trebui sa-1 lase sa se descurce sSingur.

Rasfata exagerat copilul, este posesiv si exagerat de implicat in viata acestuia. {i este foarte frica de
un pericol care s-ar putea sa apara in orice moment in care copilul nu e supravegheat. De multe ori
este nehotarat, nestiind care e cea mai buna decizie pentru copilul sau. De obicei mama are acest rol,
influentand dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului. Copilul va deveni tot mai dependent de
adultii din jur, mai fricos cand va fi confruntat cu situatii si experiente noi si mai putin dornic sa faca
ceva singur. Daca e lasat sa-si asume responsabilitati, va fi incapabil sa devina un adult responsabil,
va avea o slaba incredere n fortele proprii si in ceilalti.

Relatia dintre parinte si copil este controlata numai de parinte!

3. PARINTELE INCONSECVENT (Cdnutd om Sucit).
Cand controleaza excesiv copilul, cand il lasa de capul lui, acum il cearta si il pedepseste, iar dupa 5

minute 1i pare rau ca l-a certat si il iartd. Copilul este foarte stresat, este confuz si se teme in
permanenta ca va gresi. Copilul se adapteaza cu greu si confunda deseori realitatea cu fantezia.
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Relatia dintre parinte si copil este foarte fragila, ca un drum cu suisuri si coborasuri!

4. PARINTELE DEZINTERESAT, INDIFERENT.

Nu controleaza copilul si nici nu-l protejeaza. Oricum copilul se descurca si singur.

Copilul ia singur decizii, nu stie cum sa isi controleze comportamentul, are un autocontrol slab, poate
avea probleme de sanatate.

Relatia dintre parinte si copil este inexistenta, fiecare face ce vrea!

5. PARINTELE DEMOCRAT.

Controleaza suficient copilul fixand reguli clare, sprijina copilul si il incurajeaza sa fie independent,
discuta actiunile cu copilul.

Copilul stie sa se descurce singur, are deprinderi sociale, este increzator in fortele proprii, este
responsabil.

Relatia dintre parinte si copil este stabili si bine sudata!

Stiinta a demonstrat ca primele experiente ale copilului determina modul in care se dezvolta
creierul lui, iar toti cei care il Ingrijesc influenteaza modul in care copilul invatd, gandeste si se
comporta pe parcursul Tntregii vieti. Si tatii au o influentd deosebit de mare asupra copiilor.
Cercetdrile au constatat ca atunci cand tatii se implicd in viata copiilor lor, acestia sunt mai
independenti, mai increzatori si au mai multe sanse de succes cand Tncep sa frecventeze scoala.
Copiii si intreaga familie au foarte mult de castigat in urma implicarii tatilor Tn educatia copiilor.
Tatii au un stil distinct de comunicare si interactiune cu copilul. La numai opt saptamani de la
nastere, copilul face deosebire intre mama si tata atunci cand comunica cu ei. Diversitatea
interactiunilor ii ofera copilului experiente mai complexe, mai bogate in situatii contrastante. De la o
varsta frageda, copilul invata ca barbatii si femeile se deosebesc si ca ei au o atitudine diferita fata de
viata, de alti adulti si fata de copii. Copiii care cresc in apropierea barbatilor tind sa fie mai bine
adaptati si mai pregatiti pentru a infrunta problemele vietii. In acest sens, tatii joaca un rol important.
Astfel, este recomandat ca fiecare tatic:

e Si i arate copilului ca il iubeste
Sa cuprinda si sa sarute copilul cat mai des; copilul are nevoie de confort fizic si de apropiere de
tatal lui. Sa ii spuna cat de mult inseamna pentru el, sa il laude pentru eforturile depuse, mai ales
atunci cand nu 1isi atinge scopul. Sa il invete cat este de important sa faca tot ce depinde de el.

e Siailinvete cum si se comporte.
Sa formuleze reguli si s se asigure ca copilul le intelege; sa nu spuna poate cand are in vedere nu.

Sa explice regulile; copiii trebuie sa inteleaga de ce ei trebuie sa respecte regulile.

Sa fie consecventi in impunerea regulilor; copiii sunt derutati atunci cand observa cad adultii isi
schimba punctul de vedere fara motiv. Sa foloseasca regulile pentru a-l ajuta pe copil sa se
autodisciplineze; sa stabileasca limite si sd incurajeze copilul sa aiba o parere buna despre sine.

e Si comunice cu dragoste.
Sa priveasca in ochii copilului cand vorbeste cu el. Cuceriti increderea copilului, ascultandu-I atunci

cand vine la dumneavoastra cu 0 problema. Copilul va aprecia indrumarile, dar nu va asculta
predicile.

Sa fie onest cu copilul; sa admita propriile greseli si sa il invete pe copil cand este de important sa iti
asumi responsabilitatea si sd recunosti greselile.
Sa faca treburile casnice Tmpreuna cu copilul, sa il faca sa se simta mandru pentru ca il ajuta si sa il
Tnvete ca si barbatii se ocupa de treburi casnice.
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e Si devina educatorul copilului sau.
Sa 1i spuna copilului ¢ poate veni la el cu orice intrebari, in caz contrar, exista riscul ca ei sa obtina
raspunsuri inadecvate din alte surse. Sa nu uite ca serveste drept model pentru copilul sau. Copilul il
studiaza pentru a invata cum se poartd un om matur $i responsabil.
Sa incurajeze copilul sa gandeasca independent. Sa 1l indrume si sa il ajute sa ia decizii.

Participarea activa a parintilor la activitatile scolare are un rol foarte important in dezvoltarea
copiilor. Numeroase cercetari la nivel de invatamant prescolar si primar au pus in evidenta aspectul
determinant al calitatii interactiunii dintre familie si scoald asupra educatiei copiilor. Atat parintii cat
si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari. Binefacerile sunt numeroase,
incepand cu o mai bund cunoastere reciproca si depasirea stereotipurilor, si continuand cu
identificarea unor interese comune n beneficiul copiilor. Tn sfarsit, colaborarea este benefica si
pentru institutia de invatamant, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot sustine educatia,
dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.

Barierele evocate cel mai adesea in privinta participarii parentale sunt:
* lipsa de timp a parintilor;
* limitarea relatiilor dintre parinti si personalul didactic la ocazii speciale (de exemplu la sedintele cu
parintii, serbari, etc.);
« faptul ca nu existd comunicare decat in perioade critice ale copilului sau, adesea, atunci cand se
cautad un responsabil pentru aceasta situatie, in loc de o solutie.

Perceptiile parintilor si cele ale cadrelor didactice sunt adesea diferite. De exemplu, atunci
cand parintii nu vin la Tntélniri, cadrul didactic este determinat sa califice acest fapt ca o lipsa de
interes, in timp ce parintii, din cauza unor diverse motive (mai au alti copii acasa, incompatibilitatea
orei cu programul lor de munca) nu pot intr-adevar sa participe la aceste Tntalniri.

Prin urmare, organizarea de activitati cu parintii care sa stimuleze schimbul de informatii si sa
favorizeze relatiile interpersonale armonioase este deosebit de necesara in cadrul fiecarei unitati de
invatamant.
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MESERIA DE A FI PARINTE

Prof. inv. prescolar FOTU STEFANIA NETA
Gradinita P.P. ”Amicii”, Constanta

A fi un bun parinte inseamna sa creezi cel mai bun mediu pentru dezvoltarea copilului tdu,
inclusiv educatie si stimulare din primii ani de Viatd. Inseamnd sa te asigufi c¢d acesta primeste
ingrijirea si nutritia adecvatd, ca este protejat impotriva bolilor si accidentelor si primeste un
tratament adecvat atunci cand este bolnav”

(Edmond Mcloughney, Reprezentant UNICEF, Romania).

Educatia parentald este prima forma de educatie pe care copilul o primeste. De aici si rolul
decisiv al acesteia in formarea si dezvoltarea copilului. Maniera in care parintele isi educa copilul
este specifica, unica, originala, reflectdnd nivelul de cunostinte, atitudinile sale, conceptia despre
educatie pe care o poseda.

Prin educatia parentala nu se urmadreste crearea unui mit despre parintele perfect, ci se
promoveaza imaginea realista despre provocarea si bucuria de a fi parinte, oferind parintilor
posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si imbunatati comunicarea si de a-si dezvolta
abilitatile necesare privind indeplinirea rolului de a fi parinte.

Programele de educatie parentala pornesc de la cateva idei fundamentale:

e Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de nivelul
veniturilor, al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceasta
perioada in care constientizarea importantei stimularii dezvoltarii copilului, Tncepand de la
nastere, este din ce in ce mai raspandita. Capacitatea familiei de a cauta ajutor si de a se lasa
sustinuta de servicii sau profesionisti reprezinta un punct forte al acesteia.

e Fiecare familie este unicd. In perioada pe care o traim, familiile se definesc printr-o
diversitate in compozitie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care adera sau
practici pe care le urmeaza. Familiile sunt sustinute cu cele mai bune rezultate cand se arata
respect si apreciere fata de diferente, iar mediul de educatie in care este Tnscris copilul reflecta
aceasta specificitate.

e Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie sunt
interesate, pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, iar pe de alta parte,
sa poata colabora consitent si adecvat la intrarea in institutia de educatie timpurie.

e Actualmente, societatea noastra se confruntd cu fenomene care afecteaza familia si pun
copilul sub semnul vulnerabilitatii: numarul sporit al divorturilor si al familiilor
monoparentale, cresterea somajului n réndul parintilor, cresterea numarului mamelor si al
copiilor maltratati, sporirea numarului de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de
adulti. Toate acestea pun in evidenta necesitatea formarii competentelor parentale prin diverse
mijloace §i servicii.

e Scopul lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui
responsabilitatile acesteia. Familia este cea care 1si asuma raspunderea fata de membrii ei, pe
care societatea, prin serviciile si resursele propuse nu o poate prelua, ci doar o sustine.
Familiile beneficiaza cel mai mult atunci cand sperantele, interesele, punctele forte, dar mai
ales, nevoile, ingrijorarile sunt in atentia profesionistilor preocupati de aceste probleme.
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Altfel putem spune cd nu exista retete de-a gata pentru meseria de a fi parinte, iar multitudinea
modelelor preluate din diferite surse nu garanteaza succesul.

Totul depinde de iscusinta meseriasului de a simti nevoile celui mic
si de a-i oferi dragostea neconditionata.
Meserie care nu este rasplatita prin valori materiale si cu efect imediat, dar care, daca este ficuta
bine, iti aduce cea mai mare satisfactie - sentimentul de mandrie ca ai reusit sa plazmuiesti un suflet
bun, curat, iubitor intruchipat in ceea ce se numeste

fericirea.
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INFLUENTA FAMILIEI ASUPRA SOCIALIZARII COPIIOR

Profesor invatamant prescolar GABOR ADRIANA
Graidinita cu PP si PN Crai Nou Municipiul Ploiesti

Educatia copiilor este 0 etapa extrem de importanta in viata celor mai multi dintre noi.
Educatia lor Tncepe cu educatia parintilor primita de-a lungul anilor.

Cresterea unui copil inseamnd sd 1i permitem sd atingd o 1Indltime morala, afectiva,
intelectuala si sociala, sa 1i permitem sa isi atinga nivelul in functie de capacitatile, fortele si limitele
lui. Sprijinindu-I, copilul se va putea individualiza si, la randul sau, ¢l ne va putea ajuta sid ne
dezvoltam, deoarece vom deveni constienti de modul lui de a fi, de capacitatile, de limitele si mai
ales de diferentele lui, putand fi chiar un model pentru noi in unele domenii.

Atunci cand copilul este lasat sa actioneze cum crede el de cuviintd, va fi responsabil de
propiile fantezii si gusturi. Este recomandat sa il incurajam sa le satisfaca, sa ascultam ceea ce 1l
entuziasmeaza, ce il atrage si ceea ce il intereseaza. Lucrul acesta i permite sa evolueze si sa se
dezvolte Tntr-un mediu propice.

Tn momentul cand copilul este ascultat, recunoscut, el va avea o deschidere pozitiva spre o
viata mai buna care i poate oferi diverse oportunitati.

Educarea unui copil inseamna sa 1l invetam legile, valorile, conceptele care conduc societatea
noastra, lumea in care traim. Copiii pot fi educati nu numai in ceea ce priveste modul de a se
comporta cu cei din jur, ci si in a mentine ordinea, curatenia si in a mentine o relatie armonioasa cu
ceilalti.

Prin intermediul parintilor sii, traieste primele contacte cu ceilalti, acest lucru Tnnoindu-se treptat.

Tn istoricul relatiilor parinti-copii, se deosebesc trei perioade:

- 1n prima etapa, mama este cea care are importanta cea mai mare pentru el, deoarece aceasta tine
loc de toate;

- in cea de-a doua perioada, copilul descopera o noud importantd in ceea ce priveste viata familiei
sale;

- in cea de-a treia etapa, copilul isi face remarcatd personalitatea, parintii trebuind sa il lase pe
acesta sa exploreze mediul ce 1l inconjoara.

Parintii sunt responsabili de educatia copiilor si, drept urmare, ei trebuie sa satisfaca nevoile acestora.

Tn cadrul unui climat familial propice, se poate naste o generatie sinitoasi psihic si fizic. Acest

climat contine cateva elemente importante precum iubirea, maturitatea emotionald, comunicarea

empatica, responsabilitatea, ele reprezentand premisele dezvoltarii copiilor.

Familia a devenit o institutie care contine si apara interese umane foarte variate si In educarea
copilului, trebuie sa se implice ambii parinti in egald masura, avand acelasi scop: sa formeze un
exemplu pentru societate.

Parintii au datoria de a veghea asupra copilului lor, deoarece acesta este dependent de ei si nu
si-a dezvoltat inca abilitatile pentru a-si satisface nevoile. Trebuie sa aiba grija de el pana in ziua in
care va avea capacitatea sa se descurce singur.

Pentru a-i permite copilului sa se realizeze, parintii trebuie sa ii satisfaca nevoile de baza prin
cateva mijloace sigure, acestea fiind ascultarea si intelegerea lui.
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Rolul parintelui este reprezentat de un element foarte important si anume fixarea unor cadre
pentru copil, oferirea unei structuri care sa ii permita sa se simta protejat alaturi de ei, deoarece
copilul nu este constient de pericolele ce i ies in cale.

Familia va ramane cea dintai scoala a omului, edificiul personalitatii se cladeste pe temelia ei,
iar durata acestuia depinde de calitatea temeliei.

Socializarea copilului Tncepe n cadrul familiei. De aici invata primele reactii la mediul social.
Mediul familial incurajeaza copilul sd se integreze in societate; datorita sarcinilor educative, ne
putem da seama ca linia proiectiva a fiecarei personalitati este trasata in familie.

Familia este cea care pune prima amprenta pe profilul moral al copilului.

Copilul, inca inainte de a incepe scoala, invata din cadrul familiei, din interrelatiile
membrilor, cum sa reactioneze la unele cerinte inevitabile vietii in colectivitate. Familia, pana la
varsta de 6-7 ani, contribuie foarte mult la educatia copilului, continuand chiar si dupa inceperea
scolarizarii, deoarece el este maleabil in aceasta perioada.

Cand parintele, adopta o atitudine corecta fata de copil, atunci Tn jurul lui se creecaza anumiti
pereti care Ti permit copilului sa se simtd in siguranta. Prin atitudinea si cuvintele sale, un parinte
poate alunga temerile pe care copilul sau le are fatd de anumite lucruri.

Atunci cand copiii sunt lipsiti de dragostea parintilor, pot deveni incapabili sd dea si sa
primeasca dragoste, acest lucru avand drept consecinta neputinta copilului de a lega relatii sociale cu
celelalte persoane si ii este greu sa se integreze Tn colectivul Tn care este fortat sa traiasca pe toata
durata vietii.

Majoritatea timpului copilul 1l petrece in familie. Aceasta are posibilitatea de a-I forma din
punct de vedere moral, deoarece formarea primelor deprinderi de viata, cele ce stau la baza integrarii
omului n societate, revine familiei.

Educatia este un proces care incepe chiar de cand copilul se desprinde biologic de mama si i-a
sfarsit odata cu viata. Locul unde copilul face primii pasi pe drumul integrarii sale sociale este mediul
familial.
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ROLUL FAMILIEI TN DEZVOLTAREA COPILULUI

Profesor inviatamant prescolar GHENCEA LUMINITA,
G.P.N. NR. 2, MANECIU

A educa Inseamna a adapta copilul la mediul social al adultilor, tinand seama de natura sa
procedeele care corespund trebuintelor interesului personal al copiilor. Copilul este o fiinta cu
Tnsusiri calitativ diferite de cele ale adultilor si are in mod legitim dreptul de a ocupa 0 pozitie
privilegiata si de a se bucura de un “tratament” specific. Sanatatea, dezvoltarea si educatia copilului
trebuie sa fie in centrul preocuparilor familiei.

Familia este mediul in care copilul se naste, traieste, Se dezvolta si se formeaza pentru viata.
principalul instrument de reglare a interactiunilor dintre copil si mediul social. Familia reprezinta
elementul constitutiv primar al societatii, indeplinind Tn acest context functii multiple: biologice,
sociale, culturale, educative.

Intre factorii educatiei, familia a fost si este considerati un factor principal in formarea
personalitatii copilului. Ca institutie sociala fundamentala, familia se interconditioneaza cu multiple
domenii ale vietii sociale. Ea a constituit de-a lungul timpului un reper de stabilitate in vietile
indivizilor. Ritmul accelerat al schimbarilor din societatea contemporana a facut tot mai dificila o
optiune definitivi sau o relatie de durati. Intr-o lume Tn care toate institutiile si toate tipurile de
raporturi sociale se schimba in ritm accelerat, familia nu poate rimane neschimbata si nu trebuie
absolutizat un model sau altul de organizare familiala. Tn contextual social se constata o diversificare
a modelelor familiale: frecventa crescanda a coabitarilor( concubingj), cresterea numarului
divorturilor, a familiilor cu un singur parinte, optiunea unor femei de a avea un copil in afara
casatoriei, noile forme coexistand cu modelul “clasic” al familiei conjugale. Toate aceste schimbari
nu trebuie interpretate ca o criza a familiei, ci mai repede ca adaptari ale conduitei individuale la
schimbarile demografice, economice si materiale care afecteaza societatile in ansamblul lor.

Din perspectiva dezvoltarii individuale,
familia ar trebui sa indeplineasca urmaitoarele roluri:

1. Este primul grup social in care copilul invata comportamente sociale si se descopera pe
sine. Parintii sunt primii educatori ai copilului, iar pentru a avea succes este necesar ca ei sa fie
constienti de responsabilitatile pe care le au cu privire la copil si de nevoile acestuia. Unii autori
considera ca stilul educativ se poate identifica cu atmosfera familiald, climatul familial si tehnicile de
influenta ale familiei. Se spune, si pe buna dreptate, ca familia este prima scoald a copilului in care
invata cum sa se comporte n viata si in societate. Actiunile educative exercitate de parinti trebuie sa
fie continue, rationale si sa tina cont de dezvoltarea fizica si psihica a copilului. Familia trebuie sa
inteleaga ca un copil nu este o jucarie care poate fi reparata atunci cand se strica. Copilul are un suflet
care trebuie respectat. Fiecare membru al familiei trebuie sa devina sensibil la nevoile si sentimentele
copilului. Parintele este un model de viata pentru copil. J. Look spunea: “nu trebuie sa faceti n fata
copilului nimic din ceea ce nu vreti sa imite. Daca va scapa vre0 vorba sau savarsiti o fapta pe care i-
ati prezentat-o drept o greseala, cand ati comis-o, el cu siguranta ca se va apara, invocand exemplul
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dat de dumneavoastra si se pune in asa masura la adapostul acestui exemplu incat greu va veti atinge
de el pentru a-i indrepta cum trebuie greseala respectiva.”

2. Ofera securitate afectiva care este necesara pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii,
dar constituie si un factor de echilibru si compensare a problemelor. Indiferent de modul de
organizare , mediul familial intemeiat pe un sistem de interactiuni intense este apt de a reactiona la
trebuintele copilului, de a participa si favoriza elaborarea personalitatii, a imaginii sale de sine si
despre lume. Familia este cea mai in masurd sa raspunda nevoilor copilului, afectiv este cea mai
adecvata trebuintelor lui pentru ca numai aceste relatii afective si sentimente de dragoste il fac pe
parinte sa inteleagd si si intuiasca copilul si starea lui de copilarie. In familie isi poate satisface
nevoile sale primare, isi poate manifesta frustrarile inevitabile, temperate de dragostea parintilor. Tn
familie copilul poate sa-si investeasca toate resursele emotionale si sa invete sa si le controleze pentru
ca aici ar trebui sa fie in mod sigur un mediu mai ales afectiv, garantie pentru o dezvoltare
armonioasa. Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea si destinul copilului prin
securizare materiald, dragoste si educatie.

3. Este primul mediu de crestere si dezvoltare din punct de vedere intelectual, motivational,
afectiv, estetic si moral. Raspunderea pentru educatia copilului in familie revine atdt mamei cat si
tatalui care trebuie sa aiba o grija permanenta fata de familia sa, grija care se manifesta prin stradania
parintelui de a fi cat mai des langa copiii lui, de a se interesa de viata lor de fiecare zi, de invatatura,
de munca sociald, de prietenii lor si de urmarile activitatilor extrascolare. Parintii trebuie sa mearga
mai des la scoala fara sa astepte invitatie, pentru ca vor observa cd numai copiii parintilor care tin
legitura cu scoala sunt disciplinati si invata bine. Tn educarea copiilor, principalul este ca sa existe 0
linie educativa unicd, fiind intelegere intre parinti. Copiii trebuie sa considere pe tatal si pe mama lor
ca pe cei mai buni prieteni, carora le pot impartasi toate gandurile, framantarile si nu doresc sa le
ascundd nimic. Din partea parintilor se cere multd rabdare, perseverentd, prudenta, atentie,
sensibilitate si exigenta.

4. Ofera primul model pentru comportamente sociale viitoare prin imitatie si interactiune.
Fiecare om vine pe lume cu 0 anumita zestre nativa, apoi gratie climatului afectiv din familie, copilul
cunoaste lumea din jur printr-un permanent dialog cu cei mari, invata si poate sa iubeasca, comunica,
se ghideaza dupa anumite modele, imita diferite actiuni pana isi formeaza propriile valori, propriile
principii despre lume, despre viata.

5. Ofera identitate copilului. Au existat intotdeauna educatori excelenti si parinti iubitori care
nu si-au pus, probabil, atatea probleme si totusi au reusit foarte bine, dar poate ca acest lucru era mai
usor intr-o lume foarte statornica, in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe care au suferit-
0, n curs de 0 generatie sau doua, relatiile dintre parinti si copii, dintre adulti si tineri, apare mai
vadita in consideratie pentru copil ce “are semnificatia de recunoastere intima si profunda a valorii
persoanei copilului Tn potentialul lui de dezvoltare” (Osterrieth, P.).

6. Este cadrul de dezvoltare a individualitatii. Studiile au aratat ca parintele bun este acel
parinte care reuseste sa inteleaga si sa raspunda adecvat nevoilor copilului sau si care incurajeaza
autonomia copilului chiar de la o varsta frageda, aratand respect pentru individualitatea copilului.
Analizandu-se relatia dintre stilul parental si comportamentul social al copilului, s-a constatat ca
relatiile permisive determina comportamente imprecise, ascultare si neascultare, relatiile autoritare se
asociaza cu obedienta, lipsa de initiativa si respect de sine, iar cele supra protective tind sa duca la
comportamente pasive, dependenta si lipsa de reactie.
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Se considera ca tipurile de stil educativ se pot clasifica, in functie de doua axe de analiza:
relatia autoritate-liberalism, se refera la constrangerile pe care le impun parintii Tn activitatea copiilor,
responsabilitatile pe care le dau copiilor si relatia atasament-respingere, se refera la gradul de
angajare al parintilor in activitatile copiilor, sprijinul acordat, timpul alocat, starile emotionale
raportate la nevoile copilului.

Tn conditiile social-economice actuale se manifesta doud tendinte contradictorii: parintii sunt
ingrijorati de viitorul copiilor lor, dar in acelasi timp ,,nu mai au timp si rabdare sa acorde atentie
problemelor acestora. De multe ori parintii, pe motiv ca sunt obositi, refuza cerintele si placerile
copilului. Tn aceste cazuri copilul se simte neglijat, respins si se inchide intr-o lume a lui. Parintele
trebuie sa lase deoparte problemele ce-l preocupa sau oboseala si, tandru, surazator sa se apropie de
sufletul copilului sa-1 faca sa simta ca este si el o mica stea in constelatia familiei. Parintii trebuie sa
cunoasca foarte bine personalitatea copilului pentru a sti ce fel de atitudine sa adopte in relatiile cu el.
Fundamentarea personalitatii Se realizeaza in mare masurd in sanul familiei. Conceptia educativa,
stilul si metodele ,,pedagogice” adoptate mai mult sau mai putin spontan, dar practicate zi de zi de
catre parinti sub forma cerintelor si a atitudinilor fata de copil, joaca un rol Tnsemnat in formarea
personalitatii acestuia .

Adultii au fost cu totii candva copii. Fiecare adult mai pastreaza inca in sufletul, in memoria
lui afectiva varstele copilariei. Acest avantaj, de a fi trecut pe acolo se constituie ntr-o resursa
accesibila oricui: atunci cand nu ai timp sau informatii la indemana, poti apela cu sinceritate si
deschidere la copilul din tine. Copiii nu au fost niciodata adulti. Dar, privindu-ne pe noi, doresc sa
ajungd. Ne inveselesc cu calitati si puteri de eroi.
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MODALITATI DE TMBOGATIRE A LIMBAJULUI PRESCOLARILOR PRIN
ACTIVITATILE DE POVESTIRE DIN GRADINITA

GHEORGHE BEATRICE — DANIELA
Gradinita cu P.P. Valea Calugireasca

Lucrarea de fata vizeaza problematica modului in care activitatile de povestire din gradinita
contribuie la Tmbogatirea limbajului prescolarilor, in contextul diversificarii felului Th care acestia se
pot exprima cu privire la ei insisi, la mediul extern, la sentimentele personale, nevoi sau dorinte, la
felul in care acest tip de activitate 7i poate ajuta sa se adapteze mai repede si mai bine la cerintele
mediului scolar si nu numai. Intr-o lume a imaginilor, in care activititile principale sunt vizionatul si
ascultatul, povestirea vine sa ceard si un feed-back care sa solicite si exprimatul. Tn felul acesta,
informatiile sunt sedimentate, iar copiii sunt activizati.

Comunicarea reprezinta fundamentul relationarii umane, felul in care oamenii se pot exprima
si 1si pot transmite unul altuia idei, nevoi, ganduri, sentimente. Este forma prin care se urmareste
maximizarea valentelor psiho-sociale. Acest proces incepe inca de la nastere, conturat prin forme
neslefuite, urmand sa evolueze in functie de zestrea nativa, si mai ales de conditiile de mediu, care
pot fi mai mult sau mai putin favorabile. Aceasta dezvoltare duce, in timp, la crearea unor note
diferentiatoare intre oameni, si mai ales, la definirea, Th ansamblu, al profilului psihologic al omului.

Tn ceea ce priveste varsta prescolaritatii, limbajul, implicit comunicarea, ajutd individul sa
atraga atentia celor din jur asupra a ceea ce 1l intereseaza, sa se faca auzit si sa iti dezvolte cat mai
bine sinele. Impregnati de egocentrism, aceasti perioada isi giseste notele definitorii in ,,eu”. In felul
acesta, prin limbaj, copilul are grija sa evidentieze ceea ce face, ceea ce vrea sau ceea ce simte.

Gradinita reprezinta primul mediu organizat, structurat dupa reguli si norme, cu care copilul
ia contact, dupa familie. Rigoarea ei si faptul ca prescolarul trebuie sa se adapteze acestui mediu,
determind schimbari majore Tn conduita lui.

Activitatile organizate in gradinitd au rolul major de pregati individul pentru societate, prin
stimularea creativitatii. Insa, la temelia creativitatii se afla limbajul, asadar, un individ apt pentru
cerintele societatii este individul care are un limbaj dezvoltat.

Activitatea de educare a limbajului trebuie sa se plieze pe particularitatile limbajului
prescolarilor, care se caracterizeaza printr-o serie de elemente a caror cunoastere este fundamentala.
La aceasta varsta, copilul se afla intre egocentrism si socializare, intre individual si general, iar
aceasta activitate trebuie sa fie gandite in aga fel incat sa determine copilul sa comunice, sa se
adapteze, sd se exprime.

Considerat ,,instrument esential al adaptarii sociale” (Jean Piaget, Inhelder, 1966), limbajul
capata valori speciale, care sunt clasificate de catre psihologul Jean Piaget in doua directii:
,egocentrica” si ,,socializa(n)ta” (Angelica Hobjila, ,,Elemente de didactica a activitatilor de educare
a limbajului”, pag. 31).

Limbajul egocentric este este reprezentat prin echolalie (repetitia Silabelor sau cuvintelor),
monolog (copilul pentru pentru el, fira a se adresa cuiva, ca si cum ar gandi cu voce tare), monolog
n doi sau colectiv (copilul se adreseaza si asociaza celuilalt actiunea sa, fard a avea intentia de a fi
auzit sau nteles).

Limbajul socializant implicad informatie adaptata (copilul poate influenta comportamentul

interlocutorului prin ceea ce transmite; se vorbeste despre ,,informatie adaptata” in cazul monologului
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colectiv), critica (remarcile copilului asupra celuilalt, actiunii acestuia), ordine, rugaminti si
amenintari (actiunea copilului asupra altui copil), intrebari (in limbajul socializant, copilul asteapta
un raspuns la Tntrebarile propuse), raspunsuri (apar ca replica la intrebari care nu sunt formulate.

Valorificarea limbajului, alaturi de géndire, imaginatie si influenta actiunii genereaza trei
,.,stadii de dezvoltare la nivelul abilitatii de a utiliza limbajul pentru directionarea comportamentului
lor” (Angelica Hobyjila, ,,Elemente de didactica a activitatilor de educare a limbajului”, pag. 32):

- pana la 3 ani- ceea ce pune o palta persoana poate declansa o actiune, dar nu o poate inhiba;
- intre 3 si 5 ani- raspunsul la actiuni este impulsiv;
- dupa 5 ani- copiii 1si declanseaza sau inhiba actiuni prin prisma indrumarilor verbale primite;

Tn aceasta etapa gisim si limbajul-desen, mijloc de comunicare al copilului. Realismul
desenului trece prin diferite faze: realism frotuit (faza mazgaliturilor- 2/3 ani), realism neizbutit (3/4
ani), realism intelectual (5/6 ani), realism vizual (7/8 ani).

Spre deosebire de alte etape ale scolaritatii, in cadrul prescolaritatii continuturile nu sunt
vizate Tn anumite programe, ele fiind selectate de catre cadrul didactic, Tn functie de nivelul de varsta
al copiilor cu care lucreaza, dar si particularititile acestora. Ele sunt structurate pe teme mari, ce
apartin, de obicei, temelor anuale ori proiectelor tematice, sau in teme independente, fiind studiate pe
o perioada mai scurta de timp.

O alta directie pe care 0 vizeaza continuturile activitatilor de educare a limbajului este aceea a
organizarii acestora. Cum volumul informatiilor este cu mult mai mare de la an la an, se doreste
predarea prin prisma punctelor comune, astfel Tncat, in aceeasi perioadd de timp sa fie acumulate
informatii din mai multe arii. Tn felul acesta, se economiseste si timp, si energie, iar copiii sunt mai
atrasi de felul de prezentare. Perspectivele de organizare a continuturilor sunt: unidisciplinar,
multidiciplinar, intradisciplinar, pluridisciplinar, interdisciplinar, transdiciplinar.

In ceea ce priveste continuturile de limba romana, la nivel prescolar intdlnim:

- nivel fonetic/fonologic: sunetul (in pozitie initiala, mediana, finala), litera, corespondenta sunet-
litera, silaba, numarul de silabe;

- nivel sintactic: propozitia (simpla, dezvoltata), locul unui cuvant in propozitie.

Un mijloc instructiv-educativ cu eficienta in gradinita de copii il constituie povestirile. Ele
contribuie la largirea orizontului copiilor, la dezvoltarea proceselor lor psihice, a limbajului sub toate
aspectele sale, la educatia morala si esteticd a prescolarilor.

Povestirea este metoda didactica ce constd in prezentarea, prin narare, a unei succesiuni de
episoade. Tn practica invatimantului prescolar din tara noastrd, activititile de povestire au fost
grupate in doud mari categorii: povestirile educatoarei si povestirile copiilor. Ele sunt valorificate ca
variante precum: povestire propriu-zisa, repovestire, povestire cu inceput dat sau repovestire cu

I11-a, iar in ceea ce priveste expunerea, povestirea se diferentiaza de alte metode prin prezentarea
unor informatii ntr-o maniera impresionista, asadar, reflecta subiectivitatea povestitorului.

Prin varietatea, bogatia si noutatea ideilor pe care le cuprind, dar mai ales prin felul Tn care
scriitorul si apoi povestitorul le prezintd si reusesc sa il emotioneze pe ascultator, povestirile
contribuie la cunoasterea mai adanca a vietil.

Tn procesul ascultirii unei povestiri este antrenati intreaga activitate psihica a copilului. El
iese din pasivitate, urmareste, compara si analizeaza materialul furnizat. Astfel, gandirea copilului
este viu stimulata.
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Un rol deosebit il au povestirile in dezvoltarea limbajului. Pe langa faptul ca ofera
posibilitatea de a invata sa inteleagd gandurile si sentimentele oamenilor, povestirile, prin folosirea
cuvantului si a imaginii artistice, 1l familiarizeaza su structura limbii, cu bogatia formelor sale
gramaticale, cu frumusetea si expresivitatea limbii. Copiii, ascultand povestiri sau basme, intalnesc
noi si noi expresii care, odata cunoscute, devin un bun al lor.

Povestirile au o deosebita valoare etica. Ele contribuie la formarea constiintei morale, a unor
trasaturi pozitive de vointa si caracter. Prin ascultarea povestirilor si apoi prin reproducerea lor,
copilul prescolar are prilejul sa-si insuseasca expresiile frumoase, artistice, imbinarea armonioasa a
cuvintelor, precum si diferite figuri de stil.

Copiilor le sunt accesibile, inca de la 3 ani, atat povestirile realiste, cat si cele fantastice,
respectiv povestile si basmele. Tematica acestor povestiri prevazute de programe este variata. O buna
parte dintre ele au ca tema centrala copilul, lumea copilariei sau confruntarea dintre bine si rau.
Orientarea acestor actiuni preponderent in lumea animalelor face aceste povestiri atractive si pe
intelesul lor.

La 3/4 ani, povestirile prezentate sunt scurte, cu intrigd plasata in lumea cunoscuta, care
trezesc emotii placute si educa atirudinea pozitiva. La 4/5 ani, copiii sunt familiarizati cu diferite
aspecte de viata si domenii de activitate. Iar la 5/6 ani, prin povestirile educatoarei se vor familiariza
copiii cu aspecte mai complexe din natura si viata inconjuratoare, Cu expresii poetice si trairi de
valoare etica.

Povestirile prescolarilor au rolul de a deprinde pe acestia cu libera exprimare. Sunt
fundamentul unei bune comunicari si baza manifestarii artistice in planul logosului.

Primele naratiuni libere sunt repovestirile. Prin acestea ei sunt solicitati sa expuna, intr-0
forma mai simpla sau mai dezvoltata, continutul unui text literar. Chiar daca contributia copiilor este
restransa, ei fiind pusi sa reproduca textul, aceste activitati sunt exercitiile pentru comunicarea
elaborata de mai tarziu.

Repovestirile au ca scop principal formarea deprinderii copiilor de a expune cursiv si logic
firul povestii, povestirii sau al basmului si exercitarea vorbirii sub toate aspectele ei. Reusita acestor
activitati este Tn stransa legatura cu gradul de insusire al povestii de catre prescolari.

Compunerea povestirii de catre copii constituie o veriga principald a acestui tip de activitate.
Ea urmareste valorificare si interpretare de catre copii a datelor observate, inchegarea pe baza
acestora a unor povesti proprii.

Povestirea reprezinta una dintre cele mai valoroase tipuri de activitati, prin prisma valentelor
multiple. Ea actioneaza pe mai multe planuri, de la cel verbal la cel moral, determinand schimbari
ample in comportamentul prescolarului. Este cea care, prin diverse actiuni, reuseste sa patrunda in
universul copilului, determinandu-1 in acelasi timp, pe acesta, sa creeze un alt univers in care sa se
regaseasca elemente din povestire.
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CEI 7 ANI DE ACASA

Prof. Tnv. Prescolar GHEORGHE CARMEN FLORENTINA
G.P.N. Cioranii de Sus

Rolul familiei pentru copil, este preocuparea fata de nevoile lui si crearea unui mediu cat mai
prielnic dezvoltarii sale fizice si psihologice. Importanta functiei psihologice si biologice a familiel,
sunt orientate catre sanatatea si echilibrul individului, Tncepand de la nasterea sa, pana la integrarea
lui in societate. O familie trebuie sa indeplineasca trei conditii, pentru ca aceasta sa fie consideratd 0
familie normala si anume, sd existe un mediu afectiv, ocrotitor si eterogen, aceste trei medii fiind
considerate Tn psihologia actuald, primele cerinte ale unei vieti noi care abia incepe. In mediul
familial, caracterul afectiv, are cea mai mare pondere si este o forta a sa, dar totodata si punctul sau
slab. O tulburare cat de mica in echilibrul afectiv al parintilor, provoaca tulburari foarte mari in
psihicul copilului lor. Structura familiei normale corespunde trebuintelor afective ale copilului, in
mijlocul familiei acesta gaseste terenul cel mai prielnic pentru dezvoltarea personalitatii sale. Pe
langa trebuintele pasiv-receptive, copilul, are si nevoi active: el trebuie sa actioneze, sa
experimenteze, sa se miste, iar in aceste momente, unele dintre ele pot deveni primejdioase, atunci, el
are nevoie de ocrotire, comparativ cu realitatea lumii inconjuratoare. Mediul familial, se pare ca este
creat pentru a reduce primele socuri dintre copil si societate, pentru ca un copil este in imposibilitatea
stabilirii unei relatii propriu-zise cu semenii sai inainte de o anumita varsta, de aceea experienta
sociala a gradinitei, trebuie sa fie Tntodeauna precedata de o experientd familiala, care, dealtfel este
indicat ca educatia sd fie continuata in paralel, inca 0 perioada de timp. Pe de alta parte, dezvoltarea
si evolutia unui copil Tntr-un mediu familial eterogen, este foarte important, intru-cat copilul mic are
nevoie de un model/adult pentru a se identifica pe sine. Parintii reprezintd pentru copil o imagine,
care-1 imbogateste si il invata sa se stimeze in aceasta lume, conform sexului care ii apartine, cat si
cel al caruia nu-i apartine. Prin urmare, echilibrul psihic si sanatatea copilului depind intr-o mare
masurd de mediul familial in care acesta se dezvolta.

Familia este una dintre cele mai vechi si mai stabile forme de comunitate umana care asigura
evolutia si continuitatea vietii sociale. Familia reprezinta locul in care copilul isi petrece o mare parte
din timp si se dezvolta devenind astfel o fiinta sociala. Indiferent de identitatea sa etnica, organizarea
religioasa sau politica, familia este un sistem dinamic prin care membrii ei se dezvolta, evolueaza si
cunoaste transformari permanente. Familia constituie factorul principal in formarea si socializarea
copilului in cadrul caruia sunt satisfacute nevoile sale sociale si psihologice, in care sunt implinite
etapele de crestere si dezvoltare. Initierea copilului in viata umand, inca din perioada copilariei, se
realizeaza cu mama, ea fiind primul model de la care isi insuseste anumite deprinderi si cunostinte.
Din punct de vedere psihologic si social, 0 dezvoltare pozitiva se intalneste la copii atunci cand ei fac

parte din familii cu ambii parinti.
119



Comportamentele elementare sunt achizitionate de copil prin observare si imitare a modelelor
de conduita, imitatia fiind la copilul mic una dintre cele mai importante modalitati de acumulare a
experientei sociale, de insusire a comportamentelor si adaptare la diferite actiuni si imprejurari ale
vietii.

M. Voinea ne spune ca, cel mai important agent al socializarii este familia, iar functia sa
socializatoare este realizata de patru situatii specifice si anume: situatia de ,,comunicare psihologica”,
prin care se dezvolta afectivitatea, care este importanta dobandirii unui echilibru psihologic si moral;
situatia de “invatare cognitiva”, prin care copilul insuseste cunostinte, isi formeaza atitudini si
deprinderi necesare convietuirii in societate; situatia de “educatie morala”, prin care copilului i se
transmit reguli morale, primele notiuni cu privire la responsabilitae sau interdictie, marcand
dezvoltarea unei constiinte morale; situatia Ce angajeaza imaginatia, dezvoltind gandirea
participativa si capacitatile creatoare ale copilului.(Voinea, 1993, p. 61-63)

Ca prim factor educativ familia ofera copilului aproximativ 90 % din cunostintele uzuale
(despre animale, plante, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice), in cadrul familial copilul isi dezvolta
spiritul de observatie, memoria si gandirea. Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi
de comportament cum sunt: politetea, respectul, cinstea, sinceritatea, ordinea si grija de ceea ce Ti
apartine.

Functia de parinte vine in intampinarea nevoilor copilului pentru o dezvoltare normala, cu

cateva abilitati de care parintele are nevoie pentru a fi un parinte bun:

Abilitatea de a da prioritate satisfacerii nevoilor de baza ale copilului. Aceasta presupune
cunoasterea nevoilor de baza ale copilului si apoi disponibilitatea parintilor de a le satisface. Daca
parintii nu stiu cat de important este sa ii vorbeasca copilului, sa-i lase timp pentru a raspunde, de a-I
stimula tactil, de a-I lua in brate, sau sa-i vorbeasca cu blandete, se poate spune cé acestia vor esua in
misiunea lor parentala.

Abilitatea de a-l stimula cognitiv si afectiv, de a-i oferi copilului experiente noi. Dezvoltarea
cognitiva a copilului are nevoie de experiente care sa-lI stimuleze in actiunea sa de invatare. Datoria
parintelui este aceea de a-si stapani propria anxietate si a de a asista Cu rabdare copilul in experientele
si descoperirile lui, atata timp cat aceste activitati nu sunt periculoase pentru copii.

Abilitatea de a avea o relatie empatica cu copilul. Empatia este cea care il ajuta pe parinte sa
identifice nevoile nerostite ale copilului, iar pentru aceasta, fiecare parinte trebuie sa-si cunoasca
copilul dincolo de cuvinte. O buna capacitate empatica il va face pe parinte sa fie partas la bucuria,
tristetea, jocul sau descoperirile copilului sau.

Abilitatea de a avea asteptari realiste fata de comportamentul copilului. Parintele care nu-si
percepe copilul in mod realist si isi proiecteaza asupra lui propriile dorinte neimplinite, va avea fata

de copilul sau asteptdri prea mari, negative si nerealiste.
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Daca asteptarile parintilor sunt realiste, ele pot stimula copilul, favorizand dezvoltarea acelor
trasaturi pe care le asteapta parintele in evolutia copilului. Tn momentul in care asteptarile parintilor
sunt prea mari, atunci, copilului i se va dezvolta teama de esec.

Abilitatea de a pune limite copilului. Din punctul de vedere al socializarii copilului, se poate
spune ca limitele si regulile il ajutd pe acesta sa se adapteze grupului din care face parte si mediului.
Aceasta stabilitate reprezinta o provocare pentru functia parentald, construind Tn mintea copilului
autoritatea parintelui. Un copil care nu isi poate construi respectul pentru autoritatea parintelui este
un copil care nu traieste sentimentul de a fi protejat de un parinte.

Abilitatea de a rasplati / valoriza copilul. Copiii au nevoie de incurajari si aprecieri din partea
parintilor. Copiii care sunt stimulati adecvat fac progrese uimitoare, intr-o perioada scurta de timp,
mai ales la copiii mici. In momentul in care copilul este incurajat, acesta capata si mai multa
incredere n sine.

Abilitatea de a-si infrange propriile dureri si porniri agresive fara a le proiecta in relatia cu
copilul. Pentru rolul de parinte este necesar un anumit grad de toleranta la frustrare si conflict.
Parintele trebuie sa fie calm 1n relatia cu copilul si sa-i explice de ce nu a facut bine un lucru, ce i s-ar
fi putut intdmpla, Tn nici un caz nu trebuie sa reactioneze agresiv. Se poate astfel concluziona ca
importanta familiei in primii ani de viatd este covarsitoare, integrarea este in bund masura
determinata de achizitiile facute in copilarie prin socializare, in urma carora copilul va construi, din

perspectiva celor Tnvatate, realitatea pe care o cunoaste.
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,»CEI SAPTE ANI DE ACASA”
FUNDAMENTUL EDUCATIEI COPILULUI

Profesor invatamant prescolar GHEORGHE GABRIELA
Gridinita cu P. N. Valea Dulce

,,COpiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii cresc. Tot asa cum noi ne privim copiii, sa
vedem ce fac cu vietile lor, tot asa ne privesc ei pe noi, sa vada ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot
spune copiilor mei sa ajunga la stele. Tot ce pot face este ca eu sa ma intind spre ele.” (Joyce
Maynard)

Inca de la nastere, fiecare etapa din viata copilului isi pune amprenta asupra dezvoltirii
sale afective, motrice si intelectuale. Chiar daca, aparent, lucrurile decurg ,,de la sine”, exista factori
care pot influenta aceasta dezvoltare, pe toate palierele sale, iar o parte din acesti factori tin strict de
mediul familial si de felul in care cei care intra in contact cu copilul se raporteaza la lumea din jur.
Atasamentul copilului fatd de familie si in special fata de mama sa, este indiscutabil. Dar, in acelasi
timp, oricat ar parea de ciudat, dragostea si atasamentul, comportamentul si manifestarile fatd de
mama trebuie formate. Aici, acasa, in sanul familiei incepe educatia ,,puiului de om”. Aici copilul se
naste si iubeste, iubeste binele si frumosul, aici cunoaste primele emotii, aici incepe educatia. Din
perspectiva proprie, anii pe care Ti petreci alaturi de parintii tai sunt cei mai importanti, mai ales
primii, cand inveti ce este viata de fapt si cum trebuie sa treci prin ea.

In primul rand, orice parinte trebuie si invete si-i acorde copilului, nca din primele zile
de viata, o atentic sporitd. Cand acesta incepe sa priceapa si sa aiba ratiune, parintele este cel
responsabil pentru a-i explica diverse lucruri fiintei nou nascute.

Astfel, primul pas in dezvoltarea buna a copilului, imediat dupa nastere, este satisfacerea
nevoilor imediate ale copilului. Aceasta satisfacere a nevoilor celui mic, in special de citre mama,
constituie baza unei bune relatii ulterioare intre cei doi. Copilul are nevoie de explorare si parintii
sunt cei mai buni primi dascili. Tn bratele lor copilul ia cele dinti cunostinte, in bratele lor copilul
incepe a judeca binele de rau, in bratele lor copilul isi petrece pruncia. Faptele si cuvintele parintilor
sunt initieri in drumul pe care va merge copilul, viitorul adult de maine.

,,Cel sapte ani de acasa” ar trebui sa fie anii Tn care copilul capata deprinderile si educatia
necesara vietii In lume. E foarte firesc pentru parinti sa-si doreasca sa aiba copii frumosi, sanatosi,
bine educati. Daca frumusetea si sanatatea sunt daruri de la Dumnezeu, Tn educatia copiilor, parintii
sunt randuiti de Dumnezeu sa detina rolul principal. Copilul are mai intdi ca modele doud persoane
care il ajuta sa faca primii pasi In viata: parintii. Ar fi bine daca parintii si-ar da seama cat de mult
inseamna pilda proprie pentru copiii lor. Se stie ca orice copil are tendinta sa copieze anumite
manifestari pe care le vede la parintii sai. S-a observat cat de mult modeleaza exemplul parintilor
caracterul copiilor, chiar daca lucrul acesta devine evident abia cand copiii sunt adulti. Este o cruce
destul de grea pentru parinti sa fie modele pentru copii, pentru ca aceasta nu dureaza doar o zi, o
saptamana sau un an. Sunt ani si ani de zile in care trebuie sa infrunti tot felul de probleme, de
necazuri, de provocari ale vietii si la multe dintre ele copilul se afla in preajma, inregistrand aproape
tot, cu lux de amanunte!

In ,,cei sapte ani de acasi” e bine si fie sustinute micile pasiuni ale lor si sa le fie
Tncurajate aptitudinile: de a canta, de a picta, de a colectiona diferite obiecte, de a face sport. Dar este
si mai bine sa li se solicite ajutorul in treburile mai usoare ale casei, chiar incepand cu varste mici, de
4-5 ani! Munca facuta cu masura (“Sa pregatim masa”; ,,S8 maturam si sa stergem praful Tmpreuna”;
,»Sa sortam fructele/legumele”; ,,Sa adunam si sa distribuim la locul lor: jucariile, cartile, hainutele”
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94 facem impreuna gogosi/placinte!”) va invata copilul sa ajute, activitdtile acestea vor fi pentru ei,
lucruri firesti, normale, nu 0 corvoada.

Cand vorbim despre ,,cei sapte ani de acasa ani de acasa” ne gandim la educatia pe care
copilul o primeste de la parinti, la formarea personalitatii si comportamentului copilului pana merge
la scoala. Ne gandim la un copil bine crescut, un copil care stie sa salute, sa spuna multumesc, te rog,
care se comporta cuviincios cu cei de varsta lui si cu adultii. Educatia, bunele maniere, regulile
morale sunt cheia catre adaptarea copilului Tn societate. Un copil manierat se va descurca mult mai
bine Tn relatiile cu cei din jur decat unul caruia ii lipsesc ,,cei sapte ani de acasa”. Dar educatia
primita in acesti sapte ani de acasa depinde de cativa factori: relatia afectiva dintre copil si parinti,
specificul de dezvoltare a copilului, valorile pe care se bazeaza familia si pe care le transmite
copilului. Baza formarii unui comportament corespunzator al copilului este relatia afectiva cu
parintii. Dragostea cu care parintii isi inconjoara copilul Ti permite acestuia sa se dezvolte, sa aiba
incredere in propriile forte. Copilul iubit de parinti Se simte protejat, ingrijit, iar aceasta idee de
siguranta 1i creeaza deschiderea spre invatarea si asumarea regulilor de comportament. Copilul care
se simte apreciat de parinti percepe Tn mod pozitiv regulile transmise de acestia. Ba chiar el
realizeaza ca parintii 1i acorda atentie, ca sunt preocupati de ceea ce face. Totodatd, educarea
copilului intr-o atmosfera deschisa, bazata pe iubire si Incredere, face ca regulile sd nu fie percepute
ca disciplina de fier. Parintii sunt modele pentru copil, acesta invata, la inceput prin imitatie, reguli de
politete. Sunt lucruri care se invata implicit, copilul va copia comportamentul adultilor din universul
sau.

La Tnceput copilul nu realizeaza ce e bine si ce e rau. Dar chiar daca copilul nu este
suficient de matur pentru a sti ce e bine si ce e rau, asta nu inseamna ca ii facem toate poftele sau ca il
lasam sa facd orice. Este necesar sa fixam limite, intrucat copilul trebuie sa Invete ce inseamna
asteptarea, amanarea dorintelor. La aceasta varsta Tl putem invita formulele de politete. Ti arataim cum
si cand se spune buna ziua, te rog, multumesc, la revedere, iar copilul invata prin imitatie. Cei ,,sapte
ani de acasa” reprezintd o oglinda a educatiei pe care parintii o ofera copiilor in prima parte a
copilariei.

Pana la 6 — 7 ani, un copil trebuie sa aiba dezvoltate — Tn principal prin educatia primita
»acasd”, un anumit grad de autonomie (sa se imbrace singur, sa se spele, sd fie ordonat), un nivel
rezonabil de politete, Tnvatata din regulile impuse de familie, un limbaj dezvoltat care sa-i permita sa
comunice eficient, un grad de dezvoltare emotionala care sa-i dea posibilitatea de a-si controla fricile
si emotiile si capacitatea de relationare social.

Numai cu multa straduinta si cu ajutorul lui Dumnezeu putem fi bune modele, putem
cunoaste bucuria de a avea niste copii buni, iubitori si apreciati de cei din jur. Numai in urma unui
bun exemplu putem spune cu méndrie: ,,lata, eu si copilul meu!”

Ar trebui ca fiecare parinte sa aiba timp pentru propriul copil, dar zilele si saptamanile
trec cu repeziciune si multi parinti uitd ca, printre multiplele lor ocupatii, copilul ar trebui sa
reprezinte ceva cu totul aparte. Copilul iubeste binele tot asa cum iubeste dulciurile si jucariile
frumoase, deci sa-l ajutam. Numai ca de multe ori uitdm sa-i daruim bucuriile, lucrurile bune. Un
proverb spune: ,,O vorba buna, rostita la timp potrivit, invioreaza sufletul copilului, precum si ploaia
bund, cazuta la timp potrivit, invioreaza timpul.”

Daca ma gandesc la perioada de scoald online, pot sa spun ca am observat o mare
implicare a parintilor in educatia copiilor, 0 implicare masiva in activitatile instructiv—educative
pentru copii si in colaborarea cdt mai stransa cu educatoarea. Fiecare parinte a fost implicat in
participarea la activitatile online sincron, in realizarea activitatilor asincron si trimiterea rezultatelor
pe platforma sau pe grupul de WhatsApp. Au fost implicati in realizarea si finalizarea unor proiecte

sustinut 1 miCi.
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Astfel, am realizat proiectul transnational ,,Ursuletul de plus”, proiect in care parintii au
fost implicati mai mult decat ma asteptam, mai ales ca proiectul a debutat in momentul in care am
mers fizic la gradinita si s-a finalizat In online, deci a fost nevoie de ajutorul acestora. In prezent
suntem implicati in proiectul ,,Citeste-mi 0 suta de povesti”, proiect la care parintii au fost receptivi,
au participat la activitatile demonstrative de citit, dar si la prezentarile realizate de catre cei de la
Asociatia Ovidiu.

Scoala online ne-a facut sa intelegem un lucru: daca suntem uniti si facem echipa, putem
depdsi orice. La inceput toata lumea era panicata ca nu se descurca, ca nu au tehnologie, am pornit la
drum schiopatand, am primit niste provocari, dar ne-am mobilizat si usor, usor am invatat unii de la
altii si am reusit s realizdm activitati minunate. Parintii au invatat ca daca nu pot identifica punctele
forte ale unui copil, atunci este mai bine sa-i lase slabiciunile deoparte, sa nu-l mai compare cu
altcineva. Fiecare este unic si are talentele sale, talente care trebuie apreciate si evidentiate.

Si, oricate expectative si pretentii am avea de la copii, sd nu uitam nici o clipa ca si ei, la
randul lor, au dorinte si asteptari. lar gandurile lor sunt oglinzile reale si ideale n care se poate regasi
familia. Nu trebuie decat privite.

In continuare o si scriu cateva din gandurile exprimate de copiii de la grupa mea, pentru
mamele lor: S aiba multa sanatate; ii doresc o inima mare, Sa fie desteapta, ca mai uita cateodata; sa
fie fericitd si sd ma invete tot ce stie; mama mea este 0 minune si o iubesc din toatd inima; sa aiba
bani ca sa nu se supere niciodata; sa-mi mai aduca un fratior; sa nu strige si sa nu se supere pe mine
cand fac prostioare.

Tn concluzie, educatia este cea mai de calitate haind pe care un om o poate imbrica, iar

’7'

haina a fost cumparata din banii stransi in ,,cei sapte ani de acasa

»EU sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai mare
maisuri, daci voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte
spre fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”

(din Child's Appeal)

Bibliografie:
1. Vrasmas Ecaterina Adina, Consilierea si educatia parintilor, Bucuresti, Editura Aramis, 2002
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MODEL DE ACTIVITATE IN COLABORARE CU PARINTII

Prof. GHEORGHIU ANDREEA
Prof. PETRE MIHAELA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ

Tn dubla mea calitate, atat de parinte cat si de cadru didactic, am cdutat cele mai bune optiuni
pentru integrarea propriului copil in mediul educational. Am vizitat si o gradinitd cu specific
finlandez, fondata de specialisti in domeniul educatiei finlandeze. Ceea ce am retinut, mi-a placut
extrem de mult si promovez cu toata sinceritatea si increderea mea, a fost includerea in orarul
activitatilor copiilor, ”Ora de lucru cu parintii”. Am primit si explicatiile : este vorba de o ora in care
pe rand, parintii copiilor dintr-o grupa mica participa activ la un atelier, o activitate desfasurata in
gradinita.

Am plecat cu aceastd idee si am aplicat-0, sub o forma putin schimbata, in centrul scolar unde
Tmi desfasor activitatea (Centrul Scolar de Educatie Incluziva Comuna Filipestii de Targ).

lata, pe scurt, descrierea acestui proiect:

Elevi: atat din comunitate, din invatamantul de masa, cat si elevi din cadrul scolii noastre, care au in
comun anumite nevoi de interventie si de dezvoltare (tulburari de echilibru, motricitate afectata,
coordonare oculo-motorie deficitara, etc)

Participanti: cadre didactice din Centrul scolar, elevii si parintii acestora

Perioada de desfasurare: vacante scolare

Loc de desfasurare: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Comuna Filipestii de Téarg, sala de sport,
curtea scolii

Activitati propuse: exercitii fizice simple, parcurgere trasee provocatoare din punct de vedere fizic,
jocuri de coordonare

Desfasurare: avand in vedere necesarul de stimulare al elevilor participanti, activitatile nu se puteau
desfasura fara ca fiecare elev sa beneficieze de asistent personal pe tot parcursul executiei. Astfel,
parintii au devenit ajutoarele copiilor in timpul exercitiilor. Tnainte de Tnceperea fiecirei sesiuni,
instructorul (specialist din cadrul centrului scolar) a prezentat parintilor ceea ce va urma, ce au de
ficut, cum pot desfisura activitatea, timpul alocat si rezultatele urmarite. In a doua etapa a activititii,
instructorul a prezentat tuturor exercitiul, iar elevii au executat cu ajutorul parintilor fiecare pas,
miscare si exercitiu in parte. In timpul desfasuririi jocurilor si activitatilor, cadrele didactice au ajutat
parintii si i-au sustinut pentru a deprinde cum sa-si ajute copilul cat mai bine, corect, eficient.
Rezultate obtinute: elevii au fost de la inceput incantati de prezenta parintilor si au participat cu
placere la exercitiile propuse, chiar daca unele au fost dificile.

Toti elevii au inregistrat progrese la nivelul competentelor urmarite prin aceasta activitate.
Cadrele didactice au relationat cu parintii intr-un mediul mai putin formal si mai apropiat, creand
premisele unei bune colaborari in echipa. Parintii au avut ocazia sa observe si sa descopere noi
activitati utile Tn dezvoltarea copilului (unii au realizat si acasa, cu regularitate, unele dintre traseele
si jocurile exersate).

De asemenea, parintii au putut observa cum se comporta copilul in cadrul grupului, a
activitatilor didactice. Au putut face observatii directe asupra timpului maxim de concetrare, asupra

modalitatii de executie, a potentialului si a limitelor copilului, acest lucru intarind relatia parinte-
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copil. Parintii au deprins, in mod direct, modele de comportament, de limbaj si de atitudine din partea
cadrelor didactice, recomandabile Tn cadrul activitatilor cu scop terapeutic, corectiv, didactic si de
dezvoltare pe care le desfasoara cu copiii in cadrul familial.

Desi au fost descrisi elevii ca beneficiari directi si toate activitatile au fost proiectate n
vederea dezvoltarii lor, atat cadrele didactice cat mai ales parintii au avut de invitat despre
colaborare, relationare, importanta implicarii fiecaruia in dezvoltarea copilului, si prin aceste
activitati au avut ocazia sa isi exerseze rolul, primind feed-back, ajutor si incurajare permanente, pe
intreaga durata a sesiunilor.

Relationarea copil - cadru didactic — parinte este foarte utila, mai ales in cadrul prescolaritatii
si a scolaritatii primare, cand atat elevul, cat si parintele fac primii pasi, dar unii dintre cei mai
importanti, in acomodarea, deprinderea si formarea abilitatilor de viata scolara. Copiii sunt mai
motivati de prezenta parintilor, cadrele didactice au ocazia sa observe si alte modalitéti de relationare

si comunicare ale elevilor, iar parintii invata si exerseaza bune practici de organizare si conducere cu
succes a activitatilor cu proprii copii.

ST
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PARINTELE MODERN SI TIMPUL

Profesor invitimant prescolar GHITA MARINELA
Gradinita cu P.P si P.N Step by Step Razd de Soare, Ploiesti

Venirea pe lume a unui copil aduce cu sine o avalansa intreaga de emotii unice pentru cei care
primesc privilegiul de a deveni...paringi ! Nimic din ce am citit pana atunci, sfaturile primite din
abundenta sau experientele prietenilor nu ne vor putea descifra, pe deplin, nevoile propriului copil.
Pentru ca, in frumusetea sa, copilul este unic!

Parintele modern are la dispozitie o multitudine de informatii, specialisti si profesori
dedicati, dar ceea ce face diferenta intre copii, va fi timpul pe care acesta este dispus sa il aloce
relatiei cu copilul sau. Aceasta este cea mai importanta si mai valoroasa investitie pe care un parinte
0 poate face pentru viitor, (desi tinde sa devind o resursa tot mai limitata, deci...,cu atat mai
valoroasa! ). Timpul petrecut cu copilul se traduce in dragoste, cunoastere reciproca si confera
copilului Tncredere Tn lume si n sine.

Se spune ca, un copil este oglinda familiei sale. O familie care poate ramane cu principii
specifice unei anumite epoci, crescand un copil ce va apartine, la maturitate, unei alte perioade.
Astfel, daca lumea in care traim este in continua schimbare, noi, ca si parinti, incercam sa educam
copilul pentru a face fata oricaror provocari, fara a ramane datori, insa, valorilor morale perene.

Punem accent, de multe ori, pe dezvoltarea cognitiva, pe informatii si competente, pe
implicarea copilului in tot felul de activitati menite sa 1i ,,asigure” dezvoltarea fizicd si psihica.
Copilului i se cere sa invete comportamente bune, chiar cu pretul unor experiente neplacute la nivel
emotional de tipul vinovatiei, nemultumirii sau frustrarii. Initial, controlul asupra comportamentului
este exercitat de societate, prin intermediul parintilor, simultan cu teama de pedeapsa resimtita de
copil atunci cand incalca cerintele sau regulile impuse de adult (parinti, profesori).

Fara a neglija celelalte aspecte, deosebit de importanta este, dupa parerea mea, dezvoltarea socio-
emotionald a copilului. Cand pruncul face primii pasi, cautd aprobarea, sustinerea parintilor, iar
increderea in fortele proprii este sustinuta tot de catre acestia.

Lumea 1n care traim este plinda de exemple negative, de tentatii ce pot distrage copilul de la parcursul
asteptat de parinti, iar tendinta este de a ,, pazi” vigilenti fiecare miscare a copilului, pentru a ne
asigura ca acesta nu greseste. Pe de alta parte, intervine dilema daca, intr-un astfel de mediu (negativ)
este bine sa crestem un copil bun; daca nu cumva, acesta devine victima sigura a celor lipsiti de
scrupule sau educatie, egoisti asumati.

Parintele realist si echilibrat 1si va lasa copilul sa incerce, sa greseasca i apoi sa reuseasca,
oferindu-i acestuia ,, echipamentul” potrivit cu care sia porneasca pe drumul cunoasterii, al vietil.
(Sa pregatim copilul pentru drum, nu drumul pentru copil - cum spune un vechi proverb).

Descoperindu-si capacitatea de a face fata provocarilor sau momentelor dificile, copiii se vor
bucura de un echilibru fizic si psihic mai bun, imbunatatindu-si performantele scolare si continuand
interactiunile pozitive cu ceilalti, cu incredere ( fara a presupune si naivitatea).

Educatia copilului in familie este despre iubire, sustinere, iar...uneori, trebuie sa stim sd ne

dam un pas in spate si sa ne 1dsdm copiii sd isi ,, ia zborul”.
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Nu stim ce va fi in viitor, asa ca, flexibilitatea, modelul parintilor si increderea in fortele proprii vor
face din micutii nostri- oameni de calitate, de succes.

Drumul copilului spre maturitate este unul - adesea dificil, dar pe care trebuie sa il strabata
fiecare copil avand alaturi familia. Este o misiune dificila, dar cea mai importanta din viata unui

parinte si care implica atentie, intelepciune, rabdare si multa dragoste!

Bibliografie:
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EDUCATIA PARENTALA - O NECESITATE TN CONTEXTUL UNEI
SOCIETATI INTR-O PERMANENTA SI NESIGURA SCHIMBARE

Prof. GABRIELA GIUMBA
Gradinita P.P., ,Mugurel”, Constanta

Tn ultimii ani auzim tot mai des notiunea de ,,educatie parentala”, care la prima strigare ne
duce cu gandul la o forma organizata, eficienta si verificatd 1n a ne educa copii, viitori adulti ai unei
societati aflatd intr-o permanenta schimbare. S-au dezvoltat numeroase programe care vin in sprijinul
parintilor, educatorilor in dezvoltarea abilitatilor, cunostintelor de ingrijire si protectie a copiilor, care
par a fi promitdtoare si deschizatoare de noi orizonturi. Tindem mereu sa fructificim potentialul nativ
al copiilor sub toate aspectele sale, sa-I imbunatatim si sa-1 pregdtim pentru scoald, apoi pentru
integrarea in societate . Aparent pare 0 goana dupa acumulare de informatii, metode, tehnici care sa
ne ajute sd fim buni parinti. Pentru ca, da, in sens larg ,,educatia parentald” se refera la calitatea de a
fi ,,un bun parinte”.

Conceptul de ,,educatie parentald” este vazut de anumiti specialisti ai domeniului ca un tot
armonios cuprinzand trei dimensiuni care sunt strans legate una de alta.

Prima, dimensiunea resonsabilitatii parentale, se refera la faptul ca a fi parinte nu este ceva
intermitent, este ceva pentru toatd viata, ce te obliga la grija, supraveghere si protectie.

Cea de-a doua, dimensiunea experientei parentale cuprinde dimensiunea cognitivd,
regasindu-se in atitudini, credinte si valori parentale, satisfactie parentala, sentimentul eficientei
parentale, stres si greutati parentale, ganduri etc. Aceasta dimensiune include o componenta foarte
importanta, cea afectiva (Sentimentele care pun stapanire pe o persoana atunci cand isi exercita rolul
de parinte), care evoca, in mod direct, o experientd subiectiva: conexiunea parinte-copil este, deseori,
una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le poate avea. Aceasta are puterea de a trezi
emotii uitate. Dimensiunea experientei subiective vizeazd domeniile psihologic si emotional,
constient si inconstient, acela al relatiei intime pe care il au parintii intre ei si cu ei ingisi. Este un
domeniu caracterizat de impulsuri, fantezii, vise, dorinte, speranta, asteptari si respingeri pe care
parintele le proiecteaza asupra copilului. Componenta afectiva nu trebuie deloc neglijata, relatiile
afective care planeaza in interactiunea copil- parinte, ar trebui sd genereze securitate, iubire, grija,
intelegerea si constientizarea propriilor nevoi ale copilului, interes accentuat pentru dezvoltarea
ulterioara etc.

A treia dimensiune cea a practicilor parentale, vizeaza toate activitatile de ordin domestic,
comportamentele relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a

asigura dezvoltarea copilului.
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Aceste activitati pot fi grupate in urmatoarele 5 tipuri de activitati: - activitati domestice
(prepararea mesei, spalatul rufelor ...), - activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in casa...),
- activitati de ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea spatiului de
locuit...), - activitati de ingrijire (hranire, baie, ingrijire, reconfortare...), - activitati educative si de
socializare (dobéndirea unor comportamente sociale, stimularea invatarii...). Toate acestea pot fi
urmate si exersate de 1a varste fragede, din familie, respectiv din ciclul preprimar.

De educatia copiilor nu sunt resonsabili doar pdrintii, ci si cadrele didactice implicate Tn
procesul educativ de-a lungul perioadei de scolarizare, respectiv comunitatea in ansamblul ei.
Unindu-si eforturile, toti acesti actori pot sa favorizeze copilului o dezvoltare armonioasa si durabila,
care sa contribuie ulterior la transmiterea unui set de valori, credinte, atitudini ce pot fi constitui
temelia formarii personalitatii copilului.

Mijloacele de informare ofera o multitudine de metode si instrumente privind educatia
parentald. De intersul si disponibilitate adultilor tine punerea eficienta in practica a acestora, copilul
asteptand curios, dornic si motivat interactiunea cu adultul, intr-un cuvant, sprijinul acestuia.

Ciclul preprimar pune bazele conturdrii unor deprinderi, atitudini pe care copilul le ia n
bagajul sdu in scoald, mediul familial si in societate. Parintii pot fi sustinuti In aces sens, prin
intermediul orelor de consiliere oferite de cadrele didactice care manageriza activitatea cu prescolarii,
de consilierul scolar, si alte persoane abilitate sa faca acest lucru. De un real folos, il reprezinta
atelierele de educatie parentald organizate cu sprijinul specialistilor care pun accentul pe nevoile
imediate Tn educarea si cresterea copiilor.

Parintii trebuie sa fie sustinuti in a cere ajutor atunci cand ntampina dificultati, sa recunoasca
stadiul de crestere si evolutie al copilului, in acest mod putand sa-i ofere suportul si sprijinul adecvat.
Copilul are nevoie de incredere, de dragoaste , de implicare in activitati alaturi de adult, are nevoie de

libertate, de joc si nu in ultimul rand de comunicare.

Daca esti adult, fii RESPONSABIL!

De cresterea si educarea copilului de 1anga tine depinde si viitorul tau!
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A FIl PARINTE CHIAR ESTE O ARTA-TU STII CUM SA-TI EDUCI
COPILUL

GRIGORE ELENA OANA
Gradinita cu P.P. nr. 28 Ploiesti

Marea artd de a fi parinte este chiar buna cunoastere a propriului copil, a propriei persoane.
Eu promovez parentingul personalizat, deoarece cred cu tarie ca fiecare om este diferit si nu toti pot
fi “ tratati” dupi o metodd sau tehnici anume. Imi place si plec de la practica, de la acea
constientizare a temperamentului copilului, si sd ajung la teorie, la propria noastra reteta de parenting,
n functie de caracteristicile familiei noastre si a fiecarui membru al familiei in parte.Asadar, eu am
impartit temperamentele copiilor in trei:

-adaptabil, flexibil;

-energic, activ;

-precaut, privat.

Am facut aceasta clasare pentru a ne fi mai usor sa alegem elemente din fiecare, pentru o mai buna
gestionare. Ideal este sa preluam insusiri din fiecare grupa si sa nu-i consideram privilegiati doar pe
cei care Tnsumeaza mai multe elemente din grupa “de foc”.

Copiii adaptabili, flexibili
Sunt placuti de toata lumea, sunt extrem de sociabili, fac fatd bine schimbarilor, nu-i sperie situatiile
noi, activitatile sau persoanele noi. Copilul flexibil este un copil care respecta programul de somn, de
masa, zambeste mereu. Parintii il caracterizeaza drept un copil intelegator, usor de crescut. De obicei,
dupa ce fac aceasta caracterizare si vreau sa trec si la dezavantaje, mai toti parintii reactioneaza: “
Wow! Se poate mai mult de atat? Cred ca sunteti perfectionista!”. Vor sa ma opresc acolo, dar tocmai
aceasta este capcana, multi dintre noi ne oprim intr-o zona de confort. Ideea nu este sa schimbam ce
este deja bun, ci trebuie sa privim in spatele “cortinei”, in sufletul copiilor nostri. Pentru ca da, si
acesti copiii-minune au trairi variate. Parintii se lasa, de multe ori, pringi in aceasta capcana. Cred c4,
daca stau singuri, copiii lor se joaca singuri, stau cu oricine, nu au plans la integrarea in colectivitate,
sunt foarte norocosi. De fapt, este chiar dezavantajul acestei grupe, faptul ca nu-si exprima foarte
bine emotiile.

Acesti copii 1si aud des parintii spunand ca ei se adapteaza usor, stau cu oricine, nu plang si
vor sa se ridice mereu la acelasi nivel, s Indeplineasca mereu asteptdrile parintilor, chiar daca nu se
simt confortabil intotdeauna. Provocarea parintilor cu astfel de copii ar fi sa petreaca mai mult timp
cu micutii, sa ii indemne spre discutii despre viata lor emotionala.

Copiii activi, cu multa energie

Ei sunt, cu adevdrat, o provocare pentru pdrintii lor, dacd acestia nu iau in considerare
caracteristicile lor unice, care-i pot conduce catre succes. Acesti copii isi exprimad cel mai bine
sentimentele, plang, fac crize, rad mult. Important este sd profitam de posibilitatea lor reala de a-si
pune tréirile pe tava intelegerii noastre, pentru a-i ajuta. Dacd incepem sa-i etichetam ca fiind
neastamparati, obraznici, plangaciosi, acestia se vor inchide Tn ei si nu-si vor mai exprima verbal
sentimentele, ci vor face doar crizele de plans sau de furie, fara nicio sansa reald de a mai fi intelesi,
vindecati.

Copiii din aceasta categorie nu obosesc usor si atunci Ti putem suprasolicita, ducandu-i la
odihna sau la culcare prea tarziu. Cel mai bine ar fi sa Ie canalizam atentia catre un sport sau catre
activitati ce le solicita forta fizica si energia, sa 1i ascultam mult.

Copiii precauti, privati

Acestia sunt de cele mai multe ori cunoscuti ca fiind “timizi”. Auzim, de multe ori, parinti
spunand: “ Asa e ea/el...timid/a.” Si vedem, in spate, un copil dezolat, pentru ca parintele nu il
intelege. Acestor copii le ia mult timp sa se adapteze la situatii noi, la activitati noi, sa socializeze cu
persoane noi, sunt copiii care sufera cel mai tare de anxietatea de separare, mai ales la integrarea in
colectivitate. Dar, dacd noi, parintii, i-am privi ca pe niste persoane cu un temperament precaut,
privat, de fapt, am realiza ca nu este nimic in neregula cu ei.
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Este firesc sa fii asa, sa analizezi locurile sau persoanele cu care intri in contact, pentru a
preveni anumite situatii neplacute sau pentru a-ti salva viata, in unele cazuri. Daca le dam timp de
adaptare acestor copii, vom avea surpriza sa descoperim copii sociabili, activi, plini de viata.

Fiecare grupa in parte, fiecare individ in parte poate fi mai bun, daca are parte de intelegerea
necesara, iar asta este responsabilitatea noastra, a parintilor, doar noi ne putem cunoaste cu adevarat
copiii, doar noi le putem creea mediul propice pentru o dezvoltare armonioasa.

Generatia actuala de parinti a vrut cumva sa compenseze lipsurile copilariei lor si a incercat sa
dea copiilor ce aveau mai bun: cele mai frumoase jucarii, haine, plimbari, scoli, televizor si
calculator. Altii le-au umplut timpul copiilor cu multe activitati educative ca invatarea limbilor
straine, informatica, muzica. Intentia este excelenta, insa parintii nu au inteles ca televizorul, jucariile
cumparate, internetul si excesul de activitati blocheaza copilaria, in care copilul are nevoie sa
inventeze, sa infrunte riscuri, sa sufere deceptii, sa aiba timp de joaca si sa se bucure de viata.Acest
lucru se intdmpla pentru ca inteligenta lor a fost blocata, noi ne-am transformat in masini de muncit
iar pe ei 1i transformam in masini de invatat.

Sistemul educational actual aduce foarte multa informtie, de cele mai multe ori inutild. Copiii si
tinerii nvata cum sa opereze cu fapte logice, dar nu stiu cum si abordeze esecurile. invata sa rezolve
probleme de matematica, dar nu stiu sa-si rezolve conflictele existentiale. Sunt antrenati sa faca
calcule fara sa greseasca, dar viata este plind de contradictii si probleme care nu pot fi calculate.
Acest lucru se intampla pentru ca inteligenta lor a fost blocata, noi ne-am transformat in masini de
muncit iar pe ei ii transformam 1n masini de Invatat.

Dr. Augusto Cury ne spune ca in ziua de azi nu ajunge sa fim parinti buni, ci trebuie sa devenim
parinti inteligenti. Pentru aceasta ne vorbeste despre sapte deprinderi ale ,,parintilor buni” si cum
trebuie transformate ele de catre ,,parintii inteligenti”. Iata prima dintre ele:

Parintii buni dau cadouri, parintii inteligenti daruiesc propria lor fiinta
Fac petreceri pentru aniversari, le cumpara pantofi, haine, produse electronice, organizeaza excursii.
Parintii inteligenti dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara cu toti
banii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor, lacrimile lor, timpul lor. Parintii care le
fac in permanentd daruri copiilor lor sunt pastrati in amintire doar pentru un moment. Parintii care se
preocupa sa le daruiasca copiilor exemple si povestiri din viata lor raman de neuitat.Parintii buni
alimenteaza corpul, parintii inteligenti alimenteaza personalitatea.

Astazi, parintii buni cresc copii zbuciumati, instrainati, autoritari si angoasati, pentru ca societatea
s-a transformat intr-o fabrica de stres. Parintii care nu-si invata copiii sa aiba o viziune critica asupra
publicitatii, a emisiunilor de televiziune si a discrimindrii sociale 1i transforma intr-o prada usoara
pentru sistemul acaparator. Pentru acest sistem, copilul vostru nu este o fiinta umana, ci un
consumator. Pregatiti copilul pentru ,, a fi”, caci lumea 1l va pregati pentru ,, a avea”. Ajutati-va copiii
sa nu fie sclavii problemelor lor. Alimentati amfiteatrul gandurilor si teritoriul emotiilor cu curaj si
indrazneald. Nu le acceptati timiditatea si nesiguranta. Daca problemele se pot rezolva, vor fi
rezolvate, iar daca nu, trebuie sd ne acceptam limitele. Parintii buni corecteaza greselile, parintii
inteligenti isi invata copiii cum sa gandeasca.Vechile corectii si binecunoscutele predici nu mai
functioneaza. Cand deschideti gura sa repetati acelasi lucru, declansati un resort din subconstient care
deschide anumite arhive ale memoriei, ce contin critici mai vechi. 99% din criticile si corectiile
parintilor sunt inutile in influentarea personalitatii tinerilor.

A-ti surprinde copilul inseamna a spune lucruri la care ei nu se asteapta. De exemplu: copilul a
ridicat glasul la voi. Se asteapta sa tipati si sa-1 pedepsiti. Dar puteti incepe prin a ticea si a va relaxa,
apoi puteti spune:”’Nu mi asteptam si ma superi in felul acesta. In ciuda durerii pe care mi-ai
provocat-o, eu te iubesc si te respect mult”. Apoi copilul trebuie lasat sa se gandeascd. Parintii buni
spun: ,, Gresesti”; parintii inteligenti spun: ,,Ce parere ai despre comportamentul tau?” , Gandeste
inainte sd reactionezi” .Parintii buni isi pregatesc copiii pentru aplauze, parintii inteligenti isi
pregéatesc copiii pentru esecuri.
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Parintii buni educa inteligenta copiilor lor, parintii inteligenti le educa sensibilitatea.
Stimulati-i pe copii sa aiba obiective, sa caute succesul in studiu, in munca, in relatiile sociale, dar nu
va opriti aici. Ajutati-i sa nu le fie teama de insuccese. Nu exista podium fara infrangeri. Multi nu
stralucesc Tn munca lor pentru ca au renuntat Tn fata primelor obstacole, pentru ca nu au avut rabdare
sa suporte un ,,nu”, pentru ca NU au avut indrazneala de a infrunta unele critici, nici umilinta de a-si
recunoaste greseala. Perseverenta este la fel de importantd ca si capacitatile intelectuale. Pentru
parintii inteligenti, a avea succes nu inseamna a avea o viata fara greseli. De aceea sunt in stare sa
spuna copiilor lor: ,,Am gresit”, ,,Scuza-ma”, ,,Am nevoie de tine”. Parintii care nu-si cer scuze nu-si
vor invata copiii cum sa abordeze aroganta.

Parintii buni vorbesc, parintii inteligenti dialogheaza ca niste prieteni
A sta de vorba inseamna a vorbi despre lumea care ne inconjoara, a dialoga inseamna a vorbi despre
lumea n care suntem: a relata experiente, a impartasi ceea ce se afla ascuns in inima fiecaruia, a
patrunde dincolo de cortina comportamentelor. Peste 50% din parinti n-au avut curajul de a dialoga
cu copiii lor despre temerile, pierderile si frustrarile personale. Nu trebuie sa deveniti o jucarie in
mana copilului, ci un prieten foarte bun. Adevarata autoritate si respectul solid se nasc din dialog.
Dialogul este o perla ascunsa in inima. Ea este scumpa, pentru ca aurul si argintul n-0 pot cumpara.

Parintii buni dau informatii, parintii inteligenti povestesc istorioare
Captati-va copiii prin inteligenta voastra, nu prin autoritate, bani sau putere. Stiti care este
termometrul care indicd daca sunteti agreabil? Imaginea pe care o au despre voi copiii si prietenii
acestora. Daca le face placere sa fie in preajma voastra, ati trecut testul.

Parintii inteligenti isi stimuleaza copiii sd-si invinga temerile si sa aiba atitudini blande.

Parintii buni ofera oportunitati, parintii inteligenti nu renunta niciodata.

Parintii inteligenti sunt semanatori de idei si nu controleaza viata copiilor lor. Ei seamana si asteapta
ca semintele sd germineze. Pe timpul asteptarii poate sa aparad mahnire, dar, daca semintele sunt bune,
vor incolti. Nimeni nu-si ia diploma Tn misiunea de a educa. Inainte, parintii erau autoritari; astazi
sunt copiii. Invatati sa spuneti ,,nu” fara teama. Daca ei nu aud ,,nu” de la d-voastra, nu vor fi
pregatiti sd auda ,,nu” de la viata. Parintii nu trebuie sa cedeze in fata santajelor si presiunii copiilor.
In caz contrar, emotia copiilor va deveni un balansoar: astazi sunt docili, maine explozivi. Trebuie
stabilite clar ce aspecte pot fi negociabile. De exemplu, a merge la culcare noaptea térziu in cursul
saptamanii si a se trezi devreme pentru a invata este inacceptabil si prin urmare ne-negociabil.
Traim vremuri grele. Parintii din toata lumea se simt pierduti.

Bibliografie:

e "Despre  parinti inteligenti”: ~ A.S.C.O.R. lasi  prin  grupul  Yahoo @ -
http://groups.yahoo.com/group/ascoriasi2002/Publicat de Pr. Tulian Naros

e Joan Slater ,,Arta de a creste copiii- a fi mama cu sufletul”, ,Editura Univers enciclopedic
junior &triade, ianuarie 2015

o Isabelle Filliozat-,,Nu exista parinte perfect”, Editura Univers, 2018

133



IMPLICAREA MAMEI VS. IMPLICAREA TATALUI
iN EDUCATIA COPILULUI

GRIGORE MADALINA GABRIELA
Gradinita cu Program Prelungit nr. 5, Mizil

Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si raspund
de ea in fata societdtii, a fericirii lor si a vietii copiilor.

A.S. Makarenko

Pregatirea omului pentru viata incepe inca de la nastere, iar primele persoane datoare sa

initieze aceasta pregdtire sunt parintii, astfel incat, in familie, copilul 1si face ucenicia pentru viata.

Mama este prima persoana care 1i asigurd copilului suportul necesar cresterii si dezvoltarii
inca din perioada intrauterina. Ulterior, imediat dupa nastere, mama devine instrumentul prin care
copilulul se acomodeaza cu mediul inconjurator, intrucait mama este cea care ii satisface copilului

nevoile biologice precum senzatia de foame prin alaptare, dar si nevoi emotionale.

De modul in care mama raspunde nevoilor copilului depinde atat nivelul de dezvoltare
intelectuala si emotionala a copilului, cat si reusita sa viitoare In ceea ce priveste evolutia scolara, sau
integrarea sa sociala. Deoarece dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe
copilul ncd din perioada intrauterind, aceasta devine un mijloc prin care mama il modeleaza, il

educa. Copilul este gata sa respecte regulile impuse de mama doar din dorinta de a nu o supara.

Mult timp, s-a accentuat rolul mamei in viata copilului, in timp ce relatia stabilita intre acesta
si tatdi avea un rol secundar. In timp insi, numerosi specialisti s-au ocupat cu evidentierea
importantiei pe care o are tatdl in cresterea si educarea copilului, tinand cont de faptul ca acestuia Ti
revin multiple sarcini, in special asigurarea conditiilor necesare dezvoltdrii celui mic, cu precadere
cele materiale.

Dupa nastrea copilului, majoritatea parintilor doresc fericirea acestuia, Sperand sa-i asigure tot
ce este frumos si bun, straduindu-se sa creeze in mediul familial o ambianta prielnica unei dezvoltari
sdnatoase a copilului. Din ce in ce mai multi parinti sunt preocupati de buna educatie a copiilor lor si
in acest sens colaboreaza permanent cu gradinita si scoala. Prin intermediul acestei colaborari,

influenta favorabila exercitatd de educatori asupra copiilor este continuata acasa de catre paringi.

Un factor important ce influenteaza intreaga evolutie a copilului este reprezentat de sistemul
de relatii dintre soti. In functie de relatiile ce se stabilesc intre mama si tatd, copilul poate avea parte
de o educatie corespunzitoare, sau nu. Sunt cunoscute cazuri multiple de familii dezorganizate care

nu 1si indeplinesc nici macar responsabilitatea de a asigura conditii de trai decente copiilor.
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Se considera cd implicarea parintilor in educatia copiilor aduce beneficii tuturor factorilor
implicati, parinti, scoald, elevi, comunitate. Meseria de parinte presupune, cel putin, un rol dublu in
dezvoltarea acestora. Creionarea unui comportament acasa, asigurarca unui mediu de incredere,
respect si suport reprezinta primul pas in crearea unui mediu oportun care sprijind invatarea — atat in

clasa, cat si in afara acesteia.

Tn concluzie, apreciez valoarea educativa a ambilor parinti, sugerand ca implicarea in crestere
si educarea unui copil optim dezvoltat fizic si psihic sa fie realizatd de ambii parinti in egala masura,
fiindcda numai avand modele comportamentale constructive copilul poate deveni o personalitate
echilibrata. De asemenea, sugeram pdarintilor sd cultive prescolarilor interesul pentru invatare prin
efectuarea zilnica a cel putin unei activitdti educative, fie chiar si un moment scurt de povestire

libera, fiindca numai indrumati si dirijati de familie, copiii pot avea 0 evolutie cognitiva de succes.
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TELEVIZIUNEA - PRIETENUL SAU DUSMANUL COPIILOR?

Prof. inv. prescolar IANCU ADELA ROXANA GABRIELA
Gradinita cu P.N. Brazi

Televiziunea reprezinta pentru majoritatea dintre noi un mod placut de relaxare, de petrecere
a timpului liber, dar si un sprijin deosebit in momentele de plictiseala. Astfel, rolul televiziunii in
viata noastra este extrem de important, ajungand de la un simplu mod de a te relaxa, la 0 dependenta
de neinvins, care ia amploare din ce in ce mai mare. lar copiii sunt primele victime, intrucat parintii,
ocupati cu serviciul sau incercand sa gaseasca putin timp liber pentru a rezolva problemele vietii
cotidiene, nu mai au timp sa se ocupe indeaproape de educatia lor. Televiziunea devine, in acest caz,
o buna baby-sitter, de care parintii nu ezita sa faca uz frecvent. Oare este greseala televiziunii, a
sistemului educational sau a societatii ca nu exista o alta oferta pentru a petrece un timp liber in care
copilul sa fie supravegheat de”cineva”?

Sa luam ca exemplu televiziunea pentru copii. La ora actuald exista cel putin trei canale de
desen animat pe care copiii le butoneaza cat e ziua de lunga. Ceea ce la prima vedere nu este rau, dar
ce vad, ce aud si cu ce raman In urma vizionarii acestora, devine un motiv de ingrijorare pentru cei
mai multi parinti. S-a constatat ca desenecle animate actuale sunt pline de violenta si nu mai au nimic
din frumoasele povesti cu care noi am crescut si ne-am format. “Tampitule, idiotule, sa-ti rup mainile
si picioarele, am sa ma razbun” sunt expresii pe care copiii le aud zilnic la televizor, in timpul
emisiunilor lor preferate: desenele animate. Imaginile si limbajul folosit pe posturile televiziunilor
pentru copii Ti ingrijoreaza pe parinti, dar si pe specialisti prin modul Tn care pot influenta
comportamentul copiilor.

Urmarind un canal de desen animat, ceea ce pare “inofensif”, copilul de azi traieste intr-0
lume imaginara plina de violenta, asista la crime si distrugere, cunoaste eroi fabulosi si monstri. Desi
se regasesc la varsta 1n care ar trebui sa fie ghidati spare plimbari in parc si locuri de joaca, spre carti
formative si jocuri constructive, ei nu doresc decat sa cucereasca lumea asemeni personajelor de la
televizor. Mihaela, Sandy Belle, Broscutele Ninja, desenele animate cu printele Disney, cu Popeye,
cu Mickey Mouse , cu Tom si Jerry, cu Donald Duck sunt desene animate care simbolizau pentru
copiii de altidati povesti pline de morala si de trdiri pozitive. In schimb, locul lor a fost luat de
Dexter, Johnny Bravo, Fetele Winx, X-man, Spiderman ce reprezinta pe de o parte un motiv de
ingrijorare pentru parinti. Ce au toate in comun? Raspunsul il ofera chiar cei mici: “Sunt cu bataie”,
“Cu roboti”, “Cu mutanti”, “Cu monstrii si cu lupte pentru salvarea universului”. Televiziunea poate
avea o serie de efecte negative asupra unui copil, ea poate diminua somnul nocturn al unui copil, Ti
poate provoca oboseald, mai ales vizuala, tulburari de atentie, scaderea fortei si a performantelor
fizice. Ea furnizeaza o imagine negativa asupra lumii sau, dimpotriva, o imagine idealizata.

Din studiile efectuate de-a lungul timpului s-a constatat ca desenele animate au o foarte mare
concentrare de violenta ce are ca rezultat efecte negative: reatii, atitudini, credinte si devieri
comportamentale care duc la aparitia si intensificarea sentimentului de frica, nesigurantda sau
agresivitate.La o varsta frageda, psihicul cauta modele pe care sa le imite. Si, de cele mai multe ori,
aceste modele, transpuse de mass-media, sunt periculoase. Tn general, mesajele transmise sunt
incarcate de agresivitate si violentd. De nenumarate ori, copiii s-au luat la bataie intre ei, Tncercand
sa imite o0 anumita scend sau anumite personaje intalnite in desenele animate vizionate. Copiii nu fac
Tntotdeauna deosebirea dintre real si imaginar si au tendinta sa ia drept adevarat tot ceea ce vad la

televizor.
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Aceste modele sunt percepute de copil, sunt Tnsusite prin imitatie si invatare, ca ulterior sa fie
reproduse, iar prin repetare sa se transforme in deprinderi comportamentale sau atitudini. lata de ce
este necesard o mare atentie din partea parintilor fatd de comportamentele si atitudinile pe care le
manifestd pentru ca in functie de acestea se constituie personalitati fragile, labile sau personalitati
organizate si echilibrate.

Cum trebuie sa actionam in fata efectelor negative din desencle animate? Sa fie interzicerea
desenelor animate o solutie? Raspunsul este “nu”, pentru ca, asa cum §i noi vrem sa ne relaxam n
fata unu program preferat, asa au si cei mici nevoie de distractie. O solutie ar fi sa supervizam
alegerea desenclor animate de copil, sa fim foarte atenti ce vizioneaza, astfel incat ceea ce vede la
televizor sa nu-i influenteze in rau comportamentul. O alta solutie este sa

comunicam cu copilul si sd comentam impreuna ce vede el la desene animate. Astfel 1l putem face sa
devina constient de efectele negative ale desenelor animate si sa discearnd mai usor raul de bine.
Comentand impreuna cu copilul ceea ce traieste , vede si aude, il ajutim sa-si formeze un
comportament normal, fara influenta negativa a personajelor din desenele animate.

Totusi, rolul televiziunii in educatia copilului nu trebuie ignorat: este o sursa de informatii,
ofera modele si dezvolta vocabularul copiilor. Incorecte sunt deciziile legate de folosirea
televizorului,timpul petrecut in fata lui si alegerea emisiunilor pe care copilul le vizioneaza.

Se pune problema, ce fel de mesaje transmit acestea; emisiunile ar trebui sa fie educative si nu
distructive. De altfel, responsabilitatea pentru dezvoltarca normala a copiilor revine tuturor, de la
parinti, la educatori, invatatori sau profesori.
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MESERIA DE PARINTE
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. prescolar ION GABRIELA SANDA
Gradinita cu P.P. nr. 3 Tulcea

Orice parinte isi doreste sa auda despre copilul sau, ca este bine educat. Este recunoasterea
unei sarcini dificile, pe care parintii trebuie sa o Tnceapa foarte devreme. Inspirandu-i unui copil
reguli de comportament, 1l va ajuta in viitor, in procesul de socializare si 1i va permite sa asimileze
valori si aptitudini necesare in relationarea cu cei din jur. Rabdarea si puterea exemplului sunt
»uneltele”” principale folosite pentru obtinerea unor bune rezultate.

Cand un copil foloseste: ,, te rog’’si ,,multumesc’’, nu este un lucru la intdmplare, ci in
spatele acestui rezultat este 0 munca asidua din partea parintilor.

Bunele maniere nu se limiteaza doar la acesti doi termini: ,,te rog’’ si , multumesc’’. Ele
implica un ansamblu de modele de comportament, care aplicate Tn viata de zi cu zi, constituie o baza
solida Tn educatia copilului.

Atitudini ca: multumirea, recunostinta, respectul, amabilitatea se reflecta intr-o buna educatie.

Sociologul Salvador Cardus afirma Tn opera sa, ,,Confuzia in tnvatamant’’, ca ,,nu este nevoie
a se impune norme stricte, comportamentul Tnvatandu-se ca un stil de viata’’.

Bunele maniere trebuie sa fie prezente in fiecare moment, atat in casa céat si in afara ei. Nu
este de ajuns sa le aratam copiilor un comportament exemplar in socitate, daca in casa, cu ceilalti
membrii ai familiei, acesta nu se repeta.

Jose Fernando Calderero afirma in cartea sa, ,,Bunele maniere ale copiilor mici’’, ca ,,nimic
nu ajuta mai mult un copil, decat multumirea din partea parintilor si a educatorului’’.

Bazele discernamantului dintre ,,bine”” si ,,rau’’ se Tnvata inca din copilarie, in functie de
reactiile pozitive sau negative ale persoanelor importante din viata copilului, la adresa
comportamentului acestuia. Expresia de pe chipul mamei este uneori mai mult decat suficienta pentru
ca cel mic sa Tnteleaga ce a facut. Mai tarziu vin pedepsele si laudele. Tn acel moment este nevoie de
multa precautie.

Supunerea oarba a copilului nu este in mod obligatoriu o trasatura pozitiva in evolutia
acestuia. Oare copilul care la scoala e linistit si ascultator, ordonat, harnic, bun coleg si care are cele
mai Tngrijite carti si caiete este un copil fericit?

Nu cumva ceea ce vedem la exterior, Tn cazul unui copil cu un comportament impecabil, este
doar o fatada frumoasa, in timp ce in sufletul lui sulfa un vant pustiitor?

Copilul nu este totusi 0 papusa de portelan, pregatita sa fie expusa fintr-o vitrina. El este un
intreg univers involburat, plin de ganduri si sentimente zbuciumate, fiind adesea capricios si

Tndaratnic, zapacit si neindemanatic.
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De aceea, pe langa invatatura obligatorie, trebuie sa-i ascultam cu atentie bataile inimii, sa-i
fim alaturi cand se Tmpiedica, dar si sa fim pregatiti cand trebuie sa-i dam drumul sa-si ia zborul.

Sa-i spui copilui tau cum sa se comporte, inseamna sa-i arati cum s-o faca, si adeseori trebuie
sa fii tu Tnsuti un exemplu. Tnvitarea dupa model este foarte importanta, avand in vedere faptul ca un
copil imita cu placere atitudinea si comportamentul parintilor sai.

Vremurile noi aduc reguli noi de comportament.

Exista insa reguli generale, care sunt valabile oriunde si oricand.

Folosirea cuvintelor magice ,,te rog”’ si ,,multumesc’’- In acest caz ,,repetitia este mama
Tnvatarii’’. Adultul trebuie sa le utilizeze atunci cand i se adreseaza copilului si sa insiste ca si acesta
din urma sa le foloseasca, ca pe o formula magica, pentru a fi favorizat in anumite situatii.

Salutul. Copilul trebuie sa invete progresiv, ca la sosirea sau plecarea dintr-un loc, trebuie sa
salute.

Ordinea si igiena. Aspectul exterior al unui copil reflecta modul sau de a fii, de aceea
trebuie Tnvatat sa se ingrijeasca nainte de a iesi din casa.

Este foarte important sa insistam asupra importantei ordinii, sa 1i Tnvatam sa aiba grija de obiectele
lor si sa nu isi Tnsuseasca niciodata un bun care nu le apartine.

La masa. Masa este unul dintre momentele n care parintii trebuie sa utilizeze cele mai
bune,,arme’’, pentru a oferi un bun model de comportament.

Este fundamental sa le aratam copiilor cateva reguli: spalatul mainilor, aranjarea si strangerea mesei
etc.

Copilul care a asimilat un comportament adecvat, politicos va putea depasi mai usor

neintelegerile survenite intre el si ceilati semeni.
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Garamond, Bucuresti, 2002.
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AUTOCONTROLUL EMOTIILOR SI MANAGEMENTUL STRESULUI

Prof. ION GEORGIANA
Prof. VILCEA MIHAELA
Scoala Gimnaziala Draganesti, Prahova

Rolul emotiilor, al afectivitatii, in general, in viata oamenilor este fundamental.

Ele energizeaza, stimuleaza si directioneaza activitatea cognitiva si practica, atitudinile si
comportamentul omului. Actiunea lor poate fi pozitiva (de mobilizare, sustinere energetica etc.) sau
negativa (demoralizare, apatie, dezangajare etc.). Indiferent de rolul lor, emotiile pot fi controlate,
iar actiunea lor transformatd intr-un factor adaptativ si de dezvoltare personali a individului.
Controlul propriilor emotii si trairi afective presupune, in esentd, controlul modului de relationare cu
mediul, de comunicare si interactiune cu ceilalti, de explorare a resurselor fiziologice si psihologice
proprii in scopul adaptarii la realitate, al dezvoltarii personale si al obtinerii de satisfactii, in
organizarea $i mentinerea unui confort psihologic adecvat.

Gestionarea energiei trairilor emotionale in sensul valorificarii ei in directia dezvoltarii
persoanei este un indiciu al inteligentei emotionale a acesteia. Autocontrolul emotiilor se poate
realiza in douad planuri:

e in plan individual: controlul comportamentului verbal-viscero-motoriu; constituirea
mecanismelor de aparare a Eu-lui;

¢ in plan social: invatarea unor reguli de relationare afectiva (feeling rules), adeziunea la
un anumit ethos afectiv.

Autocontrolul individual al emotiilor

Ideea potrivit careia personalitatea umana este 0 unitate integrativa a trei planuri: cognitiv
(gandire), afectiv (simtire) si comportamental (fapte, acte, reactii) nu este noud. Astfel, J.B. Watson
formula inca in 1926 opinia conform careia: comportamentul este organizarea integ-rala a trei
nivele/planuri: planul manual/motricitatea, planul visce-ral/variatii electrodermale, reflexul
psihogalvanic etc. si planul verbal/ modul de comunicare.

Mecanismele de autocontrol individual al emotiilor, mai frecvent valorificate sunt:

e mecanismele de descarcare: vorbirea tare, repede, eventual, tipete;

e mecanismele represive: efort de stdpanire a vocii, a gesturilor, de utilizare adecvatd a
cuvintelor; — mecanismele cognitive, de decentrare-recentrare pe alte ganduri prin
rationalizare, justificare, anticiparea unor solutii eficiente;

e mecanisme relationale: suport social, impartasirea emotiilor, empatizare, fapt care au efecte

securizante asupra persoanei.
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In procesul socializarii individului, realizat in special de familie si de scoald, se transmit si
codurile emotionale ale comunitatii, adica acele norme culturale ce reglementeazd manifestarea
emotionalda a membrilor sai.

Tn concluzie, consilierea preventiva a parintilor are un scop educational de formare si
cultivare a adultilor in directia organizarii si menginerii unui climat familial favorabil educatiei
optime a copiilor. Evident ca aceste competente tin de dirijarea rationala a modului de viata si
educatie a copiilor in cadrul familiei, inclusiv, de invatare a modalitatilor de care presupun: coping

autodirijare, autoeducatie si autocontrol.

Bibliografie:
Consilierea Parentala, Ghid Metodologic, 2013.
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BUNE PRACTICI IN PREDAREA LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. invitimant prescolar IONITA IRINA
G.P.N. STREJNICU

Procesul formativ-educativ pe care il desfasoara in activitatea cu prescolarii permite fiecarei
educatoare sa-si valorifice propria expereinta didactica, originalitatea si creativitatea prin realizarea
ctivitatdilor cu caracter integrat si cu o abordare complexa a continuturilor.

Invitarea reprezinta un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic,
intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic, in scopul atingerii finalitatilor prevazute in
curriculum.

Tndelung analizata de psihologi, pedagogi sau sociologi, invitarea insoteste individul pe toata
durata existentei sale, valorificandu-i capacitatea de adaptare in cerintele mediului. Dupa cum stim
societatea informatizata a ultimilor ani a impus utilizarea calculatorului in procesul didactic.

Instruirea asistata de calculator a devenit una dintre metodele de invatamant de baza in
procesul didactic modern. Legatura intre procesului de invatamént si calculatorul presupune:
predarea unor lectii de comunicare de noi cunostinte, aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor
cunostinte, verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii, verificarea automata a unei
discipline scolare sau a unei anumite programe scolare.

Procesul instructiv - educativ atat de complex, devine scena a trei actori:educatorul, elevul si
calculatorul, care impreuna cauta sa asigure succesul demersului didactic.

Educatorul are rolul schimbat, el nemaifiind actorul principal care dirijeaza intregul proces didactic.

Putem spune Tn acest context ca educatorul devine un consultant, un coordonator si un verificator al
procesului didactic, el nemaifiind principala sursa de transmitere de cunostinte si nu doar educatorul
isi pierde rolul principal ci si manualul, care nu mai este sursa informationala de baza, el devenind un
mijloc de start care se completeaza cu informatiile obtinute cu ajutorul calculatorului. Elevul este un
adept al utilizarii calculatorului n procesul didactic, mai ales in contextul ultimilor ani.

Jocurile sunt predominate de activitati de simulare; copilul este pus Tn fata unor situatii
problema pe care trebuie sa le rezolve cu ajutorul unor reguli si prin diferite modalitati de actiune
care sa vizeze atingerea scopurilor.

Tn derularea jocului copilul trebuie si aiba posibilitatea si se corecteze atunci cand greseste,
atentionat fiind ca a gresit.

Calculatorul nu poate inlocui cadrul didactic, care ramdne o prezenta activd, vie, in
comunicarea cu copii, iar relatia aceasta nu poate fi substituita de lectiile interactive.

Metodele Tnvatamantului traditional nu pot face fata avalansei de cunostinte si acestei
dispersii accentuate a calificarilor, meseriilor si domeniilor de activitate, care devin tot mai
specializate si mai interconectate.

Astfel, Tn sprijinul educatiei intervin noile thnologii ale societatii informationale.

Introducerea tehnologiei informatiei in toate domeniile de activitate a influentat si sistemul
de invatamant. Utilizarea calculatorului in procesul de predare — invatare — evaluare reprezinta o
metoda moderna de activitate didactica, interactiva si dirijata.

Tehnologia, prin ea insasi, nu schimba si nu imbunatateste predarea si invatarea.

Cheia pentru introducerea cu succes a tehnologiei in predare si in invatare , consta in acordarea
unei atentii sporite, managementului proceselor, strategiei, structurii si mai ales rolurilor si
deprinderilor.”Tehnologia este doar varful icebergului in procesul de planificare a instruirii, servind
doar ca vehicul util, printre altele vitale.
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Instruirea cu ajutorul instrumentelor digitale reprezinta o metoda didactica / de invatamant,
care valorifica principiile de modelare si de analiza cibernetica a activitatii de instruire in contextul
noilor tehnologii informationale si comunicationale, caracteristice societatii de tip postindustrial.

Instruirea asistatd de calculator reprezintd o noud cale de invatare eficienta, valabila la toate
nivelurile, treptele si disciplinele prescolare, scolare si universitare.

Resursele sale interactive angajeaza practic ,,0 modalitate de articulare a diferitelor categorii
de valori, teorii si cunostinte existente Tn planurile si programele scolare de astdzi si de maine”

Tn fiecare zi vedem tot mai multi prescolari din gradinitd care sunt atrasi si receptivi de acele
activitati educationale in care educatoarea utilizeaza soft-urile educationale, calculatorul, ceea ce
reprezinta o noua viziune de invatare eficientd, prin utilizarea metodei instruirea asistatd de
calculator, fara insa a minimaliza importanta folosirii metodelor didactice traditionale, clasice, sau
activ-participative.

Tnvatamantul romanesc, respectiv educatia timpurie la varsta prescolard, a inregistrat o
continud transformare si dezvoltare sub aspectul continutului, metodologiei si strategiilor didactice
folosite Tn procesul instructiv-educativ.

Procesul de predare-invatare-evaluare la vérsta prescolaraa cunoscut noi dimensiuni,
utilizarea noilor tehnologii n educatie reprezentand un plus de experienta dobandit de prescolari, 0
specifica legatura mai stransa cu practica, pentru ca ei si actioneaza in acelasi timp, ceea ce 1i va
conduce pe viitor la o pregatire eficientd in concordantd cu cerintele unei societati tot mai
digitalizate.

Stiut fiind faptul cd toate activitatile din gradinitd au la bazad jocul, acesta fiind
principala forma de organizare a procesului instructiv-educativ.

Bibliografie:
Liliana Stan, Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, lasi/Bucuresti, editura Polirom, 2016.
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PROVOCARI TN PANDEMIE FLIPPED LEARNING/
FLIPPED CLASSROOM

Profesor pentru invatamantul primar IORDACHE LAURA
Scoala Gimnazialad Centrald Campina

Elevii din ziua de astazi sunt diferiti de generatia parintilor si a bunicilor lor. Majoritatea au
deja ca rutind folosirea internetului si a email-ului, a sms-urilor sau a retelelor de socializare de tip
Yahoo sau Facebook. Acest mod de comunicare se face simtit si in modul lor de a invata.

Accesand internetul, gasim foarte multe tehnologii, metode moderne pe care le putem folosi
in cadrul orelor de curs. Una din metodele relativ noi este Flipped classroom — clasa oglinda, sau mai
bine zis, clasa rasturnata — 0 metoda foarte interesanta de predare, utilizata acum de foarte multi
profesori din diferite tari.

Flipped Classroom vs. Flipped Learning: Care este diferenta?

O Clasa rasturnata (denumita deseori clasd in oglindd) nu furnizeaza neaparat o adevarata invatare
rasturnata***. In fnvatarea risturnati ceea ce conteazi cu adevirat este ceea ce se IntAmpla in clasa.
Adevirata invitare rasturnati transforma sala de clasa ntr-o experientd mult mai individualizati. In
locul unui profesor / instructor care se adreseaza tuturor elevilor ca grup, invataceii se misca in ritmul
propriu sau in grupuri mici, aplicandu-si cunoasterea in moduri practice; iar asta permite in general o
experientd individualizata.

Flipped Classroom (prescurtat FC) — presupune inversarea, ,,rasturnarea” ordinii traditionale care
presupune: predarea lectiei in clasa si apoi temele, acasa. Prin urmare, elevul castiga controlul asupra
procesului de Tnvatare prin studierea materialelor de curs in afara clasei, folosind lecturi, cursuri video
pre-inregistrate sau emisiuni de cercetare si apoi, in clasa, indrumat de profesor si interactionand cu
colegii isi clarifica neintelegerile, pune in practica informatiile dobandite, discuta cu ceilalti elevi
propria viziune. Elevul are un rol principal in acest tip de lectie, profesorul avand rolul de moderator,
de ghid.

In timp ce este definita deseori ca “munca scolii ficutd acasi si munca de acasi ficuti la scoald”
flipped learning este un concept care permite profesorilor sia implementeze in clasele lor o
metodologie, sau metodologii variate.

Datorita unor neintelegeri promovate de unii profesori, de media si cateodata de cercetatori, liderii
care au decis sa ofere o definitie explicitd a conceptului au dorit sa facd si diferenta intre Flipped
Classrooom (clasa rasturnata) si Flipped Learning (invatarea rasturnata).

Cand orele noastre devin prea liniare, este ok sa rasturnam situatii si sa facem lucrurile cu susul n jos:)

FLIPPED CLASSROOM este un demers invers, prin care copiii se familiarizeaza cu un continut
nou acasd, il eXerseaza si pun in practicd la scoald. Rolurile se inverseaza, mediul de invatare se
schimba, elevul devine elementul central al procesului instructiv — educativ, fiind propriul ghid in
interactiunea cu materialul nou.

Avantajele metodei Flipped Classroom:

Pentru elevi:
- alegerea timpului de invatare si parcurgerea continuturilor, proiectului ori de cate ori este necesar

- libertatea de revenire la continuturile teoretice si explicatiile audio si dupa ce acestea au fost discutate
in activitatea din sala de clasa pentru a compara si consolida intelegerea

- posibilitatea de autoevaluare si feedback privind progresul prin rezolvarea sarcinilor de lucru
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- Tncurajarea interactiunii sociale si munca in echipa

Pentru profesor:

- faciliteaza invatarea centrata pe elev si invatarea reciproca intre elevi cu nivele si capacitati diferite
de atentie, concentrare / receptare, intelegere, oportunitatea de utilizare a blended learning-lui

- posibilitatea de partajare in secvente / lectii online a continuturilor teoretice care trebuie predate —
invatate conform programei intr-o ora de curs, in functie de caracteristicile colectivului de elevi

- promovarea invatarii reciproce intre elevi cu stiluri diferite de invatare, prin valorizarea si Tncurajarea
elevilor de a-si impartasi in

- toti elevii sunt implicati in procesul de invatare

- foloseste tehnologia — devine un profesor cum o cere elevul zilei de azi

Dezavantaje ar putea fi considerate urmatoarele:

* Nu toti elevii au calculatoare sau acces la internet;

 Multi parinti nu sunt de accord cu folosirea mult timp a calculatorului si a internetului;
* Lipsa motivarii elevilor in rezolvarea temelor;

* Rezistenta la nou a cadrelor didactice;

* Lipsa unor strategii de evaluare adecvate pentru aceasta metoda;

« Incarcarea timpului cadrelor didactice.

Metode Flipped Classroom

Caracteristici

* ”Tema” de acasa a elevilor consta in angajarea lor motivata, cu eforturi proprii creative, in procesul
cunoasterii, iar temele date clasic pentru aplicarea si consolidarea continuturilor se efectueaza in
activitatea colaborativa din sala de clasa.

» Mediu flexibil — perechi, grup, individual.
« Cultura invatarii — axata pe elev, colaborare, explorare

Ora de curs: Metoda Flipped classroom
Tnaintea lectiei (acasd): elevii vor avea ca sarcini si urmireasci un material video ce introduce noul
concept de invatare cu o tema integrata. Ulterior, acestia vor putea schimba idei online.
In timpul lectiei: » 15 minute: Profesorul si elevii revad tema. « 35 minute: workshop: elevii
consolideaza si aprofundeaza noul concept, colaborare; feedback - colegi, profesor .
Dupa lectie se pot aplica urmatoarele metode:
e Chestionare
Prezentari PPT ale elevilor si discutii
Chestionare individuale sau Tn pereche
Studiu de caz
Investigatia
Scenarii creative si simuldri

Consider util si interesant ca pentru abordarea unei singure teme se pot utiliza mai multe metode din
cele prezentate mai sus. De exemplu, pentru o temd numitd ,,Fenomenul de evaporare” elevii
vizioneaza un scurt filmulet de prezentare; ei pot fi grupati astfel Tncat fiecare grup sa primeasca
sarcini diferite: joc de rol in ce priveste acest fenomen, crearea unei poezii pe aceasta tema sau crearea
unui poster folosind o aplicatie online.

Tn concluzie, disciplina pedagogici trebuie modificatd in conformitate cu noul context in care traim.
Folosirea gadgeturilor in scoala face parte din evolutia naturala a Tnvatarii, o solutie eficienta si
necesara la provocarile moderne adresate invatarii si nevoilor elevilor,

Bibliografie:
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O STARE EMOTIONALA ECHILIBRATA TN RELATIA PARINTE-COPIL

Prof. Tarlea Liliana
Prof. lordache Marcela
Gradinita cu P.P. ”Sfantul Mc. Mina” Ploiesti

Educatia copiilor este unul dintre cele mai controversate si disputate subiecte de-a lungul
timpului. Traim Tntr-o epoca in care bombardamentul informatiilor, al stimulilor de orice tip, este la
maximum, fapt care se regaseste inscris atdt in mostenirea genetica pe care o are organismul uman,
dar mai ales in dezvoltarea psiho-emotionala.

Potrivit Virginiei Satir (Satir, 2010, p.19), exista patru aspecte ale vietii de familie care apar
Tn mod constant:

Sentimentele si ideile pe care le are fiecare despre propria persoana — pe care le numeste
stima de sine.

Caile pe care oamenii le folosesc pentru a-si transmite sensuri unul altuia, pe care le numeste
comunicare.

Regulile despre cum ar trebui sa simta si sa actioneze oamenii, reguli care mai apoi se
transforma in ceea ce ea numeste sistemul familial.

Modul Tn care oamenii interactioneaza cu alti oameni si cu institutiile din exteriorul familiei,
pe care 1l numeste legdatura cu societatea.

Familiile din intreaga lume se confrunta cu aceleasi probleme.

Pare ca, in marea majoritate a familiilor,

Fiecare membru al familiei are un sentiment al valorii propriei persoane, pozitiv sau negativ;
intrebarea este ”Ce parere are despre propria persoana?”’

Fiecare persoana comunica, intrebarea este ”Cum comunica si ce rezultate obtine?”

Fiecare persoana respecta niste reguli; intrebarea este ”Ce reguli anume respectd si cat de
adaptate sunt aceste reguli pentru el/ea?”

Fiecare persoana este conectata la societate; intrebarea este ’Cum anume este conectata si
care sunt rezultatele?”

Tinand cont de toate aceste aspecte, se observa ca dezvoltarea unei familii este cel mai dificil
si mai complicat lucru din lume.

Privita ca nucleu social, familia este prima care influenteaza dezvoltarea copilului, deoarece
Tsi pune amprenta pe intreaga sa personalitate, iar trainicia edificiului depinde de calitatea temeliei.

Familia reprezinta pentru copil structura socio-afectiva securizantd, principala structura
protectoare, oricand si intotdeauna primitoare absolut necesara existentei lui.

Tn familie, copilul are parte de primele lectii de viata, parintii sunt cei care ii oferd un prim
model de invatare. Familia isi exercita influenta educativa in mai multe moduri si vizeaza dezvoltarea
plenari a fiintei in formare, care este copilul. In prima copilarie se remarci, de exemplu, relatia dintre
mediul familial si dezvoltarea limbajului si astfel, calitatea modelului lingvistic oferit copilului de
catre toti membrii familiei in special de catre mama, care reprezinta un prim model pentru copii-
influenteaza si sustine dezvoltarea gandirii copilului.

Educatia in cadrul familiei reprezinta baza pe care se vor suprapune toate celelalte influente
educative. Caracterul ei este spontan, neorganizat, iar influenta este continud, permanenta,
exercitandu-se in cadrul activitatilor curente de viata.
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Impactul educatiei primite in familie este atat de mare datorita faptului ca ea se bazeaza pe
afectivitate profunda pe care copilul i-0 poartd parintelui. Din acest motiv, educatia in familie
determina caracteristicile personalitatii copilului, orienteaza, directioneaza preocuparile, interesele
acestuia.

Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura
situationala traita in mod direct, nemijlocit, de copil, in mediul familial, iar atitudinile parintilor au
consecinte durabile asupra personalitatii in formarea acestuia. In general, cei doi parinti desi implicati
egal in procesul de educatie, detin roluri diferite. In principiu, mama asigura caldura afectiva, iar tatal
reprezinta autoritatea. Mama are o “functie interioara”, pe cand tatal o “functie exterioara” - prima
referindu-se la atmosfera intrafamiliala si la asigurarea securitatii afective, iar cea de-a doua, la
comunicarea socio-familiala si respectarea normelor. Dar sunt i familii unde mama este autoritara, si
tatal ingaduitor.

Ambii asigura sentimentul de confort si de securitate. Amandoi sunt raspunzatori de situatia
copilului in cadrul familiei, de optimizarea vietii de familie, imbinand sau Tncercand sa imbine cele
doui aspecte: atitudinea afectuoasd a mamei cu autoritatea sau exigenta rationald a tatilui. In sens
contrar, o viata de familie in care exista mari diferente de opinii Tn ceea priveste cresterea si educarca
copilului, Tn care nu exista unitate de cerinte si consecventa in atitudini, o viata de familie fraimantata
de tensiuni, lipsita de afectiune, cu conflicte ce pot genera acte de opozitie sau chiar de violenta, va
duce inevitabil la reactii de inadaptare, frustrari, la stari de dezechilibru afectiv ale copilului.

Parintii trebuie sa le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea, fantezia, initiativa,
independenta, increderea in sine si asumarea riscului creator.

Formele educative trebuie sa fie simple, multiple, corespunzatoare, pentru a forma copii calmi
ntr-o viata zbuciumata, copii fericiti Th plina miscare.

Metoda cea mai adecvati este dialogul cu copilul, care poate avea loc in orice imprejurare: la
plimbare, in excursie, la spectacol.

Copilului i place sa i se acorde multa atentie, astfel el putandu-se afirma. Un rol important 1l
au anturajele Tn care, pe langa joaca, se destdinuie, isi spune parerile, vorbeste despre el.

O fiinta care este vizibil iubita si apreciata va invata mai usor noi lectii (Satir, 2010, p.61).

In familie se constituie sentimentul de apartenentd sociala (la gradinita doar e pus la
incercare), pentru ca familia este, in primul rand, o institutie sociala fundamentala, este un grup social
n care membrii sunt legati prin anumite relatii biologice, dar si psiho-morale, economice si juridice,
raspunzand unul pentru altul Tn fata societatii.

In societatea actuala insa, in familie se doresc relatii la baza cirora stau respectul, egalitatea,
toleranta si un climat familial cu valente educative superioare. Ultimii ani au adus chiar o noua
perceptie in privinta influentei pe care o are familia asupra formarii personalitatii, care este chiar mai
mare decat s-a considerat. Familiile sunt sisteme sociale dinamice ce au legi si reguli care determina
0 anumitd filosofie de viata: valoarea acordata vietii individului in raport cu bunurile materiale,
modul de a-i privi pe ceilalti (ca prieteni sau drept competitori), caile acceptate de afirmare in
societate si de procurare a celor necesare traiului. Viata in familie, valorile care sunt respectate si deci
experientele pe care copilul le realizeaza in colectivul familial depind de felul in care parintii isi
execitd rolul de educator. Pentru copii, parintele reprezinta sursa securitatii si incurajarii in fata
Oricarei situatii noi, neobisnuite. Apropiindu-se de sufletul copiilor, patrunzand in felul propriu de a
simti si a gandi al lor, parintii devin confidentul si sfatuitorul propriului copil. Legatura copilului cu
familia este, din aceastd cauza, extrem de puternica si — din multe puncte de vedere — de neinlocuit
(Ezechil si Paisi Lazarescu, 2004, p. 200).
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Relatia educativa parinte — copil este direct influentata de pretentiile manifestate fata de copii:
acestea nu trebuie sa i plaseze pe copii intr-un rol cu prea multe constrangeri si foarte putine situatii
de a se desfasura liber, activ, optional, cu initiative proprii.

Aprecierile parintilor se rasfrang in constiinta si conduita copilului, motiv pentru care paringii trebuie
sa se fereasca de a face aprecieri sumare si rigide sau de a da calificative categorice.

Este suficientd o singura carentd a familiei pentru ca intregul plan al vietii psihoafective a
copilului sa aiba de suferit si si determine aparitia unor forme negative ale raporturilor dintre
membrii ei. Parintii trebuie constientizati ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara, pe
care o familie o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.

Consider ca activitatea educativa din familie ar trebui sa urmareasca intr-o mai mare masura
copiilor.

Deci, actiunea educativa a familiei facuta cu responsabilitate, seriozitate, exigenta si afectiune
este cea mai buna cale de urmat in formarea personalitafii copilului, in procesul de Insusire a unui
comportament pozitiv si a unor stari afective sanatoase.

BIBLIOGRAFIE:

e Satir Virginia - Arta de a fauri oameni, Bucuresti, Editura Trei, 2010;

e Ezechil Liliana, Paisi Lazarescu Mihaela - Laborator prescolar - ghid metodologic,
Bucuresti, Editura V&I Integral, 2004.
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ROLUL DECISIV AL FAMILIEI IN EDUCATIA CENTRATA PE
COPIL

Prof. inv. prescolar IOVU MIHAELA MADALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “CLOPOTICA” URLATI

Bazele educatiei copilului se pun de la nasterea acestuia, familia fiind raspunzétoare de ceea
ce invata acesta pana la intrarea in mediul prescolar. Atunci cand se integreaza in colectivitate, rolul
educatiei timpurii este decisiv In formarea personalitatii copilului mic. Printre notele distinctive ale
educatiei timpurii se numara si considerarea parintelui ca si un partener-cheie in educatia copilului,
unde relatia familie — gradinita - comunitate este decisiva in dezvoltarea personalitatii copilului.

Colaborarea intre gradinita si familie ar trebui sa fie una armonioasa, ambele medii urmarind
acelasi obiectiv - dezvoltarea completa a prescolarului. Familia aduce Tn sprijinul educatoarei toate
eforturile sale, iar cadrul didactic urmareste copilul intotdeauna Tn contextul familial. Parteneriatul
gradinitd-familie nu ar trebui sd fie un simplu document semnat de ambele parin{i, ci sa se
concretizeze in actiuni evidente in folosul dezvoltarii copilului. Prin intalniri periodice, vizite la
domiciliu, consiliere parentala, activitati desfasurate cu copiii si parintii se solidifica relatia parinte-
educatoare, dar si aceea dintre parinte si copil sau copil-educatoare.

Tot ce se realizeaza in gradinita si sunt implicati si parintii ar trebui sa aiba ca punct comun
copiii prescolari si stimularea acestora in procesul educativ. Educatoarea recunoaste rolul deosebit de
important pe care il are familia, fiind primul mediu care formeaza si instruieste copilul. Acesta
achizitioneaza primele deprinderi si abilitati, urmand ca apoi, la intrarea Th mediul institutionalizat
numit gradinita de copii, sd aprofundeze ceea ce a invatat in familie.

Educatia timpurie din gradinitd continud demersurile intreprinse de parinti in vederea
dezvoltarii copilului. Educatia centrata pe copil presupune anumite tinte:

- Familia trebuie sa se implice activ §i sa fie implicata in educatie. NU este suficientad
cunoasterea unor aspecte din viata de familie a copilului, ci chiar atragerea parintilor care
provin din medii defavorizate sau care au copii cu cerinte educationale speciale si
sprijinirea lor. Prin numeroasele proiecte si parteneriate pe care institutiile de invatamant
prescolar le pun la dispozitia parintilor se urmareste stabilirea unei relatii emotionale
stranse ntre parinte si copil.

- Invatamantul prescolar modern pune accent pe incluziune, pe interculturalitate §i pe
oferirea de sanse la educatie tuturor copiilor, indiferent de cultura sau etnie. Astfel ca
spatiul din gradinitd va sustine toleranta, respectul reciproc, si nu inegalitati si
discriminari. E necesar ca prescolarii, de la cele mai mici varste, sd ia cunostintd de
diferentele intre ei si ceilalti, de culturile diverse din care fac parte si pe care le reprezinta.
In primii ani din viata, copiii trebuie responsabilizati si invatati sa isi dezvolte atitudini si
comportamente pozitive fata de cei care sunt diferiti de ei, pentru ca identitatea personala
a fiecdruia In parte sa se formeze. Practicile europene la care se raporteaza invatamantul
modern urmaresc valorificarea tuturor copiilor, indiferent de religie, sex, nevoi speciale,
iar cadrele didactice implicate in procesul de invatamant prescolar stimuleaza progresul
individual si integreaza metode noi pentru ca fiecare copil sa se simta unic si valoros.

Fiecare etapa din dezvoltarea unui copil trebuie monitorizata cu cea mai mare atentie, pentru
ca apoi rezultatele sa fie comunicate parintilor. Dialogul cu familia copilului si gasirea unor solutii in
colaborare cu aceasta sunt prioritare in invatamantul prescolar.
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Nu de putine ori s-a reliefat rolul decisiv al familiei in educarea copiilor. Accentul pus pe
acest aspect in intocmirea noului curriculum sustine ideea ca familia este un partener, ca parintii
trebuie sd cunoasca si sd sustina activitatea educatoarei in gradinita. Prin participarea la activitatile
educative desfasurate in gradinitd, parintii inteleg rolul important al educatiei timpurii, dar mai ales,
copiii vad ca parintii sunt alaturi de ei si se simt apreciati si iubiti. Implicarea familiei Tn viata
copilului in gradinitd nu ar trebui sa se limiteze la sustinerea materiala prin donatii si sponsorizari, ci
sa fie prezenti la activitatile propuse de educatoare, sa tind seama de sfaturile si de Indrumarile
educatoarei pentru o educatie de calitate.

Educatia centrata pe copil si pe ce acesta reuseste S invete prin propriile forfe si interese
reprezinta o actualitate in invatamantul prescolar. Este necesar ca cei mici sa fie implicati in procesul
educational si sa fie responsabili de ceea ce invata, devenind astfel motivati. Prin lucrul in grupuri
mici si individual, prin utilizarea unor metode interactive de grup si inspirandu-ne din bunele practici
europene, vom reusi sa activizam copilul, sa 1l asezdm in centrul educatiei si sd i dezvoltim
personalitatea.

De-a lungul activitatii didactice mi-am propus sa abordez diverse metode si practici care sa ii
implice pe cei mici , iar aprecierea parintilor cu referire la experimentele initiate la grupa, prin
la Inceputul anului scolar de ceea ce urmeaza sa lucram pe parcurs, au fost invitati sa participe alaturi
de copii, au procurat anumite materiale de care am avut nevoie, iar in fiecare zi asteptau cu nerabdare
sa vada rezultatele muncii copiilor.

Consider ca aplicarea bunele practici au un impact decisiv in dezvoltarea plenara a copilului.
Mentionez cateva dintre cele mai importante concluzii:

- Activitatile desfasurate prin care am adus ceva nou Tn educatia copiilor au avut succes atat
pentru copii, cat si pentru parinti. Parintii au comunicat mai mult cu mine, au dorit mai
multe informatii cu privire la bunele practici Tn educatia copilului.

- Parintii au confirmat, in mare parte, ca este important ca nevoile si interesele copilului sa
primeze in educatia lui si ca trebuie respectat ritmul propriu de dezvoltare al fiecarui copil
n parte.

- Mediul ce ne inconjoara oferda o multitudine de provocari prin care copiii invata,
exploreaza, experimenteaza si nimic nu e mai frumos si bun sa o respectam.

- Lucrul in grupuri mici ii responsabilizeaza pe copii, ii motiveaza, activizeaza si le ofera
posibilitatea de a isi spune parerea si de a respecta si opiniile altora.

Imi doresc sa cred ci am reusit sa schimb putin mentalitatea parintilor si ideile preconcepute
despre educatie, oferindu-le sprijinul meu si modalitati despre cum ar trebui sd respectam fiecare
copil si, mai ales, sd nu 1l comparam cu altii, ci doar cu ce poate el sa reuseasca, prin iubire
neconditionata.

BIBLIOGRAFIE:
Bocos, M.D. Instruirea interactiva. Iasi,Polirom, 2013

Dumitrana, M. Copilul, familia si gradinita. Bucuresti, Editura Compania,2000
Vrajmas, E. Educatie timpurie si gradinita adaptata. Bucuresti, Asociatia RENINCO, 2008
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ROLUL FAMILIEI TN DEZVOLTAREA SOCIALA A COPILULUI

IRIMIA GABRIELA
MIHAILA VASILICA
Gridinita Step By Step cu Program Prelungit DUMBRAVA MINUNATA Ploiesti

Dupa cum am aratat mai sus, copiii invatd comportamentele privindu-i sau observandu-i pe
ceilalti. Familia este un astfel de mediu in care copilul invatd. Mediul familial este determinat de
conditiile economice, materiale, de nivelul de cultura si comportamental, dar si de nivelul de
integrare sociala al familiei respective. Toate acestea isi pun amprenta pe existenta si dezvoltarea
copilului (Consilierea Tn gradinita... start pentru viatd, modul 6, Proiect pentru Reforma Educatiei
Timpurii, pag. 40).

Factorii de ordin psihopedagogic sunt multi si uneori greu de surprins la nivelul efectelor pe
care le au asupra evolutiei copilului. Pentru identificarea factorilor de risc, trebuie sa ne concentram
pe climatul familial, pe de o parte, si pe structura si functionalitatea familiei, pe de alta parte.

n privinta climatului, fiecare familie are o anumitda tonalitate, armonie, echilibru,
continuitate, toate acestea avind, ca nota comund, afectivitatea. Carenta afectiva — cu categoriile ei:
carenta completa (separarea de parinti sau absenta lor), relativa (relatiile cu parintii sunt intermitente,
rare sau rupte provizoriu), latenta (parintii sunt prezenti fizic, dar nu ofera dragostea de care copilul
are nevoie) — este cauza fenomenelor de devianta, inadaptare sociala si chiar a patologiilor.

Tn diversitatea familiilor, din punct de vedere al structurii si functionalititii, putem constata
variatii in privinta urmatorilor factori (apud, pag. 40):

e Autoritate: familii autoritare, care dezvoltad initiativele copilului, fermitatea in actiune,
curiozitatea, spiritul obiectiv de autoevaluare sau familii reprimatoare, care nu incurajeaza
spiritul de independentd a copilului, 1i restrictioneaza actiunile, il Tmpiedica si se
autoevalueze obiectiv, si-si formeze o imagine de sine, o constiinta de sine adecvata.

e Integrarea sociala: familii integrate social, sigure pe ele, cu grad ridicat de receptivitate
sociald sau familii la limita integrarii, nesigure, inchistate, refractare la nou pe plan social.

e Activ/ pasiv: familii active care au ca principiu autoafirmarea, depasirea dificultatilor, care
incurajeaza copiii la dinamism, motivatie a invatarii si a muncii, a increderii Tn sine sau
familii pasive, care sunt indiferente, genereaza sentimentul de esec, de neincredere in fortele
proprii, descurajare.

e Completitudine/ incompletitudine: familii Tn care parintii formeaza “miezul familiei®, familii
in care unul dintre membrii lipseste definitiv sau temporar (deces, divort, separare),
familii reconstituite, familii in care bunicii sau alte persoane isi fac simtitd prezenta prin

influenta asupra copilului.
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Acord/ dezacord conjugal generat de situatii precum: adoptia unui copil de parin{i mai
varstnici, familii reconstituite din familii divortate cu copii din casatorii anterioare,
implicarea in exercitarea rolurilor parentale si a altor adulti (bunici, matusi, unchi), prezenta
mai multor copii si constituirea grupurilor fraterne cu interese diferite, conflicte intre frati,
pozitia copilului pe scara varstei, copilul unic si atitudini contrare ale parintilor fata de el.

Asteptarile fata de copil: familii cu asteptari exagerate care favorizeaza esecurile scolare,
provoacad “intoxicatii intelectuale”, care genereaza irascibilitate si agresivitate in raport cu
sarcinile de invatare; familii care au cerinte obiective in raport cu particularitatile individuale
ale copilului, 7l motiveaza, il apreciaza si il sustin in activitatile pe care le desfasoara, fara sa

ridice la rang de catastrofa nereusitele copilului si familii care subapreciaza competentele

BIBLIOGRAFIE:
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fMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI!

Prof. inv. prescolar LEPADATU MARIA
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Vasile”, Ploiesti

Scoala Online si cerintele copiilor ,,actori” pe scena educationald, pretind dascalilor 0
schimbare radicala a modului de abordare a activitatii didactice, de utilizare a strategiilor digitale si,
alaturi de metodele didactice traditionale, a unor metode care reprezinta un inceput, o schimbare, o
noutate.

Am utilizat in Scoala Online, in cadrul proiectului ,,Primavara”, Jurnalul grafic, 0 metoda
interactiva de grup, prin care copiii identifica caracteristicile unor notiuni care le individualizeaza si
diferentiaza de celelalte din aceeasi categorie.

Aceasta metoda am utilizat-o la grupa mare, pentru de fixarea, consolidarea si evaluarea cunostintelor
despre primavara, ca un joc de cooperare, distractiv, nu de concentrare.

Obiectiv:
o) Identificarea elementelor specifice notiunii studiate;
o Compararea si alegerea celor mai semnificative elemente.

Copiii si-au insusit tehnica completarii unui jurnal, au invatat acest lucru cand au ,,scris” in
jurnalul grupei si cand au completat calendarul naturii, utilizand simboluri. De aceea, le-am explicat
copiilor, pe Google Classroom, ca, pe perioada parcurgerii proiectului ,,Primavara”, ne vom juca un
joc care se numeste ,,Descopera diferentele!”, completand un alt tip de jurnal, pe calculator, prin
desen, imagini sau fotografii care se numeste Jurnalul grafic.

Jurnalul grafic I-am creat cu aplicatia Book Creator (aplicatia este disponibila pentru
I0S/iPad sau de pe alte device-uri (laptop, desktop) utilizdnd un browser Google Chrome pe
urmatoarea pagina Web: https://bookcreator.com/). Am utilizat aceastd aplicatic deoarece permite
crearea de carti in format electronic, (Jurnalul grafic), personalizate, chiar de catre prescolarii mari.
Acestia pot adauga fotografii, imagini, videoclipuri, muzica si desene realizate chiar de catre copii.
Copiii au avut acces liber pentru completarea lui.

Componenta jurnalului.

Jurnalul este alcatuit din mai multe file, fiecare fila este impartita in 9 patrate (casute egale ca
dimensiune).

Denumirea Jurnalului PRIMAVARA si un simbol care sugereazi denumirea proiectului derulat.

Descrierea metodei:

1. Comunicarea sarcinii de lucru: le-am spus copiilor ca acest jurnal se completeaza pe
parcursul perioadei in care vor studia si parcurge proiectul ,, Primavara”. Fiecare copil va desena sau
va cauta pe internet o imagine, fotografie a unui element specific numai anotimpului primavara, care 0
diferentiaza de celelalte anotimpuri. Aceste desene, imagini, fotografii vor fi amplasate in cate o casuta
(patrat) unde copiii care stiu sa scrie isi vor scrie numele, iar cei care nu stiu folosesc semnele
individuale. Cand se finalizeaza proiectul, casutele care raman goale, se vor colora sau raméan albe.
Pentru a oferi posibilitatea copiilor cu interes mare pentru subiect sa-si valorifice potentialul si
cunostintele, i-am lasat sa completeze mai multe casute, insa am specificat numarul minim de casute,
cel putin una.

2. Completarea Jurnalului grafic: s-a facut in familie, in limita timpului liber al parintilor, pe
masura ce proiectul a fost parcurs sau in urma propriilor ,,cercetari”, descoperiri din alte surse
informative.

3. Evaluarea, pe Google Classroom: fiecare copil a vizualizat jurnalul, am reamintit sarcina de
lucru, criteriul dupa care am analizat fiecare element inscris in patrat (sa fie specific numai
anotimpului primavara). Semnul de intrebare din interiorul unui patrat indica greseala celui care a
completat.
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Evaluarea rezultatelor copiilor s-a facut de catre educatoare si de catre un grup de copii cu rezultate
foarte bune obtinute in cadrul proiectului si s-a tinut cont de criteriile si cerintele specificate la
inceputul completarii jurnalului grafic.

Am urmarit modul de completare al jurnalului grafic, astfel incét sa se respecte sarcinile de lucru.
Daca am constatat ca elementele identificate de copii si completate in jurnal se repeta, pentru a-i ajuta
pe copii sa inteleagd metoda de completare a jurnalului, am organizat pe Google Classroom, cu grupuri
mici sau individual, jocuri, exercitii (de ex.: ,,Patratele curioase”, ,,Au aflat, au desenat!” etc.)

Ce a facut educatoarea?

- a utilizat strategii si a desfasurat activitati care i-au condus pe copii la identificarea
caracteristicilor individuale ale notiunilor;

- evaluarea rezultatelor copiilor s-a facut flexibil de catre educatoare si copii.

Ce au facut copiii?
- au identificat, analizat, comparat si selectat informatiile, au reprezentat grafic, au cautat pe
internet imagini, fotografii, au memorat, au evaluat.

Beneficiile metodei:
. Exerseaza operatiile gandirii, dezvolta gandirea critica, dezvolta increderea in sine;
o Incurajeaza munca independenta.

Metoda Jurnalul grafic in Scoala Online este accesibila si la varsta prescolara, daca avem
incredere Tn ,,minunea ” acestei lumi care este - COPILUL, daca avem sprijinul parintilor si daca nu
dorim sa dezamagim ,,minunea” care asteapta de la noi, zilnic, noutati, ne vrea pe placul lui.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI, DISCIPLINA SI ROLURILE
MANAGERIALE ALE CADRULUI DIDACTIC

Profesor inviatamant primar MARINESCU DANA-IOANA
Scoala Primara, comuna Draganesti

Exista multe puncte de vedere care considera managementul clasei de elevi sinonim cu
abordarea teoretica si practica a disciplinei in clasa de elevi.
Semnificatiile conceptului de disciplind sunt urmatoarele:
- din punct de vedere social — acceptare si supunere la regulile de convietuire sociala
stabilite potrivit cu cerintele de organizare si ordonare a muncii si vietii sociale;
- din punct de vedere scolar — formarea elevilor in vederea respectarii cu strictete a
cerintelor invatamantului si a regulilor de conduita in scoala si in afara scolii.

Tn literatura de specialitate s-au identificat doud teorii relativ distincte privind disciplina:

a) Teoria disciplinei permisive (liberale) isi are originea in conceptia lui J. J. Roussesau,
conform cdreaia constringerea exterioara prin dispozitii, ordine, interdictii, pedepse
indbusa manifestarile spontane ale copilului, potrivit tendintelor si trebuintelor sale
naturale, si, implicit, constituirea personalitatii sale. Reprezentantii acesti teorii resping
constrangerile intemeiate pe teama si exercitate prin amenintari care conduc la deformarea
vietii interioare, prin instaurarea sentimentului de culpabilitate, a complexului de
inferioritate.

b) Teoria disciplinei autoritare considera ca natura umana este, prin natura ei, predispusa
la manifestari negative si, pentru atenuarea si franarea lor, sunt necesare masuri severe de
constrangere.

Privind Tn ansamblu cele doua teorii, observam ca atat una, cat si cealaltd, nu ofera solutii
clare si precise, viabile in rezolvarea unor disfunctionalitti ivite in relatia profesor-elev. In esenta,
autoritatea si libertatea sunt doud laturi complementare ale disciplinei, iar mentinerea echilibrului
dintre ele este un indiciu al functionalitatii optime a acesteia.

,Interventia managementului clasei de elevi se justifica atunci cand problematica echilibrarii
celor doua subcomponente ale disciplinei traverseaza situatii de criza, iar impunerea unei decizii
rationale constituie rezultatul scontat pentru un climat sanatos in clasa de elevi”. (Ullich D.,
Intearctiune pedagogica, 1995).

Pentru educator, cunoasterea si stapanirea artei manageriale este esentiala.

Majoritatea analizelor care s-au circumscris problemelor anterioare au evidentiat o serie de
multiplicari ale planurilor de referinta implicate n actiunea educativa. Sinteza logica a materialelor
investigate ne permite sa relevam urmatoarele roluri (comportamente fundamentale) ale cadrului
didactic n activitatea instructiv-educativa cu clasa de elevi.

- Planificare:
activitatile cu caracter instructiv si educativ, determina sarcinile si obiectivele pe variate niveluri, isi
structureaza continuturile esentiale si alcatuieste orarul claseli, etc.;

- Organizare:
activitatile clasei, fixeaza programul muncii instructiv-educative, structurile si formele de organizare.
Cousinet a atribuit educatorului sarcina de a constitui si determina climatul si mediul pedagogic;

155



Hwnh e

- Comunicare:
informatiile stiintifice, seturile axiologice sub forma mesajelor, stabileste canalele de comunicare si
repertoriile comune. Activitatea educativa implica de altfel si un dialog perpetuu cu elevii ilustrat
prin arta formuldrii Intrebarilor dar si prin libertatea acordatd elevilor in structurarea raspunsurilor
(meritd sa subliniem de asemenea si stimularea elevilor in facilitarea procesului de punere a
intrebarilor). Dialogul elev-profesor necesita un climat educational stabil, deschis si constructiv;

- Conducere:
activitatea desfasurata in clasa directionand procesul asimilarii dar si al formarii elevilor prin apelul
la Normativitatea educationald. Durkheim defineste conduita psiho-pedagogica a educatorului prin
intermediul notiunii de "dirijare" care faciliteaza constructia sentimentelor si a ideilor comune;

- Coordonare:
in globalitatea lor activitatile instructiv-educative ale clasei, urmarind in permanenta realizarea unei
sincronizari intre obiectivele individuale ale elevilor cu cele comune ale clasei, evitand suprapunerile
ori risipa si contribuind la intarirea solidaritatii grupului;

- Indrumare:
elevii pe drumul cunoasterii prin interventii punctuale adaptate situatiilor respective, prin sfaturi si
recomandari care sa sustind comportamentele si reactiile elevilor;

- Motivare:
activitatea elevilor prin formele de intariri pozitive si negative; utilizeaza aprecierile verbale si
reactiile nonverbale in sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive; orienteaza valoric prin serii
de interventii cu caracter umanist tendintele negative identificate in conduitele elevilor; incurajeaza si
manifesta solidaritate cu unele momente sufletesti ale clasei;

- Consiliere:
elevii in activitatile scolare dar si in cele extrascolare, prin ajutorare, prin sfaturi, prin orientarea
culturald si axiologicd a acestora. Un aport deosebit il are interventia educatorului in orientarea
scolara si profesionala dar si in cazurile de patologie scolara

- Control:
elevii in scopul cunoasterii stadiului in care se afla activitatea de realizare a obiectivelor precum si
nivelele de performanta ale acestora. Controlul nu are decét un rol reglator si de ajustare a activitatii
si atitudinii elevilor

- Evaluare:
masura in care scopurile si obiectivele dintr-o etapa au fost atinse prin instrumente de evaluare
sumativa, prin prelucrari statistice ale datelor recoltate si prin elaborarea sintezei aprecierilor finale.
Judecatile valorice pe care le va emite vor constitui o baza temeinica a procesului de caracterizare a
elevilor.
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PARINTII DE AZI - COPIII DE IERI
EVITAREA REPETARII GRESELILOR PARINTILOR TN RAPORT CU COPIII NOSTRI

Prof. inv. prescolar MARINOF CRISTINA
Gradinita cu Program Normal Olarii Vechi, Prahova

Multi parinti sunt surprinsi adeseori de propriile reactii sau comportamente fata de copiii
lor. De multe ori suntem tentati sa ne intrebam daca comitem aceleasi greseli pe care si parintii nostri
le-au facut . Cercetarile efectuate Tn domeniu arata ca experientele din copilaria noastra influenteaza
stilul nostru de parenting. Ideal ar fi ca parintele sa inteleaga mai bine propria lui poveste de viata si
sa indentifice experientele care I-au marcat in copilarie, reusind Tn acest mod sa creasca un copil
rezilient, plin de compasiune si empatic. Intelegand si integrand experientele din propria copilarie,
parintele va reusi sa raspunda potrivit solicitarilor, nevoilor si compotamentelor copilului si va fi mai

conectat la emotiile si trairile acestuia.

Parintilor le este frica de cele mai multe ori ca vor repea greselile paritilor lor, ca nu sunt
suficient de buni, ca lumea este prea dura si aceasta le va lua prea repede inocenta copiilor lor, ca vor
trece si copiii prin aceleasi dureri prin care au trecut si ei. In cadrul sedintelor de consiliere cu
parintii, noi am comunicat acestora ca un copil poate fi educat si altfel decat in comparatie cu fratii
sau colegii lui, altfel decat prin pedepse, amenintari si severitate, altfel decat prin recompense si

negocieri.

Parintii pot fi mai buni zi de zi prin faptul ca vor constientiza niste greseli din trecut, asa cum
au fost transmise din generatiile anterioare. Colaborarea, comunicarea verbala si nonverbala,
atasamentul sanatos, regulile clar stabilite si respectate de catre toti membri familiei, explicatii si
discutii libere, reconectarea, impacarea- pot sa ajute pe copii sa fie responsabili si sa fie puternici
atunci cand se ivesc unele situatii problema.

Parintii nu inteleg un adevar destul de usor de observat: nu poti sa iti educi copiii, ei doar te
imita. Problemele emotionale si de relationare ale parintilor vor deveni problemele emotionale si de
relagionare ale copiilor. Daca vrem sa dam o sansa la o viata fericita copilului, trebuie sa renuntam la
aparente si sa ne preocupam sa avem o viata plina de sens si relatii pline de confort si recunostinta -
pentru ca viata noastra va fi exemplul de urmat pentru copilul nostru si relatiile noastre vor constitui
un prototip pentru relatiile sale de la maturitate.

Metodele clasice de parenting mai sunt valabile? Ce s-a schimbat sau ar trebui sa se
schimbe? Exista o serie de indivizi si organizatii care profita de vinovatia parintilor (vinovatie fata
de faptul ca nu fac o treaba suficient de buna) pentru a le vinde metode complicate si jucarii

educative.
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Acesta adevarata industrie genereaza frica si angoasa legata de viitorul copiilor (pe care 1i punemin
pericol daca nu cumparam cartile si produsele lor, bineinteles), intretindnd vinovatia si preocuparea
cu proiectarea unei imagini de "parinte perfect”. Desigur ca acest perfectionism duce la comparatii,
orgolii si competitii cu ceilalti parinti - pentru cine are copilul "mai perfect” si care parinte se
"sacrifica" mai mult.

Toate aceste preocupari cu imaginea il invata pe copil sa faca acelasi lucru si astfel ei devin la
randul lor victime pentru marketingul care le valideaza orgoliile si pretentiile de superioritate, pentru
a le vinde produse de care nu au nevoie, de fapt.

Pentru a fi exemple de urmat pentru copiii nostri, ar trebui sa devenim oamenii care ne dorim
ca el sa ajunga. Ar trebui sa renuntam la competitii, superioritagi, orgolii si comparatii si sa ne
preocupam cu a ne fauri o viata mai placuta, alaturi de oameni compatibili, Tn relatii pline de libertate
si recunostinta.

Acesta este viata pe care ar trebui sa le-o dorim tuturor copiilor si pentru care ar trebui sa fim
un exemplu prin deciziile constiente pe care le luam - adica prin ceea ce suntem, nu prin morala pe
care le-o facem. Sa nu uitam niciodata ca parintii sunt un model pentru copii, iar ceea ce ei observa zi

de zi alaturi de parinti va avea un rol extrem de de important in formarea lor.
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NEVOILE DE BAZA ALE COPIILOR

Prof. MARASESCU ALINA
Scoala Primara Driaginesti, judet Prahova

»Nevoile esentiale” reprezintd experientele si tipurile de ingrijire la care orice copil are
dreptul. Aceste nevoi asigura caramizile fundamentale pentru capacititile noastre emotionale, sociale
si intelectuale de nivel inalt.

Suntem constienti de faptul ca pe parcursul vietii noastre a crescut si stresul de un anumit tip
asupra familiilor tinere. Din acest motiv,mamelor si tatilor li se pare greu sa satisfaca nevoile copiilor
lor. Parintii isi pun tot mai des intrebari. Vor sa stie cum pot sa creasca copii fericiti,siguri de
ei,creativi,inteligenti si sanatosi din punct de vedere emotional. VVor ca la randul lor,acestia sa ajunga
adulti care sa poatd sa 1si creasca si sa 1si educe proprii copii si care s fie indeajunsi de cumpatati
incat sa ghideze spre viitor o lume diversa si complexa.

Autori precum Berry Brazelton si Stanley Greenspan au impartit aceste nevoi in mai multe
categorii, iar in cele ce urmeaza voi incerca sa explic succint ce presupune fiecare dintre ele din
perspectiva implicatiilor pe care le au pentru viata de familie, ingrijirea copilului,educatie.

1. Nevoia de relatii de ingrijiri permanente

Studii recente au aratat ca tiparele familiale care neglijeaza ingrijirea iubitoare pot sa duca la
o compromitere importantd atdt a capacitatilor cognitive, cat si a celor emotionale. Interactiunile
emotionale,suportive,afectuoase cu bebelusii si copiii mici ajuta la dezvoltarea sistemului nervos
central. Schimbul de gesturi afective 1i ajutd pe bebelusi sa sesizeze si sa raspunda la indicatiile
emotionale si sa isi formeze un sentiment al sinelui.

In timpul perioadei prescolare, copiii au nevoie de relatii afectuoase ,de ingrijire si educatie
iubitoare cu parintii lor ,asa cum au nevoie si in perioada cand sunt bebelusi sau copii mici. In aceasti
etapd va exista mai mult timp de joaca alaturi de cei de o seama cu ei si alte relatii care le pot
imbogati viata.

Pot exista scurte perioade in care copiii sd se afle in altd incapere decat parintii lor,jucandu-se
,uitdndu-se intr-o carte sau relaxandu-se. Totusi,chiar si in aceasta perioada ,cel mai bine este sa
avem copilul suficient de aproape incat sa-l auzim si sa-1 vedem.

In perioada anilor de scoala primari,copilul este,in mare parte,capabil si petreaci mai mult
timp nefiind in prezenta imediata a persoanei care 1l ingrijeste,desi este bine ca acCeasta sa fie suficient
de aproape, incat sa-1 auda si sa fi disponibila pentru el. Acest lucru nu numai ca sporeste sentimentul
de siguranta, dar reduce si probabilitatea comportamentului periculos.

Ar trebui sa existe minimum trei ore de timp disponibil cu familia,impartit in timp
independent,timp disponibil pentru facilitare si timp pentru interactiunea directd.Asta poate sa
insemne joc simbolic interactiv direct,pentru scolarii foarte mici si jocuri si activitati
interactive,pentru scolarii mai mari. De asemenea, conversatia din timpul cinei este un alt mod
minunat de a stabili o legatura.
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2. Nevoia de protectie fizicd, siguranta si ordine

In multe tari ale lumii, din cauza rizboaielor, foametei sau saraciei, multor copii nu le sunt
asigurate hrana, locuinta si ingrijirea medicala corespunzatoare.

Rata crescanda de abuz si neglijare timpurie face ca multi bebelusi sa fie expusi riscului de
vatamare a sistemului nervos central. Expunerea prenatala si postnatala la tutun,alcool,mercur si alte
substante toxice,precum si consumul de droguri in copilarie si adolescenta pericliteaza functionarea
sandtoasa a sistemului nervos central. Si violenta tot mai mare intre copii si adolescenti si intre
acestia compromite siguranta si protectia fizicad. Totodatd,stresul emotional si social precum si
impactul inca nestudiat al utilizarii Tn exces a jocurilor video n locul interactiunii umane reprezinta
un risc suplimentar pentru sanatatea copiilor.

timpul sarcinii,in timpul procesului nasterii si pe parcursul primilor ani de viata ai copilului.Sprijin
semnificatic inseamna intelegerea nevoilor fiecarei familii si colaborarea cu acestea in directia,de
exemplu,cresterea capacitatii de a gasi ajutor si satisfacere in ingrijirea prenatala,in procesul nasterii
si ingrijirea bebelusului sanatos.

3. Nevoia de experiente adaptate diferentelor individuale

Asteptarile pe care le avem de la copii de a se socializa,de a invata sa-si infrineze
agresivitatea si de a fi empatici si buni cu altii sunt foarte importante.Gradul in care reusim sa
adaptdm experientele la calitdtile unice ale fiecarui copil creste probabilitatea ca acel copil sd se
dezvolte sanatos din punct de vedere fizic,emotional si intelectual si astfel,sd fie capabil sa
implineasca asteptarile familiei si societatii.

Nevoia de a adapta experienta la diferentele individuale este deosebit de importantd in
educatia timpurie.De exemplu,exista copii care au dificultati de a invata sa citeasca si care apoi sunt
expusi riscului de esecuri de invatare asociate,la disciplinele care necesita lecturd,cum ar fi istoria si
stiintele sociale si care apoi se descurajeaza,capatand probleme de comportament,fiind expusi riscului
de a renunta la scoala.

Cand ne concentram asupra diferentelor individuale in educatie,ne focalizam pe procesele
esentiale,cum ar fi procesarea auditiva si limbajul,gandirea vizual-spatiala,planificarea si ordonarea
motorie,precum si asupra unor niveluri diferite ale gandirii abstracte, pe care copiii trebuie sa o
stdpaneasca bine pentru a avea succes scolar,social si emotional.

4. Nevoia de experiente adecvate din punctul de vedere al dezvoltarii

Pe masura ce cresc,copiii stapanesc diferite etape de dezvoltare.Fiecare etapa ofera elemente
componente de baza pentru inteligentd,moralitate,sandtate emotionald si abilitati scolare.De pilda,in
timpul unei etape copiii invata sa relationeze cu altii cu compasiune si empatie;in timpul altei etape,ei
Tnvata sa descifreze indiciile sociale,iar in alta,sa gandeasca imaginativ si logic.

Pentru a invata sa relationeze cu altii cu compasiune e nevoie de persoane de ngrijire care
ofera crestere,educatie si interactiuni empatice.Invitarea descifrarii indiciilor sociale necesiti ca
persoanele de ingrijire sa li se alature copiilor in joc interactiv si negocieri.
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Gandirea creativa si logica necesita ca persoanele de Tngrijire sa devina parteneri in jocul
simbolic,in discutii centrate pe opinii si In dezbateri.

5. Nevoia de stabilire a limitelor, de structurda si de asteptari

Invitarea,chiar si cea a limitelor si a structurii incepe cu ingrijirea si educarea,din care copiii
invata increderea,afectiunea,apropierea,empatia si atasamentul fata de cei din jurul lor.Limitele si
ordinea incep cu ingrijirea si educarea deoarece 90% din sarcina de a-i invata pe copii sa
internalizeze limitele se bazeaza pe dorinta acestora de a-i multumi pe cei din jur.Copiii vor sa faca
pe plac din cateva motive:pentru ca iubesc persoanele care au grija de ei si vor aprobarea si respectul
lor sau pentru ca se tem.

Copiii care isi limiteaza agresivitatea si ,,comportamentul urat” doar din teama este probabil
sa se comporte frumos in situatiile in care este prezenta o figura de autoritate,deoarece aceasta va
aplica pedeapsa.Daca frica este excesiva, ea poate duce la o stare de anxietate si inhibitie a copilului,
chiar pana acolo incat sa inhibe tipurile sanatoase de exprimare a asertivitatii,ceea ce de asemenea, nu
constitue un rezultat dorit.

Cénd disciplina este considerata metoda pedagogica si este exprimatd cu multa empatie si
grija, copiil Se simt bine cand se conformeaza.Este un sentiment cald, Tncurajator sa simti ca esti
mandria cuiva.

6. Nevoia de comunitdti stabile si suportive si de continuitate culturali

Cum putem sa le insuflam copiilor nostri respectul pentru unicitatea lor culturala si ,de
asemenea, sa ii ajutam sa desprindad instrumentele englezei,matematicii, istoriei si altor asemenea
discipline care le vor fi necesare pentru a activa in societate? Este nevoie ca toti copiii sa stapaneasca
anumite forme ale limbii scrise care caracterizeaza societatea in care triiesc.intrebarea este daci
limba vorbita acasa este considerata ca un punct forte care ii ajutd sa inteleaga concepte noi sau este
ignorata si vazuta ca un competitor cu noua invatare.

Pe masura ce un individ se straduieste sa stapaneasca noi concepte,cum ar fi conceptele de
dreptate, devotament si responsabilitate,el ar trebui sa caute limbajul folosit in diferite grupuri
culturale care fac parte din discutie,pentru a se ajuta sa inteleaga si adesea pentru a imbogati aceste
cocepte. De exemplu, culturile asiatice s-ar putea sa aiba un set mai dezvoltat de concepte pentru
intelegerea responsabilitatii familiale si loialitatii decat culturile europene sau cea americana.

Tn concluzie, toate aceste nevoi sunt la fel de importante pentru dezvoltarea armonioasa a
copilului si daca nu satisfacem aceste nevoi s-ar putea sa compromitem capacitatea generatiilor
viitoare de a cladi familii trainice si de a asigura stabilitate economica si politica.
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COMPETENTE PARENTALE

Prof. inv. prescolar MEGELEA ADRIANA
Educatoare BALANICA ADRIANA
Gradinita cu P.P. si P.N. Nr. 2 Comarnic

,»Eu sunt copilul tau. Tu tii Tn mainile tale destinul meu.Tu determini in cea mai mare masura,
daca voi reusi sau voi esua! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire. Educa-ma,
te rog, ca sd pot fi o binecuvantare pentru lume!"

Schimbari ale potentialului educativ al familiei s-au produs continuu, in functie de
schimbarile economice, culturale, politice si sociale. Aceste schimbari se constatd, in special, la
copiii care incep un ciclu de educatie institutionalizat.

Calitatea educatiei este un aspect vital al vietii individului cat si al vietii societétii in
ansamblu.Sub acest aspect, gradinita 1i dezvoltd copilului competente in sensul manifestarii
interesului si curiozitétii pentru lucruri noi, al intelegerii informatiei primite, al muncii independente
si al exprimarii libere de opinii si stari sufletesti.

Mediul familiei este primul mediu educativ si socializator pe care il cunoaste copilul si a carui
influenta 1i marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legatura copilului cu familia este, din aceasta
cauza, extrem de puternica si din multe puncte de vedere de neinlocuit.

Dupa opinia populara, un périnte bun poseda abilitdti umane adaptate rolului siu. El este
capabil sa construiascd o relatie corectd cu copilul sdu, stie sa raspunda nevoilor acestuia si sa Ti
favorizeze dezvoltarea in conditii convenabile. Pentru a fi un parinte bun este necesar sa se adopte
atitudini si abilitdti care sa raspundad cat mai adecvat cu putintd nevoilor care caracterizeaza fiecare
varstd a copilului.

Este cunoscut principiul conform caruia, cu cat un adult acorda mai multa valoare rolului sau
de parinte, cu atdt obtine mai multe succese in dezvoltarea copilului sau si competenta sa parentala
creste proportional cu satisfactia personala.

Sunt necesare o serie de premise pentru achizitia competentei parentale, cum ar fi: maturitate
afectiva si functionalitate intelectuald, asteptari realiste Tn raport cu rolul parental.

Sentimentul de competenta parentala se sprijind pe istoria personald a parintelui, care
produce un ansamblu de atitudini, asteptari, sentimente, conflicte si valori iesite din trecut (din
propria sa experientd), dar si din prezent. Sprijinindu-Se pe reprezentdrile de ieri si de azi, adultul
dezvoltd un sentiment de apartenenta parentald care devine baza de la care invata sa ia decizii, isi
evalueaza atitudinile si comportamentul, se afirma ca parinte.

Doua atitudini fundamentale genereaza sentimentul de competenta parentald si competenta
reald: capacitatea de atasament si empatia.

Atasamentul este cea mai mare bogatie pe care 0 putem darui copilului, prin a ceea ca
,»suntem indragostiti de el" (Duclos, 2004, p. 222). Aceasta atitudine stabileste legaturi puternice si
neconditionate, viscerale ntre copil si parinti. Este demonstrat faptul ca, pentru copilul mic, calitatea
relatiei de atasament cu pdarintele este punctul de plecare n acceptarea cerintelor parintilor, n
autocontrol si Tn armonia relatiilor parinte - copil. Empatia este o alta atitudine esentiald ca raspuns
adecvat la nevoile copilului si Tn achizitia sentimentului de parinte competent. Doctorul Lemay (apud
Duclos, 2004, p.223) defineste empatia ca 0 luare la cunostintd intuitivd din partea parintelui, in
legatura cu primele chemari, in conforturi sau capacitati emergente ale copilului, fie cd e data de

semnele gestuale, tonice, emotionale, sonore, olfactive sau preverbale. -



Iatda de ce se presupune ca parintele este real disponibil sa asculte aceste semnale, sa se
deconcentreze de pe sine si sa decodeze / sa inteleaga nevoile copilului Tn copilarie si adolescenta.
Prea multi parinti doresc sa fie perfecti in educatia pe care o ofera copilului lor. Or, copilul nu are
nevoie de un parinte perfect ci de un parinte acceptabil. Copilul are nevoie sa se identifice cu o
persoana adevarata, cu forta, dar si cu sldbiciuni sau limite, si care mai face si greseli.

Nimeni nu se naste parinte, ci se formeaza ca atare prin organizarea si Structurarea unei
imagini clare a ceea ce inseamna locul si rolul sau in dezvoltarea copilului. Dinamica dintre imagine
si realitate joacd un rol Tnsemnat in dezvoltarea fiecarui parinte. Devine tot mai clar faptul ca parintii
au nevoie de sprijin si de informatii care sa i ajute s se dezvolte.

Intelegerea faptului ci parintii cresc si se dezvolta in rolul de parinti deschide poarta spre alte
Intrebari interesante: cand Tncepe aceasta crestere si dezvoltare si ce factori contribuie predilect la ea.
Practic, cum se face trecerea de la un stadiu la altul si cum am putea interveni pentru a sprijini acest
proces, cu rezultate directe asupra copilului.

Este interesant si de definit faptul cd stadiile parentale nu sunt corespondente cu cele
cronologice sau ale dezvoltarii psihologice, pentru ca fiecare parinte trece prin aceasta constructie la
varste diferite, dar pot sa existe confluente si coincidente in aceste tipuri de stadii ale dezvoltarii
umane.

Parintii au imagini diferite despre ce inseamna calitatea de parinte. Aceste imagini aduc cu ele
responsabilitati si asteptari. Istoria dezvoltarii calitatii de parinte este, dupa Galinsky, 0 adevarata
saga, personala si impregnata de imagini Ce exprima reusite si esecuri.

Sunt delimitate urmatoarele stadii (Galinsky, Ellen, 1987, p.7):
1. Stadiul construirii imaginii — inainte de nastere
2. Stadiul desavarsirii — de la nastere la 2 ani
3. Stadiul autoritatii — de la 2 la 4/5 ani
4. Stadiul interpretativ — prescolaritatea si scolaritatea mica
5. Stadiul interdependentei — adolescenta
6. Stadiul plecarii de acasd — tineretea

Cresterea calitatilor parentale poate veni in oricare dintre stadiile mentionate legat de relatia
dintre imagine si realitate. De aceea este foarte important cum se construieste imaginea de parinte si
cum se mentine si se adapteazd (schimbd) pe parcursul evenimentelor determinate de cresterea si
dezvoltarea copiilor.

Realizam ca n perioada educatiei timpurii, parintii se gdsesc intr-o continua dezvoltare si
formare in dezvoltarea competentelor lor parentale. Se evidentiaza astfel foarte clar valoarea/
importanta unei colaborari eficiente cu familia, precum si functia formativ a acestei relatii. Mai mult,
sprijinind parintii, educatorii au posibilitatea de a interveni direct asupra modului in care copilul va fi
sprijinit de familia sa pe tot parcursul vietii, pentru ca aceste prime stadii sunt decisive in formarea
parintilor.

A fi parinte constituie o experientd extrem de complexd, cu nenumadrate variabile. A concepe
rolul parental ca un rol care se dezvoltd si care urmeaza anumite stadii, determinate clar de
interactiunile cu copilul, dar si de experienta de zi cu zi, este o idee interesantd si apreciata la nivelul
literaturii de specialitate.
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...IMPREUNA CU PARINTII.
PENTRU CUNOASTERE, IN ON-LINE!

Prof. inv. prescolar MEREU NICOLETA
Gradinita cu P.N. Draganesti

v Nivel ll: Grupa mijlocie
v In timpul pandemiei
v' Activitate desfasurata on-line prin intermediul ZOOM

ARGUMENT ALEGERE PLATFORMA

Am ales interactiunea cu prescolarii grupei mijlocii din gradinita Draganesti prin intermediul
platformei ZOOM. De ce?

Unul dintre motivele determinante a fost faptul ca in familile cu 2-3 copii scolari, parintii aveau
deja instalatd aceasta aplicatie si conform sondajului realizat in momentul Zero, am analizat
raspunsurile dumnealor care erau in masura de 80% pro ZOOM, si anume "ne este destul de greu
sa navigam pe doua platforme diferite, cunostintele in mediul on-line fiind limitate”.

Mentionez si al doilea motiv: majoritatea dintre parinti nu aveau o adresa de e-mail si nici nu
si-au exprimat dorinta, sustinerea de a o realiza.

In cele ce urmeaza, am gandit o sinteza, o analiza SWOT, a provocarilor intalnite in timpul
pandemiei, astfel:

PUNCTE TARI:
Parinti
* Implicarea parintilor in procesul educational.
* Empatia.
(ne sprijinim emotional unii pe alfii si incercdm séa fim pozitivi, s& sprijinim comunitatea cu mesaje
pozitive, s& asiguram parintii si elevii cd nu sunt singuri si ca impreund putem trece peste aceasta
perioada)
« Disponibilitatea parintilor de a comunica on-line, se sprijina reciproc, se sustin emotional.
Cadre didactice
» Alegerea metodelor de predare-invatare adecvate obiectivelor activitatii, tipului de activitate si
resurselor disponibile.
(cé&nd si cum este bine sé& aplici diverse metode de abordare a predarii - activarea copiilor, explicare,
exercitii, reflectarea la cele invatate, revizuirea cunostintelor)

PUNCTE SLABE:
Parinti
+ Lipsa/ performanta unui terminal (desktop/ laptop/ smartphone/ tabletd).
» Prezenta unui adult care sa medieze interactiunea si lucrul on-line.
» Lipsa unei culturi tehnologice care ar regla conduita on-line.
Mediul
Lipsa mediului stimulativ al gradinitei si experienta de comunicare:
1. Desfasurarea activitatilor pe centre. Invatarea prin cooperare la nivel copil-copil este mai eficienta
decéat invatarea individuala.
(Sub diverse forme de organizare: grupuri, echipe, perechi, aceasta ii ajuta pe copii sa invete sa fie
mai prietenosi, mai sociabili, mai comunicativi, mai toleranti fatd de ceilalti si dependenti de colegi in
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ceea ce priveste dezvoltarea emotionala, cognitiva prin interactiunea creata. Astfel, invatarea se
bazeaza pe interrelationare si integrare).

2. Interactiunea directa copil-educatoare

(Cuvintele, dupa cum bine stim sunt limitate la intonatie, glas, ritm. Dar, exprimarea corporald, ochii,
respiratia, mainile mai ales, sunt mijloace prin care noi transmitem nonverbal un mesaj copilului)

OPORTUNITATI:

» Derularea programului Euro 200 pentru acordarea unui ajutor financiar elevilor in vederea
achizitionarii de calculatoare.
+ Crearea unei comunitéti de sprijin.
(care chiar dacéa suntem tofi la casele noastre, avem posibilitatea si responsabilitatea s& inchegam
comunitatea in jurul scolii, mai mult ca niciodata)

AMENINTARI:

+ Dificultatile tehnice care pot afecta functionarea conexiunilor Internet.

» Designul unei structuri de invétare on-line. Cum transmitem?
(Profesorii, mare majoritate dintre ei, acum descopera multitudinea de resurse si instrumente
disponibile on-line)

Asadar, cum transmitem, dragi copii, parinti si colegi?

Voi prezenta in continuare modul de desfasurare a unei activitati matematice in
saptamana de evaluare finala.

Fiecare comportament asteptat din partea copiilor, a fost sustinut de catre o imagine pe
care am realizat-o tindnd cont de particularitatile grupei, inclusiv tratarea diferentiata, dupa
caz.

TEMA ACTIVITATII: “MEDIUL IL CURATAM, MATEMATICA INVATAM!”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Reprezentari matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat.

COMPORTAMENTE ASTEPTATE:
Imaginea 1

Descopera care cifra lipseste intr-un sir dat (1-5/1-10, dupa caz).
Numara corect aceste obiecte (casute) in ordine crescatoare si descrescatoare.
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Imaginea 2

Clasifica obiecte dupa criteriul forma.
Compara grupele formate, apreciind global unde sunt "mai multe”, "mai putine”
Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.: doué cutii, trei sacogse etc.).

Imaginea 3

Construieste grupe de obiecte prin corespondenta biunivoca (de la unu la unu).

Compara grupele de obiecte prin punere in corespondenta (formare de perechi).

Realizeaza corespondenta de la unu la unu pentru a arata ca o grupa are mai multe sau mai putine
elemente decét o alta (grupa/multimea copiilor, respectiv grupa/multimea pomilor).

Aprecierea globald a cantitatii si apreciere prin punere in perechi in limitele 1-5/1-10, dupa caz
(multe, putine, mai mult decét..., mai putin decat, tot atatea).

Efectueaza operatii de scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.

166



Imaginea 4

Identificad prin comparare, marimea (mare - mic) sau cantitatea (mult/-e - putin/-e) obiectelor de
acelasi tip.
Efectueaza operatii de adunare cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.
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Bibliografie:

e Curriculum pentru educatia timpurie 2019/Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr.
4.694/2.08.2019.
e Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), 2008.
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IMPLICAREA FAMILIEI iN EDUCATIE
A FI SAU A NU FI PARINTE MODEL

Prof. inv. prescolar MIHAI ALINA MARIA
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou”, Mun. Ploiesti

,»Omul este rodul educatiei pe care o primeste” Helvetius

In aceasta lume in permanenti schimbare- aflati sub presiunea competitiilor de orice fel-
parintii, educatorii, oamenii de afaceri, comunitatile locale, statele si guvernele nationale se
straduiesc impreuna sa incurajeze sistemele de imbunatatire a educatiei, pentru a-i ajuta pe copii sa se
dezvolte. Unul dintre mijloacele de indeplinire a acestui scop-implicarea familiei in educatie a existat
de genratii.

Educatia facuta de parinti in familie constituie una dintre componentele deosebit de
importante ale sistemului social educational. Nivelul de adaptare si intelegere al individului uman
adult in viata si activitatea sociala este in mare masurd determinat de achizitiile psihologice si
comportamentale realizate ca urmare a educatiei in familie, mai ales in primii ani de viata. De aceea,
in cadrul fiecarei familii trebuie sa sporeasca continuu calitatea ndeplinirii sarcinilor ce revin
,profesiunii de parinte”.

Este greu sa cresti un copil. Dar si mai dificil sa-1 educi.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferita astdzi de cea a generatiilor anterioare. Parintii si
copii isi petrec mult mai putin timp impreuna si aproape toti adultii se confruntd cu o permanenta
dorinta de a echilibra cererile vietii de familie, cu cele ale slujbei. Intr-o vreme in care parintii se afla
sub presiuni fantastice, care 1i fac mai putin capabili sa participe la viata copiilor lor, exista o nevoie
si mai mare de a se implica in educatie.

,,Profesiunea de parinte ,, presupune roluri si competente aparte pentru care mai ales cei tineri nu
sunt pregatiti. Ambii parinti trebuie sa actioneze in mod unitar asupra copilului si, inainte de toate,
trebuie sa evite adoptarea unor strategii educationale care pot sa influenteze negativ comportamentul
copilului si formarea armonioasa a personalittii sale.

,»Ce insemni de fapt ,,implicarea familiei in educatie?”

Raspunsul la intrebare poate fi asociat cu elaborarea unui program zilnic care sa fie respectat, citire
de basme, povesti, relatarea unor intdmplari, apecte care deschide cai nebanuite pentru viitor. De
asemenea fanilia poate impune folosirea cu intelepciune a mijloacelor media. Pastrarea legaturii cu
gradinta este un parteneriat cu un efect mare asupra dezvoltarii atitudinilor si aptitudinilor copilului
prescolar. Parteneriatul dintre parinti si educatori reprezintd cheia crearii unui climat favorabil
pregatirii pentru scoala a copilului prescolar.

Parintii joaca un rol dominant in influentarea increderii si motivatiei copilului de a deveni un
individ de succes. Ar trebui sd-i incurajeze in ceea ce fac, sa le asculte parerile, opiniile, deschizandu-
le drum de valorificare a aptitudinilor, a talentului.

Copiii §i parintii pot invata multe unii despre altii doar printr-o simplda actiune de
comunicare. Adultii ar trebui sa le prezinte deschis valorile lor. Discutand despre importanta unora,
precum: onestitate, incredere in sine, responsabilitate, parintii isi ajuta copiii sd decida singuri si sa
adopte cele mai bune solutii.

Pe drept cuvant se spune ci cea mai grea ,,meserie” este cea de parinte. Ingrijirea si cresterea
unui copil este o sarcina foarte dificila care cere o maturitate si o responsabilitate deplina. Si totusi,
ceea ce garanteaza o buna relatie parinte-copil este sa nu uitam nicicand ca am fost, odata copil...
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Tn literatura psihopedagocica au fost conturate o serie de profiluri ale parintilor in functie de
modul in care ei procedeaza la educare copiilor lor. De la parintii rigizi care impun copiilor ideile,
modul de a trai si a vedea lumea, la parinti boemi care lasa copiii mai mult in seama altor persoane,
de la parinti anxiosi la parinti infantili, de la parinti prea indulgenti la parinti prea tandri. Desigur, nu
se poate oferi o ,,retetd” comportamentald care sa fie aplicatd in mod nediferentiat de catre fiecare
parinte. In educatia copiilor trebuie sa existe intre parinti intelegere si acord n diferite probleme.

Imaginea secolului XXI depinde de modul in care ne formam copiii, astfel, granita dintre bine
si rau, adevarat si fals, educatie si abandon scolar poate fi sustinutd numai printr-o buna educatie a
parintelui. Educatorul poate fi lumina deasupra formarii tinerei generatii, prin consilierea permanenta
a parintilor.

»Parintii care-i cunosc pe educatorii copiilor lor, care ii ajuta pe cei mici si deosebeasci binele
de rau, acesti parinti sunt cei care pot realiza schimbari reale in viati propriilor copii”

BIBLIOGRAFIE:

e Revista cadrelor didactice din invatamantul prahavean ,,Cuvantul educatoarelor”, Ploiesti, Editura
Cuvantul Info, 2010

e Simpozion interjudetean ,,Jocul si educatia pentru starea de bine a copilului, Ploiesti, Editura Lumea
Cartilor, mai 2019
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GRADINITA TN PANDEMIE

Prof. MIHAILESCU IRINA-FLORENTA
Director Gradinita cu Program Prelungit nr. 40 Ploiesti

Gradinita a fost si este primul loc in care majoritatea copiilor se confruntd cu prima mare
provocare a vietii lor: despartirea de familie si integrarea intr-un grup social nou. Desi frecventarea
cresei este obisnuitad in mediul urban, in special in familiile in care ambii parinti sunt implicati in
diverse activitati, sunt destul de multi copii care iau contact cu colectivitatea si grupul social din
cadrul gradinitei pentru prima oara la varsta de 3 ani.

Integrarea copiilor in grup si adaptarea lui la programul gradinitei a fost si ramane una din
provocdrile majore pentru educatori si parinti. Contextul pandemic din ultimii doi ani scolari a
adus pentru actorii implicati in procesul de educare a copiilor noi aspecte. Suspendarea
cursurilor in martie 2020 a fost surprinzatoare pentru educatori si parinti. Este posibila continuarea
demersului educational la distantd? Reusim sa raimanem conectati toti cei implicati: educatori, parinti,
copii? Ce resurse utilizam? Cum transmitem copiilor materialel

e si mai ales cine lucreaza cu ei, avand in vedere faptul ca activitatea cu copiii implica contact
permanent? Toate aceste intrebari au framantat comunitatea de educatoare.

Solutiile au fost diverse si adaptate specificului fiecarei mici “Comunitati” create la nivelul
fiecarei grupe. Educatoarele au adaptat continuturi si modalitati de lucru, au utilizat diverse
instrumente digitale pentru a transmite parintilor fise de lucru, idei de activitati si explicatii privind
realizarea acestora. Au programat pe diverse platforme de comunicare online intalniri cu copiii, au
citit povesti si au pastrat contactul cu copiii si parintii. Parintii au devenit ” doamnele” de acasa, au
planificat si lucrat cu copiii in timpul disponibil, au solicitat educatoarelor sugestii si materiale
relevante.

Tnceputul anului scolar a venit cu speranta ci vom reusi si ne reluim activitatea din punctul
din care a fost intrerupta. Provocarile au continuat: masurile impotriva raspandirii virusului Sars
Cov2! Cea mai grea a fost pastrarea distantei intre copii si limitarea contactului. Au inteles
importanta dezinfectarii, cu spalatul mainilor cat mai des erau obisnuiti, dar au urmat intrebarile
grele”: ” de ce nu pot sd@ ma joc cu toti prietenii mei?”, ” De ce nu pot sd iau jucdria lui ?”, ” As
putea sd o imbratisez pe prietena mea?” si cea mai complicata pentru fiecare educatoare care isi
iubeste meseria: ” Doamna, nu vad cand zambesti, poti sa dai jos masca?”.

Rabdarea, tactul si grija de a pastra un climat sigur din punct de vedere al sdnatatii copiilor au
fost punctele forte care ne-au ajutat sd trecem cu bine peste aceste situatii. Am reusit sa pastram
gradinita un loc al jocului si al invatarii”, locul de care copiilor le-a fost dor.

Comunicarea cu parintii a trecut si ea in modul “online”. Interzicerea accesului acestora in
gradinitd a fost considerata greu de acceptat de catre unii parinti. Sincronizarea programului,
despartirea de copil la usa, fard a comunica direct cu educatoarea au fost provocarile anului pentru
parinti.

Pentru parintii copiilor de grupd mica a fost importantd legatura cu educatoarea chiar si pe
canalele de comunicare online. Educatoarele au oferit feed back si suport parintilor, au planificat
intalniri unul la unul cu parintii care au solicitat consiliere si suport pentru adaptarea celor mici.

Educatia continui indiferent de ce ne aduce vremea si vremurile! Mari si mici, am reusit
sa integram invatarea online Tn rutina noastrd, ne-am reintalnit cu bucurie la gradinitd dupa fiecare
intrerupere, ne-am “revazut” cu emotie prin intermediul camerei web, ne-am ” imbratisat” cu gandul.
Am creat o mica comunitate care invata impreuna din toate provocarile.
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CONSIDERATII PRIVIND CONSILIEREA iN GRADINITA

Profesor consilier scolar psinolog GABRIELA MISTREANU
C.J.R.A.E. Prahova

Consilierea in gradinita este o activitate care, la modul intuitiv, a fost realizata dintotdeauna
de cadrele didactice educatoare, sub forma consultatiilor cu parintii sau a discutiilor informale dintre
parinti si educatoare. In ultimii ani, de cand au fost infiintate cabinete de asistentd psihopedagogici in
cadrul unor gradinite (sub coordonarea Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationald),
astfel de activitati de consiliere s-au desfasurat constant si organizat, in beneficiul celor trei categorii
de ,,actori” din actul educational:

1. Prescolarii — activitati individuale si de grup care vizeazd dezvoltarea unor abilitdti necesare
parcursului scolar:

a. abilitati socio-emotionale: exprimarea si gestionarea propriilor emotii, comunicarea
nevoilor si dorintelor, interactiuni adecvate in joc, asteptarea randului si respectarea
regulilor etc;

b. abilitari cognitive: abilitati perceptive, memoria de lucru, capacitatea de procesarea
informatiilor, operarea cu notiuni si categorii de elemente, controlul inhibitiei,
comutarea gi concentrarea atentiei, exprimarea corecta si coerenta;

C. trasaturi de vointa si caracter (rabdare, bundtate, perseverentd, curaj, grija pentru
celalalt etc.).

2. Cadrele didactice — activitati de asistenta psihopedagogica in vederea sustinerii integrarii copiilor
cu cerinte educationale speciale, a gestionarii cu succes a relatiei parinte-cadru didactic sau cadru
didactic-prescolar si a comportamentelor dezadaptative, sustinerea de lectorate pe diferite teme
de interes;

3. Parintii — activitati de consiliere in vederea adaptarii la gradinita, atitudini potrivite in relatia

parinte-copil, gestionarea situatiilor dificile etc.

In ceea ce priveste consilierea parintilor, pot face citeva observatii. Daci la inceputul
activitatii de consiliere predominau cazurile legate de conflicte parinti-copii, atitudini nepotrivite,
dificultati de gestionare a conflictelor, pe parcursul trecerii timpului am observat o crestere a
situatilor care implica, mai mult sau mai putin, elemente din sfera patologiei — cazuri de dezvoltare
atipica, chiar de intarzierea in dezvoltarea cognitiva/ de limbaj, cazuri de anxietate de separare sau
sociala, tulburari de alimentatie, de atasament. De asemenea, s-au inmultit cazurile de copii parasiti

(de unul sau ambii parinti), lasati in grija bunicilor, a rudelor Sau chiar abandonati in institutiile
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statului. Toate acestea sunt influentate, in mare masura si de schimbarile majore din plan social,
nesiguranta si contextul social incert.

Marile dificultati care apar in relatia parinte — copil tin de mai multi factori, dintre care cel
mai semnificativ este imaturitatea psiho-relationala a parintilor — faptul ca parintii sunt nepregatiti
pentru rolul de parinte, au o imagine idilica a ceea ce inseamna calitatea de copil, respectiv parinte, se
mentin, cu voie sau fara voie intr-o stare de egocentrism sau chiar egoism si comoditate,
neasumandu-si cu adevarat responsabilitatea de a fi parinte printr-o disciplinare corecta. Un psiholog
canadian afirma despre disciplinarea unui copil ca este ,,un act de responsabilitate. NU €eSte o reactie
la furie la un comportament nepotrivit. Nu este razbunarea unei greseli. In schimb, este o combinatie
atentd intre compasiune si judecata pe termen lung” (Peterson, 2018, p. 158).

Cred ca este inutil de mentionat impactul covarsitor al tehnologiei in viata copiilor, impact
amplificat si de dificultatile parintilor insisi de a face fata dependentei de smartphone, tableta si alte
dispozitive nelipsite din lumea copiilor, la care se aduga lipsa unor modele cu adevarat benefice in
propria familie de origine, a unor viziuni clare asupra ceea ce inseamna cu adevarat parintele, dincolo
de cel care ofera hrana, securitate, confort material.

Avalansa/ explozia de informatii in ceea ce proveste domeniul parenting in ultimii ani este si
ea de natura sa creeze confuzie — parintii sunt cu adevarat bombardati de informatii, deseori
contradictorii, nestiind ce sd aleagd, ce e cu adevarat bine sau rau pentru copiii lor. lar daca totusi
realizeaza greselile copiilor, se tem cd nu vor mai fi iubiti sau ascultati daca iau masuri de
disciplinare, sau se tem de ,,oprobiul” public. Parintii devin mai degraba amicii copiilor lor, aliatii lor
care-si pierd autoritatea naturala si necesara copiilor ca punct de sprijin in dezvoltare, cautand mereu
sa placa copiilor, sa-i faca sa se simta bine, sa-i distreze.

Asa cum existd parinti care aleg sd nu tina cont de sugestiile si cadrelor didactice si ale
consilierului scolar, exista si alti parinti care, depasindu-si retinerile, solicita si primesc cu onestitate
parerile si recomandarile specialistilor, implicandu-Se cu succes in programe de consiliere de care

beneficiaza atat copiii, parintii, cat si familia n Tntregime.

Bibliografie:
Peterson, J.B. (2018) — 12 requli de viata. Un antidot la haosul din jurul nostru. Bucuresti: Ed. TREI
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EDUCATIA DIGITALA iN VIATA PRESCOLARILOR

Prof. inv.prescolar MOCANU GEORGIANA
GRADINITA STEP BY STEP ,,RAZA DE SOARE”, PLOIESTI

Motto:

Scoala nu poate avea decit doua scopuri. Primul e sd dam copilului cunostintele generale de care,
bineingeles, va avea nevoie sa se serveascd: aceasta este instructia. Cealalta e sa pregitim copilul
de azi pentru omul de mdine, si aceasta este educatia.

Trecem printr-o perioada agitata si noi, cadrele didactice, trebuie sa gasim metode cat mai
bune si Cat mai eficiente pentru a nu pierde legatura cu parintii, dar mai ales cu copiii. Faptul ca vin
zilnic cu bucurie la locul de munca si cu dragul de copii, acest lucru este cea mai puternicd motivatie
care ma inspira sa fac tot ceea ce-mi sta in putere. Le respect pe colegele mele, ii iubesc pe copii si
lucrul acesta Tmi da energie, imi da si initiativa, dar mai ales Tmi da si creativitate. Aceasta este
suportul principal cu care imi desfasor activitatea, motiv pentru care nu voi renunta si nu ma voi da
batuta. Invitarea online i ajuti pe elevi s progreseze, insd este important si se ajunga la un echilibru

intre inovatie si conventionalitate.

Multe dintre avantajele educatiei digitale aduc si dezavantaje care trebuie sa fie cat mai
putine, sau, dacd se poate, sa fie minimalizate. Chiar daca nu se mai consuma timp si bani pentru
drumul spre gradinita, copiii nu mai fac efort fizic Tndelungat si riscant (mai ales Tn cazul unor copii
din mediul rural, din comunitati mici, unde se merge la mare distanta la gradinita, adesea pe jos), nu
se mai face naveta nici macar in interiorul localitatilor. Copiii se obisnuiesc mai bine cu tehnologia,
descopera programe utile, totul este mai interactiv, prescolarii erau obisnuiti mai degraba cu jocurile
pe smartphone si pe tabletd, mai putin cu programele, si chiar utilizarea laptopului sau a computerului

desktop, dar acum trebuie sa le foloseasca constructiv.

Atat parintii cat si noi, cadrele didactice am fi dorit sa nu expunem copiii la tehnologie, dar
am invatat sa transformam acest dezavantaj intr-un program strict pentru a invéta, astfel Tncat

prescolarii sa foloseasca tehnologia numai pentru activitati, iar restul timpui sa il petreaca in familie.

Preferam educatia 1n clasa in care existd o interactiune fata in fata reala intre educatoare si
prescolar, dar ne vom adapta cat putem de mult dac vom folosi tehnologia. invitarea online ofera un
tip intens de invatare, in timp ce educatia in clasd vine cu interactiunea umana. Numai prin
interactiunile fatd in fata, profesorii pot ajuta elevii sa-si construiasca respectul de sine, increderea si

Maturitatea emotionala.
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Folosirea internetului si a altor instrumente digitale au adaugat noi cerinte in viata profesorilor
si au crescut dramatic gama de continut si abilitati pe care acestia trebuie sa le cunoasca, astfel a
crescut si volumul lor de munca. Invatimantul e un proces de lungi durati si rezultatele nu le vezi
maine. Reusita este sa-1 conduc pe acel copil pe fagasul lui si sd aiba satisfactia a ceea ce face dupa si
sd aiba multumire de sine, incredere de sine si stimd de sine cd se poate dezvolta. Eu cred ca
invatarea vizibild Tnseamna si reusita la scoald, dar inseamna si ca acel copil, asa cum am spus, si
plece cu potentialul cu care este Tnzestrat nativ actualizat, dezvoltat la dimensiunea maxima. Si atunci
cand el pleaca de la gradinita cu aceastd lumina si cu aceasta incredere in sine, zic eu ca isi va gasi

drumul si se va descurca absolut oriunde.

Pentru ca fiecare zi ne aduce noi provocari, eu voi fi mereu deschisa la schimbari
si voi cduta solutii pe care s le VoI Tmpdrtasi cu pdrintii pentru a trece impreund peste

fiecare problemd care se iveste in ceea ce priveste educarea digitali a prescolarilor.
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EDUCATIA PARENTALA - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. Prescolar MOLDOVEANU ANDREEA CLAUDIA
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal “Crai Nou” Ploiesti

Educatia in termeni foarte generali, este un proces al cdrui scop esential este de a usura 0
anumitd modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, cu ei incepe
educarea lui in mediul familial. Impreuna cu parintii, scoala isi are rolul ei bine definit, intervenind n
dezvoltarea primard a copilului. In acest context, educarea copiilor, dupa principii stiintifice de
psihopedagogie devine o0 necesitate.

Parintilor le revine misiunea de a-i creste pe copii, asigurandu-le nu numai existenta
materiald, cit si un climat afectiv si moral. In general comportamentul parental este inspirat din
propria expreientd de viata a acestora , astfel perpetuand atat aspecte pozitive, cat si negative, pe
parcursul mai multor generatii.

Parintele trebuie sa 1i asigure copilului toate conditiile prin care, odata trecut prin scoald el va
fi capabil sa se descurce singur si sa isi pund in valoare toate cunostintele, abilitatile si deprinderiile
pe care si le-a dobandit.

A fi un parinte responsabil n zilele noastre, nu este doar o formalitate si o responsabilitate enorma,
ce poate propulsa viitorul unui copil sau 1l poate inchide.

Familia din societatea actuala are nevoie din ce in ce mai mult de un sprijin extern pentru a se
adapta acestor cerinte, in conditiile n care parintii reclama fie o incapacitate de gestionare a relatiilor
cu proprii copii, fie raman atasati valorilor care S-au transmis traditional si pe care le considera ca
fundamentand modele valide de relationare intrafamiliald. Aceastd din urma atitudine, care in
domeniul educatiei parentale reprezinta si o formd de manifestare a reticentei parintilor in ceea ce
priveste participarea la cursuri de educatie parentala, este prezentd uneori si in discursul
profesionistilor, care idealizeaza familia traditionald, pe care o considera drept o forma perfecta de
organizare.

In sfera competentei parentale ar trebui si intre activititile si comportamentele din sfera
considera ca scopul activitatilor parentale este acela de a facilita dezvoltarea optima a copilului, intr-
un mediu sigur, aceste activitati avand mai multe dimensiuni:

a) dimensiunea de ingrijire,
b) dimensiunea de control,
c) dimensiunea de dezvoltare
d) iar pentru realizarea acestui scop parintii au nevoie de o serie de resurse in categoria carora intra:
cunostinte (legate de nevoile copiilor si de modul in care acestea pot fi Intimpinate, cum poate fi
dezvoltat potentialul copilului etc.), motivatie, pentru a investi timp, energie, resurse, resurse
materiale si nemateriale, si oportunitati.

Afirmarea parentalitatii ca o meserie implicd mutatii importante in ceea ce priveste abordarea
parentalitatii: parintele trebuie sa se informeze, sa se instruiasca, sa se califice, sa invete secretele
acestei experiente, sa se adapteze noilor asteptari etc

Programele de educatie parentala isi propun, in general, sa dezvolte la parin{i comportamente
noi, pozitive, pe de o parte si sd elimine o serie de comportamente care afecteaza nefavorabil
dezvoltarea copilului, pe de alta parte.
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Scopul programelor de educatie parentala este acela de Educatia parentalda in Romania
sustinere a parentalitatii, vazut ca un ansamblu de atitudini si practici educative, care actualizeaza
competentele parintilor (cu sensul de a le acorda la sistemul de valori promovat in societate).
Educatia parentald urmareste nu doar dezvoltarea competentelor practice, ci si a celor reflexive.
Exercitiul practic al parentalitatii este definit mai degraba ca un proces al unei practicii reflexive si nu
doar un set de indeletniciri sau sarcini practice care trebuie invatate si care definesc rigid rolurile de
mama si de tata.

Programele de educatie parentald analizate se concentreaza preponderent pe relatia parinte-
copil, mai putin pe dezvoltarea competentei parintelui de a reprezenta interesele copilului in diverse
arene sociale.

Educatia parentald reprezinta un set de activitati si metode care permit familiilor sa fsi
dezvolte abilitatile si cunostintele, despre ingrijirea, alimentatia si protectia copilului. Acestea au in
vedere copiii de la 0 la 18 ani, fiind adaptate atat nevoilor speciale ale acestora, cat si ale parintilor
sau ale persoanelor care au grija de ei.

Imbunatatim competentele parentale pentru a stimula:

- interactiuni pline de respect si afectiune intre parinti si copii;
- sprijinul si oportunitati de invatare pentru parinti si copii;

- schimbul de expreientd intre parinti si sustinerea reciproca;

- protectia impotriva pericolelor fizice;

- nutritie si ingrijire medicala corespunzatoare.

De asemenea, copiii vor fi ajutati sa devina independenti, sa isi asume responsabilitati si sa
faca alegeri inteligente.

Prin programele de educatie parentala nu se urmareste crearea unui mit despre parintele
perfect, ci se promoveaza imaginea realistd despre provocarea si bucuria de a fi parinte, oferind
parintilor posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si imbunatiti comunicarea si de a-si
dezvolta abilitatile necesare indeplinirii rolului de a fi parinte. Activitdtile organizate in cadrul
programelor se inscriu intr-o logica a prevenirii situatiilor problematice, se focalizeaza, in special, pe
prevenire, si abea apoi — pe inteventie.

Tipuri de programe de educatie parentala:

1. Ateliere de scoala
Copiii si parintii participa la o activitate comuna, in care pot avea diferite roluri, pot participa la
jocuri in echipe formate din alti copii si parinti, scopul acestora fiind facilizarea Socializarii dintre
copii si parinti. Parintii vor avea 0 atitudine deschisa, se va renunta la protocolul clasicelor sedinte,
pot avea loc in anumite zile - prima zi de gradinitad, Ziua mamei, sau diferite tematici precum
petrecerea bobocilor sau de Craciun.

2. Atelier - Cat de bine iti cunosti copilul?

Parintii participd sub indrumarea unui educator parental la o activitate In care trebuie sa
raspunda la mai multe intrebari legate de propriul copil sub forma unui chestionar cu intrebari despre
dezvoltarea fizica, psihica, morala si sociala a copilului. Acest chestionar va fi centralizat si
rezultatele sale vor fi interpretate impreuna cu educatorul parental, intr-un mod obiectiv fara a exista
reprosuri la adresa parintilor.
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3. Atelier - Bariera comunicarii

Un alt exercitiu de educatie parentala il reprezinta identificarea, comunicarea si depasirea
acelor obstacole sau bariere in dialogul copil-parinte. De la sursa problemei, modul de interpretare,
dar si solutiile eficiente pentru ambele parti de a depasi aceasta bariera in comunicarea asertiva a
acestora. Si cel mai bine este sa scriem pe hartie aceste situatii si probleme pentru a le vizualiza, a si
ale tine cu usurintd minte $i mai tarziu.

Se va realiza un brainstorming al tuturor problemelor ce apar si starnesc conflicte in familie.

4. Un parinte prezent si constient vVa respecta urmatoarele reguli de baza in educatia parentala:

® Fii prezent - Un copil are nevoie de afectiune si protectie;

® Asculta-ti copilul - O parte a respectului este ascultarea celeilalte persoane. Cand iti asculti
copilul este mai probabil sa te asculte si el Thapoi;

® Fii hotarat atunci cand iti exprimi cerintele - Nu te ruga de copilul tiu sa te asculte, el trebuie sa
stie ca nu glumesti. Limbajul nonverbal (tonul vocii, atitudinea, expresia fetei, gesturile) trebuie
sa arate seriozitate si sd-l faca imediat sa actioneze. E bine ca o cerinta sa fie repetata de cel mult
doua ori, avand ca urmare consecinte;

® Renunta la critica - Parintii excesiv de critici, il conduc pe copil spre a fi rebel si
certaret. Apreciaza comportamentul bun al copilului si concentreaza-te mai mult asupra
procesului decat rezultatul final.

® Respecta-ti promisiunile - Atat fata de el, cat si de ceilalti membri ai familiei. Nu promite din
avans dacd nu esti sigura ca vei putea face.

® Continua sa evoluezi pentru copilul tdu in permanenta. Aceasta ar trebui sa fie una din
preocuparile permanente din viata unui parinte.

Parintii sunt asadar responsabili pentru prezentul si viitorul propriilor copii. A fi parinte nu
se invata, dar se educa prin comunicare, prin comportamente pozitive, prin dialog permanent
cu copiii, prin abilitatle sociale ale acestora prin modelul de viata pe care acestia il ofera
copiilor lor.

O comunicare eficienta copil-parinte-cadru didactic are rolul suprem de a slefui atat minti cat
si suflete, de a modela copilul pentru ca acesta sa devina adultul responsabil de maine.

Bibliografie:
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PROIECT DE PARTENERIAT INSTITUTIONAL
 ALATURI DE COPIII NOSTRII!”

Profesor invatamant prescolar MORTOIU ALICE-GRATIELA
G.P.N.,, Voinicel” Valea Calugareasca, judetul Prahova

Proiectul ,,Alaturi de copiii nostrii” s-a nascut din necesitatea de a aduce un plus de culoare
si frumusete in gradinita noastra.

Acest proiect aduce laolalta copii, cadre didactice si parinti, adica se realizeaza acea unitate si
colaborare stransa care te impulsioneaza spre a face mereu un pas mai departe.

Privind Tn ochii unui copil simtim bucuria inocentei, fericirea unei imaginatii debordante si
mai mult, gasim acolo ceea ce noi, cei mari, uitam adesea : 0 parte din micul univers al propriei
noastre copilarii. Sa incercam sa ne simtim din nou copii, sa retrdim miracolul ce nu are timp si
spatiu.

Haideti sa patrundem impreund in aceastd lume minunatd, sa uitim pentru o clipa cd noi
suntem cei mari, iar ei sunt cei mici, pentru ca inceputul de drum sa le fie temelie solida pentru cand
vor deveni oameni mari. Sa le daruim dragoste, sa ne facem iubiti, sa gasim calea catre inima lor si
vom fi cei mai fericiti adulti (educatori, parinti, frati, bunici)!

Tn cadrul proiectului am desfasurat diverse activitati printre care si activitati de protejare a
mediului inconjurator, care au avut un impact pozitiv, atat pentru copii cat si pentru parinti.

TITLUL ACTIVITATATILOR:

e ,SA AVEM GRIJA DE NATURA!”

e ,,COSTUME ECO, CONFECTIONATE DE MAMICI PENTRU PITICI!”
OBIECTIVE:

e formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si
ocrotire a mediului, aplicand cunostintele insusite;

e formarea si identificarea unor abilitati practice si artistice;

e (Qasirea unor noi intrebuintari deseurilor;

e formarea unei atitudini de lucru in echipa;
prezentarea costumului expresiv in cadrul activitatii ,,Costume ECO, confectionate de mamici pentru
pitici!”, pe ritmul muzicii, asociat cu miscari specifice.

GRUP TINTA:
- prescolarii gradinitei, educatoare, parinti.

LOC DE DESFASURARE:
- sala de grupa si curtea gradinitei.

RESURSE UMANE:
-18 prescolari si parintii acestora, 1 cadru didactic
TIMP: 2 zile- 2 ore pe zi
MATERIALE:
Videoproiector, saci menajeri, manusi, ambalaje flori, ziare, sfoara, cartoane, foarfeci, aracet, ac, ata,
capsator .
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DESFASURAREA ACTIVITATII:

Dragostea pentru mediu se invata de mic, iar noi adultii suntem obligati sa ii indrumam pe
acestia in spiritul civic de a proteja mediul ce-i inconjoara. Copiii sunt curiosi de lumea
inconjuratoare si nerabdatori sa primeasca un imbold, cat de mic, pentru a o cunoaste. Nu trebuie sa
uitdm ca nu natura ne apartine noud, ci noi apartinem naturii. De aceea trebuie sa tinem seama de
nevoile ei si sa nu stricam starea de echilibru atat de necesara supravietuirii noastre.

Prima activitatea a debutat cu intalnirea prescolarilor cu parintii. A fost anuntat programul,
temele si scopul activitatilor propuse. Au fost prezentate prescolarilor intr-o maniera clara, potrivit
varstei, obiectivele activitatii.

Prescolarii si parintii au vizionat scurte filmulete educative despre ecologie, poluare, protectia
mediului, pe baza carora au avut loc dezbateri , pentru o cat mai buna intelegere si pentru a dezvolta
un comportament ECO. Au fost purtate conversatii cu copiii despre importanta ecologiei si a
protejarii naturii, despre ce fel de activitati pot ei desfasura pentru a Ingriji mediul inconjurator si
despre importanta reciclarii deseurilor.

Activitatea a continuat cu realizarea unori panouri promotionale pentru pastrarea zonelor
curate, care au fost puse 1n curtea gradinitei. Panourile au avut urmatoarele slogane:”Protejati
natura!”; “Nu calcati iarba!”; “Nu aruncati gunoiul!”. Prescolarii au facut perechi cu parintii si
echipati corespunzator cu manusi si saci menajeri au participat la strangerea gunoaielor din curtea
gradinitei. Perechile formate au fost intr-o permanenta competitie, urmarind sa stranga cat mai multe
gunoaie. Cei care au avut sacul plin, au fost declarati castigatori.

La cea de a doua activitate, fiecare pereche copil - parinte au realizat in cadrul unor ateliere,
costume din materiale reciclabile. Pentru realizarea costumelor au folosit ziare, ambalaje de la
buchetele de flori, pungi din hartie, etc. Costumele au fost confectionate de parinti, iar prescolarii au
fost modelele. Acestia au realizat palarii, fuste, rochii, bluze, pelerine. Au dat dovada de multa
creativitate spre Tncantarea prescolarilor.

Activitatea s-a incheiat cu ,,Parada costumelor ECO”, unde creatorul si modelul si-au
prezentat costumul realizat. Prezentarea costumelor s-a realizat pe ritmul muzicii, cu miscari
specifice.

REZULTATE ASTEPTATE: Participarea activa si cu placere prin rezolvare de sarcini pe tema
propusa. O atmosfera placuta si amintiri memorabile fatd de acest moment.

IMPACT: Insusirea si respectarea unor reguli de comportament ECO, ecologizarea spatiului verde,
realizarea de costume, fotografii realizate Tn timpul activitatilor.

PRODUSE: panouri promotionale, costume.
FEEDBACK: Fiecare prescolar a primit o coala de hartie pe care a trebuit sa deseneze ceva din
activitatile desfasurate.

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum Pentru Educatia Timpurie -2019-
2. Vrasmas, E.,, Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. primar NAE GEORGETA ELENA
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Muresanu”, Ploiesti

A fi parinte inseamna o mare bucurie. Zdmbetul copilului te face sa uiti de toate grijile si sa
intelegi care este menirea ta pe acest pamant. Insi, pe langd aceasti bucurie, apar nenumarate
responsabilitati carora suntem nevoiti sa le facem fata.

Un copil implica foarte multa responsabilitate si seriozitate. El nu este asemenea unei plante
care are nevoie doar de apa , lumina si caldura. Pe langa faptul ca are nevoie de un adapost sigur,
hrand si apa pentru a creste si a se dezvolta, el are nevoie de afectiune, iubire, comunicare si
implicare din partea parintilor.

Copiii au nevoie de timp petrecut alaturi de parinti, de momente in care sa se joace alaturi de ei.
De asemenea, ei au nevoie de compania altor copii pentru a comunica si pentru a trai intr-un mediu
sanatos, echilibrat.

Din punct de vedere etimologic, termenul educatie provine din latinescul educo- educare ce
semnifica a alimenta, a creste, a ingriji.

,»A educa” Tnseamna sa cultivi curatenia sufleteasca si buna cuviinta copiilor si tinerilor, a-I creste
pe copil moral si cu credinta, a-i ingriji sufletul, a-i modela inteligenta.

Educatia implica disciplinarea, cultivarea, civilizarea omului , iar scopul ei este de a dezvolta in
individ toata perfectiunea de care este susceptibil, afirma Kant, 1992.

Tn sens larg, notiunea de ,,educatie parentala” se refera la calitatea de a ,.fi parinte”. Aceasti
notiune Se pare ca isi are originea in antropologie (1930), fiind corelat cu Bronislaw Malinowski.

Prin crearea termenului parenthood (cresterea copiilor), antropologul, etnologul si sociologul
polonez (1884 -1942), abordeaza aceasta problematica din perspectiva functiilor pe care le detin
parintii in raport cu copiii lor (procreare, hranire, educatie, atribuirea unei identitati, acces la statutul
de adult etc.). Mai tarziu, in anii 1960, abordarea psihanalitica definea cresterea copiilor ca fiind un
construct de pozitii parentale in relatie cu procesul psihic de ,,a deveni parinte”.

Educarea parintilor este un mod de a le veni Tn ajutor acestora in educatia copiilor lor. Acest
lucru presupune o serie de masuri educative si de sprijin care indruma parintii pe urmatoarele
dimensiuni:

o Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);

e Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;

e Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Educatia parentald reprezinta educatia prin care se pregateste tdndra generatie in directia
preludrii modelelor parentale, respectiv, construirea modelelor si stilurilor parentale. Aceasta este o
activitate de formare si include orice tip de actiune educativd de informare, sensibilizare, invatare,
antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.
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Parintele trebuie sa fie constient de faptul ca mediul de viata si educatia sunt factori esentiali
in dezvoltarea copilului. Copiii au nevoie de multa iubire, afectiune, grija si atentie. Ei se simt in
siguranta atunci cand sunt ascultati fara sa fie certati. Altfel riscam sa isi ascunda sentimentele.

Autoritatea parinteasca nu trebuie sa se realizeze prin forta si brutalitate. Ea este rezultatul
firesc al unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si
atasament, o falsa autoritate duce la o relatie tensionatd, la conflicte permanente. Autoritatea
parinteasca trebuie sa fie supla, ferma si sa se adapteze varstei. Ea trebuie sa se bazeze pe afectiune si
dreptate, stapanire de sine, intelegere si spirit de colaborare intre copil si parinte.

Greseli educative ale parintilor:
* grija excesiva
* severitate excesiva
* indiferenta
Tn familiile cu parinti excesiv de protector, copiii sunt nelinistiti, tematori, dependenti, greu

adaptabili. In cazul parintilor inconsecventi, oscilanti, care trec de la asprime exagerati, la exces de
protectie, ingaduintd si rasfat, copiii au dificultati iIn comportare, tulburari de echilibru emotional si
afectiv. Dezinteresul fatd de educatia copilului in cazul in care tatal este prea exigent, iar mama prea
indulgenta nu se poate realiza educatia, in subconstientul copilului nascandu-se opozitia tata-mama.
Atunci cand ambii parinti sunt exagerat de severi climatul educativ va fi aspru, copilul va avea stari
de neincredere in fortele proprii, va fi impulsiv, gata de aparare sau, dimpotriva, se va lasa pedepsit
pentru orice.

De aceea, trebuie sd existe un echilibru in toate.Copilul trebuie sd se simtd in sigurantd in
propria famlie. Sa simta ca acasa este locul in care este mereu ,,auzit”, ascultat si iubit.

Bibliografie:
1. Mocanu Liuba, Carabet Natalia - Educatia parentala,Chisinau, Editura Universitatea Ped. de
stat din Chisinau, 2020;
2. Constantin Cucos, Pedagogie, lasi, Editura Polirom, 2006;
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COLABORAREA SCOALA — PARINTI IMPORTANTA PENTRU
DEZVOLTAREA ELEVULUI

Prof. inv. primar LAURA NEGULESCU,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Ploiesti

Orice discutie despre rolul si rostul scolii sfarseste prin a sustine ca, dincolo de aspectele
instruirii, ale dobandirii de competente tehnice intr-un domeniu sau altul, se ridica mult mai dificil si
mai important imperativul dobandirii deprinderilor, comportamentelor si al insusirii valorilor
comunitatii.

Rolul scolii este acela de formare a viitorilor adulti capabili sa foloseasca o baza de informatii
tot mai larga, sa se adapteze flexibil la noile medii si conditii, sa lucreze in mod efectiv in echipa, sa
aiba o atitudine empatica fata de alte grupuri si culturi si sa rezoneze moral in mod responsabil la
noile provocari si influente distructive.

Oricat de bine ar fi pregatit un elev, nu se va integra in viata sociald daca nu are un
comportament civic - activ, liber, responsabil, deschis, tolerant, comunicativ, reflexiv, - unele
atitudini si valori morale - cinstea, corectitudinea, sinceritatea, respectul fata de prieteni, parinti,
oameni in general, fata de scoala, munca.

Majoritatea oamenilor este de acord ca o comunicare deschisa dintre un parinte si copilul sau
reprezinta una dintre cele mai importante ingrediente n construirea unei legaturi afective si intime.
Atunci cand copiii se simt intelesi si sunt indrumati cu incredere de catre parinti, ei dobandesc un
sentiment de securitate si de incredere in sine, care formeazi baza sentimentului propriei valori.
Parintii care gasesc o cale de a comunica eficient cu copiii lor, 1i vor ajuta pe acestia s ajunga niste
tineri care vor fi bine adaptati si care vor suferi mai putin de pe urma vastelor probleme emotionale si
relationale care 1i afecteaza pe cei mai multi dintre adulti.

Necesitatea colaborarii intre cadrele didactice si parinti este cu atdt mai mare cu cat, in
conditiile vietii actuale, timpul acordat de catre parinti copiilor este tot mai scurt. Aceasta face ca, in
unele cazuri, parintii s nu-si cunoasca suficient de bine copiii. Pentru ca nu le cunosc potentialul, de

ege e,

final, la esec scolar.

In conditiile in care parintele nu si-a observat copilul in timpul desfasurarii unor activitati
activitati este atras si unde exceleaza, este foarte posibil sa-l orienteze spre domenii pentru care
copilul nu are niciun fel de inclinatie. Acest lucru va avea ca finalitate performante reduse, copilul
tradind un sentiment de insatisfactie si, in cele din urma, de ratare, de inutilitate.

Pentru a se evita astfel de erori in educatie si pentru obtinerea unor adevarate performante
scolare, colaborarea cu parintii este bine sa inceapd inca de la clasa pregatitoare.

Fiind zi de zi alaturi de copil, urmarindu-i comportamentul in clasa din timpul orelor, in
timpul pauzelor in raport cu ceilalti colegi, vorbind cu parintii in cadrul orelor de consultatii,
profesorul isi poate forma o imagine asupra problemelor fiecarui copil.

Atunci cand observa cd apar probleme de disciplind sau rezultate slabe la invatatura,
profesorul are obligatia sd ia legatura cu familia, sa informeze despre aspectele constatate si,
impreuna cu parintii, sa gaseasca parghiile cele mai adecvate pentru depasirea situatiei. Acest lucru
trebuie facut cu mult tact deoarece profesorul nu trebuie s dea impresia vreodata ca se erijeaza intr-
un judecator sau evaluator al modului in care fiecare si-a indeplinit rolul de parinte. Daca acest lucru
nu este respectat pot aparea distorsiondri In ceea ce priveste o benefica si reala colaborare.
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Problemele relatiei scoala-familie pot fi de ordin comportamental, intalnite atat intre parinti,
cat si la profesori si administratori scolari sau de ordin material, stiut fiind faptul ca relatia scoala-
familie cere un surplus de efort material si de timp. Dificultatile pot rezulta din ideile divergente
privind responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor; libertatea de alegere a scolii
de catre parinti sau unicitatea invatamantului; impactul mediului familial asupra rezultatelor scolare
ale copilului; randamentul pedagogic si datoria parentald; participarca parintilor la gestionarea si
procesul decizional din institutia scolara.

Tn ceea ce priveste relatia scoali-familie se impun deschideri oferite parintilor privind
aspectele scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc. Sunt cunoscute, pe plan
international, o serie de forme de organizare a educatiei parintilor si a colaborarii scoala-familie:
asociatii ale parintilor (si profesorilor) care au o larga libertate de initiativa, scoli ale parintilor si
scoli ale mamelor, consilii de administratie scolard formate (exclusiv sau in majoritate) din parinti, cu
rol informational, consultativ si decizional (care functioneaza in Belgia, Danemarca, Olanda si in alte
tari occidentale); comitete de parinti pe clase si scoli, fara rol decizional, care sprijina scoala in
rezolvarea unor probleme. Analizand legislatia si proiectele legislative din domeniul educatiei in
Romania, putem observa ca autonomia scolilor si participarea parintilor la gestiunea lor se afla in
centrul dezbaterilor.

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai
existenta materiala, cat si un climat familial, afectiv si moral. Sunt situatii in care familia considera ca
este suficient si se ocupe doar de satisfacereca nevoilor primare de tipul hrand, imbracaminte,
locuinta, cheltuieli zilnice, ignorand importanta unei comunicari afective, nestimuland dezvoltarea
sentimentului de apartenenta.

Acasa trebuie sa creeze un mediu de incredere, echilibrat, in care copilul sa se manifeste
neingradit iar n relatia cu scoala pot colabora cu alti membrii ai comunitatii scolare pentru a crea un
climat care sprijind invatarea, atat in scoala cat si in afara ei.

Gradul de implicare al parintilor in viata scolara a copiilor lor influenteaza si rezultatele
acestora, Tn sens pozitiv: cu cat parintii colaboreazd mai bine cu scoala, cu atat notele copiilor sunt
mai mari. Educatia nu este un proces de care este responsabila in mod exclusiv scoala, dar nici
parintii. Este un proces al carui succes depinde de colaborarea dintre cele doua parti implicate.
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PROFESOR TN ERA DIGITALA

Prof. inv. prescolar Sirbu Loredana Citilina
Director Prof. Nicolai Cristina - Gradinita cu P.P. ,,Clopotica” Urlati, Prahova

Dacd parintii si profesorii doresc si dea copiilor un cadou, cel mai bun lucru pe care 1l pot face
este sd-i invete pe copiii/ elevii lor lor sa-si iubeasca provocirile, sa fie intrigati de greseli, sd se
bucure de efort si sa continue sa invete. Astfel, copiii lor nu vor deveni sclavi ai laudelor. Ei vor
avea o cale de-a lungul vietii pentru a-si construi si a-si repara increderea in ei insisi.”
Psih. Dr. Carol Dweck

Invitarea socio-emotionali a fost intotdeauna importanta, dar pandemia ne-a aratat mai clar ci
nu poate fi trecuta cu vederea. Si nu putem uita asta in mediile de invatare post-Covid. Relatiile
interumane au fost intotdeauna pulsul invatarii. Ceea ce am invétat este cd, atunci cand nu suntem in
persoana unii in fata altora, aceste relatii sunt mai greu de construit si ele sunt mai necesare pentru ca
invatarea sa aiba loc.

Pandemia a aruncat o lumind asupra faptului ca un curriculum nu poate fi un document static
care se revizuieste o datd la 5-7 ani. El trebuie sa fie adaptabil si sa functioneze intr-0 varietate de
medii de invatare. El trebuie sa deserveasca si sa functioneze pentru toti cei care invatd. Manualele,
resursele si alte planuri de instruire si Invatare trebuie sa fie flexibile.

Si atunci, ce putem face? Alegem un numar mic de strategii pe care copiii sa le poata folosi pe
parcursul unor arii de continut care ii ajutd pe acestia sa se concentreze la conceptele pe care le
invatd. Atunci cand profesorii isi pregatesc lectiile, deseori incorporeaza in ele si strategii noi in
speranta ca varietatea va atrage si va mentine interesul copiilor. Cu toate acestea, noutatea poate avea
si un impact negativ asupra invatarii, deoarece copiii vor petrece mai mult timp incercand sa-si dea
seama cum sa utilizeze acele strategii in loc de a-si petrece timpul pentru a invata conceptele si ideile
generale pe care le au de invatat.

Pentru a vedea ce strategii sa utilizdm ca piloni ai instruirii, consider ca noi, profesorii ar

trebui sa ne gandim la urmatoarele intrebari:

. Cum pot copiii utiliza aceasta strategie la toate disciplinele?

. Cum 1i angajeaza strategia pe copii sa fie participanti activi in propria invatare?

. Cum pot copiii sa utilizeze aceasta strategie, independent de profesor?

. Este aceastd strategie suficient de flexibila pentru a putea fi utilizatd in toate mediile de

invatare (nu numai 1n clasd)?

Alteori, un profesor care-si creeaza propriile materiale de instruire in format video si audio utilizeaza
aceastd muncd ca pe o trambulind, pentru a explora exprimarea creativa a elevilor sai, obisnuiti cu
media sociala. Astfel, ne putem formula un set de principii dupa care sa ne ghidim atunci cand ne
confruntam cu invatarea on-line:
1. Sa-i intelegi mai profund pe copii: Crearea si impartasirea de continut favorizeaza o mai deplina
intelegere a copiilor nostri — experimentarea lumii lor ajuta la intelegerea modului in care ei gandesc
despre valoarea creatiei de continut.

2. fi ajuti pe copii si-si atingi obiectivele: Tn 1996, Bill Gates a spus ca viitorul internetului va fi
determinat de continut, adaugand ,,Nici 0 companie nu este prea mica pentru a participa”.
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De fapt, nici o persoana nu este prea mica. Copiii nostri nu se simt intimidati de ideea de a-si crea si
promova propriul continut. Nici noi nu ar trebui sa fim. Copiii sunt lideri ai viitorului, iar noi putem
sd-1 ajutam sa Inteleaga puterea propriei voci.

3. Cultivarea unor abilitiati de comunicare mai bune: Sa experimentezi ce inseamna s avem un
continut care este impartasit inseamna sa intelegi ce vor sa realizeze copiii nostri CU Creatiile lor. Si
noi 1i putem ajuta sa invete despre impactul pe care continutul lor il are asupra celorlalti, inclusiv
cum se simte atunci cand un filmulet, un like nu este perceput asa cum era intentia. Ii putem ajuta pe
copiii nostri sd-si construiasca constiinta modurilor in care cuvintele lor pot rani sau vindeca.

4. fi ajuti pe copii si-si construiasci o mai largi varietate de stiluri: Atunci cand profesorii
creeazd continut, asta ii ajutd sa inteleagd mai bine modul in care pot adanci legaturile dintre
domeniile din curriculum si cum sa antreneze abilitatile de comunicare, abilitatile digitale, cele
sociale si emotionale ale copiilor. Noi deja facem asta si fara a crea continut, dar din experienta mea,
facand aceastd muncd am descoperit mai multe conexiuni decat mi-as fi putut imagina. Tntelegerea
mea asupra suitei de abilitati, atat teoretice cét si practice, necesare pentru a crea un simplu film
video este acum mai robusta si nuantatd, iar asta a imbunatatit si modurile in care i sustin pe copii
atunci cand isi fac propriile filme video.

Atunci cand am inceput sa-mi creez propriul continut, primele mele incercari au fost niste
filme video stangace si plicticoase. Am revazut materiale placute din media sociala si am ales cateva
idei pe care le-am aplicat. Pe urma, i-am rugat pe elevii mei sa-mi dea un feedback pentru aceste
filme, iar asta mi-a dat idei in plus, care au dus la si mai multe schimbari pentru a face filmele
accesibile pentru toti elevii. Este o adevarata arta sa creezi un continut cum sunt filmele video sau
alte produse media, chiar si pentru o audientd captiva (cum sunt prescolarii). Atunci cand am creat
impreund cu colega o inregistrare audio, a trebuit si ma gandesc la audienta noastra intr-un mod
foarte specific. Am luat cu grija decizii despre ce anume sa impartasim pe platforma si ne-am gandit
la intrebarile si comentariile ascultatorilor.

Luand in considerare lucrurile pe care le-am invatat, putem continua sa facem schimbari ca
Tntotdeauna. Putem schimba practicile de instruire, bazandu-ne pe ceea ce functioneaza. Putem scrie
un curriculum care functioneaza “ca ferestre, oglinzi si usi”, deoarece de acesta am avut intotdeauna
nevoie, fie ca l-am facut asa sau nu. Putem sa ne concentram pe “copilul intreg” si pe profesorul
intreg” ca prioritati, nu ca pe un raspuns intarziat. Nu suntem in momentul in care sa visam la idei
despre cum ar putea fi gradinita, suntem intr-o realitate si o situatie in care avem nevoie ca toata
atentia sa se indrepte spre a face gradinita sa functioneze pentru toti copiii care sunt in acest moment
in unitati, utilizand uneltele, resursele si informatia pe care o avem deja la dispozitie in acest moment.
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RELATIA TATA-COPIL.
IMPORTANTA TATALUI IN VIATA COPILULUI

Prof. inv. prescolar NISTOR CRISTINA
Gradinita cu P.P. nr. 23, Ploiesti

Prezenta triunghiului tatd-mama-copil are un rol esential in invatarea vorbirii, vorbirea fiind
primul tip de socializare a copilului. Copilul crede ca tatal sau stapaneste lumea exterioara si asta ii
da un sentiment de sigurantd. El ii insufla copilului dorinta de a fi ca el. Un tata dominator cu
membrii familiei, va avea un copil sfios si supus sau dimpotrivd 1i va semana. Tatéil-prieten
comunica liber cu copilul sau, dar nu trebuie sa fie partas la nesocotirea regulilor. A-l percepe pe cel
mic nu insemna a-i aproba orice. ,,Copiii crescuti fara restrictii nu vor suferi nicio frustrare si vor fi
mofturosi si mereu suparati.”

Tatal-absent, cel care este mereu plecat, nu se simte avizat sa exercite un control asupra
copiilor risca sa aiba copii ignoranti sa se supuna unor autoritati scolare, sociale sau morale. Pentru
baieti, tatal are un rol esential in confirmarea propriei barbatii, de aceea este important ca tatal sa isi
stimuleze fiul si isi dezvolte inclinatiile personale si nu sa le confrunte cu ale sale. Este esential ca
tatal sa se implice in legatura cu fiul sau si sa-l calauzeasca in activitati masculine, fara a percepe
performante deosebite, ci incurajandu-1 si gasind ceea ce place fiecaruia sa faca mai mult. Daca tatal
este violent fatd de mama este posibil ca si cel mic sa devina abuziv.

Ca tata, prin conduita sa fata de copil, joaca un rol important in evolutia gandirii lui, a judecatii
si a interesului acestuia pentru anumite findeletniciri, cum ar fi fotbalul, tenisul, folosirea
calculatorului. ,,Tatal va fi intotdeauna in fata copilului sdu o poartd catre noi experimente si catre
cresterea libertatii, cel mic Tncercand sa-si imite tatal.”

Tatii pot spune ca sunt foarte ocupati cu serviciul, dar el poate sa se joace cu copilul, 1l poate
invata cum merge o masina, un calculator, si joace fotbal, sa danseze, sa-i Citeasca inainte de a
dormi, sa mearga la scoald pentru a vedea situatia la invatatura sau sa organizeze escapade cu familia.
Cand ajunge acasa tatal trebuie sa aiba si el grija de copii pentru ca ei sa-1 perceapa ca pe un tata si nu
ca pe un invitat. Asadar tatal trebuie sa se joace mult cu copiii sdi, aceasta activitate poate fi cea mai
benefica pentru evolutia acestora, consolidandu-le increderea in parinti si iubirea reciproca.

,Esentiald pentru dezvoltarea sanatoasda a copiilor este buna intelegere dintre parinti. Este
important sa existe o legatura stransa intre tata si copii, sa aiba mici glume, jocuri si mama sa sustina
evolutia acestei legaturi.”

Rolul tatalui este sa stabileasca o legatura intre limite si aspiratia copilului. Tatal, ca mandatar
al autoritatii are un rol considerabil in crearea intelegerii morale, a supracului copilului. Dat fiind
faptul ca puterea se exercita prin stabilirea de principii, care are ca tel stabilirea restrictiilor si ca la
varsta scolara mica, regula devine un fenomen important, un indicator ce-l ajuta in aclimatizare, am
sesizat cd depravarea paternd formeaza inconveniente in alcdtuirea unei imagini pozitive despre
putere.

Absentand din cadrul familiei si nefiind substituit de o alta persoana de sex masculin care sa
exercite calitatea de tata, copiii din aceste familii dezaproba autoritatea sau incearca sa o sfideze.

Felul in care parintii au fost educati la randul lor de familiile lor de provenienta isi pune
amprenta asupra personalitatii lor. Chiar daca fiecare parinte face tot posibilul sa invete din erorile
copilariei sale, sunt momente cand acestea sigur se vor petrece. Tatél cu toatd educatia primita de la
familia lui si cu sabloanele parentale, instinctiv aspira sa-si educe copilul asa cum a fost el educat,
desi constient cauta sa 1si regandeasca ipostazele copildriei prin intermediul propriului copil.
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,In raportul pirinte-copil, rolul tatilui in educatia si formarea celui mic ca adult este unul
esential. Stabilirea de restrictii si infranarea unei legaturi fuzionale intre mama si copil revine, tatalui
ca garant al principiilor in mediul familiei. Pentru a creste armonios copilul necesita indicatoare, nu
doar satisfacea tuturor dorintelor.”

Tatal este constient de insemnatatea implicarii lui in educatia copilului. ,,Nepasarea tatalui fata
de copilul sau este mai traumatizanta decat absenta propriu-zisa, tatal are un rol ocrotitor prin Tnsasi
impunerea de restrictii. Indiferent de cauzele care stau la baza lipsei tatilui din familie, este vorba
despre o despartire parinte-copil. La inceputul procesului de crestere parintii au avantajul de a fi
modele de identificare pentru copilul lor, prezenta tatalui in mediul familial dezvolta gradul de
valorificare a sa de citre copii, dandu-le acestora sentimentul de protectie. Prin lipsa sa, frustreaza
copii de satisfacerea acestei recunoasteri, deranjeaza evolutia acestora. Tatal este extrem de important
pentru evolutia personalitatii. Prin restrictiile pe care le impune tatal incetineste evolutia legaturii
spre o relatie mama-copil fuzionala. Aceste restrictii functioneaza ca indicatoare pentru o dezvoltare
sanatoasa a personalitatii copilului.”

,,Temporizarea satisfacerii dorintelor 1i va prilejui copilului sa treaca de la principiul placerii la
principiul veridicitatii, potrivit caruia copilul trebuie sa-si evalueze dorintele in raport cu dispozitiile
si preceptele existente in societatea in care traieste. Pentru a impune aceste restrictii tatal trebuie sa
fie prezent atét fizic, cat si in discutiile mamei. Mama trebuie sa le vorbeasca copiilor despre tatal lor,
astfel el va fi prezent in mintea lor. Rolul fundamental al autoritatii paterne este de a proteja si de a
responsabiliza. Astfel i se da copilului sansa de a capita incredere in sine. In momentul in care mama
stie foarte bine ce simte pentru persoana de sex opus cu care traieste si ce poate sa faca pentru acesta,
ea este capabila si plauzibila in fata celor mici in a defini rolul tatalui, pozitia lui Tn familie.”

Lacan spune ca ,tatal este cel pe care-1 autorizeaza mama sa fie”. Lipsa tatalui priveaza copilul
de sentimente de protectie si de tipul de identificare, starnind la stadiul personalitatii acestuia o

,Rolul tatalui, prin exersarea calitatii paterne este sa determine o armonie intre restrictii si
aspiratia copilului. Autoritatea se exercitd prin stabilirea unor norme care au ca tinta impunerea
restrictiilor. Putem afirma ca lipsa tatalui dezechilibreaza atat evolutia personalitatii copilului, dar si
intreaga functionare a familiei. In aceste situatii, familia care reprezinti originea psiho-sociali in care
evolueaza copilul, isi iroseste calitatile educative si nu mai poate darui un sablon relational pe care
copilul sa si-l introiecteze.”

»Nu-mi pot inchipui o nevoie mai puternica in copilarie ca nevoia de protectie paterna”
(Sigmund Freud)
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TENDINTE MODERNE TN EDUCATIA COPILULUI

NISTOR GABRIELA
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Ploiesti

wSpune-mi si 0 sa uit. Aratd-mi si poate N-o sa-mi amintesc. Implica-ma si o sa inteleg.”
(proverb american)

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai
existenta materiala, cat si un climat familial afectiv $i moral. Sunt situatii in care familia considera ca
este suficient sd se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrand, Tmbracaminte, locuinta,
cheltuieli zilnice etc.), ignordnd importanta unei comunicari afective, nestimuland dezvoltarea
sentimentului de apartenent. In general, comportamentul parental este inspirat din propria experienta
de viatd a acestora, astfel perpetuand atat aspecte pozitive, cat si negative, pe parcursul mai multor
generatii.

A fi parinte este cel mai frumos, cel mai greu, dar si cel mai important lucru din lume. Nimic nu
poate sa iti aduca atata bucurie si implinire cata iti aduce un copil. Este cel mai greu pentru ca
niciodata nu stii daca iei decizia cea mai buna si nimeni nu te poate Tnvata cum sa faci sa nu gresesti.

Copiii din generatia actuala sunt educati de parinti crescuti predominant intr-un stil autoritar.
Lucrurile s-au schimbat in prezent, dar nu intotdeauna in bine, multi parinti adoptand mai degraba un
model de parenting permisiv sau un non-stil, caracterizat prin indiferenta fata de copil.

Daca parintii sunt prea severi, cu autoritate dura permanent, copiii traiesc cu teama, sufera si, la
randul lor, vor deveni plini de asprime cu cei din jur. Alti parinti gresesc in educarea copilului prin
schimbarea frecventa a atitudinii, fiind cand prea severi, cdnd prea Tngaduitori. Aceasta situatie este
cauzata mai ales de diferenta de atitudine dintre parinti si bunici. Astfel copilul va deveni nehotarat,
nelamurit cu privire la ce e bine si ce e rau, cu un comportament oscilant.

De multe ori, am constatat ca unii parinti prea grijulii, au cautat sa-si protejeze, sa-si rasfete prea mult
copilul, acestia devenind astfel fricosi, lipsiti de initiativa sau tot timpul cerand ajutor celor apropiati
(de obicei, mama), dar in acelasi timp pot deveni neascultatori, greu de adaptat la regulile vietii
scolare.

Cel mai potrivit ar fi ca parintii sa Tmbine disciplina cu indulgenta. Acest model de educatie
are in vedere ca intotdeauna sa fie respectate drepturile copilului. Parintele stabileste reguli pe care le
aplica cu consecventa. Este indulgent, flexibil, deschis, dar autoritar pentru a-l invata pe copil sa
respecte reguli si sa indeplineasca eficient sarcinile care i1 se dau. Parintele incurajeazd copilul sa fie
independent si ii respecta opiniile,

Modelarea comportamentului socio-afectiv al copiilor de varsta scolara constituie un aspect
esential al activitatilor educative realizate Tn scoald, dar reprezintd si o preocupare constantd a
educatiei pe care parintii o fac copiilor. Daca vrem ca lucrurile sa functioneze bine, relatia parinte —
copil- profesor trebuie sa fie armonioasa.

Pentru a realiza ceea ce ne propunem trebuie sa incepem prin a ne cunoaste copiii. Prin
investigatia psihica a elevilor sai, invatatorul va descoperi imensul lor potential si apoi ajungem la
,,obligatia” de a-1 valorifica in opera de formare a personalitatii.
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Pentru aceasta se cere gasirea celor mai bune metode de cunoastere. Cu cat patrundem mai adanc in
viata copilului, vom cunoaste starile, slabiciunile, stradaniile, nazuintele lui.

Relatia Tnvatator-elev este valabila numai daca este instalat climatul de Tnvatare participativa
a stilului democrat. Succesul activitatii educative este determinat in cea mai mare masura de natura si
calitatea relatiilor sale cu elevii clasei. Trebuie eliminata rigiditatea, ,,distanta” care ne separa de
elevi, exigenta sporita. Este bine sa putem spune ca intre educator si elevii clasei are loc un
permanent dialog, schimb de informatii si mesaje, discutii, dezbateri, o0 comunicare continua, intr-o
atmosfera calda. In felul acesta 7i putem ajuta si treaca peste retineri, si-si spuna in mod liber opiniile
personale, sa vorbeasca despre evenimentele la care participa, despre calitatile si defectele lor.

Tntotdeauna, educatorul va fi omul care se apropie cu intelegere si caldura de problemele lor.
Tn felul acesta elevii dobandesc curaj, respect pentru parerile lor, pentru colegii lor si pentru parinti.
Sunt pusi in situatia de a-si defini personalitatea, devenind in felul acesta colaboratori in educatie,
participanti activi la procesul instructiv-educativ.

Relatia invatator-elev este complexa si are o importanta foarte mare. Un contact pozitiv cu
elevii favorizeaza procesul instructiv-educativ, avand drept rezultat oameni formati pentru o integrare
eficientd in viata sociald. Scoala are rol primordial in educatia copiilor. Colaborarea dintre toti
factorii educationali, dar mai ales colaborarea scoala-familie, este importantd. Parintii nu pot
cunoaste psihologia copilului, daca nu cunosc comportarea lor in scoald. Activitatea de acasa este o
continuare a activitatii de la scoala si invers.

Rolul familiei nu inceteaza la varsta scolaritatii. Este eficienta educatia cand intre cei doi
factori exista o conlucrare in interesul comun educarii copilului. Comunicarea eficienta dintre
profesori si parinti se reflecta in dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii
copiilor trebuie asumata in echipa: scoald — familie. Implicarea parintilor ar putea aduce urmatoarele
beneficii: creste stima de sine a copiilor, imbunatateste relatia parinte — copil. parintii inteleg mai
bine ce se intampla la scoala. elevii au note mai mari.

De aceea, trebuie sa pastram legatura cu familia prin toate mijloacele pe care le avem la
dispozitie.Sedinte, consultatii, lectorate cu parintii. Vorbim despre modul in care isi pot ajuta copiii la
Invatatura, dar mai ales la controlul temelor de casa. Fiindca elevul nu trebuie sa vind cu temele
nefacute, parintele trebuie sa stie cum sa-l ajute cand are greutati in realizarea lor. De asemenea si
comportamentul fata de invatatoare, colegi, purtarea lui pe strada. Pentru ca relatia dintre scoala si
familie sa fie cat mai apropiata si sa-1 ajute pe micul scolar, si sd se incadreze in procesul instructiv-
educativ, este bine sa implicam parintii in activitatile de consiliere si extracurriculare desfasurate in
afara orelor. Parintii vin de multe ori cu idei Tn realizarea unor activitati extrascolare reusite, sprijina
aceste activitati.

Educatia este un demers sistematic, intentionat pentru a sprijini devenirea cognitiva, socio-
afectiva si culturala a copilului Tn contexte diferite, sub influenta persoanelor adulte, competente in
acest sens. Scoala constituie sistemul cel mai organizat de educatie a copiilor, insa familia poate
genera contexte de invitare la fel de importante, mai ales daca va colabora cu profesorul. Tn ultimul
timp, scoala este deseori completata cu alte situatii de nvatare puternice, cu influente educationale
remarcabile: cercuri de arta, practicarea unui sport, a canta la un instrument muzical, participarea la
activitati de voluntariat, cercuri de cercetasi, turism si turism montan, activitati propuse de organizatii
nonguvernamentale cu activitati in domeniul educatiei, tineretului si voluntariatului.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE - LIANT iINTRE FAMILIE SI
FORMAREA PERSONALITATII COPIILOR

Prof. inv. prescolar OLARIU FLORINA-LILIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "CLOPOTICA” URLATI

Scoala are menirea de a forma cel mai valoros produs, omul. Nimeni nu poate contesta faptul
ca un produs pretios este greu de obtinut, cerand o cunoastere profunda a materiei prime, a metodelor
si a mijloacelor de prelucrare a ei. Gradinita si scoala sunt, alaturi de familie, cele dintai care asigura
dezvoltarea armonioasa a copilului din punct de vedere moral, intelectual si fizic.

Tn toate domeniile vietii sociale au loc schimbari fard precedent, iar educatia in societatea
contemporana dobandeste noi conotatii. Daca pana demult accentul Tn cadrul activitatilor desfasurate
n scoala se punea pe informativ, acum o pondere deosebita o au activitatile cu rol formativ.

Pentru o educatie eficientd este necesar ca elevul sa fie pregatit pentru a putea participa la
dezvoltarea de sine si pentru a deveni un adult de succes in viitor. De aceea, invatamantul are rolul de
a-i forma pe copii atét pe plan intelectual, cat si fizic si socio-afectiv.

Schimbarile frecvente din societatea actuala si mai ales multitudinea de medii de comunicare
au largit sfera educatiei scolare prin completarea ei cu educatia informala si nonformala, ce se doresc
a fi integrate, dandu-le elevilor posibilitatea de a selectiona, sistematiza, interpreta si utiliza
informatia obtinuta.

Procesul instructiv-educativ din ciclul prescolar si nu numai presupune si diverse forme de
activitati complementare celor obligatorii. Acestea se desfasoara in cadrul gradinitei sau Tn exteriorul
acesteia, in afara activitatilor obligatorii si sunt cunoscute sub denumirea de activitéti
extracurriculare.

In invatamantul actual, educatia extracurriculard detine un rol bine stabilit in formarea
personalititii celor mici. Tntr-o societate dominata de mass-media(televizor, calculator, internet), care
contribuie Tn mod negativ la transformarea copiilor in niste persoane incapabile a se dezvolta
intelectual, emotional si comportamental, activitatile extracurriculare au o insemnatate deosebita.
Contactul direct al prescolarilor si elevilor cu lumea inconjuratoare le dezvolta acestora si le largeste
universul de cunoastere avand o0 deosebita influentd formativa. Prescolarul percepe activ si se
confrunta cu realitatea, interactionand direct cu obiectele, fenomenele pe care le intdlneste in mediul
inconjurator.

Orice cadru didactic, Tncepand chiar de la ciclul prescolar, trebuie sa ofere gradat, in functie
de particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, cunostinte stiintifice, prin organizarea unor
activitati extracurriculare educative: drumetii, excursii, activitati educative privind protejarea
mediului Tnconjurator, spectacole de teatru, serbari scolare, etc.

Fara activitdtile extracurriculare, procesul educativ ar fi mai sarac. Aceste activitati vin sa
completeze intrega muncd desfasuratd de cadrul didactic, in timpul programului scolar. De obicei,
suntem nevoiti sa transmitem cunostinte, iar elevii le inmagazineaza asa cum le primesc. Nu avem
timp si spatiu pentru a pune copiii in contact direct cu realitatea, pentru ca acestia sa descopere
singuri, s experimenteze. Activitatile extracurriculare stimuleaza dorinta de cunoastere a elevului,
oferindu-i ocazia de a aplica cu succes notiunile teoretice in practica, intr-un mediu relaxant, in care
se simte in siguranta.

Copiii invatd mai usor prin jocuri, prin interactiunea cu persoane adulte sau copii, care vin sa
le prezinte notiunile noi intr-o forma atractiva. Pentru a produce schimbari, trebuie sa aduci modele.
Aceste modele, care sa 11 educe, sd ii instruiasca, sd le povesteascd, le poti integra in cadrul
activitatilor extracurriculare.

Putem, prin intermediul activitatilor extracurriculare, s conducem elevii si prescolarii printr-
0 varietate de teme, care sa ajute la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului: de la activitati ce
vizeaza educatia ecologica, la educatie pentru sanatate, educatie rutiera, spectacole, vizite, excursii,
serbari, activitati comune cu parintii. Fiecare activitate desfasurata are impactul ei pozitiv, provocand
schimbari benefice in sufletul si mintea copiilor.
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Prin toate activitatile extracurriculare desfasurate, se produc modificari pozitive in comportamentul
celor mici: de la deprinderi elementare la comportamente complexe, care Ti Vor ajuta sa se integreze
in societate mai usor.

Rolul lor in dezvoltarea elevilor este cunoscut si acceptat de toti participantii la procesul
educativ: cadre didactice, parinti, copii. Copiii iubesc aceste activitati, participa cu placere la ele, iar
efectele lor nu se lasa asteptate. Prin activitati placute, se indeplinesc obiective greu de realizat in alte
conditii.

Dincolo de cresterea randamentului scolar, aparitia unor schimbari comportamentale pozitive,
dezvoltarea armonioasa a personalitatii, cresterea motivatiei in invatare constituie una dintre cele mai
semnificative urmari ale participarii elevilor la activitatile extracurriculare.

Desfagurarea si organizarea cu succes a activitatilor extracurriculare trebuie sa reprezinte o
preocupare constantd a cadrelor didactice, pentru a reusi astfel sa inducem elevilor setea de
cunoastere si dragostea fata de invatatura. Ele vin sa intregeasca activitatile scolare si sa conduca la
Tndeplinirea obiectivelor pe care ni le propunem. Ele ne ajuta pe noi, cadre didactice, sa-i ajutam pe
copii sa se formeze, sd-si dezvolte personalitatea, sa le dezvolte curiozitatea, motivatia pentru
Tnvatare si cunoastere. Cunoscand toate aspectele pozitive care deriva din desfasurarea activitatilor
extracurriculare, trebuie sa le folosim cat mai des, pentru a atrage elevii catre scoala, catre educatie.

Cunoscand ca activitatile extracurriculare 1si ating obiectivele doar daca elevii sunt implicati
total, majoritatea cadrelor didactice tin cont, in planificarea lor, de dorintele si aptitudinile elevilor.
Cadrul didactic, cunoscandu-si foarte bine colectivul de elevi, trebuie sa gaseasca acele activitati care
sa 1i activeze, sa le trezeasca curiozitatea si dorinta de cunoastere.

Atat invatatorii/educatorii, cat si parintii au observat ca elevii participa activ, cu drag la aceste
activitati, manifestand atitudini de incantare, interes, bucurie, nerabdare.Avand in vedere ca aceste
activitati sunt planificate si anuntate elevilor cu o perioada de timp 1n avans, elevii le asteaptd cu
nerabdare. Ei povestesc parintilor, 1si fac planuri, discuta, cer sfaturi celor din jur.

Daca educatoarea tine cont de interesele si dorintele copiilor, nerabdarea acestora fata de
activitatile desfasurate va creste. Majoritatea elevilor isi continua activitatea de invatare si dupa
finalizarea activitatii extracurriculare. Modul in care activitatea este organizata are puterea de a-l
motiva pe elev in invatare si de a-1 face sa continue procesul de insusire al cunostintelor singur, fara a
fi indrumat sau constrans. Se recunoaste astfel puterea activitatilor extracurriculare, care stimuleaza
dorinta, motivatia elevilor pentru invatare. Atat cadrele didactice, cat si parintii au observat ca, in
urma participarii elevilor la activitatile extrascolare, randamentul scolar al acestora s-a imbunatatit.
Participarea la aceste activitati motiveaza elevul, ii stimuleaza pentru invatare, ceea ce contribuie la
insusirea temeinicd a cunostintelor, aprofundarea lor.

Tn urma participarii la activitatile extracurriculare, apar in comportamentul copiilor o serie de
schimbari pozitive, fapt observat atat de cadrele didactice, cét si de parinti. Constientizarea acestor
modificari conduce la intelegerea importantei pe care aceste activitati le au Tn dezvoltarea
personalitatii elevilor. Dintre cele mai des enumerate schimbari comportamentale, pot enumera:
copiii devin mai comunicativi, toleranti, cooperanti, interesati de activitatea scolara, sociabili,
prietenosi, increzatori in propriile puteri.

Se observa cd elevii devin mai comunicativi si fatd de familia lor. Datorita participarii la
activitatile extrascolare, ei impartasesc mai usor experientele prin care trec, ca scolari. Desi despre
activitatile desfasurate in mediul scolar povestesc rar, fard interes, despre activitatile desfasurate in
afara acestuia dau detalii fara a fi intrebati. Parintii au observat ca elevii sunt dornici de a impartasi
informatiile noi.

Participarea la activitatile extracurriculare a ajutat parintii sa identifice la copiii lor aptitudini
deosebite: scris, matematica, aptitudini sportive, cantat, desenat. Parintii trebuie Indrumati sa sustina
si sa dezvolte talentul copiilor, prin participarea la cursuri de profil.

Participarea parintilor alaturi de elevi la activitatile extracurriculare, creeaza o legatura stransa
ntre ei, contribuind la dezvoltarea comunicarii intre mama si copil, dar si a unei legaturi stranse Tntre
scoala si familie.
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PROIECT EDUCATIONAL REGIONAL
,IMPREUNA PENTRU EDUCATIE”

Prof. inv. prescolar PANAIT IOANA
Gradinita cu Program Normal Nr. 1, Orasul Vilenii de Munte prin — C.R.E.D

Implementarea proiectului va avea un efect pozitiv asupra calitatii procesului de invatamant
general si implicit asupra grupurilor tinta participante.

Activitatile organizate pe grupe vor duce la corectarea pronuntiei la copii inscrisi sau nu in
terapia logopedica.

ARGUMENT:

Ca o rezultantd a existentei numeroaselor probleme care apar datoritd dinamicii cu care
evolueaza astdzi societatea, educatia este chemata sa gaseasca intr-un ritm rapid solutii optime si de
perspectiva. De aceea, rolul ei trebuie reconsiderat si forta ei trebuie regasita.

Cetateanul de maine trebuie sa fie o persoand capabila de autoperfectionare si adaptare
continua la provocarile impuse de societate si dezvoltarea ei.

Azi, copiii nostri au acces foarte usor la informatii. Nu este inca suficient. Cunostintele
acumulate trebuie sa isi gaseasca aplicabilitate in viata de zi cu zi.

Principiul interventiei precoce sau timpurii sustine cd orice tulburare de limbaj trebuie
abordata inainte ca aceasta sa se dezvolte si sd se consolideze sub forma unor deprinderi stabile,
Intretinute prin exercitiu si rezistente la schimbare. Interventia logopedica trebuie sa coincidd cu
debutul tulburarii de limbaj — si nu mai tarziu — pentru a se evita dezvoltarea defectuoasa a
limbajului. Neglijarea preventiei si a interventiei timpurii din intreg procesul logopedic reprezinta
cauza a numeroase tulburari de limbaj grave sub aspectul rezistentei la corectare, prelungind foarte
mult acest proces, uneori facand chiar inutile eforturile colectiv-recuperatorii.

Cresterea numarului de unitati arondate si a numarului de logopati in ultimii ani arata ca
existd o nevoie acutd de un program de interventie timpurie realizat in cat mai multe unitdti de
invatamant din tara. De asemenea, este importanta extinderea interventiei logopedice la prescolarii
din grupele mijlocii, deoarece conform Regulamentului de functionare a Centrelor Logopedice
Interscolare, profesorii logopezi au obligatia de a cuprinde in terapia logopedicd prescolarii din
grupele mari.

Activitatile metodice organizate in cadrul gradinitelor pe parcursul intregului an scolar arata
ca educatoarele apreciaza oportunitatea schimbului de experientd cu colegii din alte unitati si cu
logopezii din cabinetele interscolare, dar solicitd §i o formare personala pentru dobandirea unor
abilitati specifice de interventie timpurie in vederea realizarii unei comunicari verbale expresive,
corecte si eficiente.

Astfel, a fost identificata nevoia de a organiza activitati specifice pentru prevenirea aparitiei
tulburdrilor de limbaj, respectiv pentru corectarea unor deprinderi defectuoase care determina
dificultati de comunicare la prescolarii foarte mici.

Ca urmare, am initiat acest proiect educational, deoarece numai actiondnd impreuna si cu
profesionalism sa venim in sprijinul copiilor.

SCOPUL PROIECTULUI:

e Formarea si dezvoltarea in randul cadrelor didactice a competentelor necesare interventiei
timpurii la prescolari pentru prevenirea tulburarilor de limbaj si al deficitului de atentie.

e Cunoasterea etapelor de dezvoltare ale copilului.

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si artistico-plastice.

OBIECTIVE:
- Promovarea proiectului Tn minim 15 unitati de invatamant din judet;
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Desfagurarea a minim 2 activitati cu prescolarii si educatoarele de la grupa mijlocie/micad din toate
unitatile participante;

Realizarea a minim 50 de creatii plastice pentru participarea la concursul ,.impreuni pentru
educatie”;

Selectarea a 25 de lucrari artistico-plastice, care vor fi premiate conform regulamentului concursului;
Realizarea si prezentarea de catre cadrele didactice din invatamantului prescolar a unor PPT care
ilustreaza activitatile desfasurate in cadrul proiectului prin participarea la simpozion;

Diseminarea proiectului la nivelul gradinitelor participante din judet, in termen de o luna de la
finalizarea concursului.

GRUPUL TINTA:

Proiectul educational se adreseaza tuturor cadrelor didactice si beneficiarilor directi si
indirecti ai educatiei din invatamantul prescolar, care realizeaza activitati de prevenire a tulburarilor
de limbaj.

ETAPELE PROIECTULUI:
eintocmirea proiectului;
ePrezentarea proiectului in sedintele de consiliu profesoral, comisie metodicad, C.R.E.D.;
e Initierea parteneriatului cu celelalte unitati scolare.

DURATA PROIECTULUI:
Decembrie 2019 — Mai 2020

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
1. ,,Anuntarea si promovarea proiectului in judet”

Data/Perioada de desfasurare: 1 decembrie - 30 decembrie 2019

Locul desfasurarii: Sala C.R.E.D. — Orasul Valenii de Munte

Participanti: Coordonatorii de proiect, parteneri, cadrele didactice, presedintii comitetelor de
parinti.

Descrierea pe scurt a activititii: Coordonatorii proiectului educational ,,impreuna pentru educatie”
vor lansa invitatia de participare catre unitatile din judet, prin intermediul unui e-mail, impreuna cu
fisa de inscriere, acordul de parteneriat si regulamentul concursului.

2. ,,Inscrierea in proiect a participantilor”
Data/Perioada de desfasurare: 1 decembrie - 30 decembrie 2019
Locul desfasurarii: online prin e-mail la adresa: impreunapentrueducatie@yahoo.com
Participanti: logopezi, cadre didactice
Descrierea pe scurt a activitatii: Participantii vor trimite acordurile de parteneriat si fisa de
nscriere Tn concurs pe adresa de e-mail: impreunapentrueducatie@yahoo.com

3. ,Dezvoltarea limbajului la prescolar”
Data/Perioada de desfiasurare: ianuarie 2020
Locul desfasuririi: sala C.R.E.D. - Orasul Valenii de Munte
Participanti: logopezi, cadre didactice, reprezentanti ai comitetelor de parinti de la fiecare grupa de
prescolari, medic pediatru, preot.
Descrierea pe scurt a activitatii: Se va realiza o activitate de formare a cadrelor didactice, activitate
specifica de interventie timpurie privind tulburarile in dezvoltarea limbajului la prescolari. Aceasta
activitate va fi coordonata de logoped si organizata de prof. Panait loana, derulata prin CRED, in
parteneriat cu Centrul Cultural Vilenii de Munte, Prahova.
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4. ,,Deficitul de atentie la copii”
Data/Perioada de desfasurare: februarie 2020
Locul desfasuririi: sala C.R.E.D. - Orasul Valenii de Munte

Participanti: logopezi, cadre didactice, reprezentanti ai comitetelor de parinti de la fiecare grupa de
prescolari.

Descrierea pe scurt a activititii: Se va realiza o activitate de formare a cadrelor didactice, activitate
specifica de interventie timpurie privind tulburarile in dezvoltarea limbajului la prescolari. Aceasta
activitate va fi coordonata de logoped si organizata de prof. Panait loana, derulatd prin CRED, in
parteneriat cu Centrul Cultural Valenii de Munte, Prahova.

Toate aceste activitati propuse s-au desfasurat cu succes.
Deschiderea citre acest proiect a fost una extraordinara, bucurandu-ne de sprijinul
comunitatii locale cat si de cel al specialistilor, cadrelor didactice, parintilor. Am reusit sa ne
atingem scopul si obiectivele propuse, astfel speriam sa putem relua acest proiect educational si

sa il dezvoltam asa cum ne-am propus in prima etapa, in afara contextului pandemic.
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ACTIVITATILE iN MEDIUL ONLINE

Prof. inv. prescolar PAUNA MARIA RAMONA

Gradinita cu P.N. sat Strejnicu

Traim intr-0 perioada in care apar schimbari peste schimbari, o perioada in care parintii, copiii

si educatoarele s-au adaptat rapid la invatamantul online.

Cu rabdare, compasiune si sustinere, timpul petrecut acasa cat si conceptul de gradinita online

pot fi 0 oportunitatea de a intari relatia familie-scoala de care e atata nevoie pentru viitorul copiilor.

Copiii resimt in mod diferit schimbarea in online. Printre cele mai mari provocari pe care le-au

Tntdmpinat se numara:

Scaderea nivelului de interactiune si comunicare dintre educatoare -prescolar sau dintre
prescolari
Pot dezvolta un program neregulat de odihna
Trebuie sa invete sa utilizeze tehnologia nu doar pentru distractie, ci pentru studiu
Evaluarea online poate fi subiectiva
Sunt distrasi si nu pot sa se concentreze la fel de bine ca la gradinita
Sunt izolati de colegi si de prieteni
Nu mai fac activitate fizica si nici activitati sociale
Au nevoie de o perioada de adaptare si de reguli potrivite.

Problemele cu care s-au confruntat si inca se confrunta cadrele didactice sunt:
Lipsa metodologiilor in situatii de urgenta precum pandemia
Lipsa infrastructurii pentru a facilita predarea online (tehnologii)
Lipsa de experienta cu metodele de lucru online si cu pedagogia digital
Schimbarea mediului de predare si adaptarea la predarea experientiala

Schimbarea programului de ore

Marea provocare a organizarii si desfasurarii invatamantului on-line la varsta prescolara a fost

identificarea unor mijloace de invatare adecvate situatiei, dar, cel mai important, adecvate varstei.

Ca educatoare, am incercat sa ma adaptez acestei perioade si Sa ma reinventez. Am incercat sa

vin in sprijinul colegelor mele cu céteva resurse care si le ajute in activitatea online cu prescolarii

si care sa le faca munca mai usoara Tn educatia din perioada pandemiei.

Pas cu pas, am incercat sa construiesc o biblioteca virtuala cu materiale educative,

videoclipuri, transformand criza ntr-o oportunitate de crestere si adaptare la nevoile copiilor, ale

educatoarelor si ale parintilor.
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Mai departe va prezint cateva dintre aplicatiile si instrumentele digitale pe care le-am utilizat

in facilitarea invatarii on-line si in sustinerea gradinitei de acasa.

RESURSE EDUCATIONALE:

YOUTUBE - este un Site Web unde utilizatorii pot incarca si viziona materiale audio-video.

Pentru a veni in ajutorul cadrelor didactice din invatamantul prescolar am incarcat materialele
video create de mine, pe canalul meu de youtube.
https://www.youtube.com/channel/UCjTf317eFV2S6HFOMR64CzA

Aceste materiale pot fi folosite atat in predarea online cat si in activitatile de zi cu zi de la

grupa.

FACEBOOK - este un site web de tip retea de socializare din Internet. Pe acest site am creat o

pagina @PaunaRamona83 unde veti gasi videoclipuri, fise si imagini care pot fi folosite cadrele

didactice in activitatile desfasurate cu prescolarii.

ZOOM - Este platforma de ore on-line cea mai utilizata de catre cadrele didactice din
Romania. Se creeaza conturi gratuite pentru profesori (prescolarilor si parintilor acestora le trimiteti
link-ul). Pe white board se poate desena, colora, face operatii matematice sau ad notari pe ecran; se

pot Tmpartasi ecranul si documentele aflate in calculator/laptop. https://zoom.us/

GOOGLE MEET - Este o aplicatie din suita Google for Education pe care o puteti accesa
doar daca aveti un cont de gmail. Meet este o platforma de comunicare instant prin video si chat,
unde puteti crea un link de intélnire, iar participantii trebuie doar sa-1 acceseze, fara sa aiba vreun

cont, pentru a putea intra in sesiunea online. https://meet.google.com/

JOCURI ON-LINE — sunt aplicatii placute de catre copii si de cadrele didactice deoarece isi
pastreaza simful ludic.
JINGSAWPLANET- puzzle online. Este o aplicatie gratuitd si nu necesita crearea de cont de

utilizator. Se poate accesa de aici: www.jingsawplanet.com

CREATOARE ON-LINE- sunt aplicatii usor de folosit, foarte vizibile ne ajutd in crearea de
colaje, slide-showuri, filmulete, animatii. Cele mai cunoscute sunt: Pizap, Pixl, Kizoa, Animoto.

PIZAP- este un editor on-line cu ajutorul caruia putem edita imagini, crea colaje de fotografii,
afigse in format digital etc. Este foarte usor de utilizat, este gratuit si nu necesita crearea unui cont. Se

poate accesa de aici: https://www.pizap.com/
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JOCURI DIDACTICE - instrumente care faciliteaza munca in sincron in cadrul conferintelor
on-line. Worldwall sau Learningapps.
WORLDWALL - este o aplicatie utild pentru cadrele didactice deoarece se pot crea jocuri

interactive pentru sustinerea invatarii. https://wordwall.net

LEARNINGAPPS- este o platforma care ofera modele de aplicatii, precum si posibilitatea

credrii de continut — https://learningapps.org/

Alte resurse educationale:

e Twinkle
e Pinterest
Bibliografie:

e https://www.stepbystep.ro/wp-content/uploads/2020/05/Repere-metodice-privind-activitatea-
didactica-ONLINE-invatamant-prescolar.pdf
e https://www.youtube.com/channel/UCjTf317eFV2S6HFOMR64CzA

e https://www.logiscool.com/ro/blog/ghid/educatia-copiilor
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ARTA DE A FI PARINTE

Prof. inv. prescolar PARVU EUGENIA DANA
Prof. inv. prescolar COJOCARU MARIANA
Gradinita cu P. P. Nr. 47, Municipiul Ploiesti

Dezvoltarea rapida a vietii sociale de astazi, schimbarea statutului familial si cresterea
responsabilitatilor femeilor au facut ca rolul gradinitei nu numai Tn educatia copiilor, ci si in educatia
parintilor sd devind foarte importanta. Gradinita este 0 punte catre familie si isi propune, de
asemenea, sa ofere parintilor un ajutor special, sa ii informeze cu privire la stadiul de crestere al
copiilor lor si sa ofere sprijin celor care au dificultati in Tntelegerea rolului parintilor si finalizeaza cu
succes educatia copiilor lor. Chiar daca activitatile educationale din grup au succes, activitatea
educatoarei trebuie continuata de familie.

,» Copilul ajunge pentru parintii sai, dupa educatia care o capdta: rasplata sau pedeapsa.”
Jean Jacques Rousseau

Educatoarele trebuie sa-i convingd pe parinti sa respecte cerintele prescolare stabilite de
gradinita. Intdlnim multe situatii in care parintii trimit copii nedisciplinati la gradinite pentru a primi
educatia pe care o merita acasi. In acest caz, este evident ci parintii trebuie sa fie sprijiniti pentru a fi
in concordanta cu obiectivele educationale, ceea ce conduce la formarea personalitatii copiilor.
Sprijinul parental acoperi trei domenii de actiune:

e Sprijin emotional (oferind parintilor posibilitatea de a-si exprima sentimentele fara
critici sau condamnari);

e Suport informational (pentru a oferi parintilor posibilitatea de a intelege propria
situatie si educatia copiilor lor);

e Suport instrumental (asigurati-le mijloacele si tehnicile pentru rezolvarea
problemelor legate de educatia copiilor).

Dorinta exagerata a parintilor pentru dezvoltarea si realizarile copiilor lor in comparatie cu
copiii de aceeasi varsta a dus la dezacorduri intre copii si familiile lor.

Informarea si educarea parintilor despre comportamentul in aer liber al copilului lor este un
element esential Tn conturarea atitudinii sale corecte si poate preveni multe conflicte care uneori duc
la situatii ireversibile. Referirea la influenta generala a familiei asupra caracterului copiilor Ti va ajuta
sa inteleaga ca parerile parintilor despre ,,viata” si ,,satisfactia vietii” vor determina modul in care vor
educa copiii prin contributii, formand astfel un concept de baza al copiilor despre ei insisi. Scopul
educatiei si informatiei preventive are in vedere realizarea unei bune relatii intre parinti si copiii,
prevenirea unor greseli de educatie si a consecintelor manifestate in comportamentul copiilor,
fnsusirea de catre parinti a abilitatilor de baza prin care pot influenta comportamentul copilului,
evidentierea unor procedee eficiente de educatie constand n atentie pozitiva din partea parintilor, mai
multe aprecieri pozitive, recompense, restrictionarea pedepselor fizice.

Plecand de la conditiile pentru succesul comportamentului educational si dezvoltarea
multilaterald a copiilor, existenta cooperarii gradinita-familie si a sprijinului reciproc, am dezvoltat
un proiect cu tema ”impreuni educim frumos!”. Motivul pentru care acest proiect a fost gandit si
propus este si faptul ca parintii si copiii sunt ,,punctul de plecare al drumului” (grupul de copii de 3
ani).

Prin lansarea acestui proiect de cooperare, ne propunem sa oferim parintilor sugestii pentru a-
si schimba atitudinea fata de educatia copiilor si a imbunatati relatiile parinte-copil.
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Obiectivele proiectului:
Folosirea metodelor si tehnicilor adecvate de consiliere a parintilor;
Asigurarea unui cadru adecvat pentru participarea parintilor la activitati educationale;
Imbunatatirea relatiei parinte-copil prin nsusirea abilititilor de baza pentru a Intelege si a
influenta comportamentul copiilor;
Intelegerea activititii unice ale gradinitei si importanta lor in educarea copiilor si imbunitatirea
stimei de sine;
Tnregistrarea si monitorizarea rezultatelor obtinute dupa activititile de consultanta.
Parintii sunt foarte interesati si acceptd mesajele trimise de acest proiect si participa regulat la
activitati lunare.

Temele activitatilor sunt diferite prin continut si organizare.

In calendar, activititi precum ,,Bine ati venit la frumoasa gradinita!”, ,,Pomul de Criciun este gata!”
(Parintii participa la activitati demonstrative pentru realizarea de decoratiuni pentru pomul de
Craciun),

La sfarsitul proiectului, datele colectate au fost explicate prin aplicarea chestionarelor si a
dezbaterilor individuale si colective cu parintii, care au confirmat cd proiectul a atins cu succes
obiectivele propuse.

Prin succesul participarii la proiect, parintii au obtinut informatii eficiente si sprijin educational n
formarea copiilor lor, intelegand ca:

Pot influenta si controla comportamentul copiilor si dobandi abilitati de baza in acest domeniu;
Trebuie sa aiba rabdare, nu pentru a forta copilul sa indeplineasca anumite sarcini, ci pentru a-I
lasa sa doreasca sa participe la realizarile lor;

Nu mentionati abilitatile practice ale copiilor de aceeasi varsta sau mai mici in fata copiilor in
stadiul de dezvoltare, deoarece acestea vor exacerba starea de neputinta a copilului si 1i vor
insufla neincredere si depresie;

Acordati Tn mod constant atentie pozitiva, feedback pozitiv si mai multe recompense;

Nu cedati la tentatia de a va lovi copilul;

Nu lasati copiii sa inteleaga ca totul poate fi ,,cumparat” printr-0 negociere favorabila ci totul
poate fi obtinut prin munca;

Tncurajati copiii si se joace cu colegi de aceeasi varsta. In aceasta relatie, ei, parintii lor, sunt de
asemenea, parteneri de joc care simpatizeaza cu Copiii;

Imbunatatiti relatia mama-copil oferind timp si mai multa intelegere;

Ajutati copiii sa gaseasca solutii la probleme si sa isi planifice propriile solutii in conformitate
cu pasi specifici Tn directiile lor;

Chiar daca copilul nu are succes complet, recunoasteti eforturile sale;

Tncurajati copiii sa mentini comunicarea deschisa pentru totdeauna.

Deci, copilul trebuie sd simta ca si familia este alaturi de el, ca aici gaseste intelegere si ajutor

n Tnlaturarea si solutionarea problemelor aparute in calea propriei dezvoltari.

BIBLIOGRAFIE:
1. *** Curriculuum pentru Tnvatamantul prescolar, 2008

2. Baban, Adriana, Consiliere educationald, Imprimeria ,,Ardealul’’ Cluj, 2001
3. Glava, Adina, colaboratorii, Educatia timpurie, Editura Paralela 45, Pitesti, 2009
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ROLUL DE PARINTE

Prof. Tnv. Primar PETCU AURELIA
Prof. Tnv. Primar PETRUC MADALINA
Scoala Gimnaziala Draganesti, judet Prahova

,, Trateazd copiii ca si cum sunt deja ceea ce ar putea fi si ajuta-i Sa devind ceea
ce sunt capabili sa fie!,,
(Goethe)

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi, dar aceste
cunostinte si abilitafi nu sunt Tnndscute si nici nu apar atunci cand devii parinte. De multe ori parintii
au intrebari la care nu au raspunsuri sau observa la copil comportamente la care nu stiu cum sa
reactioneze. In societatea moderna, familiile se confrunta tot mai des cu solicitari ridicate, cu poveri
economice care determina tot mai multi parinti sa lucreze foarte multe ore pe zi, limitind in felul
acesta timpul pe care il petrec cu copiii lor. In familia moderna se constata un declin al paternitatii
deoarece autoritatea de control si cea de decizie apartine, in general, tot mamei. Apare tendinta de
afirmare a unui nou statut al femeii, cel al femeii de cariera, alaturi de cel de mama si sotie, si dorinta

A fi parinte, este si va ramane cea mai dificila si solicitantd ,,meserie,,, dar, in acelasi timp, si
cea mai spectaculoasa, plind de bucurii si impliniri. Intr-una din catehezele sale, Papa loan Paul al 11-
lea apreciaza educatia copiilor ca fiind o arta dificild, o misiune grea pentru parinti caci ,,pentru a
aduce un om pe lume sunt suficiente cateva luni, insa pentru a-1 face sa creasca in bine si in virtute nu
e deajuns o viata intreaga,,.

Arta cresterii si educatiei copiilor reprezinta pentru parinti o adevaratd aventura. Nu exista
retete pentru a putea fi un parinte bun sau perfect, retete care sa garanteze fericirea unui copil. S-a
demonstrat faptul ca pentru copil este mai bine sa aiba parinti destul de buni, decat parinti perfecti
care sa aplice tehnici precise in educatia copilului, dar sa uite s fie afectuosi si umani, considera
psihanalistul american, Bruno Bettelheim.

Ar fi bine ca fiecare parinte sa cunoasca caracteristicile etapelor pe care le traverseaza copilul,
concentrindu-si demersurile in primul rand, asupra nevoilor de baza ale acestuia si anume: nevoile
fizice, nevoia de a fi protejat, nevoia de iubire, nevoia de a fi Tncurajat si respectat, nevoia de
relationare.

Un copil este...
» de cele mai multe ori , o sursa de uimire pentru parinti;
uneort, un rebel care 1i face sd-si 1asd din fire;
un fauritor al viitorului;
un mare maestru al vietii.

YV V V
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Parintii sunt...
» niste fosti copii care uitd, cateodata, ce Inseamna copildria;
invatacei care descopera zi de zi rolul de parinti;
sceptici care se intreaba deseori daca actioneaza corect;
ghizi, sursa de dragoste, modele;
si mai ales, cele mai importante persoane din viata copiilor lor.
(Fr. Ferland, 2011, p. 15)

YV V V

Parintii au rolul primordial in cresterea copilului, asigurand nu numai resursele financiare, cat
mai ales climatul familial afectiv si moral corespunzator dezvoltirii normale si armonioase a
copilului. Sunt primii si cei mai importanti profesori ai acestuia, avand cea mai mare influenta asupra
formarii si educarii lui.

De aceea:

o Nu uitati cd fiecare copil este 0 fiinta unica!

e Nu oferiti copilului dumneavoasta educatia pe care a-ti primit-o, pentru cd nevoile lor s-ar

putea sa fie diferite!

Pentru a veni in sprijinul parintilor, Francine Ferland a formulat principalele reguli de aur care
sa-i ghideze pe acestia n aceasta minunata aventura.
» Nuvd fie teama sa va indragostiti nebuneste de copilul dumneavoastra
Nu ezitati sa mergeti impreund la ,, pescuit de pupici si la vanatoare de mangdieri,,.
Dati-i o sansa sa-si traiasca din plin copilaria.
Oferiti-va ocazia de a profita de momentul prezent impreund cu copilul: copilaria este o
etapa de viata minunatd, care trecce atat de repede!

Y V V

» Invatati sa va placa sa fiti parinti!

De asemenea, pentru ca acest demers sa fie o reusita, Francine Ferland propune sa se reflecteze
asupra urmdatoarelor principii:

» Fiecare copil se dezvolta in ritm propriu.

» Dezvoltarea unui copil urmeaza o ordine previzibila.

» Dezvoltarea se face intr-o maniera logica iar copilul dezvolta mai intéi abilitati simple si
apoi abilitati complexe.

> Dezvoltarea are caracter cumulativ.

» Orice copil manifestda preferinte ti caracteristici individuale care se reflecta in
comportamentul sau.

» Dezvoltarea copilului nu este liniara, in sensul ca pot fi perioade in care copilul invata
Mai putin si perioade Tn care avanseaza intr-un mod accelerat.

BIBILOGRAFIE:

e Francine Ferland, ,,Copilul nostru de zi cu zi,, Editura Minerva, 2011
e Coordonator: Conf. Univ. Dr. Vasile Molan, Ghidul parintilor pentru succesul copiilor la
scoala, Editura Diana, Pitesti
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~TATA-EROUL MEU” - EXEMPLU DE BUNE PRACTICI IN EFICIENTIZAREA
RELATIEI GRADINITA-FAMILIE

Prof. PETRE MIHAELA CRISTINA
Prof. DRAGHICI MELANIA
Gradinita Marshmallow Ploiesti

Asa cum orice inceput de drum care are la baza ,,0 fundatie solida” rezista in timp, si o relatie
stabild cu familia, bazatd pe o implicare activa (in care parintii sd se simta responsabili, utili si
valorizati), pe o comunicare eficienta si sincera, pe stabilirea unor preocupari comune, pe incredere si
respect, pe sprijinirea si pe gasirea celor mai benefice modalitati de actiune asupra dezvoltarii
personalitatii copilului.

Avand in vedere ca atunci cand suntem la inceput de drum luam o noua generatie de copii,
consider ca tema” Familia in gradinita mea” este o tema potrivita parteneriatul educational. Trebuie
sa fim constienti ca implicandu- i activ in cadrul activitatilor vom reusi sa ii facem pe parinti sa aiba
inca de la inceput o atitudine pozitiva fata de gradinita si ii vom determina sa interactioneze mai bine
cu copilul, iar copiii se vor adapta mai usor la gradinita.

Astfel, am propus o tema saptamanala in care tema a fost ,,Tata-eroul meu!”.

Prin aceasta abordare am incercat sa aducem in sala de grupa taticii copiilor, acestia s-au implicat Tn
diferite activitdti: prezentarea meseriilor ce sunt practicate de acestia, confectionarea de jucarii
impreuna cu copiii si participarea la jocuri in curtea gradinitei. La sfarsitul saptamanii am observat o
apropiere mai mare a parintilor fata de activitatile desfasurate in gradinita si o implicare in diferite
jocuri cu copiii.

TEMA DE STUDIU: CU CE SI CUM EXPRIM CEEA CE SIMT?

TEMA: ,TATAL MEU-EROUL MEU!”

NIVEL I

ZIUAIDATA ACTIVITATI DESFASURATE

ADP ID.,,Acesta este tatal meu”

ALA1BIblioteca:,,Album de familie”;
Arta:, Acesta este tatial meu”-desen;

LUNI Joc de masa:,,Cauta perecheal”;

ADE:DS1:,,Eu si tata”-lectura dupa imagini

ADP ID.,,Multumesc tata!
ALAL.Joc de masa:,,Impreuna cu tata”-puzzle

Constructii:,,Cutie pentru cadouri”,dif. materiale;
MARTI Arta:,,Inima din palma mea/Astazi tie ti-o voi da”,desen si decupare pe contur
ADE DOS2+DS2-act. integrata:,,Cravata pentru tatal meu”
Colaj/exercitiu cu material individual
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MIERCURI

ADP ID ,,Tatal meu-eroul meu!”
ALAL Biblioteca:,,Cautam rime pentru cuvantul tata”,joc exercitiu;
Joc de masa:,,Ajuta-1 pe tata sa ajunga acasa”,labirint;
Stiinta :,,Jocurile mele preferate cu tata”,discutii tematice cu si fara suport intuitiv
DLC:memorizare- ,, Tatal meu”
DEC1:amprenta picioruselor pe sortul cadou;

JOI

ADP+ALA-act. integrata:,,Mesaj pentru tata”
ALAL Arta:,,Placinta cu ravas pentru tata”-modelaj;
Biblioteca:,,O poveste cu tata”-poveste creata;

Joc de masa:,,Papion pentru tata”-incastra;
ADE DEC - ,,Tatil meu-eroul meu!”-picturd cu amprentarea mainii

VINERI

ADP ID.,,Cum Ti arat tatalui meu ca-1 iubesc”
ALA1Stiinta:,,Meseria tatalui meu”-lectura dupa imagini;
Joc de rol;,,De-a tata”
Nisip si apa:,,Inimioare,inimioare”
ADE DEC2,,Vreau sa fiu ca tata”invatare cantec

AMPRENTARE CU PALMA
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PICTURA:,,CRAVATA PENTRU TATA”

TATAL MEU

Tata e eroul meu,
Cu mine e atent mereu.
E corect, puternic, tare,

E prietenul cel mare.

Uneori tata ma cearta,

El nu uita, dar ma iarta.

Tati, tare TE IUBESC,
Pentru tot, MULTUMESC!
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CUM SA NE EDUCAM COPIII

Prof. inv. prescolar Pitiu Georgeta
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. Raza de Soare Ploiesti

Dezvoltarea si comportamentul copiilor trebuie sa fie abordate intr-o maniera constructiva, fara

si atentia indreptata asupra nevoilor lor.

Copiii din generatia actuala sunt educati de parinti crescuti predominant intr-un stil autoritar.
Cati dintre parintii de azi nu au fost pusi la colt cand greseau.

Lucrurile s-au schimbat in prezent, dar nu intotdeauna in bine, multi parinti adoptand mai
degraba un model de parenting permisiv sau un non-stil, caracterizat prin indiferenta fata de copil.

Practicarea unui stil autoritar se manifesta prin afectivitate scazuta fata de copil, dar control
ridicat. Parintele 1i cere s respecte cu strictete, fara sa comenteze, regulile impuse. ,,Aceste reguli au
valoare absoluta, iar cea mai mica greseald este urmata de pedeapsa. Parintele nu se simte obligat
sa raspunda intrebarilor suplimentare.

Acest stil autoritar il invata pe copil sa devina ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de
care li este fricd, i dezvolta simtul critic, ii induce sa devina perfectionist. Acest stil parental poate
avea un impact puternic asupra copilului. Un copil crescut de parinti autoritari va invata foarte greu
sa devina maleabil, sensibil la dorintele altora, va fi neiertator cu cei care gresesc, va intampina
dificultati in realizarea unei comunicari eficiente, va fi lipsit de initiativa, de curaj, vesnic
nemulfumit, se va teme permanent sa nu greseascd.

Asa cum modelul parintelui autoritar influenteaza negativ dezvoltarea emotionald a copilului si
modelul paringilor permisiVi isi au consecintele sale. In lipsa unor reguli si limite, copiii crescufi
dupa acest model pot dezvolta un comportament narcisist.

Parintii pot modifica modul de adaptare a stilului parental mutand practicile de la stilul autoritar
(dominant) spre stilul competent. Acest model de educatic are in vedere ca intotdeauna sa fie
respectate drepturile copilului. Parintele stabileste reguli pe care le aplica cu consecventa, este
indulgent, flexibil, deschis spre nou pentru a accepta tot ce ar putea ameliora viata copilului si a
familiei. Cu toate acestea, este suficient de autoritar pentru a impure o disciplina riguroasd, pentru
a-[ invdta pe copil sa respecte reguli si sa indeplineasca eficient sarcinile care i se dau. Parintele
incurajeaza copilul sa fie independent, respectandu-i opiniile, interesele si personalitatea. Totodatd,
manifesta caldura fata de copil, il apreciaza, il considera membru responsabil al familiei. Stilul
competent este cel mai productiv atat pentru copii, cat si pentru parinti, pe termen lung.

Problemele nu sunt excluse, dar important este sa li se gaseasca rezolvare. Situatiile de criza ale
copiilor, desi par ca pun la Indoiala stilul parental, pot fi solutionate eficient intelegdnd diferenta
intre ceea ce este normal pentru o anumita varsta (crize tipice) sau ceea ce poate fi un semnal de
alarma. Totodatd, cu multd comunicare, negociere si rabdare, dificultatile pot fi depasite.
Cunoasterea buna a copilului, a starii lui afective, dar si a stdrii de sanatate sunt conditii pentru a
parintii sa poata raspunde eficient si fara prejudicii majore in cazul situatiilor cu probleme.

O relatie in care sunt functionale reguli, obiceiuri sau rutine n familie, cum ar fi luarea mesei,
luarea deciziilor, rezolvarea conflictelor, modalitati de comunicare, activitati comune, in care parintii
sunt interesati de cum se simt copiii acasa, la scoala, la joaca impreuna cu parintii lor, cum se simt cu
el insisi, in care parintii aloca timp si disponibilitate pentru activitati recreative, jocuri, activitati
artistice este o relatie armonioasa.
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Parintii ar trebui sa inteleagd ca exista diferente intre ,,a creste” si ,,a educa” un copil. Ambele
aspecte sunt importante si este bine sa se Impleteasca armonios.

Cresterea copiilor implica in principiu grija pentru starea biologica, fiziologica, privind
functionarea normala a corpului fizic al copilului, implica bundstarea din punct de vedere fizic si
emotional, respectiv deprinderi de ingrijire si asigurarea sanatatii, asigurarea alimentatiei
sandtoase si a conditiilor normale de somn si odihna, recreatie, conexiune afectiva autenticad.

Educatia este un demers sistematic, intentionat pentru a sprijini devenirea cognitiva, socio-afectiva
si culturala a copilului in contexte diferite, sub influenta persoanelor adulte, competente in acest
Sens.

Nu existda o reteta universala care sa ne spunda cum trebuie sa ne educam copiii. Aceasta este
decizia fiecarui parinte, dar parintii trebuie sa constientizeze ca indiferent de metoda aplicata, isi
asuma anumite consecinte ale tehnicilor aplicate.

A fi parinte este mai usor atunci cand nevoile de intimitate si relaxare ale cuplului sunt implinite.
A fi parinte bun nu Tnseamna sa ai o viatd dominata de copilul tdu. Daca nevoile tale ca adult sunt
satisfacute, cresc sansele de a fi un parinte rabdator, calm, consecvent si disponibil pentru copil.

Bibliografie:

e Filliozat Isabelle, Nu exista parinte perfect, Ed. Univers, 2018;
e Gibson C. Lindsoy, Copiii adulti ai parintilor imaturi emotional, Ed. Herald, 2020;
e Soitu Laurentiu, Impreuna crestere, lasi, Ed. Junimea, 2019.
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CONSTRUIREA UNEI FAMILII DE CARACTER - DOBANDIREA
SUCCESULUI ADEVARAT

Prof. inv. prescolar POPA ROXANA
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. ”Raza de Soare” Ploiesti

”Mama iubeste duios, iar tatil cu intelepciune” spune un proverb italian.

Familia reprezinta pentru copil Universul sau, lumea care il inconjoara si care 1l defineste.
Meseria de parinte s-a dovedit a fi o provocare a zilelor noastre in conditiile Tn care fiecare parinte
incearca sa ofere copilului sau modelul parintesc perfect. Parintele care isi trateaza copilul cu respect ii
va cultiva si acestuia respectul pentru propria persoana in primul rind dar si pentru cei din jur. Copilul
va imita comportamentul si atitudinile pe care le vede in jurul sdu, exemplul parintelui fiind foarte
important. Famila a carei prioritate o reprezinta nevoile copilului este familia in care demnitatea,
egalitatea si respectul sunt valori pe care parintii le transmit zilnic copiilor prin actiunile lor.

Familia reprezinta “un grup de persoane legate direct prin relatii de rudenie, ai carei adulti isi
asumd responsabilitatea pentru cresterea copiilor. Legaturile de rudenie sunt relatii intre indivizi,
stabilite fie prin cdsatorie, fie prin descendenta, care intemeiaza legaturi de singe (mama, tata, copii,
bunici etc)” afirma Giddens A., insa raspunderea pentru cresterea si educatia copilului revine exclusiv
parintilor. Familia extinsa il va ajuta pe copil sd-si cunoasca radacinile, sa-si Intregeasca experientele
de viata si familie, sa dezvolte relatii personale multiple si complexe, ea este principalul suport pentru
parinti, un adevarat sprijin.

Si totusi se pare ca ceva din interiorul nostru ne spune ce este bine si ce este rau, ce este potrivit
si ce este gresit in toate relatiile pe care le avem cu cei din jurul nostru. Acesta este caracterul.
Caracterul este motivatia interioara de a face bine, indiferent cat te-ar costa. Atunci cand deciziile
zilnice au la baza trasaturi precum loialitatea, corectitudinea si rabdarea atunci se vor crea relatii
practice si durabile.

O familie de caracter este acea famile care s-a confruntat cu probleme si cu provocari , cu
conflicte si esecuri periodice, Insa aceasta a hotdrat sa invete ca armonia si pretuirea reciproca
autentica este cheia dobandirii succesului. Cum putem construi o familie de caracter?

v' Prin loialitate. Loialitatea in camin presupune incredere si intarirea legéturilor in perioade
dificile;
v" Prin ascultare. Copiii sd inteleaga scopul indrumarilor si sa respinga faptele rele iar parintii sa

fie modele pentru copiii lor ascultandu-si proprii parinti;

Prin atentie. Membrii familiei sa se asculte unii pe altii si sa-si respecte ideile;

<

Prin autocontrol. Membrii familiei sa-si controleze temperamentul si sa rezolve orice
supdrare;

Prin blandete. Atunci cand membrii familiei cedeaza unii in fata altora.
Prin bunatate. Cand manifesta altruism unii fata de altii.

Prin cinstire. Atunci cand vorbesc de bine despre ei.

<N X

Prin compasiune. Cand isi inteleg framantarile si se ajuta reciproc.
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Prin constiinciozitate. Cand sunt responsabili de faptele lor.
Prin creativitate. Cand descopera moduri placute de a petrece timpul impreuna.
Prin credintd. Atunci cand stiu ca un pas mic va determina unul mai mare.

Prin cumpatare. Cand isi investesc timpul si banii eficient.

AN N N NN

Prin curaj. Atunci cand nu se tem sa spuna adevarul, sa-si mentind pozitia si sa vorbesca cu
smerenie.

v" Prin discernamant. Atunci cdnd membrii familiei inteleg cd supdaririle nerezolvate pot
provoca tragedii iar egoismul duce la ruperea relatiilor.

Prin chibzuiala. Cand membrii familiei se tin deoparte de lucruri care ii pot influenta negativ.
Prin disponibilitate. Atunci cind membrii familiei petrec timp de calitate impreuna.

Prin elocventa. Cind membrii familiei sunt exemple demne de urmat prin deciziile pe care le
jau.

v" Prin entuziasm. Atunci cAnd membrii familiei manifesta buna dispozitie 1a treburile casnice si
interes autentic fata de jocurile si activitatile care le fac placere celorlati membrii ai familiei.

Si exemplele pot continua. Familia contemporana este familia modernd, adaptata timpului in
care trdim, mereu in miscare si transformare. Ea reprezinta principala institutie socializatoare, prima
institutie in care reperele colective Ti permit copilului sa inteleaga functionarea universului social.

Modelul parental (permisiv, autoritar si autorizat) reprezinta in continuare modelul dupa care
copiii se ghideaza in viata iar prin definirea clara a valorilor se pot forma familii de caracter.
Disciplina pozitiva a copilului (recompensele si lauda, corectarea si indreptarea, admonestarea) este
un alt atuu al familiilor de caracter care duc la succes pe toate planurile in viata copilului.

Sa nu uitdm asadar ca oglinda parintilor sunt copiii. lar copiii invata ceea ce traiesc si traiesc
dupd cum invatd. Formarea familiilor de caracter trebuie sa devind un cod de viatd pentru cd orice
schimbare sociala, pozitiva, de durata, se realizeaza la nivelul familiei.
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ROLUL BUNICILOR TN CRESTEREA SI EDUCAREA COPIILOR

Prof. Tnv. Prescolar POTOCEA DANIELA VERONICA
Gradinita Step by Step ,,Raza de Soare” Ploiesti

Cu totii stim cat de important este rolul périntilor in cresterea si educarea copiilor, iar
atunci cand parintii ofera o crestere bund, copilul are toate sansele sd devina un adult capabil si

responsabil.

Atunci cand parintii sunt prea ocupati sau plecati in strainatate, rolul lor este preluat de catre
bunici, Tn cel mai fericit caz. Cresterea si educarea copiilor implicd o mare responsabilitate si atunci
cand parintii simt ca au nevoie de ajutor, apeleaza de cele mai multe ori la bunici. Bunicii devin
extrem de implicati iar relatiile care se dezvolta intre copii, bunici si parinti sunt unele benefice
pentru toate partile implicate. Astfel, parintii au parte de un repaus, copiii invata lucruri noi, pline de

intelepciune de la bunici, iar bunicii se vor simti utili si iubiti.

Ajunsi la varsta pensiondrii, multi bunici se simt inutili, iar implicarea lor in cresterea
nepotilor le aduce o alinare si o stare de bine. Bunicii stiu cum e sa fi parinte, au trecut prin asa ceva
si de aceea ei intuiesc anumite situatii si pot preintdmpina anumite conflicte. Daca la toate acestea se
adaugd timpul si rabdarea de care dispun, succesul in cresterea copilului este garantat. Un studiu
realizat de cercetatorii de la Oxford, a aratat ca un nivel mare al implicarii bunicilor n cresterea
nepotilor este benefica pentru starea de bine a copiilor. Studiul s-a realizat pe un esantion de 1500 de
COopii si s-a constatat ca acei copii care au beneficiat de implicarea bunicilor, s-au confruntat cu mai
putine probleme emotionale si comportamentale. Echipa de cercetatori a analizat si rolul bunicii si a
bunicului in cresterea nepotilor si au constatat ca dacd bunica este preocupata mai mult de alimentatia

copilului, bunicul este preocupat mai mult de activitati pe care sa le desfasoare cu nepotul.

Nu putem sa trecem cu vederea diferentele de opinii dintre parinti si bunici in ceea ce priveste
cresterea si educarea copiilor, cu limitele si regulile pe care le implica, diferente care uneori pot fi
foarte mari. O comunicare deschisa poate fi eficienta, parintii vorbind bunicilor despre principiile pe
care ar dori sa le urmeze copiii lor, regulile si limitele pe care ar trebui sa le respecte si impreuna sa
cada de acord asupra lor. Tn relatia cu nepotul, bunicii sunt mai permisivi, mai ingaduitori iar acest
lucru uneori nu este pe placul parintilor. Cat ar trebui sa se implice bunicii in cresterea si educarea
copiilor este un subiect delicat la care contribuie numerosi factori. In ultimii ani exista un interes al
bunicilor de a se informa despre noile tendinte in parenting, dorind astfel si le fie aproape copiilor. In
SUA exista cursuri dedicate bunicilor. Ei 1si pot imbunatati abilitatile de comunicare cu familia, cum

sa asculte fara sa judece opiniile tinerilor parinti si cum sa le ofere timp de calitate.
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Exista programe pentru ,,bunicii vitregi” .acestia pot oferi ingrijire si companie copiilor si tinerilor cu

risc, din spitale, adaposturi si centre de ingrijire.

Toate studiile efectuate duc la o concluzie clara si anume, relatiile emotionale dintre bunici si nepoti

pot influenta pe termen lung dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Atunci cand relatiile dintre nepoti si bunici sunt armonioase, beneficiile pentru copii sunt
semnificative:

- dezvoltarea identitatii si apartenentei

- transmiterea valorilor si a mostenirii culturale specifice fiecarei familii
- oferirea unor modele de conduitd morala

- resurse de timp nelimitate pentru citit, jocuri, plimbari

Un vechi proverb spune ,,Cine nu are batrdni, sd-si cumpere!”.

Aceasta expresie denota un profil idealist al persoanei varstnice care este un exemplu de conduita, de
verticalitate si de rabdare, care poate face fatad oricarei provocari cu intelepciune. Acest proverb
devenise demodat dar Tn vremurile pe care le traim si care ne solicita din ce in ce mai mult, a devenit
de actualitate.

Trebuie sa fim recunoscatori bunicilor pentru grija si afectiunea pe care o manifesta, pentru
sfaturile pline de intelepciune transmise Bunicii sustin continuitatea spirituala a familiei, transmit
valorile acesteia si ii conserva specificul, in ciuda schimbarilor ce apar de la o generatie la alta.
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COLABORAREA GRADINITA — FAMILIE - FACTOR ESENTIAL
iN REUSITA ACTULUI EDUCATIONAL

Prof. inv. prescolar MIHAELA PREDEA
Gradinita cu P.P. si P.N. ,JULIA HASDEU”, Municipiul Campina

La varsta prescolara un factor important este gradinita care desfasoara un amplu proces
instructiv-educativ aplicand metode si procedee stiintifice. Pentru reusita actului educational munca
depusa de cadrele didactice in gradinita trebuie continuata, sustinuta si intarita de familie.

Unitatea de actiune a celor doi factori (gradinita-familie) in opera de formare a copilului este
conditionata de unitatea de vederi, de un mod comun de lucru si o buna cunoastere reciproca.
Interesul comun al celor doua institutii trebuie sa determine o miscare cu dublu sens, familie-
gradinita, gradinita-familie, in vederea unei suficiente cunoasteri a ambelor parti.

In procesul educatiei rolul coordonator il are gradinita, iar mai apoi scoala, insa familia este
aceea care contribuie prin sustinerea si continuarea a ceea ce unitatile de invatamant se straduiesc sa
faca.

Din punct de vedere pedagogic coordonarea presupune, pe de o parte, selectarea si
valorificarea influentelor pozitive ce se exercitd in familie, iar pe de alta, indrumarea familiei n
vederea exercitarii unor actiuni educative care sa fie in concordanta cu idealul educativ. Ca institutie
care dispune de cadre pregatite in acest sens, gradinita poate asigura aceasta coordonare.O prima
consecintd ce rezultd de aici se referd la necesitatea cunoasterii de catre educatoare a trasaturilor si
potentialului educativ al familiei. De un real folos pentru valorificarea influentelor familiei si
Tndrumarea ei sunt informatiile ce se refera la incadrarea parintilor in procesul muncii, la structura si
tipul familiei, la relatiile interpersonale dintre membrii sai ( intre parinti, intre parinti si copii, intre
copii si bunici, etc.), la climatul educativ din familie, la responsabilitatile pe care copilul le
indeplineste in familie, la autoritatea parintilor si metodele educative pe care acestia le folosesc etc.
Cunoscand asemenea aspecte, educatoarea poate trece la stabilirea unui progam comun de educatie,
n care actiunile ce se intreprind sa se completeze reciproc. Numai n acest fel se poate contura un
sistem unitar de cerinte. Odata stabilite aceste lucruri, urmeaza aplicarea lor. Si in acest proces
educatoarei ii revine sarcina sa indrume si sa orienteze modalitatile de aplicare si mai ales sa
urmireasca rezultatele. In acest sens, ea trebuie sa-i familiarizeze pe parinti cu anumite cunostinte
psihopedagogice si sd-i initieze in folosirea unor metode si procedee de educatie in concordanta cu
particularitatile de varsta si individuale ale copilului.

Principalele aspecte asupra carora educatoarea trebuie sa insiste se refera la regimul zilnic din
familie, la relatiile dintre parinti si la unitatea de cerinte dintre ei, la importanta climatului afectiv
pentru dezvoltarea personalitatii copilului, la necesitatea cunoasterii copilului, la semnificatia stilului
de viata care trebuie sa domine in familie, la jocurile si jucériile copilului, Tntr-un cuvant la tot ceea
ce s-ar putea repercuta,intr-un fel sau altul , asupra dezvoltarii copilului..
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Familia reprezinta un element cheie in dezvoltarea sanatatii, competentei si activitatii
copilului, insa ea nu poate exercita aceasta functie fara colaborarea cu gradinita, care asigura resurse
suplimentare. Pentru a realiza un parteneriat eficient gradinita-familie, educatoarea poate implica
familia Tn anumite activitati instructive-educative. Astfel, parintii trebuie sprijiniti sa isi cunoasca
copiii, sa le identifice nevoile si sd sprijine dezvoltarea si cresterea lor armonioasa. Parteneriatul
familie-gradinitd, cu tot ceea ce presupune el, prezintd avantaje pentru toti factorii implicati:
educatoare, parinti, copii. Parintii pot fi parteneri in diferite proiecte educationale, cum ar fi :
»Singurel ma ingrijesc”, ,,Ruti te Tnvata lectii despre viatda”, ,,Sa& mancdm sanatos” etc

In privinta formelor concrete de colaborare dintre gradinita si familie, trebuie spus ca ele se
deosebesc n functie de scopul urmarit si modul concret de realizare. Un exemplu ar fi referatele
prezentate in fata parintilor cu anumite prilejuri. In cadrul acestora am abordat teme pe bazi de fapte
si date concrete. Ex: ,,.Despre noi si copiii nostri”,,,Cum sa contribuim la dezvoltarea limbajului
copiilor nostrii”, ,, Sanatatea noastra si a copiilor nostri”, ,,Mai multa joacd, mai putin televizoretc.

De asemenea, organizarea unor expozitii cu lucrari executate de copii, prin care parintii au
posibilitatea sa-si cunoasca copilul prin prisma rezultatelor muncii sale. Participarea parintilor la
anumite activitati demonstrative Ti ajuta sa cunoascd metodele si procedeele folosite, le sugereaza
anumite modalititi concrete de indrumare a jocurilor, de folosire a jucariilor, etc. In cadrul acestor
participari, parintii observa modul de comportare al copilului in colectivitate, precum si modul si
gradul de implicare al prescolarului in activitati. Parintii pot fi invitati sa lucreze impreuna cu copiii
podoabe de Craciun sau martigoare.

Un alt mijloc eficient de colaborare intre gradinita si familie sunt convorbirile cu familia.
Asemenea convorbiri au loc spontan, ori de cate ori se iveste prilejul, sau organizat, din initiativa
educatoarei sau a parintilor. Avantajul lor consta in posibilititile pe care ni le ofera de a analiza
diferite situatii concrete si de a ajunge la un consens asupra masurilor ce se vor intreprinde in
continuare.Educatoarea are prilejul sd cunoascd mai bine copilul prin intermediul parintilor, sa-i
cunoasca pe acestia din perspectiva calitatii pe care 0 au. O varianta a acestor convorbiri imbraca
forma consultatiilor individuale. Cu acest prilej sunt analizate unele manifestari concrete mai dificile
sau iesite din comun, cauzele care le genereaza, si in colaborare se ajunge la initierea unor masuri

concrete. Convorbirile si consultatiile presupun mult tact din partea educatoarei.

Vizitele constituie o altd forma de colaborare. Includem aici ambele variante, vizitarea
familiei de catre educatoare si Vvizitarea gradinitei de catre parinti. Cu acest prilej educatoarea are
posibilitatea sa cunoasca structura si climatul educativ din familie, relatiile si valorile morale ale
acestui microgrup, locul pe care copilul il ocupa in interiorul sau. Vizitdnd gradinita, parintii au
posibilitatea sa-si cunoascd mai bine copilul si sa-si vada propiile rezultate, observand si informéandu-
se asupra atitudinii si comportarii copilului.

O alta forma de colaborare intre gradinita si familie sunt activitatile extrascolare : Serbarile
copiilor, un prilej de cunoastere reciproca, dar si de satisfactie reciproca pentru realizarile copiilor,
vizite organizate la muzeu, la biserica, la gradina zoologica, astfel Tncat copiii sa aiba parte de o
educatie culturali solida . In vederea eficientei parteneriatului gradiniti-familie, educatoarea trebuie
sa mobilizeze parintii in participarea la aceste actiuni.
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Tn cadrul formelor de colaborare mai sus mentionate educatoarele vor observa”pe viu’relatia dintre
copii si parinti, vor putea observa anumite hobby-uri, preferinte sau talente ale familiei, precum si
modul 1n care parintii isi cunosc copiii. Adevaratii beneficiari ai acestui parteneriat sunt copiii, ei
simt dragostea si apropierea parintilor, nu numai prin bunavointa si bucuriile ce li se ofera acasa, ci si
din interesul pe care parintii il acorda in realizarea activitatilor din gradinita; copiii sunt mai siguri pe
sine, sentimentul de sigurata fiindu-le atat de necesar dezvoltarii si echilibrului interior; totodata ei
traiesc mandria de a-si vedea parintii in situatii apropiate lor si de a-i aprecia si mai mult . Parintii au
sansa de a deveni participanti la educatie, prin implicarea afectiva si prin emotiile traite alaturi de
copiii lor ; au prilejul de a sta foarte aproape de copii, de a-i intelege mai bine, au posibilitatea de a-i
observa, de a vedea cum se comporta acestia in colectiv. Participand afectiv si efectiv la viata
gradinitei, parintii nu vor mai vedea decat functia sociala a acesteia, de supraveghere a copiilor atunci
cand ei lipsesc de acasa, ci vor constientiza ca ea desfasoara un proces instructiv-educativ bine
fundamentat si organizat.

In concluzie, dezvoltarea psihici si fizica a copilului la aceasta varsta depinde, in mare
masura si de cadrele didactice, dar si de parinti si de aceea e nevoie stringentd de un parteneriat
educational in favoarea cresterii adecvate a copiilor.
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MODUL DE DESCURAJARE SI DISTRUGERE A CREATIVITATII
COPIILOR

Prof. inv. prescolar FLORENTINA ALINA PURICE
Gradinita PP/PN ,,Crai Nou”, Ploiesti

Referindu-se la modul in care poate fi distrusa creativitatea elevilor, Teresa Amabile
identificd patru factori, numiti de autoare ,asasini ai creativitatii”: evaluarea, recompensa,
competitia si restrangerea capacititii de alegere.

Evaluarea

Dincolo de orice indoiald, asteptarea evaluarii poate submina creativitatea unui copil, Tl poate
Tnhiba sau descuraja. S-ar putea ca el sa nu se mai concentreze asupra continutului activitagii lui,
adica sa doreasca sa spuna tot ceea ce are de spus sau sa faca asa cum crede el ca se poate face un
anumit lucru, ci asupra a ceea ce ar putea zice ceilalti despre activitatea lui, cum va fi ea receptata,
inteleasa, sau acceptata.

Recompensa
In general, in societatea noastrd exista credinta ci recompensa reprezinti o forta pozitiva.

Majoritatea oamenilor cred ca recompensa unui comportament va duce la ameliorarea acelui
comportament. Existd insa multe ,,preturi ascunse” pe care le presupune recompensa.

Unul este inabugirea motivatiei intrinseci; celdlalt, care apare drept consecinta, este reducerea
creativitatii. In urma cercetarilor, s-a descoperit ca in cazul sarcinilor care presupun o intuitie adanca
si rezolvarea unor probleme complexe, recompensa std in calea realizarii acestora.

Competitia

Competitia este mai complexa decat evaluarea si recompensa luate separat, intrucat le contine pe
amandoud. Cel mai adesea, competitia apare atunci cand oamenii simt cd performantele lor vor fi
evaluate in raport cu performantele altora si cel mai bun va primi o recompensa. Este un fapt cotidian
si care, din pacate, le poate inabusi multor indivizi creativitatea.

Restrangerea a capacitatii de alegere

Constrangerile pot avea un efect adevarat in cazul copiilor cu niveluri obisnuite de motivatie
intriseca. Nu inseamna insa ca ar trebui sa dispara constrangerile. ,,Putem si trebuie sa stabilim unele
reguli, unele limite Tn comportamentul copiilor. Totul este sa stabilim aceste limite astfel incat sa se
pastreze motivatia intrinseca a copiilor”.
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,»Asasinii creativitatii” pot fi intdlniti in scoala traditionala, chiar si astazi, si chiar printre
educatorii care doresc din tot sufletul sa dezvolte creativitatea copiilor.

.....

si alti factori care ar putea aduce la distrugerea creativitatii copiilor in scoala: atitudinea educatorului,
invatatul pe de rost, esecul, presiunea conformismului si sistemu.

e Atitudinea educatorului
Tendinta profesorului de a controla poate avea un impact semnificativ asupra motivatiei intrinseci

a copiilor

o Invitatul pe de rost

-----

Memorarea mecanicd a faptelorm ideilor, cunostintelor, fara intelegerea legaturilor fintre ele este o
cale gresita de acumulare a acestora

e Esecul
Pe perioada scolaritatii, elevii ajung la un esec, iar frecventa esecului si felul in care este

interpretat pot avea un impact semnificativ asupra motivatiei lor intriseci i asupra creativitatii

e Presiunea conformismului
Elevii isi pot submina unul altuia creativitatea prin presiunea conformismului. Si in grupurile

scolare efectele presiunii egalizatoare sunt evidente, daca avem in vedere stilurile vestimentare,
limbajul, distractiile copiilor si timpul petrecut in interactiunea directa

e Sistemul scolar
Este locul si momentul sd amintim c¢d multi oameni creativi celebri au detestat scoala, ori s-au

descurcat foarte greu in perioada de scolarizare. Aceste nu exclude faptul ca alfii s-au descurcat
excelent si cd au iubit scoala (Isaac Asinov, Ernest Hemingwaz). Totusi un numar foarte mare de
adulti cu un grad inalt de creativitate au avut numerose experiente nefericite in scoald. In unele
cazuri, dificultatile au aparut din cauza ca le lipseau anumite deprinderi traditionale ale ,reusitei
scolare”. ,,Pentru un copil cu interese intrinseci foarte specifice si cu deprinderi creative de inalt nivel
(prin urmare, cu o capacitate de a privi lucrurile altfel), scoala poate fi ingrozitor de plicticoasa”,
scrie T. Amabile (1997, p.124)

Tntr-o asemenea situatie, s-ar putea incerca schimbarea sistemului de invatimant, astfel incét si
permita o cat mai mare varietate de stiluri de invatare si satisfacerea unor interese mai diverse.
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CONSILIEREA PARINTILOR: PRINCIPII, STILURI, DIRECTII DE
ACTIUNE

Prof. RADUCANU CATALINA
Scoala Primara Bariitaru, Draginesti, judetul Prahova

Tncurajarea familiei pentru a-si exercita cu succes functia educativa se realizeazi atat prin
consiliere, cat si prin educatie. Interventia in ambele forme este de tip socio-educational.

Interventia socio-educationala constd intr-un complex de masuri care sprijina familia si
intervine in mecanismele care favorizeaza relatiile intrafamiliale, Tn favoarea educatiei familiei si a
educirii copiilor. Intre aceste forme, un loc deosebit de important il ocupa consilierea educativi a
familiei sau consilierea familiala.

Consilierea este o achizitie relativ recentd in domeniul profesiilor, orientatd spre serviciile
umane astfel incat intelesul termenului suporta inca modificari.

Consilierea este un proces prin care o persoana ajunge da un stadiu mai Tnalt al competentei
personale implicAnd fintotdeauna schimbarea.Sintetizand afirmatiile de pana acum, putem
concluziona ca un demers de consiliere poate fi de lunga sau de scurtd durata, se poate desfasura in
cadru organizat sau privat (si in paralel cu practica medicald), constituindu-se Tntr-o activitate
distincta ce asigura confidentialitate si disciplind, reducand stigmatizarea , beneficiind de abordari
diverse care se pot adecva unor situatii multiple de viatd.Consilierea educationald este 0 relatie
speciala, dezvoltata intre cadrul didactic si persoana aflata in nevoie, in scopul declarat de a-1 ajuta.
Consilierea este un instrument de lucru in mana, inima si mintea cadrului didactic, alaturi de alte
instrumente ce trebuie identificate pentru demersurile educationale.

Etapele consilierii:

Clasificarea — este faza primara in care cadrul didactic abordeaza persoana (elevul, parintele etc.) fie
ca a fost provocat , fie ca provoaca demersul de consiliere, in scopul rezolvarii unei situatii de criza
pe care 0 identifica.

Formularea — presupune analiza situatiei. Cadrul didactic defineste problema, incercand sa 0
inteleaga cu detasare.

Interventia — coincide de foarte multe ori cu etapa de formulare, avand insa si particularitatile ei
specifice. Intrebarea fireasca, ivita, in calea cadrului didactic este referitoare la limitele sale de
cunostinte, abilitate, autoritate, timp.

Incheierea — etapa in care cadrul didactic si elevul / parintele constati finalizarea procesului si
reluarea relatiilor normale (S. Coney, 1994, p.2).

Consilierea educationala se realizeaza in cadrul orelor de consiliere si orientare, avand drept
obiective:

. dezvoltarea personald;

. preventia.

Consolidarea trebuie sa reprezinte pentru cadrul didactic o preocupare teoretica si practica,
bazatd pe constantd si seriozitate. De obicei, acesta evalueaza consilierea numai dintr-o perspectiva
conexa, ca preocupare a personalului specializat din scoli pentru interventii in situatiile de criza.
Recomanddm ca aceastd perceptie sa se corecteze, in sensul formarii initiale a cadrului didactic si
pentru activitati manageriale complexe, care solicita preocupari teoretice si practice de consiliere.

Consilierea familiala se refera la un set de actiuni preventive si directe de sprijinire a
membrilor familiei pentru cresterea, ingrijirea si educarea adecvatd a urmasilor. Consilierea
parentala se adreseaza in principal parintilor §i prevede intarirea rolului acestora in actiunile ce
favorizeaza educatia si pastrarea coeziunii familiei.
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Ea se deosebeste de consilierea cuplului, care se refera la pastrarea relatiilor maritale so
rezolvarea diferitelor situatii de criza intre parteneri.Consilierea familiei si consilierea parentald se
adreseaza in principal familiilor cu copii. Preocuparile sunt cu predilectie in sfera indeplinirii functiei
educative, in formarea deprinderilor, atitudinilor, capacitatilor si competentelor familiale si
parentale.Consilierea familiei si consilierea parentald sunt actiuni socio-educationale, tintite,
profesionale, realizate de specialisti, care isi propun sa sprijine familia. Mentionam ca desi domeniile
celor doua tipuri de actiuni se intdlnesc, nu se suprapun perfect (E. A. Vrajmas, 2002, p.31).

Consilierea educationala a parintilor este o forta de interventie asupra paringilor in favoarea
educatiei copiilor lor. Consilierea educationala a parintilor se poate constitui intr-un set de masuri
educative care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:

. intelegerea propriilor lor nevoi;
. cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
. construieste punti de legdtura intre parinti si copiii lor.

Scopul ei nu vizeaza schimbarea de comportament particular sau schimbarea unei structuri
definite, ci ea incearca sa creasca, abilitatile si competengele educative ale parintilor elevilor unei
clase, unei scoli, ai unei comunitati. Scopul consilierii educationale este de a sprijini parintii, de a
dezvolta priceperile parentale, increderea in fortele proprii, de a imbunatati capacitatile parintilor in
Tngrijirea si sprijinirea proprii.Evidentiem faptul ca desi, consilierea poate fi inteleasd ca activitate
psihopedagogica, ea antreneaza si cunostinte de sociologie si din alte domenii necesare informarii si
formarii parintilor / familiei. Ca activitate formala, organizata si planificatd in urma aparitiei unor
probleme, consilierea parintilor presupune activitafi exercitate cu precadere de profesionisti
(consilieri psihopedagogi, consilieri educationali, psihologi educationali).

Educatia parintilor se refera in general la sustinerea parentialitatii deja manifestate. De aceea
trebuie sa facem distinctie intre educatia parintilor si educatia parentala.Educatia parentala este si
educatia prin care pregatim tanara generatie in vederea preluarii modelelor de parentialitate. Educatia
parentala este un camp de cercetare si actiune interdisciplinar si relativ recent. Educatia parentala,
care poate fi mai bine exprimata in termenul de formare parentald, desemneaza o tentativa formala de
crestere a constiintei parintilor si de utilizare a practicilor parentale.

Argumente in consilierea educationala a parintilor

In literatura de specialitate existd preocupari de a gisi acele argumente care si sprijine
existenta programelor de consiliere a parintilor. Aceste argumente pornesc de la perceperea parintelui
ca fiind principalul responsabil de cresterea si dezvoltarea initiald a copilului, precum si de la
cerinfele sociale crescute in favoarea unei constientizari si Consilierea scolara ca si componenta a
curriculum-ului poate fi abordata detasat de rigorile metodologiei de desfagurare a unei lectii, daca
avem in vedere ca in aceste activitati se incearca rezolvarea unor probleme ale elevului si nu predarea
trebui sa se constituie intr-o punte intre consilierea scolara ca asistenta specializata si curriculum-ul
scolar.

Principiile consilierii parintilor
Unicitatea solutiilor la problemele educationale ale familiei poate fi sesizata si pornind de la
unicitatea cestei institutii umane. Fiecare parinte este unic asa cum fiecare copil este unic. De aceea
este imposibil sa faci recomandari precise de solutii in situatiile de viata cu care se confrunta parintii
si copiii.Comun poate fi setul de principii pe care trebuie sa se construiasca activitatea de consiliere a

parintilor. Din multitudinea abordarilor in educatia parintilor, mentionam drept cele mai acceptat
urmatoarele principii (prelucrate dupa Pugh, G. Erica De Ath si Celia Smith, 1994):

. Dezvoltarea copilului este dependenta de calitatea relatiilor dintre el §i parintii lui. Prima

grija a parintilor trebuie sa fie cunoagsterea nevoilor copiilor lor. Este de remarcat faptul ca nu
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exista numai un mod absolut bun de a creste copiii si nu exista o familie perfectd, de aceea este
important sd se cunoasca i sa se respecte modele diferite de familii si de parinti.

. Abilitatile parentale reflecta nivelul individual de incredere in propriile forte, cunostinge,
abilizagi. Consilierea parintilor cere profunde cunostinte, valori si construirea pe fundamentul
propriilor deprinderi, experienfe si abilitati pentru a nu induce dependenta si sentimentul de
vinovdtie.

. Toti parintii au nevoie de sprijin si ajutor in anumite perioade, nevoile lor fiind diferite in
perioade diferite, de aceea identificarea si rezolvarea problemelor educationale necesita cai diferite.

Directii de actiune ale consilierilor scolari asupra comportamentului copilului

Introducerea ariei curriculare Consiliere si orientare raspunde unor cerinte sociale si
economice noi, care doreste sa atentioneze asupra importantei asumarii de catre scoald a unei sarcini
sociale suplimentare, aceea de a asigura si buna insertie socio-profesionald a elevilor pregatiti in
institutiile de educatie.

Noua arie curriculara trebuie sa se constituic drept o instanta de comunicare cu 0
intentionalitate precisd, realizatd prin informare, exercitiu, simularea situatiilor cotidiene, un mijloc

Aria curriculard Consiliere si Orientare reprezintd una din modalitatile esentiale prin care
scoala trebuie sd-si urmeze scopul - de proces formative centrat pe elev, capabila sa valorifice tipuri
diverse de elevi si abilitati, sa raspunda nevoilor comune si sa ofere societatii personalitati
competente pentru viata privata, profesionala si publica.
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MESERIA DE A FI PARINTE SE iINVATA IN FIECARE ZI

Prof. inv. prescolar PETRONELA ROSENAUER
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Julia Hasdeu” Campina

» Totul educad: oamenii, lucrurile, fenomenele, dar in primul rand si in cea mai mare mdsuri,
oamenii. Intre acestia primul loc il ocupi parintii si educatorii”
S. Makarenko

Orice parteneriat gradinita-familie isi propune identificarea dificultatilor comportamentale,
sociale emotionale de invatare ale copiilor, dar si schimbarea mentalitatii parintilor, a atitudinilor si
comportamentelor acestora, pentru adaptarea mai usoara a copiilor la cerintele gradinitei, In vederea
pregatirii pentru scoald si viatd, prin dezvoltarea unor programe educationale de preventie si
interventie timpurie. Parteneriatul educational devine tot mai prezent in relatiile de colaborare ce se
stabilesc intre uitatile de invatamant si diferitele segmente ale societatii, reprezentind modalitatea
formala sau informala prin care cele doud parti, sau mai multe decid sd actioneze Impreuna pentru

atingerea unui scop comun.

Un educator care recunoaste cand este in dificultate, care cautd si pentru el resursele necesare
pentru a traversa lin perioada de adaptare la un nou an scolar, la o noud generatie de copii, de la un
specialist, terapeut, de la un alt educator cu mai multa experienta, este un educator responsabil.
Nimeni nu detine raspunsurile, uneori ce scrie la carte nu functioneaza nici pentru educator, nici
pentru parinte. O vorba blanda, o imbratisare stransa fara cuvinte, un tinut de mana un pic mai mult,
un cantecel repetat de mai multe ori, cu emotie si empatie, toate aceste lucruri il ajuta foarte mult pe
cel mic. Copilului ii place sa i se acorde multa atentie, astfel el putdndu-se afirma. O educatie
sanatoasa 1l face pe copil sa devinda deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si

tolerant, responsabil, competent, demn, Tmplinit si fericit.

Credem ca putem ajunge la aceste finalitati prin educarea integratd, parteneriat educational,
motivare individualizata si pregatirea continua a prescolarului pentru scoala si viatd. Parintii trebuie
constientizati ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara pe care familia 0 poate face
pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia. Ei trebuie sa fie buni ascultatori si sa
gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu copilul. Cand copilul doreste sa comunice ceva,
parintele trebuie sa intrerupa orice activitate, acordandu-i atentia cuvenita, renuntand la atitudinea
dominatoare. O slaba comunicare poate crea probleme emotionale, copilul pierzandu-si increderea n
adulti si retragandu-se intr-o lume a sa. Familia trebuie sa il sprijine in continuare chiar daca petrece

majoritatea timpului la gradinitd, departe de casa.
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Pentru o formare cat mai armonioasd si benefica propriului copil parintele trebuie sa-si exercite
dreptul de parinte si la gradinita. Sunt multe familii care spun ca sunt mult prea ocupate pentru
asemenea lucruri, bucuréndu-se stiind ca, copilul lor este intr-un mediu sigur, hranit si ingrijit. Aici
intervine educatoarea care trebuie sa aducd la cunostintd parintelui ca e mai mult de atat, si ca
misiunea lui de a-1 forma pe prescolar nu s-a incheiat fiind preluata de gradinita. Rolul gradinitei este
de fapt in a-i ajuta pe parinti in formarea si educarea propriilor copii. Rolul principal ramanand tot
familia. Timpul petrecut cu copilul este ntr-adevar lucrul cel mai pretios pe care noi, parintii, il
putem oferi. Sa nu uitdm ca nici jucariile, nici cadourile, ci petrecerea timpului de calitate este cu
adevarat valoroasd pentru copil, a petrece timp cu el inseamnda a-i acorda interes, afectiune,

stabilitate.

Toate aceste motivatii ne-au condus catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicarea
sustinuta a familiei, cu un program educativ cunoscut si inteles de catre parinti si realizat printr-o
colaborare stransi intre institutia familiald si cea prescolard. In acest sens, in anul scolar precedent

am sustinut acest parteneriat gradinita-familie, care s-a bucurat de un real succes:

”Meseria de parinte se invata in fiecare zi”.
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR CUPRINSE TN PROGRAM

Nr. ACTIVITATEA Perioada de Coordonatori Locul de
desfasurare desfasurare
crt. de activitate
-intalnirea cu
) educatoarele; -
1. »Bun venit in grupa mica Albinutelor”!” Septembrie vizitarea si Sala de grupa
— masi rotundd cu membrii familiei 2018 prezentarea unitatii;
-prezentarea
reciproca: copii,
¢ deschiderea anului scolar; péfig‘;ii p;rsonalul
¢ informarea parintilor asupra necesitatii gradinitei.
deruldrii acestui proiect;
2. “Construim familii puternice” Octombrie Educatoare Sala de grupa
+ activitate deschisa in colaborare cu 2018 Parintii sau bunicii
parintii copiilor
¢
3. “Imi cunosc copilul?” Noiembrie Educatoare Sala de grupa
¢ dezbatere, chestionare 2018 Parintii sau bunicii
copiilor
4. .1l asteptim pe Mos Criciun” Decembrie Educatoare Sala de grupa
¢ Program artistic cu prilejul 2018 Parintii sau bunicii
Craciunului la care participa copiilor
familiile copiilor;
5. “Pairinti voiosi 1dnga copii frumosi” lanuarie Educatoare Dealul Muscel
¢ Plimbare n aer liber 2019 Parintii  sau  bunicii
copiilor
6. Jucariile si sala noastri de grupa - Februarie Educatoare Sala de grupa
activitate cu taticii
2019 Périntii sau bunicii
¢ amenajarea salii de grupd cu copiilor
ajutorul taticilor
¢ ,Joacd-te cu mine” — jocuri cu
taticii
7. Mama mea, dragi si buna!! — activitate cu Martie Educatoare Sala de grupa
mamicile
2019 Paringii sau bunicii
¢ realizarea unei activitati cu copii §i copiilor

mamici (pe arii de stimulare);

¢ prezentarea unui mic program
artistic de catre copii, dedicat ,,Zilei de 8
Martie” pentru mamici;
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8. Sarbitori crestine alituri de bunici — Aprilie Educatoare Sala de grupa
activitate cu bunicile
2019 Périntii sau bunicii
¢ realizarea unor activitdfi specifice copiilor
sarbatorii ,, Pastelui”, dupa traditii si
retetele  bunicii. (vopsitul  oudlor,
préjiturele, salate);
9. “Cea mai frumoasi amintire alituri de 15 Mai Educatoare Expozitie -Sala de
copilul meu” grupa
2019 Parintii sau bunicii
Eu si familia mea —desene realizate de copiilor Desenele copiilor
copii
Fotografiile
+ fotografii realizate de parinti cu parintilor
ocazia Zilei Internationale a
Familiei -.15 mai Lucrarile
¢ Meseria de parinte —exemple de farticolele
bune practici realizate de catre
cadrele didactice
10. | ,,Astdzi este ziua mea!” — carnaval cu lunie Educatoare Sala de grupa
ocazia zilei de 1 lunie.
2019 Périntii sau bunicii
¢ parada costumelor realizate de copiilor
familie pentru copiii lor; (personaje din
basme)
¢ jocuri si cantece pentru copii in aer
liber;
Cum a fost fmpreuni?-se
concluzioneaza tot ceea ce s-a realizat
Educarea copilului in spiritul valorilor
morale
Educatoare,
11. Permanent Prezentare
Parintii impresii;
Toti partcipantii Expo foto
12. Permanent
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PROFESOR-PARINTE, IMPREUNA PENTRU COPII

Prof. ROTARU RAMONA CRISTINA
Gradinita cu P.P. Ariel Ploiesti

Copiii au mare nevoie de parinti, fara sa-si dea seama de acest lucru. Personalitatea lor
frageda poate fi modelata discret, cu mult tact si mai ales cu argumentele cele mai rationale de care
dispunem. Orice amestec brutal in sufletul copilului 1i creeaza resentimente si-1 indeparteaza de
parinti sau de educator. Noi, cadrele didactice, nu putem ramane indiferenti la dramele copiilor cu
parinti conservatori, parinti ,,de duminica”, parinti ,,de concediu” sau dimpotriva, parinti care trudesc,
se lupta cu greutatile vietii sa-si educe copiii, parinti educati sau parinti care incearca sa se autoeduce.

Parteneriatul gradinita — familie isi propune schimbarea mentalitatii parintilor, a atitudinilor si
comportamentelor acestora. In proiectul de parteneriat cu parintii m-am axat pe tematica ,,Educatia
parintilor”. Activitatile derulate s-au desfasurat in sala de clasa sub forma de ,,masa rotunda”, in care
au avut loc dezbateri, discutii, impartasirea experientei personale pe marginea unui suport material
prezentat in fata parintilor. S-au pus in discutie urmatoarele tematici:

. Comunicarea parintilor cu propriii copii;

. Cunoasterea psihomotorie a copilului;

. Educatia si modul de viata al copilului;

. Relatia gradinita — familie, factor al dezvoltarii copilului;
. Parintele — model de viata pentru copil;

. Parintele — primul educator al propriului sau copil;

. Greseli educative ale parintilor.

O preocupare permanenta in intalnirile cu parintii a fost identificarea dificultatilor pe care le
intampind acestia in comunicarea cu propriii lor copii, precum si mijloace de optimizare a
comunicarii dintre acestia. Parintii au fost chestionati asupra modului in care comunica cu copilul,
avand scopul de a identifica factorii care distorsioneaza comunicarea. Chestionarul cuprinde 14 itemi,
dupd cum urmeaza:

~N O L kW~

1. Stati de vorba zilnic cu copilul dumneavoastra?

2. Cat timp alocati discutiilor?

3. Despre ce discutati?

4. Care probleme credeti ca va reduc din timpul pe care ati vrea sa-l petreceti cu copilul
dumneavoastra?

5. De ce credeti ca uneori copilul refuzd sd comunice cu dumneavoastra? (dacd e cazul)

6. Ce faceti atunci cand copilul greseste?

7. Considerati ca sunteti un exemplu pentru copilul dumneavoastra?

8. Cum incercati sa va apropiati de copilul dumneavoastra?

9. Ce simtiti cand comunicarea cu copilul dumneavoastra este foarte buna?

10. Dar cand nu este buna ce credeti ¢a nu ati facut?

11. Ati apelat la cineva din familie sau din afara ei pentru a rezolva o problema de comportament?
Daca da, la cine?

12. Ce credeti ca ar trebui sa faca gradinita pentru a imbunatati comunicarea cu familia?
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Chestionarul prezentat a constituit o provocare si un prilej de reflectie pentru parinti, dar si un punct
de pornire pentru activitatile urmatoare. Prezentand rezultatele chestionarului in fata parintilor fara a
face nominalizari, am realizat o optimizare a relatiilor de comunicare intre parini si copii prin for-
mularea unor concluzii care au avut menirea de a indruma preocuparile parintilor in aceasta
directie.Parintii trebuie sa fie buni ascultatori si sd gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu
copilul.. Poate avea loc o scadere a performantelor scolare ca pedeapsa involuntara pe care copilul o
aplica parintelui prea ocupat, manifestand tulburari de comportament, iar in unele cazuri ajungand sa-
si manifeste suferinta in mod violent.

Observand efectele negative ale lipsei de comunicare, dar si satisfactiile pe care le au parintii
care reusesc o bund comunicare CU propriii copii, s-a concluzionat ca pentru a avea un copil ,,bun”
trebuie sa depui o munca sustinutd si nicidecum sa-ti neglijezi copilul in favoarea altor preocupari.
Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia sd cunoasca temperamentul copilului,
pentru ci educatia trebuie individualizata in functie de temperamentul si reactivitatea lui. In perioada
copilariei, temperamentul se afla in forma lui nativa, dar treptat se modeleaza, pe masura ce educatia
din familie si gradinitd isi spune cuvantul. Din experienta am constatat ca educatia realizatd in
gradinita nu este solida daca copilul nu are ,cei sapte ani de acasa”, ceea ce releva ca in familie
trebuie sa se puna bazele unei educatii sanatoase pentru viata.

Este important ca parintele sa stie cd mediul de viatd si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului. Tn orice familie, copiii au nevoie de multi iubire, grija si atentie. Ei se simt
iubiti si in siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati. Daca ,,li se tot face morala si nu vor fi
ascultati, ei vor incepe sa-si ascunda sentimentele, nevoia de comunicare fiind strans legata de nevoia
de dragoste. Autoritatea parinteasca nu se realizeaza prin forta si brutalitate. Ea este rezultatul firesc
al unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si
atasament, o falsd autoritate duce la o relatie tensionata, la conflicte permanente. Autoritatea
parinteasca trebuie sa fie supla, ferma si sa se adapteze varstei. Ea presupune un climat de afectiune
si dreptate, stapanire de sine, intelegere si spirit de colaborare intre copil si parinte.,,Nu putem astepta
de la copiii nostri sa traiasca in limitele pe care le stabilim noi, daca propriile noastre vieti sunt traite
in asa maniera, incat intindem coarda si tindem sa incdlcam reguli. Copiii nostri trebuie sa vada ca
traim si noi respectand niste limite rezonabile. Noi suntem modele pentru copiii nostri, indifferent
daca suntem constienti sau nu de acest lucru!”

Familia are un rol important n parcurgerea cu succes de catre copii a diferitelor trepte de
invatare. Anumiti factori familiali duc la nereusita scolara, cum ar fi: dezorganizarea familiei, lipsa
de supraveghere, interesul redus al parintilor pentru pregatirea scolara a copiilor, lipsa legaturii
parintilor cu gradinita si starea materiala precara.

Formarea personalitatii copilului implica si rezolvarea unor situatii conflictuale si frustrante.
Pentru copil este ingrozitor sa auda vocile furioase ale parintilor cand unul e contra celuilalt. Este
important sa-i vada pe parinti ca isi solutioneaza diferentele de opinie in mod ponderat. Starile
conflictuale in lant dintre copil si parinti sau dintre parinti il fac pe copil sd-i fie teama, sa mintd, sa
pariseasca domiciliul, si vagabondeze, sa fure. In aceste cazuri, parintii nu trebuie si-si reproseze
unul altuia deficientele pe care le au copiii lor, fiindcd ambii périnti trebuie sa colaboreze n educarea
lor.

Tn cadrul familiei intalnim coabitarea unui numar mare de membri, apartinand mai multor
generatii, CU temperamente si interese diferite, cu atitudini si mentalitati proprii unor diverse niveluri
de viatd si cultura. Copilul are incredere in parinte, dar aceasta sa fie sustinuta prin fapte si prin
tinuta.
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Relatia gradinita-familie trebuie privita de parinti ca fiind un factor al dezvoltarii copilului.
Prima zi de gradinita este cea mai importanta sarbatoare din viata copilului si a familiei. Trecerea de
la mediul familial la gradinita cere concentrare, eforturi de vointa si de rabdare din partea copilului.

Tn ceea ce priveste familia, se diferentiaza trei grupe de greseli educative ale parintilor: grija
excesivd, severitate excesiva si indiferenti. In familiile cu parinti hiperprotectori, copiii sunt
nelinistiti, fricosi, dependenti, greu adaptabili. In cazul in care avem de-a face cu parinti
inconsecventi, oscilanti, care trec de la asprime exagerata la exces de protectie, Tngaduinta si rasfat,
copiii au dificultati in comportare, tulburari de echilibru emotional si afectiv.

Unii parinti tin neaparat sa-si vada realizate prin copii propriile lor aspiratii, dorind chiar sa le
fiind supus unei supraincarcari ce poate avea repercusiuni de natura psihica. La fel de grav este si
dezinteresul fatd de educatia copilului. In cazul in care tatil este prea exigent, iar mama prea
indulgenta, nu se poate realiza educatia, in subconstientul copilului nascandu-se opozitia tatd-mama.
Atunci cand ambii parinti sunt exagerat de severi, climatul educativ va fi aspru, copilul va avea stari
de neincredere in fortele proprii, va fi impulsiv, gata de aparare sau dimpotriva, se va ldsa pedepsit
pentru orice.

Parintele este pentru copil si un bun educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul, spontaneitatea,
fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine. Pentru aceasta parintii ar trebui:

— sa-si cunoascd bine copilul, observandu-1 si antrenandu-1 de mic in activitati, finand cont insa de
— sa asigure copilului in casa un spatiu al lui, un loc in care sa se poata odihni, juca, in care sa poata
experimenta, citi si visa sub supravegherea parintilor;

— sa-i permita sa se antreneze in activitatile extrascolare pentru a-si satisface trebuintele de activitate
si de cunoastere;

— sd-1 sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul depus pentru pregatirea scolara si timpul
afectat pentru activitatile de tip ,,pasiune”;

— sa-i ofere modele ale unor tineri si adulti cunoscuti care s-au afirmat prin invatatura si comportare
demna;

— sa continue munca educativa sprijinind concret copilul in depasirea dificultatilor.

»Prin educatie intretinem omul din om: ciutim sia-l dim inaltime, exemplaritate,
frimantare, profunzime, gustul bucuriei, nevoia sensului, dorinta de libertate. Prin educatie
suntem in lupta cu timpul risipit, cu improvizatia si lucrul ficut doar pentru a lua ochii.”

Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul, care poate avea loc in
orice imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca etc.

Copilului 11 place sda 1 se acorde multd atentie, astfel el putindu-se afirma. O educatie
sanatoasd 1l face pe copil sa devind deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si
tolerant, responsabil, competent, demn, implinit si fericit. Credem ca putem ajunge la aceste finalitati
prin educarea integrata, parteneriat educational, motivare individualizatd si pregatirea continuad a
elevului pentru viatd. Parintii trebuie constientizati ca singura investitie de valoare, niciodata
falimentara pe care familia o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.

BIBLIOGRAFIE:
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PARTENERIATUL DE GEN SI EDUCATIA iN FAMILIE - PROGRAM DE
FORMARE PENTRU PARINTI

Educatoare SANDU CRISTINA
Gradinita cu Program Normal Draganesti

.....

de gen si depasirea atitudinilor traditionale stereotipizate cu privire la socializarea de gen,
promovand echitatea de gen si oferirea sanselor egale ambelor genuri, conform expertilor. Educatia
de gen reprezinta un continut specific al activitatilor de formare-dezvoltare a personalitatii umane, un
produs si o valoare socio-culturala de importantd, care ghideaza existenta si autoperfectionarea
omului, 1i asigurd formarea deprinderilor de comportare civilizata cu persoane de acelasi gen sau gen
opus.

Educatia de gen este unul dintre subiectele greu atinse in cadrul invatdmantului din Romania,
atat in formarea copiilor, cat si in informarea parintilor. Poate multi dintre parintii copiilor din
Romania nici nu cunosc acest concept, tocmai pentru cd nu 1i este acordata nicio importanta. Cadrele
didactice nu sunt nici ele formate in acest sens pentru a le oferi copiilor si parintilor o educatie de
gen.

Educatia de gen a aparut inca din secolul XVI cand s-a infiintat in Transilvania prima scoala
de fete la Brasov si a continuat asa pand la Infiintarea scolilor nationale. Scolile de baieti si fete i
pregateau pe acestia pentru activitati specifice fiecarui gen in parte. De asemenea, parintii erau si €i
formati in acest sens, avand in vedere traditiile si specificul familiilor din acele vremuri ce includeau
rolul si locul atat al femeii, cat si al barbatilor.

Este de retinut cd aceastd educatie nu elimina niciunul dintre genuri, ci deopotriva, sugereaza
optimizarea egalitatii dintre feminin si masculin. Pentru a eficientiza aceasta egalitate este nevoie de
o educatie a parintilor in acest incd din perioada prenatala, deoarece la nastere acestia sa nu aiba
anumite stereotipuri de gen: bdietii poartd numai albastru si fetele numai roz etc. O altd etapd din
viata copilului care le ofera parintilor o resursd din care ei pot afla despre identitatea de gen este
gradinita. Se cunoaste faptul ca diferentele de gen se intdlnesc de la varste foarte fragede, iar
educatoarele iau contact cu ele permanent, insa toate acestea pornesc din educatia oferita de parinte
inainte de a intra in gradinita. Cadrele didactice pot atinge astfel de subiecte in timpul orelor de
consiliere parentala.

Carentele ce tin de pregatirea profesionald a cadrelor didactice in problema educatiei de gen si
interesul scazut al parintilor pentru sporirea nivelului culturii lor pedagogice demonstreaza starea
actuald a culturiigenerale a adultilor. In contextul vizat, problemele cu care se confrunta cadrele
didactice si parintii in educatia de gen a prescolarilor sunt:

Cadrele didactice:

e nu intotdeauna sunt capabile de a formula sarcini concrete si a selecta adecvat continutul
si metodele pentru organizarea sedintelor cu tematica: Educatia de gen a prescolarilor si
parintilor etc.;

e nu tin cont de nivelul de cultura a parintilor in alegerea metodelor de colaborare;

e utilizeaza numai forme de lucru traditionale si mai putin apeleaza la metodele interactive;

e expun continutul in forma de monolog/comunicare.
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Parintii:
e posedd cunostinte fragmentare despre particularitatile psihologice specifice baietilor si
fetitelor;
e nu sunt competenti a solutiona problemele cu care se confruntd baiatul/fata in cadrul
familiei;
e nu sunt satisfacuti de formele si metodele traditionale de organizare a sedintelor;
e nu cunosc valorile culturii de gen.

Consider ca educatoarea ar trebui sd parcurgd impreuna cu parintii prescolarilor un astfel de
subiect, deoarece in fiecare grupa exista cazuri de diferente si stereotipuri de gen, atat din partea
copiilor, cat mai ales din partea parintilor. Pentru a preveni aparitia diferentelor de gen, cadrul
didactic poate Tncepe cu un program de formare in acest sens pentru adulfi, fiindca pot apdrea si
in familie astfel de situatii, iar adultul ar trebui sa fie capabil sa le indrepte. Desigur ca educatoare
nu poate stabili un plan de educatie de gen pentru parinti dacd ea nu a urmat un astfel de curs sau cel
putin nu detine informatiile potrivite pe care ea ar dori sa le expuna adultilor.

Este necesara formarea mai intai a profesorilor, indiferent de ciclul de studiu, fiindca doar asa
acestia 11 pot Indruma atét pe copii, cat si pe parinti.

Scoala la randul ei continud sa faca diferente de gen, incd de la gradinita prin intermediul
imaginilor din manuale si auxiliare. Stim cu totii ca in orice imagine care reprezintd o activitate
desfasuratd n bucatarie vom intdlni intotdeauna o fatd, pe cand intr-o imagine ce sugereaza o
activitate ce presupune un efort fizic mare vom observa un baiat.

Propun mai jos urmatorul program de formare al parintilor pe tema educatiei de gen, realizat
sub forma consilierii parentale in gradinita.

PROGRAM DE FORMARE

Nr. Tema Modalitate de ] ) :
f e y Continuturi abordate Timp
Crt. activitatii desfasusare
e Trasaturile baiatului si ale fetei — diferente si | 2h
Cum si-mi Activitate asemanari.

introductivd | e Diferentele de gen cognitive si motorii ale | O zi
fetei si1 baiatului

educ corect
1.| fata/baiatul in

-prezentare ST
familie? .p . e Familia si modele comportamentale de gen. 1h
' informatii- . . . A .
’ e (reselile, blocajele si erorile in educatia de 0O 7i
gen a prescolarului in cadrul familiei.
e Specificul conceptului de sex si gen; i
Educatia de e Obiectivele educatiei de gen in cadrul
gen si Sesiune de familiei. 07
educatia formare e Obiectivele educatiei sexuale Tn cadrul
2. sexuali familiei.
. -ppt- e Caracteristicile feminititii si metode de| 1h
a prescolarilor dezvoltare ale acesteia.
e Specificul masculinitatii si metode de | O zi
dezvoltare a acesteia.
Ce sunt o .
. e Stereotipurile de gen — caracterizare 2h
stereotipurile Dezbatere ; N . .
3. e Prevenirea stereotipurilor de gen in educatia 0O 7i

‘7 .o A % ~
de gen’ copiilor de varsta prescolara
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Prezentare ppt Modelul comportamental al périr.ltilor _| 1h
metoda de baza a formarii identitatii de gen 0 7i
la prescolari
Strateg.u‘ale Prezentare ppt Educatia fetei ca viitoare femeie, mama, | 2 h
eduisa§1e1 de sotie, cetiteancd si profesionisti.
4.| gen n cadrul dezbatere Educatia baiatului ca viitor barbat, tatd, sof, | O zi
familiei cetitean si profesionist.
. Metodele si procedeele de dezvoltare a| 2h
Exercitiu e egee s . einee A .
- feminitatii si masculinitatii in cadrul familiei.
aplicativ Strategiile de diminuare a barierelor de gen | O zi
in educatia fetei si a baiatului.
Prezentare ppt Tipurile de jocuri — caracterizarea lor. 1h
Educatia de Jocul de rol — metoda de baza a formarii O 7i
gena comportamentului de gen la prescolari.
5 prescolarului Discutii
| ncadrul _ _ - _ . 1h
jocului Dezbateri Blocagel_e cc_>mun1c§1r11 in cadrul jocului intre _
genuri diferite (fete si baieti). O zi
Atelier de _ . - _
Modelul r Repartizarea rolurilor familiale si de gen in | 2h
g 5 ormare a e -
6 tatalui si al I cadrul familiei. _
mamei SEMpPRIEIILE ET Tata/Mama - modelul comportamental al | O zi
parentale fiului/fiicei.
Chestionar
Evaluare _ Evaluarea cunostintelor 1h
7. Schimb de Sugestii de activitati specifice parteneriatului | ~ .
pareri gradinitd-familie pe tema educatiei de gen
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MESERIA DE PARINTE iN ERA DIGITALA

SAVU-NEDA IOANA FLORENTINA
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. “Raza de Soare” Ploiesti

A fi parinte este pentru orice om un vis care, atunci cand se implineste, aduce cu el cel mai
puternic si pur sentiment de dragoste, diferit de toate sentimentele pe care uin om le poate
experimenta. Meseria de parinte vine insd cu o mare responsabilitate, aceea de a Tngriji, de a oferi
protectie, educatie etc micului pui de om.

Fiecare parinte, cred, a simtit la un moment dat ca al sau copil este diferit de ce a fost el,
indiferent de perioada n care s-a nascut. Insa, lumea contemporana vine, poate mai mult ca oricand,
cu provocari din ce in ce mai greu de asimilat. Digitalizarea a pus stapanire pe noi, copiii nascuti
Tncepand cu anii 2000 fiind considerati nativi digitali. Digitalizarea incepe sa ne incorseteze incet
incet, devenim dependenti de ea... v-ati intrebat vreodata cum ar arata o zi fara telefom sau internet?

Astazi, activitatile oamenilor si relatiile dintre ei sunt legate tot mai mult de tehnologie. Tot
de tehnologie se leagd si majoritatea jocurilor copiilor. “Sotronul” sau “Ratele si vanatorii” sunt
aproape 0 necunoscutda pentru copiii de azi. Jucariile cadou primite de parinti/ bunici au devenit
banale, ele fiind inlocuite de telefoane performante, tablete, jocuri digitale etc. Cu acestea insa vin si
framantarile parintilor (Oare este bine daca sta in fata tabletei?, Sa ii dam telefon din prima zi de
scoald?, Cand este bine sa isi creeze un cont de socializare? Dacid se impreteneste cu o persoana
nepotrivitda?, Cum il pot apara? etc).

Este adevarat, exista multe minusuri ale vremurilor actuale (se pierde contactul cu natura, arta
socializarii face to face, placerea miscarii etc), insa parintii generatiilor actuale de “copii digitali”
trebuie sa inteleaga totus ca nu putem schimba acest lucru, dar nici nu trebuie sa abuzam de ea pentru
a suplini lipsa de timp de care toata lumea se plange.

De cele mai nulte ori, tehnologia devine dadaca pentru situatiile in care parintii nu pot fi
alaturi de copii lor fizic, dar si emotional. Primind un dispozitiv care sa 1i distraga atentia atunci cand
cel mic a vrut sa fie impreuna cu parintele, atunci cand a vrut sa se joace cu alte obiecte sau sa
exploreze spatiul sau atunci cand i-a fost frica sau era suparat, il determina sa preia aceastd asociere
ca model si sa continue sd suplineascd nevoile neimplinite cu diverse activitati in mediul online.
Avand o astfel de experienta in primii ani de viata, copilul poate intelege tehnologia ca fiind solutia
prin care poate scapa de sentimentele pe care nu stie cum sa le gestioneze, singuratatea, dorinta de
explorare dar fari directie clard, plictiseala si multe altele. Intr-un scenariu in care acest
comportament se mentine pe termen lung, cei mici ajung sa se deconecteze de realitatea din interiorul
lor si sd nu mai stie cum sa exprime adevaratele trairi sau dorinte. Privit cu superficialitate si fard un
real interes, adesea copilul poate parea in ochii adultilor din jurul lui ca fiind in sine neatent, confuz,
incongruent sau neglijent. ntr-un mod paradoxal, mediul online este tratat adesea ca antidot pentru
singuratate intr-0 lume Tn care 50 % din populatie are acces la internet.

Asadar, am ajuns sa inteleg ca este de maxima necesitate gasirea unui echilibru intre aceste
doua directii, extremele fiind daunatoare.

Da-i ocazia copilului tau de a explora si invata sub o abordare care nu judeca, ci doar
ghideazal!ll

Bibliografie:
Gold Jodi, Parinte in era digitala, Bucuresti, Ed. Trei, 2016.
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NEVOIA DE A FI PARINTI MAI Buni

Prof. inv. prescolar SECUIU LUMINITA
Gradinita cu P.N. Nr. 1 Maneciu

A fi un parinte bun inseamna sa creezi cel mai bun mediu pentru dezvoltarea copilului tau,
inclusiv educatie si stimulare, Tncepand cu primii ani de viatd. Inseamnd sd te asiguri cd acesta
primeste ingrijirea si nutritia necesard, ca este protejat impotriva bolilor si accidentelor si primeste
un tratament adecvat atunci cand este bolnav.”

(Edmond Mcloughney, Reprezentant UNICEF, Romania)

Educatia timpurie porneste de la ideea ca varstele mici constituie baza personalititii, iar
pentru reusita educationald a copilului e necesar sd fie antrenati toti ,,actorii” cu care acesta
interactioneaza, incepand cu membrii familiei, personalul din institutiile de educatie si terminand cu
comunitatea. Studiile recente au demonstrat ca, in general, capacitatile parentale prezic in mare
masura dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a copilului.

Meseria de parinte este in acelasi timp cea mai dificila, dar si cea mai usoara meserie din
lume. Este deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copil, sa ai rabdare sa
raspunzi adecvat la intrebarile adresate de copil, sa reusesti sa vezi lumea prin ochii lui.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitdti necesare zi de zi, dar aceste
cunostinte si abilitati nu sunt innascute si nici nu apar atunci cand devii parinte. De multe ori parintii
au intrebari la care nu au raspunsuri sau observa comportamente ale copilului lor la care nu stiu cum
sa reactioneze. Scopul lucrului cu familia este acela de a extinde competentele acestora, nu de a se
substitui responsabilitatile acesteia. Familia este cea care isi asuma raspunderea membrilor ei, pe care
societatea, prin serviciile si resursele ei, nu 0 pot prelua, dar o pot sustine.

Prescolaritatea este ,,minutul de aur” al vietii in care se pot forma copiilor abilitati
importante. In educatia parintilor, rolul educatoarei este de a facilita contactul parintelui cu anumite
cunostinte, deprinderi necesare in educatia copilului, precum si asigurarea parteneriatului in actiunea
educativa, ceea ce presupune o comunicare eficientd din partea acesteia. Educatia copilului va avea
succes dacd existd o colaborare bund intre familie si educatoare, deoarece majoritatea copiilor
frecventeaza gradinita de la virsta de 3 ani. Tot ceea ce invata copilul in familie se va reflecta in
comportamentul lui in noul mediu al gradinitei. Aici, prin tipurile de activitati si jocuri educative se
vor completa sau se vor intdri anumite comportamente pozitive.

Misiunea educatoarei si, in general, a cadrelor didactice este de a ajuta parintii sd
constientizeze imensul impact pe care 1l are atitudinea lor, comportamentul lor, modul lor de a-si trai
propria viata, in formarea si modelarea copilului. In functie de toate acestea, copilul lor poate deveni
un adult care se valorizeaza, care are Incredere in fortele proprii, care-si asuma raspunderea deciziilor
sale, care se adapteaza si devine capabil sa-si imagineze viitorul.

Parintele trebuie sd stie ca mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea
copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multi iubire, grija si atentie. Ei se simt iubiti si in
sigurantd atunci cand sunt ascultati, cand li se da atentie. Dezvoltarea globald a personalitatii
copilului apare atunci cand el ,,beneficiaza de dragoste si securitate, de experiente noi, de apreciere si
de stima, de responsabilitate si autonomie”, considera psihologul britanic Mia Kellmer Pringle.
Autoarea amintitd recomandd 10 comandamente legate de educarea unui copil (citatd de J.P.
Deschamps):

1. Oferiti copilului ingrijiri permanente, coerente, iubitoare, ceea ce este de o importantd
fundamentala pentru sanatatea spiritului, la fel cum alimentatia corectad este esentiala pentru

sanatatea copilului.
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2. Oferiti copilului o ,,mare” din timpul si din intelegerea dumneavoastra — jocul cu copilul,
lectura cu acesta sunt mult mai importante decat un menaj bine facut.

3. Copilul are nevoie de experiente noi si de comunicare permanentd, ceea ce ii asigura
dezvoltarea spirituala.

4. Copilul sa fie stimulat sd se joace, singur sau cu alti copii, ceea ce permite explorarea,
imitatia, constructia si creatia.

5. Atunci cand eforturile copilului sunt incununate de succes, el trebuie felicitat, apreciat. Copiii
se hranesc cu aprecierile si laudele parintilor.

6. Parintii trebuie sa-i dea copilului responsabilitati, pentru a-si dezvolta imaginea de sine,
simtul resonsabilitatii dezvoltandu-se doar prin activitatile practice.

7. Fiecare copil este unic! Parintii trebuie sa-si adapteze comportamentul la caracteristicele
acestuia.

8. Atunci cand nu suntem de acord cu comportamentul copilului, manifestarea dezaprobarii
trebuie sa tina cont de temperamentul, varsta si capacitatea de intelegere a copilului.

9. Niciodata copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei parintesti si abandonul; parintii
pot respinge comportamentul copilului, dar nu-si pot respinge propriul copil.

10. Parintii nu trebuie sd astepte recunostintd de la acesta, deoarece copilul nu si-a solicitat
nasterea (Deschamps, 1981)

Pentru o educatie bine realizata, parintii trebuie sd constientizeze faptul cd aceasta ,,meserie”
nu are pauze, nu are concediu, trebuie exercitata 24 de ore din 24; cu toate acestea insa, pe cat este
de solicitanta, pe atat este de frumoasa.

JOCUL este cea mai buna psihologie inversa!

» Legumele din farfurie: O mamica povesteste cum i-a facut pe copii s manance legumele din
farfurie, mereu abandonate, in ciuda rugamintilor parintesti: ,,Le-am pus la mine in farfurie si
le-am spus celor mici ca toate sunt ale mele si nu au nici o sansa sa mi le ia, deoarece mie imi
plac foarte mult si le mananc cu placere si ele mi fac sinitoasi. In timp ce incercam si
Tmpiedic pe unul din ei sa se apropie de ele, celalalt se strecura si le manca.”

» Trezirea de dimineata: ,,Cand eram copil refuzam sa ma trezesc devreme. Mama mi-a propus
sa-1 pacalim pe tata, sd-1 facem sd creada ca inca dorm cand vine el sa ma trezeascd. Ma
punea s mad imbrac si s ma ascund sub pdturd, s ma prefac ca dorm. Tata venea sd ma
trezeasca si ramanea mereu uimit pentru cd eu eram gata imbracat si pregatit de plecare. Acest
joc a mers pentru mine pana cand s-a creat reflexul de a ma trezi devreme, insa niciodata nu
m-am intrebat daca nu cumva eu eram cel pacilit si nu tata.”

» Lasa copilul sa aleaga! Copiilor le place sa poata decide ei, acest lucru le mareste sentimentul
de control. Autonomia este unul dintre factorii motivatori cei mai puternici. Daca tot refuza
tot ce este leguma din farfurie, le poti spune ca au dreptul sd aleaga intre mazare si morcovi,
de exemplu. Dandu-i aceasta libertate, pui de fapt puterea in mainile lor, astfel ca nu vor avea
de ce sa riposteze.

Lasandu-1 pe copil sa aleaga, 1i cresti sentimentul de autonomie si, in acelasi timp, 1i pui in

fatd optiuni care sunt acceptabile si pentru tine ca parinte.
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» Foloseste competitii si premii! Prin psihologia inversa poti transforma o activitate neplacuta
pentru copii Tntr-un concurs. Daca cei mici nu vor sa-si stranga jucariile din camera, spune-le
ca le pot lasa acolo, dar te gandesti sd dai un premiu celui care umple cel mai repede un cos

cu jucarii. Totodata poti sa participi si tu la competitie, spunand copilului: ,,Cred ca eu strang

'9’

jucariile mai repede decat tine!” (desi nu vei face acest lucru). Sau poti cronometra activitatea

pentru a-i demonstra copilului cét a fost de rapid. In final, este rasplatit cu un mic premiu si

astfel o activitate neplacuta se transforma intr-un joc hazliu, iar copilul se simte valorizat.

Marea arta de ,,a fi parinte” consta In buna cunoastere a propriului copil si a propriei
persoane. Fiecare om este diferit si fiecare trebuie ,,tratat” individual. Fiecare copil, in parte, poate fi
mai bun daca beneficiaza de intelegerea necesara, iar asta este responsabilitatea noastra, a
educatorilor si a parintilor, doar noi ne putem cunoaste cu adevarat copiii, doar noi le putem crea
mediul propice pentru o dezvoltare armonioasa.

Este nevoie de multa dragoste de sine pentru a putea oferi puilor nostri puterea ei.

»Dragostea este cea mai subtila putere din lume!” (Gandhi)

Bibliografie:

1. Albu, Gabriel - ,,Repere pentru o conceptie umanista a educatiei”, Bucuresti, Editura Paralela 45,
2005

Bekker, Ina; Janssen, Hans - ,,Educati asa!”, Bucuresti, 2001

Cosmovici, Andrei - ,,Psihologie scolara”, Editura Polirom, Iasi, 2000

Ezechiel, Liliana, Paisi, Lazarescu, Mihaela, ,,Laborator prescolar”, Bucuresti, 2001;
www.didactic.ro

arwN

232



FAMILIA, GRADINITA SI COMUNITATEA-FACTORI
IMPORTANTI iN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. SFECLA CRISTINA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Manoleasa, judetul Botosani

A educa inseamni a forma ,,un copil pana ce ajunge om"’. Educatia nu-1 creeaza pe om, ea
il ajuta sa se creeze.

De aceea omul nu poate fi privit doar ca ,unicat", ci si in mijlocul semenilor sdi cu care
ntretine relatii ce sunt determinate de o serie de tendinte, cum sunt cele de comunicare, asociere si
colaborare pe baza de preocupari comune sau diferentiate prin nevoia de compensare.

Familia, ,,celula sociala de baza" a devenit pentru copil primul model social. Familia si
parintii constituie ,,unealta educativa directa a societatii”.

Influenta parintilor este covarsitoare sub aspectul rolului lor in formarea personalitatii
copilului, conditionata de mediul cultural in care traieste acesta. Asadar, apare evident faptul ca, pana
la intrarea copilului in gradinita nu este permis ca familia sa ,,demisioneze" de la functia sa
pedagogica, ci, dimpotriva, s-0 exercite cu cel mai deplin simt de raspundere. A fi parinte inseamna a
presta functia de educator. Orice s-ar spune, familia constituie un ,,grup natural” (A. Chircev - p 215).

Familia ca factor educational actioneaza in cea mai mare masurd in fazele de inceput ale
ontogenezei, calitatea achizitiilor psihocognitive, psihoafective, psihomotorii realizate in aceasta
perioada conditioneaza fundamental calitatea achizitiilor psihnocomportamentale ulterioare. De modul
in care familia influenteaza dezvoltarea copilului in primii ani de viata, depinde comportamentul
socio-relational al viitorului adult. (S. Dima, 1991, p.64)

Familia este cea dintai scoala in care copiii invata cum si se comporte in viata si societate. In
procesul educativ parintii trebuie sd tina seama de particularitdtile de varsta si individuale ale
copilului, de faptul ca fiecare etapd de varsta se caracterizeaza prin trasaturi definitorii care o
diferentiaza pe cea precedenta de cea urmatoare.

Ca urmare, actiunile educative exercitate de parinti trebuie sa fie rationale si continue, sa se
bazeze pe faptul ca dezvoltarea psihica a copilului se realizeaza in stransa legatura cu dezvoltarea sa
fizica. (S. Dima, 1991, p.64)

In contactele cotidiene cu parintii, copilul cauti in mod inconstient o conceptie asupra
raporturilor de autoritate, de solidaritate, de dragoste, de forta, de ajutor reciproc, de viclenie sau
ipocrizie. Copilul invatd mai intai in familie iubirea de altii (frati, parinti), respectul si recunostinta.
Familia creeaza conditii de obtinere a unei identitati sociale, ofera protectie, securitate, confort,
conditii de crestere, educatie, satisfacerea dorintelor, permite constituirea conduitelor civilizate,
nsusirea regulilor elementare de conduita, igiena, alimentatie. Rolul parintilor nu trebuie redus la
meseria de educator. Parintii trebuie sa fie autentici, sd se arate asa cum sunt, cu nevoile lor, cu
interesele lor, cu problemele personale. (V. Rose, 1972, p.140). Copilul apare ca partener al adultului,
la a carui viata trebuie sa ia parte fara sa fie mentinut intr-o lume aparte. Este mai sanatos pentru
vietii. Aceastd conceptie de asociere inlatura doua atitudini educative in care parintii oscileaza:
autoritarismul si dragostea nelimitatd. (V. Rose, 1972, p.140). Convins de rolul exemplului in
educatie si de Tnclinatia copilului spre imitatie, Makarenko se adresa astfel parintilor: ,,Sa nu credeti
ci educati copilul numai atunci cand vorbiti cu el, cand il povatuiti sau 7i porunciti. 1l educati in
fiecare moment al vietii voastre, chiar si atunci cand nu sunteti acasa.
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Felul cum va imbracati, cum vorbiti, cum va bucurati sau Tntristati, cum va purtati cu prietenii
sau dusmanii, felul cum rédeti sau cititi ziarul, toate au pentru copil o mare insemnatate. Copilul vede
sau simte cea mai mica schimbare in ton; orice subtilitate a gandurilor voastre ajunge la dansul pe cai
pe care nu le observati”.

Rolul familiei se modifica pe masura ce copilul incepe si fie influentat de alte colective, cum
este colectivul de copii din cresa, din gradinita, din scoala etc.

Gradinita, cu tot efortul de a pastra specificul activitatii din familie, modifica totusi conditiile
de reactie ale copilului, Tncadrandu-se intr-o activitate cu caracter organizat si orientatd spre un
anumit scop. Aceasta se deosebeste de familie prin programul sdu progresiv-educativ, ce cuprinde
intentionalitati clare, prin solicitarea copilului de a se exprima, de a actiona, de a intelege si gandi, de
a percepe si simti cea ce se impune prin activitatile si materialele cu care opereaza educatoarea.

Copilul gaseste aici 0 lume pe masura sa; Tnconjurat de cei de-o varsta cu el, se simte liber si
mai puternic in fata adultului. In gradinitd copilul descoperd mai bine decat in familie necesitatea
dreptatii. Aici toata lumea are aceeasi varsta, toatd lumea se aseamana.

Tn procesul de educatie organizata, copilului i se dezvoltd trasiturile viitoarei personalitati si
unele Tnsusiri psihice. Mediul ambiant ofera educatoarei prilejul de a exersa toate simturile, de a le
dezvolta copiilor capacitatea de perceptie, spiritul de observatie, de a le forma reprezentari.

Tn mod firesc, parintii sunt primii educatori ai copilului. Vine apoi randul profesionistilor din
gradinite sa se ocupe de educarea si formarea copiilor printr-o metodologie si un curriculum adecvat
varstei acestora. Dar, educatia copiilor, priviti ca cei mai tineri membri ai unei comunitatii, este
responsabilitatea intregii comunitati. Ea este leaganul cresterii si devenirii copiilor ca viitori adulti
responsabili de mentinerea lor in folosul intregii comunitati. Comunitatea de oameni care traiesc si
invatd impreund constituie contextul principal in care se desfdsoara educatia si are la bazd
urmatoarele caracteristici:

-ca fiinte sociale, oamenii au, din cele mai vechi timpuri, tendinta de a se organiza in
comunitati guvernate de o serie de norme formale si informale care asigurd functionarea si progresul
comunitatii

-in cadrul comunitatii, in diverse domenii de manifestare, fiecare persoana are drepturi si
obligatii. Astfel, asigurarea accesului egal la educatie este dreptul fiecarui membru al comunitatii, dar
si responsabilitatea intregii comunitati. Sistemul de educatie devine astfel parte integrantd in viata
comunitatii, cu toate cerintele ce decurg pentru buna lui functionare

O comunitate care plaseaza educatia printre prioritatile sale este o comunitate care
actioneaza constient in folosul tuturor membrilor sai. Atunci cand parintii, COpiii si ceilalti membri ai
comunitatii se considera parteneri in educatie, se creeaza o comunitate de suport care Tncepe sa
functioneze n folosul unei dezvoltari corecte bio-psiho-sociald a copiilor.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE IN FORMAREA
PERSONALITATII LA ELEVII CU CES

Prof. SIN MARIAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ

“Scoala trebuie sa urmareasca tot timpul ca tanarul sa paraseasca bancile ei nu ca specialist, ci
ca o personalitate armonioasa.” (Albert Einstein)

Idealul educational 1n invatamantul preuniversitar romanesc vizeaza dezvoltarea libera,
integrala si armonioasa a individualitatii umane, formarea personalitatii autonome si creative. Un rol
deosebit de important in vederea atingerii acestui ideal il are educatia non-formala. Educatia non-
formala completeazd educatia formald intr-un cadru institutionalizat Situat in afara sistemului de
invatamant, dar si in interiorul acestuia, constituind o punte intre cunostintele asimilate la lectii si
informatiile acumulate informal.

Componenenta importantd a educatiei nonformale, activitatile extragcolare (extradidactice sau
extracurriculare) ofera cele mai eficiente metode de formare a caracterului copilului inca din clasele
primare. Ele au un rol foarte important datorita caracterului lor activ participativ, facilitind integrarea
eficientd si rapida a elevilor in colectivitate. Aceastd integrare faciliteaza la randul ei procesul de
autocunoastere. Implicandu-se Tn acest tip de activitati, elevii devin “subiecti” constienti ai actiunii,
traind intens succesele sau insuccesele propriei lor activitati. Ei devin capabili sd-si orienteze
curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci §i asupra propriei persoane. Se formeaza astfel

,imaginea de sine”, esentiala in succesul scolar. Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare
consta in faptul ci prin ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie de
specificul lor, aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si
comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de
clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.

Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiilor si drumetiilor, permit dezvoltarea
relatiilor interpersonale si o mai buna relationare a copiilor cu societatea; sporirea interesului de
cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu; formarea si dezvoltarea unor sentimente de
pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic adecvat. Exemplific
cateva activititi desfasurate cu elevii clasei a VIl-a A pe care o coordonez, elevi cu deficienta
mintald medie: ,.in vizita la Conacul Pani Filipescu din localitate”, ,,Plimbare la ruinele palatului
postelnicului Constantin Cantacuzino”, ”Drumetie la Helesteul din localitate”, ,,Toamna in parcul
comunal”, ,,Sa redescoperim frumusetea padurii”, ,,O zi la Ploiesti’etc.
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Concursurile cu tematica diferita (sportive, artistice, pe discipline de studiu, etc.) dezvolta la
elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, 1i mobilizeaza la cooperare si le dezvolta increderca
in fortele proprii.

Participarea copiilor cu CES la activititi cultural-artistice constituie puncte de
referinta, jaloane care-i duc spre autocunoastere, matricea spirituald in care un copil isi
descopera treptat propria sa identitate, rostul siau in lume. Serbarile de Craciun, de 8 Martie sau 1
lunie, permit socializarea si valorizarea acestor copii.
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MOTIVATIA PARTICIPARII ELEVILOR LA ORE
S| PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof. inv. primar SIN MALINA FLORINA

Sc. Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Ploiesti

Lipsa motivatiei pentru scoald a elevilor, datorata tolerantei scdzute la efort intelectual,
constituie una dintre cauzele abandonului scolar. Prin urmare, scoala a ajuns sa fie abandonata pentru
ca nu mai este perceputd ca valoare in sine. Acecasta se coreleaza si cu atitudinea indiferenta,
neglijenta sau ostila a unor parinti fatd de actul educational si fata de evolutia propriilor copii. De
asemenea, migratia circulatorie nu pare a fi un factor de risc in sine, dar exista probleme importante
de reintegrare a copiilor de migranti care parasesc sistemul si apoi se reintorc, la varste mai mari.
Specialistii in psihologie sustin ca abandonul scolar este cauzat si de factori de natura psihologica
cum sunt starea psihologica a elevului si reactia acestuia la aparitia insuccesului scolar si a
conflictelor cu autorititile scolare. In astfel de situatii, elevii care nu au resursele intelectuale
necesare pentru a se mobiliza in vederea depasirii dificultatilor vor cauta sa-si satisfaca nevoia de

valorizare personald in afara scolii, parasind scoala Tntr-un final.

Metode de prevenire a abandonului scolar:

- implicarii parintilor in reabilitarea scolara si sociald a elevilor expusi riscului de abandon scolar;
- Observarea timpurie a situatiilor care conduc spre abandon scolar;
- Predarea lectiilor intr-un mod relevant, creativ, inovativ, motivant;

- Obtinerea succesului educational al elevilor printr-o monitorizare atentda a conduitei acestora, a
participarii la orele de curs, a rezultatelor scolare (imbunatatirea rezultatelor);

- Cunoasterea elevilor, apoi adaptarea lectiilor in functie de nevoile si de nivelul acestora;
- Dezvoltarea unui plan timpuriu de combatere a abandonului scolar;

- Dezvoltarea si furnizarea unor programe educationale care sa conducd la formarea
competentelor cheie la elevii expusi riscului de abandon scolar.
Actualele activitati instructiv-educative sunt centrate pe individualitatea copiilor, de aici si
nevoia de a utiliza metode variate de predare, selectate atent, in functie de personalitatea si nevoile
celor care urmeaza a fi ,,prelucrati”. Astfel, in activitatea didactica, este indicat s putem identifica

din timp elevii cu un potential crescut sau scazut in diferite domenii de activitate.

Tn ceea ce priveste interesele, trebuie subliniat ci au un grad de finete superior nevoilor,
constituindu-se in forme particulare al motivatiei, concretizate printr-o orientare anume a cunoasterii
catre anumite domenii ale realitatii. Interesele au o importanta incarcatura afectiva si au un rol

determinant Tn orientarea activitatii umane si acumularea de noi cunostinte.
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Astfel, interesul pentru o disciplind poate imbraca uneori forma curiozitatii manifestatd prin dorinta
de cunoastere teoretica. Afectivitatea genereaza alteori dorinta de a practica chiar o anumita meserie
n relatie cu interesele exprimate.

O atentie deosebita trebuie acordata elevilor slabi si nemotivati. In practica educationald s-a
constatat ca profesorii comunica putin cu elevii slabi si nemotivati, sS& multumesc cu raspunsuri
incomplete ale acestora la lectie, sunt tentati sa-i critice frecvent si manifesta dispret fata de ei atunci
cand esueaza. In fata unor astfel de comportamente, elevii perceputi ca slabi si nemotivati nu fac nici
un efort pentru a nvata, deoarece ei stiu ca profesorii ii solicita foarte rar si ca lor li se adreseaza doar
pentru a le face observatii. Se intrd atunci intr-un cerc vicios: nefiind incurajati sa lucreze, elevii nu
sunt motivati si, nelucrand, raiman in urma la invatatura, confirmand astfel opinia profesorului cum ca

nu se pot obtine rezultate bune cu acesti elevi.

Profesorul trebuie sa se straduiasca sa acorde atentie in mod egal tuturor elevilor, indiferent
care sunt capacitatile lor. Fatd de elevii considerati slabi si nemotivati, profesorul ar trebui sa adopte

urmatoarele comportamente:

e sd-si exprime increderea in capacitatea lor de a reusi;

e sdle acorde aceeasi atentie ca si elevilor buni;

e sd evite crearea de situatii competitive 1n care ei nu pot decat sa piarda;
e sanu le facd observatii in fata colegilor;

e sdevite a-si exprima dispretul atunci cand ei esueaza;

e sd manifeste interes pentru reusitele lor;

e aprecierea verbald si scrisa;

e folosirea corecta a notarii;

e dezvoltarea curiozitatii, a spiritului investigative, mobilizarea pentru o atitudine exploratorie.

Activitatile ,,de dupa ore” sunt foarte utile pentru majoritatea elevilor, cu atdt mai mult cu cat
sunt unii dintre ei care nu au cea mai buna viatd de familie. Tn cazul unui astfel de copil, activititile
extracurriculare sunt binevenite deoarece 7i pot schimba optica asupra vietii si il pot orienta spre un
drum mai bun. Daca acasa ii lipseste ,,mentorul”, persoana care sa il ghideze, copilul va cauta unul

afara, asa cd este indicat sa fie un adult responsabil, un profesor, un indrumator.

Un alt aspect pozitiv al activitatilor extracurriculare este faptul ca il fac pe individ mai responsabil,
iar aceasta responsabilitate il pregateste pentru viitor. De asemenea, implicarea in activitati
extracurriculare ajuta copilul sa intdlneasca oameni noi, cu experiente diferite, il ajuta sa-si faca
prieteni, sa socializeze, acest aspect fiind foarte important in cazul copiilor care intdmpina dificultati

de comunicare cu semenii lor.
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Astfel de activitati sunt de o reald importanta cu atat mai mult cu cét traiim intr-o lume dominata de
mass-media, referindu-ne aici la televizor, calculator si internet, care nu fac altceva decat sa
contribuie la transformarea copiilor in niste persoane incapabile de a se controla comportamental,

emotional.

Activitatile extracurriculare sunt variate, astfel incat elevii pot fi implicati, in functie de
interesele fiecaruia. Nu este necesar ca elevii sa exceleze in aceste activitati, atata timp cat la sfarsit
asimileaza niste experiente noi care ii vor ghida mai departe. Activitatile extrascolare, bine pregatite,
sunt atractive la orice varstd. Ele stirnesc interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de
cunostinte, chiar dacd necesitd un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta spiritul practic,
operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale. Scolarii se
autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si
sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal -
pregatirea copilului pentru viata.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale, vizionarea
emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, excursiile si taberele scolare,
spectacolele, serbarile si festivitatile, concursurile scolare constituie motivatii pentru elevi, de a

manifesta o frecventa participare la ore si 0 mai buna implicare in activitatile instructiv-educative.
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“CRESTEM, INVATAM $I EDUCAM IMPREUNA!”
PARTENERIAT EDUCAT IONAL GRADINITA-FAMILIE

Profesor invitiamant prescolar SIRCA RALUCA
Gradinita cu PN si PP Baicoi, Structura Liliesti

“Pentru a fi un bun parinte, ce isi intelege copilul, adultul trebuie sa-si aminteasca de propria
lui copilarie, sa retrdaiasca sentimentele copilului de atunci ... si in loc sa indepdrteze acel copil, sa-l
scoatd la iveald si ... simtind ca un copil, sa se intalneasca cu fiul sau fiica lui. Nu este o pledoarie
pentru un adult care se copilareste, ci pentru un adult care priveste varsta copilariei cu cea mai
mare seriozitate, cu raspundere si afectiune.” (Magdalena Dumitrana)

Tn educarea copilului, familia si gradinita sunt doud institutii sociale care isi aduc contributia
in mod diferit dar, 1n acelasi timp, sunt doi parteneri care actioneaza in beneficiul acestuia. Familia
este primul mediu educativ, mediu in care copilul se naste, se dezvolta, se formeaza, isi interiorizeaza
principii si valori. Rolul parental este unul complex, iar parintii incep sa-1 invete chiar din perioada
premergatoare nasterii copilului. Pe parcursul anteprescolaritatii, a prescolaritatii, a scolaritatii mici,
dar si ulterior, parintii isi formeaza si isi dezvoltd competente parentale, desavarsindu-si “arta de a fi
parinte”. Rolul acestora trece prin numeroase etape, fiind intr-o continua transformare, motiv pentru
care sunt necesare impartasirea experientei cu al{i parinti si colaborarea cu alte institutii educationale.

Pedagogia traditionala utiliza termenul de “colaborare” intre familie si scoala, termen care a
fost extins la “comunicarea prin cooperare si colaborare”, ulterior fiind inclus intr-un nou concept,
acela de “parteneriat”.

Parteneriatul educational reprezinta astfel, unul din conceptele cheie ale pedagogiei moderne.
Tn prezent, este abordat tot mai des acest concept, fiind evident faptul ci sunt necesare alte relatii
intre partenerii educationali, datoritd schimbarilor prin care trece lumea moderna.

Tn general, ,,parteneriatul reprezinti procesul de colaborare dintre doud sau mai multe parti,
care actioneaza impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune.”

Literatura de specialitate il defineste ca “modalitatea, formalda sau informala, prin care doua
sau mai multe parti decid sa actioneze impreund pentru atingerea unui scop comun”, parteneriatul
educational fiind o cerinta a educatiei moderne si din ce in ce mai des incheiat intre familie si
unitatea de invatamant.

Odata cu intrarea copilului in primul mediu institutionalizat, gradinita, se impune implicarea
permanentd a parintilor, scopul comun fiind dezvoltarea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, armonizarea cerintelor educative si a sistemului de valori.

Astfel, se creeaza oportunitatea unei comunicari si colaborari planificate, permanente.

In acest sens, in anul scolar 2020-2021, am incheiat parteneriatul educational “Crestem,
invatam si educam impreuna!”:

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-1 \Invagam sa se adapteze.”
(Maria Montessori)

Initiator proiect si coordonator: Gradinita cu PN si PP Baicoi, Structura Liliesti, PIP Sirca
Raluca

Durata proiectului: an scolar 2020-2021

Argument

Familia reprezinta pentru copil o institutie sociala, un mediu unic, natural, social, educativ, in
care copilul se dezvoltd iar gradinita este prima treaptd a sistemului de invatamant, primul mediu
educativ institutionalizat.

Interventia educationald are nevoie de sprijinul si implicarea périntilor, asa cum parintii au
nevoie de colaborarea continud cu unitatea de invatamant pentru informarea si consilierea lor, dar si
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pentru beneficiul copilului, pentru formarea si dezvoltarea lui optima, pentru integrarea lui
educationala si sociala.

Parteneriatul gradinita-familie, activitatile pe care educatorii si parintii le desfasoara, ca
parteneri pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul educativ din gradinita, au un efect
benefic si reprezintd un start bun pentru o mai buna cunoastere a copilului de catre educator, pentru a
crea parintilor incredere in cadrul didactic dar si in competentele lor, pentru ca acestia sd continue
activitatile derulate Tn gradinifd, pentru constituirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita,
pentru uniformizarea cerintelor si a sistemului de valori.

Motivatia:

-necesitatea mentinerii unitatii de cerinte In educatia copilului

-necesitatea realizarii unei legaturi reale intre gradinita si familie, ca parteneri egali in educarea
copilului

Scopul parteneriatului educational:

-reconsiderarea problemei educationale in termeni adecvati reformei din invatamantul prescolar

-implicarea si participarea reald a parintilor in activitatile de la grupa si cele extracurriculare

-instrumentarea parintilor, cu noi strategii de relationare cu copiii lor.

Obiective:

-formarea partilor in spiritul ideii de parteneri egali si responsabili in educarea copilului
prescolar

-constientizarea de catre parinti a rolului instructiv educativ al gradinitei

-convingerea parintilor pentru a investi in dezvoltarea personala a copiilor si a grupei in
ansamblu

-achizitionarea de catre parinti a unor informatii si cunostinte despre dezvoltarea psiho-motrica
a copiilor, pe care sa le exerseze Tn mod practic in educarea propriilor copii

-participarea parintilor Tmpreuna cu prescolarii la activitati practice, cultural-artistice,
concursuri, vizite.

Metode/tehnici de lucru:

-intélniri cu specialisti, consiliere, dezbateri, dialog, vizionare clipuri video, expuneri,
prezentare de imagini, lectorate, lucrari ale copiilor, ateliere de lucru, activitati practice si cultural-
artistice, vizite, excursii.

Grupul tinta: parinti, copii

Beneficiari:

-directi — copiii, parintii, colectivul gradinitei

-indirecti — grupul familial largit, anturajul social al copilului, comunitatea

Locul de desfasurare: Gradinita cu P.N. Liliesti, Baicoi

Resursele proiectului:

-umane - copiii din gradinita, educatoare, parinti, bunici, specialisti in educatie

-materiale — materiale informative in domeniul educativ, reviste de specialitate, psihologia
copilului, pedagogia prescolara

-temporale: septembrie 2020 — iunie 2021

Organizarea si implementarea proiectului:

-proiectul se organizeaza in Gradinita cu P.N.Liliesti

-se vor desfasura activitati de consiliere a parintilor pe teme educative

-se va crea un centru de resurse cu scopul de a Tmbunatati cunostintele paringilor referitor la
necesitatea realizarii unei legdturi reale intre gradinita si familie ca parteneri egali in educarea
copilului

-se vor organiza ateliere de lucru, asistente la activitati, vizite, excursii

Rezultate asteptate:

-0 mai buna cunoastere a copiilor de catre parinti

-schimbarea atitudinii parintilor fata de copii

-schimbarea premiselor relatiei gradinita — familie

-insusirea unor aspecte teoretice privind educarea copiilor (managementul conflictelor,
activitati de relaxare si recreere a copiilor, tipuri de recompense)

-implicarea paringilor Tn activitatile educative desfasurate in gradinita 241



-schimbarea atitudinii celor doi parteneri n beneficiul prescolarilor
Evaluare:
-chestionare, expozitie foto, expozitie lucrari
Mediatizare:
-avizierul gradinitei, site-ul gradinitei, presa locala
Diseminarea rezultatelor:
-expuneri in cadrul Consiliului profesoral, schimburi de bune practici
-popularizarea parteneriatului in sesiuni de comunicari, simpozioane, publicatii, concursuri
Finalizarea proiectului:
-stabilirea concluziilor
-solicitari din partea unor participanti de a se implica in proiecte similare
Calendarul de activitati:
1.Septembrie 2020: ,,Si ne cunoastem!”: Intalnire parteneri educationali si prezentare proiect,
informarea partilor despre nevoile si cauzele care au condus la initierea acestui proiect, acordul
partilor referitor la activitatile si datele din calendarul de activitati.
2.Septembrie 2020: ,,100 de zile de gradinita”: Realizarea unor colectii de 100 de obiecte
pentru marcarea trecerii a 100 de zile de gradinita
3.0ctombrie-Noiembrie 2020: ,,Festivalul toamnei”: Confectionarea unor lucrari practice din
fructe, legume de toamna, frunze, realizarea salatelor de fructe/legume, a conservelor, a borcanelor
cu muraturi, carnavalul toamnei.
4.Decembrie 2020:,,L.a multi ani, Romania!”: Activitate practica, constientizarea apartenentei
la spatiul romanesc, cunoasterea, respectarea si transmiterea valorilor nationale.
»E vremea colindelor!”: Program cultural-artistic, interpretare colinde
5.lanuarie 2021: ,,Citeste-mi 100 de povesti!”: Parintii, bunicii sunt invitati sa citeasca
prescolarilor, constientizarea importantei cititului cu voce tare la varste timpurii.
6. Martie 2021: ,,100 de zile de gradinita”: Prezentare si expunere lucrari/colectii realizate
»Martisorul, vestitorul primaverii!”: atelier confectionare martisoare.
7.Aprilie 2021: ,Ziua Pamantului”: Activititi ecologice, valorificarea creativitatii si
abilitatilor parintilor in activitdtile cu copiii, ingrijirea mediului, prin intelegerea, respectarea si
congtientizarea importantei naturii in viata oamenilor.
8.Mai 2021: ,,incondeiem oui”: Atelier picturd, cunoasterea si respectarea traditiilor si
obiceiurilor specifice sarbatorii Tnvierii Domnului.
9.lunie 2021: ,La multi ani, copile!”: Activitati in aer liber, formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice in vederea dezvoltarii armonioase a copiilor.
»Cum a fost impreuna?”: Participantii is1 impartdsesc impresiile cu privire la
activitatile desfasurate in cadrul parteneriatului, completare de chestionare.
10.Saptaménal: Consiliere parentala, discutii de informare si consiliere a parintilor pe teme
conform planificarii anuale.
11.Permanent: Colaborarea cu familia pentru dezvoltarea holistica a copiilor, instrumentarea
grupului tintd cu metode de interrelationare pozitiva, dialoguri individuale cu parintii, discutii
colective cu parintii grupei de copii, dezbateri, referate.

Datoritd contextului generat de pandemie, in acest an scolar, o mare parte a activitatilor
educative, cat si a celor extracurriculare s-au desfasurat on-line. Implicarea parintilor in sprijinirea
derularii tuturor acestor activitati, a crescut. Activitatile on-line au apropiat partile implicate in
procesul educational, au imbunatatit comunicarea intre cadrele didactice si paringi, parintii s-au
familiarizat cu unele strategii de predare-invatare, au participat activ si au inteles nevoile de educare
si dezvoltare ale propriilor copii. Premisele cresterii, dezvoltarii si obtinerii unor rezultate mai bune
sunt strans legate de implicarea parintilor in educatia copiilor.

Invitarea colaborativa (profesor-parinte-elev) conduce la imbunatatirea performantelor scolare,
iar rolul parintilor este unul cheie in parteneriatul cu unitatea de invatamant, in beneficiul copiilor.
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PRESCOLARITATEA SI EDUCATIA DIGITALA

Profesor invatamant prescolar STAN FLORENTINA RAMONA
Gridinita cu PP si PN “Crai Nou” Ploiesti

Prescolaritatea este perioada formarii initiale a personalitatii copilului, el isi largeste
experientele cognitive, 1si dezvolta imaginatia si limbajul. Pentru ca toate acestea sa fie mult mai usor
de asimilat de catre copil ele trebuie introduse treptat si centrate pe atingerea comportamentelor
noului curriculum.

Metodele utilizate la prescolari sunt atat cele clasice, cat si cele moderne, iar cadrul didactic
poate face ca metoda folosita sa strarneasca interesul copilului prescolar si sa-1 determine sa invete in
modul cel mai placut: prin joc. Jocul liber este o activitate plina de voiciune, in care copiii au prilejul
sa exploreze medii diferite si sa indeplineasca diferite sarcini. Fiecare copil are dreptul sa aleaga si sa
participe la activitatile care 1l intereseaza.

Modernizarea si perfectionarea metodologiei didactice presupune sporirea caracterului activ
al metodelor de invatamant, adica aplicarea acelor metode care au un pronuntat caracter formativ.
Pentru a realiza o educatie de calitate centratda pe copil este necesar ca activitatile de invatare sa fie
combinate cu activitatile de cooperare, de invatare in grup si de munca interdependenta. Folosirea
metodelor interactive de grup in activitatea cu prescolarii mi-a permis sa experimentez, sa caut noi
variante pentru a spori eficienta activitatii instructiv-educative din gradinita, prin directa implicare a
prescolarului si mobilizarea efortului sau cognitiv.

Adevarata invatare este aceea care permite transferul achizitiilor Tn contexte noi. Lucrul in
echipa a oferit copiilor posibilitatea de a-si impartasi parerile, experienta, ideile, strategiile personale
de lucru, informatiile, iar timpul de solutionare al problemelor a fost de cele mai multe ori mai scurt.
Asadar, metodele interactive determina solicitarea mecanismelor gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii.

Noul curriculum pentru invatamantul prescolar aduce noi accente care pun in valoare
dezvoltarea globalda a personalitatii copilului. Un accent deosebit este acela al diversificarii
strategiilor de predare-invatare-evaluare, caracterizat prin folosirea de metode activ-participative,
prin asigurarea de valente formative ale jocului, ca activitate de baza a copilului, precum si printr-o
evaluare a fiecarui copil in raport cu el insusi. Prin joc sunt incercate si exersate moduri de
comportament Tn viata, sunt testate reactii la diferite situatii si sunt formate atitudini. Copiii nu pot
mentine suspansul pentru un timp mai indelungat, de aceea ei pot repeta situatiile de joc la infinit,
pana ce au invatat ceva din acestea. Astfel jocul devine o metoda importanta de invatare si memorare.
Jocul este 0 metoda, care are un mare potential de formare si dezvoltare a personalitatii complete.

Jocul ofera copilului numeroase ocazii de a-si combina si recombine reprezentarile de care
dispune. In timpul jocului nu exista oameni mai seriosi decat copiii mici: jucandu-se ei nu numai ca
rad, dar traiesc si emotii profunde, se bucura ori sufera. Copilul imagineaza si creeaza multe lucruri:
ascultand povesti, basme, povestiri, el reconstruieste mintal momentele naratiunii, amplifica sau
diminueaza structurile initiale, multiplica sau omite numarul de elemente structurale. Acum se
dezvolta capacitatea copilului de a integra psihicul in real.

A fi profesor in invatamantul prescolar este cel mai frumos mod de a te mentine tanar si
confortabil in pielea ta. A fi profesor printe cei mici, inseamna a te transpune intr-o alta lume, o lume
a povestilor, o lume nedescoperita, plina de aventuri si probe greu de trecut, dar cu multd munca si

dorinta de reusita, copiii dovedesc perseverenta si reusita lor.
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Copiii sunt captivati de tot ce este nou, iar noul inseamna modul in care noi il prezentam.
Captivarea copiilor atunci cand suntem usor pusi pe sotii, cat si intregul demers didactic decurge mult
mai simplu, mai natural daca implicam jocul. Jocul la varsta prescolara este principala lor activitate,
de aceea In meseria de educatoare trebuie sa ne atingem toate obiectivele, dar este foarte important
modul de aplicare, acela fiind jocul.

Un factor important 1l reprezintd si ambianta In gradinitd, decorul folosit in sala de grupa, pe
holurile gradinitei, acestea reprezentand o reala bucurie pentru cei mici, o dorintd arzatoare de a
reveni cu placere la gradinita. Predarea la grupa este centratd pe copil, prin folosirea metodelor si
strategiilor didactice specifice varstei lor, prin derularea unor activitati extrascolare, dar totul pornind
de la joaca.

Noua situatie scolara a determinat ca intreaga activitate sa se desfasoare chiar si in mediul
online, dar aici, prescolarul este mult prea mic pentru a-si desfasura activitatea de unul singur.
Prescolarul are nevoie de interactiune, de colaborare, de afectiune, de incredere acordata la fiecare
esec sau impas. Mediul online pentru prescolari este unul greu de realizat si imposibil fara prezenta
unui adult. Colaborarea in permanenta educatoare-parinte determina o buna desfasurare a demersului
didactic, fie si el online, dar cum majoritatea parintilor nu dispun de timpul necesar pentru a-1 petrece
n permanenta cu propriul copil, prescolarul efectua doar o parte din exercitiile propuse.

Era digitala a avut efectul unei altfel de colaborari, dar si reusita prescolarului de a-si dezvolta
0 autonomie aparte, mai devreme decit este posibil Tn mod normal. In ceea ce priveste
experimentarea si exersarea diverselor joculete pe dispozitive electronice (calculator/laptop/ tableta/
telefon), Tn care sunt vizate obiectivele educatoarelor, prescolarii s-au descurcat foarte bine,
rezolvand si repede si corect sarcinile din joculete. Joculetele au fost adaptate grupei de prescolari, au
vizat aspecte din tema saptamanala si cu obiectivele activitatii propuse. Un prescolar are nevoie
permanenta de adult, de alti colegi, de colaborare, de interactiune, de dialog, de multa comunicare, de
multe raspunsuri care doresc a fi descoperite. Acestia la varsta prescolara au o creativitate si
imaginatie aparte, totul este nou, multe sunt necunoscute, iar dorinta de descoperire este foarte mare,
fapt pentru care aceasta interactiune este necesara in mediul scolar fizic.

Copilul mic are etape diferite de manifestre a starilor sufletesti, se supara repede, dar atunci
cand educatorea intervine, rezolva situatia rapid printr-o simpla expresie “Mai ncearca!” sau “Ai
incredere, 0 sa reusesti!”, toate acestea fiind posibile doar Th mediul scolar cu prezenta fizica a
prescolarilor. A fi educatoare sau profesor in invatamantul prescolar este o placere , mai ales atunci
cand copiii sunt fericiti, vin cu placere la gradinita, isi exprima trairile, sentimentele, isi deschid
practic sufletul in fata noastra spunandu-ne foarte multe lucruri, 1si imbratiseaza doamna, iar lucrul
acesta este printre cele mai mari satisfactii ale acestei meserii.

Fericirea copiilor este recompensa noastra, a cadrelor didactice, ne optimizeaza in multe alte
situtii neasteptate ale viitorului.

Bibliografie:
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EDUCATIA PARENTALA

Educatoare STAN MIHAELA
Gradinita cu Program Normal Driganesti, jud. Prahova

Tn general, termenul de educatie parentald denumeste, in sens larg, “programele, serviciile si
resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le
imbunatati capacitatea de a-si creste copiii” (Carter, 1996). Intr-un sens mai restrans, educatia
parentala se refera la programele care ajutd parintii sa isi dezvolte si sa 1si Imbunatateasca abilitatile
parentale, sa inteleagd dezvoltarea copilului, sd invete sa reducd stresul care poate afecta
functionalitatea parentald, si sd invete sd foloseasca modalitati alternative de abordare a situatiilor

dificile Tntalnite cu copiii.

Tn literatura domeniului, cele mai frecvent invocate consecinte ale educatiei parentale sunt:
imbunatatirea cunoasterii parintilor in domeniul dezvoltarii copiilor, a nevoilor acestora si modului
cum acestea pot fi satisfacute, in asa fel incat sa sustind sandtatea fizicd si psihica a copilului;
informarea parintilor in legatura cu drepturile copilului si modul in care acestea trebuie respectate;
imbunatatirea abilitatilor parintilor de a comunica cu copiii, de a-si ajusta asteptarile fatd de acestia in
mod realist; imbunatatirea atitudinilor responsive si suportive a parintilor fatd de copii, a capacitatii
lor de a sprijini autonomizarea copiilor prin disciplinarea pozitiva a lor etc. Toate aceste lucruri pot
constitui solutii posibile pentru o serie de probleme sociale importante: abuzul asupra copilului,
reducerea abandonului scolar, problemele sociale ale adolescentilor (consum de droguri, delincventa
etc.), esecul scolar, violenta tinerilor; de asemenea, ele afecteaza pozitiv adultii la nivelul constructiei
identitatii parentale si a demnitatii de parinte, la nivelul retelelor lor sociale, pe care le dinamizeaza,
restructureaza si consolideaza, la gestionarea si reducerea stresului parental (Goddard, Myers-Walls,

Lee, 2004).

Terry Arendell, dezvoltand teza constructionista a familiei, sustinuta de Gubrium si Holstein
in lucrarea ,,What is family” (1990) si particularizand-o la contextul parentalitatii, comenteaza faptul
ca ,,activitatile parentale nu sunt comportamente naturale, derivate din capacitatea de reproducere, ci
modurile Tn care copiii sunt crescuti, ingrijiti si socializati (...) sunt procese sociale dinamice,
deschise si mutabile. Multidimensionald si complexa, parentalitatea implica diverse comportamente,
abilitati si obiective, Invatate prin participarea la comunitatea sociald. Chiar si capacitatile de a Tngriji
si de a empatiza cu altii, desi intrinseci fiintei umane, sunt dezvoltate prin invatare. Relatiile parinte-
copil sunt formate si sustinute prin interactiuni sociale, iar relatiile si experientele sunt interpretate si

semnificate” (Arendell, 1997, p.4).
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Prin urmare, parentalitatea este situata in spatiu si timp; ea nu se desfagoara intr-un vid social,
ci este mai degraba ,,interrelationata integral si este modelatd de modificari demografice, evenimente
istorice si pattern-uri, norme culturale si valori, sisteme de stratificare sociald, dezvoltari si

aranjamente familiale si mutatii in organizarea si structura societala” (Arendell, 1997, p.4).

Programele de educatie parentald sunt parte integranta a politicilor de sprijinire a familiilor si
sunt fundamentate pe doua principii (Carter, 1996): - Cel mai bun mijloc pentru a influenta favorabil
dezvoltarea copiilor si comportamentele acestora este sa actionezi asupra convingerilor, atitudinilor si
comportamentelor parintilor, caci acestia sunt cei mai timpurii $i mai apropiati educatori ai copiilor. -
Modul cum sa fii parinte se Tnvata si se exerseaza si nu este innascut sau mostenit. Desi nu exista un
consens absolut asupra termenului de educatie parentald, in sens larg acesta denumeste ,,programele,
serviciile si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i sprijini pe
acestia si de a le imbunititi capacitatea de a-si creste copiii” (Carter, 1996). Intr-un sens mai restrans,
educatia parentald se refera la programele care ajuta parintii sa isi dezvolte si sd isi imbunatateasca
abilitatile parentale, sd inteleagd dezvoltarea copilului, sa nvete sa reduca stresul care poate afecta
functionalitatea parentald, si sa invete sd foloseasca modalitati alternative de abordare a situatiilor

dificile Tntélnite cu copiii (Small, 1990).
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GANDURI DE PARINTE... PRIN OCHII UNUI DASCAL...

STOIAN CAMELIA MARIANA
Liceul Tehnologic sat Cioranii de Jos
Gradinita cu P.N. Cioranii de Jos — structura

”Ca sd-1 calauzesti pe copil pe calea pe care trebuie s-0 urmeze, caldtoreste tu mai intdi
pe ea.” spune Josh Billings.

Titlul lucrarii este sintagma pe care ne-am dori-o realizata fiecare dintre noi, atat in
calitate de parinte cat mai ales in calitate de cadru didactic. Si nu este un lucru imposibil daca
constientizim menirea noastrd pe pamant din prizma familiei, cel mai frumos “nucleu al societatii”.

Meseria de parinte nu se Tnvata totdeauna din carti, in scoli de prestigiu, ci ea se formeaza
intr-o scoala a vietii, din experientele propriilor trairi, prin slefuirea permanenta a diamantului din
sufletul de copil , prin constientizarea permanenta a efectelor propriilor fapte.

Am ajuns la varsta la care mi pot permite, zic eu, sa dau sfaturi, parintii copiilor pe care
il “dascalesc” Tn acest an sunt copiii pe care i-am avut la grupa odinioara si 1i privesc acum prin ochii
copiilor de altadata.

A fi parinte nseamna de fapt ati indeplini cu respect si daruire sarcina pe care ti-ai
asumat-o atunci cand ai hotarat sa devii parinte. Responsabilitatea care cade pe umerii parintelui este
una imensa. El este modelul pe care copilul il urmeaza, el ii ofera acestuia conditii de viata, securitate
afectiva, educatia de baza, etc. Practic, de modul in care parintele 1si indeplineste rolul depinde
viitorul copilului.

Personal, consider ca legatura fireasca si logica dintre parinte si copil o face comunicarea.
Stai de vorba cu micutul inca din timpul sarcinii este un lucru firesc si normal, mangaie-l, spunei
cuvinte dulci si dragastoase, fa-1 sa se simtd membru al familiei inca din aceasta faza. Sa stai de
vorba cu copilul tau chiar si atunci cand nu spui nimic este lucrul cel mai frumos care i se poate
intampla: zambeste-i, atinge-1, apropie-1, saruta-1, fa-i cu mana, etc. pentru ca el intelege ceea ce tu ii
transmiti si-ti va raspunde. Trateaza-l asa cum ai dori sa fii tu tratat daca ai fi copilul. Tratarea de pe
o pozitie de egalitate nu inseamna insa a lasa copilul sa faca ceea ce vrea el sau a ne subordona lui. E
bine ca acesta sa fie constient de existenta unor limite si a unei ierarhii familiale.

Nu este de ajuns sa comunici, ci este esential sa comunici eficient.

Cand comunicam cu copilul nostru, este bine ca acesta sa simta cd i se acorda atentie, ca
nu are de ce sa ii fie frica fiindca spune ceea ce simte si ceea ce isi doreste. Am observat de-a lungul
carierei didactice copii care strigd pentru a se face auziti si daca am tras un semnal pdrintelui acesta a
replicat ’ca el nu are timp sa asculte toate balivernele lui”. Copilului trebuie sa-i raspunzi atunci cand
Tntreaba si sa-1 obisnuiesti sa intrebe cand trebuie, in sensul de a nu intrerupe o discutie importanta
dintre adulti.

O alta conditie care sti la baza unei comunicéri eficiente o constituie comunicarea
porzitiva, rezultat al gandirii pozitive.
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De exemplu, atunci cand copilul sparge un vas sau vine acasa cu o notd mai mica decat
ne-am fi asteptat, un parinte care stie sd comunice pozitiv va reusi intotdeauna sa giseascad elemente
demne de apreciat. Adoptarea unor atitudini gresite — amenintarea, contrazicerea si minimalizarea
problemei, critica, etichetarea, indiferenta, ironia, invinuirea, nemulfumirea, reprosul si umilirea —
duc la scaderea eficientei in comunicare si uneori chiar predispun la aparitia conflictelor.
Consecintele negative pot sd apard mai devreme sau mai tarziu insa, pentru a putea fi
preintampinate, este bine ca adultul sa acorde o atentie speciala comunicarii.

Am auzit de-a lungul timpului de diverse tipuri de parinti: indiferenti, perfectionisti,
exagerati, democratici, hiperprotectori, permisivi, autoritari, nepasatori si am aflat despre
caracteristicile lor esentiale. Mi-am dat seama ca fiecare dintre ei au ceva special si cd este un
“parinte de exceptie” Tn felul lui. Este deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus
de copilul tau, sa ai rabdare sa raspunzi adecvat intrebarilor puerile repetate aproape obsesev de ’n”
ori, sa reusesti sa vezi lumea prin ochii lui si sa-i dovedesti ca 1-ai Inteles intocmai.

Ne dorim cu totii sa avem in mainile noastre copii exceptionali. Dar, oare ei existd? Ce
am intreprins pentru ei ca sa 1i avem asa? Copilul poate sa exceleze intr-un domeniu in care dacd nu
este sprijinit sa evolueze este posibil sa se piarda pentru totdeauna. ’Problemele” copiilor nostri incep
acasa si pot fi rezolvate tot acasa, desi bine ar fi ca ei sa nu le aiba. Copiii au nevoie de dragoste - de
o dragoste deschis manifestata - dar si de severitate. Sunt cazuri in care parintii i1 exprima mai usor
severitatea; multi insa nu-si pot stapani elanul de dragoste. Unii din cei mai mari pedagogi au vazut
secretul succesului din educatie in echilibrul ce se stabileste intre dragoste si severitate. Acest
echilibru se educa.

Problema principala a omenirii este aceea ca astazi, parintii au mai putin timp ca niciodata
pentru a se dedica educatiei. Din acest motiv, este esential ca ei sa invete ce este cel mai important
pentru copiii lor. Copiii au nevoie de compasiune si ajutor, dar si de incercarile lor proprii ca sa
creascd. Invatand si accepte si sa inteleaga limitele impuse de parinti si de lume, copiii invata
deprinderi esentiale de viatd ca: iertarea, capacitatea de a amana primirea rasplatei, acceptarea,
cooperarea, creativitatea, compasiunea, curajul, perseverenta, autocorectia, pretuireca de Ssine,
independenta si abilitatea de a se orienta singuri.

Parintii trebuie sa perceapa copilul asa cum este el, in mod realist. Este bine sa acceptati
faptul ca parintele trebuie sa satisfaca nevoile copilului si nu invers. Copilul trebuie inteles in functie
de varsta lui cronologica si mentald pentru ca “’Copilul ajunge pentru parintii sai, dupa educatia care
o capata: rasplatd sau pedeapsa.”

Jean Jacques Rousseau

Consider ca increderea, dorinta, intelegerea, puterea, vointa, intelepciunea, rabdarea,
perseverenta, s.a. sunt esentiale In reuusita unei educatii asa cum ne-o dorim pentru copiii nostri,
pentru generatiile lumii moderne.

Bibliografie:
Marinescu Aurelia - ,,Codul bunelor maniere astazi’’ — Bucuresti, Editura Humanitas, 2002.

Penes Marcela -,, Ghid de comportare civilizata’’ — Bucuresti, Editura ANA, 2000.
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EDUCATIA PARENTALA POZITIVA

Prof. STOICA CLAUDIA-ELENA
Gradinita cu P.P. nr. 23, Ploiesti

Educatia pozitiva

Educatia parentald pozitiva este acea forma de educatie care pune accent in primul rand pe nevoile
copilului. Ei ajung sa se comporte intr-un anumit fel din diverse motive, de asta, este important sa
vedem ce sta in spatele unui anumit comportament.

Educatia pozitiva este despre copil si nevoile lui, nu ale parintelui.

Modalitatea prin care copiii pot fi crescuti fara apel la violenta si pedepse, n acord cu respectul
pentru ei ca fiinte umane, cu nevoi de protectie, suport si iubire neconditionata.

Modalitatea prin care parintii isi muta atentia de pe obiectivele pe termen scurt - vreau sa ma asculte
acum, cdtre obiectivele pe termen lung - vreau ca, copilul meu sd devind un adult autonom,
responsabil si echilibrat, cu care eu sa am o relatie calda si apropiata si peste 20 de ani. Aceasta
schimbare de focus 1i ajutd pe parinti sa se gandeasca in fiecare moment: Ce am facut astazi pentru a
ma apropia de copilul meu? In ce fel faptul ca 1-am lovit sau am tipat la el il invata pe copil sa devina
autonom, responsabil, echilibrat si apropiat de mine peste 20 de ani?

Prin aceastd metoda, parintii promoveaza solutiile care il invatd pe copil autocontrolul si
autodisciplina, pe care acesta si le va insusi chiar si atunci cand parintele nu este Tn preajma.

Educatia pozitiva este comunicarea clard a limitelor si regulilor fatd de copil, astfel incét acesta sa
inteleagd care sunt asteptarile celor din jur fatd de comportamentul sau in diferite contexte de viata.

Educatia pozitivd este cunoasterea copiilor si a ritmului lor de dezvoltare, pentru a avea asteptari
realiste fata de ei. A educa pozitiv copilul inseamna a aduce in relatia parinte-copil caldura, dar si
structura si limite, intelepciunea de a transforma orice situatie cotidiana, cat ar fi de negativa, de
provocatoare, intr-o lectiec de empatie, respect, intelegere a nevoii care a creat acea situatie. Orice
parinte, trebuie sa isi puna permanent intrebarea: in ce masura, ceea ce voi face sau voi spune acum,
ne ajuta, pe mine si pe copilul meu, sa nu ne mai gasim intr-o astfel de situatie?

Abilitatile parintilor

Rolul de parinte este un amestec de bucurii si framantari pentru oricine si nimeni nu poate pretinde ca
detine toate raspunsurile la problemele legate de cresterea copiilor. Nici un parinte sau ,,specialist” nu
le are. In plus, fiecare parinte are identitatea si unicitatea lui, asa cum fiecare familie este unica.
Parintii trebuie sa vind mereu in intampinarea nevoilor de dezvoltare ale copilului,trebuie sd-i permita
copilului sa ceara ceea ce are nevoie pentru ca acesta sa capete incredere in el insusi, In oameni si in
viata.

Nu exista o reteta speciala pentru a fi un bun pdrinte. Totusi existid anumite calitati esentiale si
indispensabile pentru parinte: Un bun pdrinte stie sa se faca dispensabil pentru copil.

& Un bun parinte gaseste timp pentru distractie.

& Un bun pdrinte stie cum si cand sa spuna nu.

& Un bun parinte este un model pentru copil.

& Un bun parinte da dovada de o dragoste neconditionata fata de copilul sau.
& Un bun parinte accepta copilul exact ata cum este el.

&

Un bun parinte ati iubeste copilul pentru ceea ce este si nu pentru ceea ce face. 249



Abilitatile pozitive de périnte nu sunt ceva inndscut; ele se invata.

Abilitati de bazd pentru a fi un bun pdrinte:
& Abilitatea de a percepe copilul in mod realist.

« Abilitatea de a accepta responsabilitatea satisfacerii nevoilor copilului si nu invers.

& Abilitatea de a privi in mod corect colaborarea copilului.

& Abilitatea de a interactiona pozitiv cu copilul.

% Abilitatea de a raspunde nevoilor copilului.

& Abilitatea de a pune in prim-plan nevoile copilului Tnaintea celor personale.

Relatiile dintre parinti si copii sunt sdnatoase atunci cand sunt orientate de scopul de a Ingriji si nu de
a controla si manipula.

Cele mai bune rezultate in educatia copiilor le obtin parintii care sunt optimisti in relatia cu copiii lor.
Educatia copiilor este cea mai profitabild investitie (in timp, atentie, intelegere, dragoste) pe care o
pot face parintii pentru ei.

Bibliografie:

Conf.Adr. Stefan Cojocaru / Lect. dr. Daniela Cojocaru , ,LEDUCATIA PARENTALA IN
ROMANIA”, Alpha MDN, Bucuresti, 2011.
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CUM i1 AJUTAM PE COPII SA-SI IDENTIFICE SI SA-SI EXPRIME
EMOTIILE?

STOICAN ELENA GEORGIANA
Gradinita cu P.P. nr. 28, Ploiesti

Studiile aratd ca prescolarii care participa la programe de competente social-emotionale sunt
mai putin agresivi si anxiosi. Mai mult, un comportament constient din punctul de vedere emotional
din copildria timpurie este puternic legat de performanta academica viitoare si de sdnatatea mintala.
Cu alte cuvinte, atunci cand copiii invata cum sa se calmeze, cum sa verbalizeze sentimentele si cum
sd-si trateze corect partenerii de joacd, ei pun bazele succesului viitor. Iatd cum ii putem ajuta sa-si
cunoasca si sa-si exprime emotiile.

Denumitii emotiile

Amintiti-le mereu ca si voi aveti emotii
Oferiti-le strategii de controlare
,,Cititi”” imagini

AN NN

Tn acest sens, am conceput un proiect didactic pentru a veni in Tntampinarea necesitatii
prescolarilor de a identifica emotiile si de a le exprima.

Proiect de activitate ADE

Nivel de varsta/ Grupa: Nivel Il, Grupa mare

Tema anuala de studiu: “Cine sunt/suntem?”’

Tema proiectului :”’Familia mea”

Domeniul experiential: Domeniul Limba si Comunicare
Disciplina: Educarea Limbajului

Tema activitatii: “Despre sentimente”

Mijloc de realizare: Lectura educatoarei — “ Nanata”- de Florin Bica
Scopul activitatii:

- Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta.
- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca Urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor (comunicare expresiva).

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
Autocontrol si expresivitate emotionala

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
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Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva)

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.

Obiective operationale:

Sa identifice personajele din poveste;

Sa identifice relatiile dinte membrii familiei;

Sa precizeze rolul membrilor familiei din poveste;

Sa utilizeze un limbaj adecvat atunci cand vorbeste;

Sa aseze in ordine imaginile cu principalele moment ale povestirii;

Sa participle la activitate atat in calitate de vorbitor cat si de ascultator.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, exercitiul.

Mijloace didactice: Marionete bunica, imagini din poveste, prezentare ppt.

Forma de organizare: frontal, individual.

Nr. | Etapele Continutul stiintific Strategii didactice Evaluare/
Crt. | activitatiile Metode si
Metode si Mijloace de | indicatori
procedee invitamant
1. | Captarea si Apelul la curiozitatea intelectuald | Surpriza Marioneta Observarea
orientarea a copiilor si concentrarea Conversatia, | bunica comportamen
atentiei activitatii psihice cognitive se explicatia tului copiilor
realizeaza prin elementul
surpriza- aparitia marionetei
bunica in sala.

2. Anuntarea Le voi anunta copiilor tema Conversatia Observarea
temei si a activitatii: vom asculta o poveste comportamen
obiectivelor despre o familie frumoasa asa tului copiilor

cum aveti si voi.

3. Reactualizare | Se realizeaza cu ajutorul unei Conversatia Formularea
a conversatii in urma careia ne rapida a
cunostintelor | reamintim care sunt membrii unei raspunsului

familii si ce roluri Indeplinesc
acestia.

4. Prezentarea Voi proiecta imaginile pe un Conversatia | Video- Observarea
noului perete si voi citi povestea: proiector sistematica a
continut si Fratele mai mic al Renatei se tine Imagini din comportamen
dirijarea toata ziua de sotii. Explicatia poveste tului copiilor
invatarii — Mami, Amza mi-a mazgalit Povestirea

cartea! se plange Renata.

— E incd mic. Ai rabdare cu el!
— Tati, Amza mi-a stricat
papusa!

5. Obtinerea Dupa lectura voi provoca copiii sd | Conversatia | Jetoane cu Formularea
performantei | raspundd la urmatoarele intrebari: | Explicatia imagini din rapidd a
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-Cum s-a numit povestea?

-Care sunt personajele?

-Ce simte Renata fata de fratele ei
la inceput?

-Cand a aparut problema?

-Prin ce emotii a trecut Nanata?
-Ce a simti Renata cand nu 1l
gasea pe fratiorul ei?

-Tu cum te-ai fi simtit daca erai in
locul ei

-Ce a simtit cand a vazut ca acesta
este curajos si nu Se teme de
gandaci?

-Ce a simtit cand i-a oferit
pantoful lui?

-Ce a simtit cand I-a gasit?

-Voi va iubiti fratii/surorile,
parintii si bunicii?

Ii voi ruga pe copii si aseze in
ordine imaginile cu momentele
principale din poveste.

Exercitiul

carte

raspunsului

6. Evaluarea

Voi face aprecieri verbale,
individuale si generale asupra
desfasurarii activitatii

Explicatia

Aprecieri
verbale

7. Tncheierea
activitatii

Bunica multumeste copiilor
pentru ajutor si ofera acestora
recompense.

Conversatia

Recompense

Aprecieri
verbale

Bibliografie:

Curriculum pentru educatie timpurie 2019;
Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza curriculum
pentru educatie timpurie, 2019;

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2019-2020;
Educatia este un orizont, nu o destinatie- Scrisoarea metodica MEN nr. 42328 din 07,10,2008
Activitati matematice in gradinita- ghid practic- Magdalena Dumitrana, Editura Compania, Bucuresti,

2002.

https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/cum-ajutam-copiii-sa-si-
inteleaga-si-sa-si-exprime-emotiile
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REGULILE DE AUR ALE MESERIEI DE PARINTE

Prof. SUFLARU TANTA
Gradinita cu P.P. Nr. 33 Constanta, judetul Constanta

Educatia, definita in termeni generali, este un proces al carui scop esential este de a conduce
la modificarea comportamentului. Parintii sunt primii educatori ai copilului, ei incepand educarea lui
in mediul familial. Colaborand cu familia, gradinita are rolul ei bine stabilit, intervenind 1in
dezvoltarea primard a copilului. In acest context, educarea parintilor dupa principii stiintifice de
psihopedagogie devine 0 necesitate.

Responsabilitatea care cade pe umerii parintelui este una imensd. El este modelul pe care
copilul il urmeaza, el ii oferd acestuia conditii de viata, securitate afectiva, educatia de baza, etc.
Practic, de modul in care parintele isi indeplineste rolul depinde viitorul copilului. O conditie
esentiala in ceea ce priveste relatia dintre parinte si copil este comunicarea eficientd, care presupune
ca initiativa comunicarii sa fie atat a parintelui, cat si a copilului.

Meseria de parinte nu se invata la scoald, ce-i drept, dar sfaturi din partea profesionistilor
experimentati se pot gasi oricand, in carti de specialitate sau pe Internet. Totul este sa fii cu adevarat
preocupat de ,,cariera” ta ca parinte, cel putin la fel de mult ca de cea profesionala.

,Nu am stiut, nu mi-a spus nimeni ce trebuie sa fac, iar acum este prea tarziu”, spun multi
parinti nemultumiti si ingrijorati de felul in care au ajuns copiii lor la varsta adolescentel.

Family Education prezinta cateva extrase din carte ,,Nobody told me that !” (,,Nimeni nu mi-a spus
asta!”) a autoarei Roni Jay, care evidentiaza cateva reguli de aur ale meseriei de parinte.

Construiti 0 lume solidd in jurul copilului
Putine lucruri sunt atat de importante pentru un copil precum sentimentul de sigurantd si
increderea Tn lumea care il inconjoard. Acesta este fundamentul pe care se bazeaza orice alta

constructie Tn domeniul cresterii si educarii lui intr-un mod sanatos. Daca cel mic va fi convins ca nu
exista riscul ca lumea lui, buna sau mai putin buna, sa fie datd peste cap, atunci el va fi mai increzétor
n propriile puteri, iar personalitatea lui se va dezvolta frumos.

In plus, intariti-i increderea in sine. Invatati-i ca pot face mai mult decét fac si ca este la fel de
important sa stii sa pierzi ca §i sa stii sa castigi.

Pdstrati magia copilariei

Orice copilarie fericita are nevoie de libertate si de o doza cat mai mare de magie si visare decat
cea presupusd de istorioarele cu Mos Craciun sau iepurasul de Paste. Pentru responsabilitati va fi
timp mai tarziu. Stimulati imaginatia celor mici, incurajati-i sa creada ca pot deveni orice isi doresc,
ca pot schimba lumea inventand Magina Timpului sau facand posibila nemurirea. Pastrati cat se poate

de mult timp aceastd convingere in mintea lor.

Dati-le spatiu, cdt mai mult spatiu

Una dintre nevoile de baza ale unui copil este cea de exprimare, de aceea nainte de a-i cumpara
jucarii sofisticate puneti-i la dispozitie o foaie alba de hartie si un creion. Veti fi surprins sa constatati
cu ce o va umple! Tn plus, o sa fiti surprins, dar dezordinea celor mici trebuie ... incurajata. Nu 1l
obligati sa {ind jucariile aliniate pe raft, ca sa nu se strice.
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Podeaua camerei poate fi transformata de copil intr-un adevarat camp de batalie sau intr-0
aventurd prin Amazon, daca acest lucru i se permite de catre parinti.

A umplut soldatelul de ,,sange” cu carioca? Nu il certati, bucurati-va ca si-a dat frau liber
fanteziei. Si, mai ales, incurajati-1 sd vind in contact cu apa, cu pamantul, cu natura, chiar daca se
murdareste din cap pana in picioare. Va avea timp sa arate impecabil cand va fi adult.

Invatati-1 sa deosebeasci binele de riu

Cu totii facem greseli, e normal, suntem oameni. Rau este ca vor intelege ca asa este corect si se
vor ascunde, la randul lor, de noi ca parinti. Copiii trebuie sa inteleaga foarte clar, de la varste mici,
ce este bine si ce este rau, ce este permis si ce nu, ce este moral si ce nu. Si, In conformitate cu aceste
principii bine definite, sd ia deciziile cele mai potrivite.

Ajutati-l sa gdndeasca sSinqur

A gandi nu inseamna doar sa rezolvi probleme de matematica sau fizica, tine si de modul in care
ne explicam anumite situatii, In care facem apreciere, formulam idei sau opinii personale.

Copiii invata la scoala diverse moduri de rationament, dar nu este suficient. Parintele este cel care
isi invata copilul cum sa gandeasca in viata de zi cu zi.

Lasati-l sa ,,conduca” din cand in cand

In mod normal mama si tata sunt cei care conduc o familie si iau deciziile importante. Mai exista
si celelalte decizii, mai putin importante, in care cei mici trebuie sa fie antrenati, iar uneori lasati sa le
ia singuri.

Copilul trebuie sa invete ca o familie este o echipa care are un conducator, dar in care fiecare isi
poate exprima punctul de vedere, iar atunci cand acesta este cel mai potrivit situatiei, va fi adoptat de
toti.

Asta nu Tnseamna nici pe departe o lipsa de disciplina sau de respect, ci dimpotriva, respect aratat
copiilor vostri, care au propria lor personalitate, propriile preferinte sau opinii, iar acestea trebuie
puse de acord intr-o familie, cu intelegere si Tntelepciune.

Invatati-1 valoarea realii a banilor

Un adult nu ajunge sa se inglodeze in datorii daca este bine educat in acest sens de mic. Copiii vin
in contact cu risipa si cheltuielile exagerate sau fara sens de la primii ani de viata. Straduiti-va sa nu
le faceti si discutati cu copiii pe aceasta tema.

In acelasi timp, invitati-i sa fie sensibili la nevoile celorlalti si permiteti-le si cheltuiasca sume
mici de bani 1n diverse situatii, apoi explicati-le dacad au gresit si unde.

Invitati-i si se joace cu ceilalti copii, sd ii ajute si sd ii ocroteascd

Oricat de mult timp si-ar dori sau v-ati dori sa petreaca cu voi, trimiteti-i si in mijlocul celor de o
seama cu ei. Aptitudinile de a socializa, atat de necesare pe tot parcursul vietii de adult, se formeaza
in copilarie. Incurajati-i sa petreaca cat mai mult timp alaturi de colegii de scoala, de fratii mai mari,
de copiii din vecini si apoi sa va povesteascd cum s-au descurcat Tn aceste anturaje.

De exemplu, daca vi se cere ajutorul pentru diverse proiecte scolare, 1asati-i s apeleze mai intai la
fratii mai mari. Incercati sa nu interveniti prea mult in lumea lor, a celor mici. Chiar daci nu va fi
perfect, din punctul de vedere al unui adult, dinozaurul din plastilina si carton confectionat de cei
mici va fi perfect Tn ochii celor mici.
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Si nu uitati: nu putine sunt cazurile In care relatiile din copilarie raman la fel de puternice pe tot
parcursul vietii.

Parintii buni au nevoie si de deprinderi practice, de a combina munca profesionald cu viata de
familie. Parintii buni sunt increzatori in copiii lor si competenti in masurile pe care le iau in diferite
situatii. Laudele nu sunt niciodati prea multe, daca ¢ vorba de stimularea eu-lui emergent al
copilului. Lauda genereaza simtul valorii si al demnitatii si e de datoria noastrd de parinti sa
incurajam inflorirea acestui sentiment. In concluzie, actiunea educativa a adultului, respectiv a
parintelui asupra copilului, facuta cu responsabilitate, seriozitate, exigenta si afectiune este cea mai
buna cale de urmat in formarea personalitatii copilului, in procesul de insusire a unui comportament
pozitiv.

“Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si raspund de ea

n fata societitii, a fericirii lor si a vietii copiilor.” (A.S. Makarenko)

BIBLIOGRAFIE:
e Ina, Bekker; Hans, Janssen, ,,Educati asa!”, Bucuresti, 2001
e Viorica Preda, Mariana llie, Lili Soare, Cornelia Dragomir, Auxiliar Educational pentru
Invatamantul Prescolar ,,Meseria de parinte”, Ed. Crepuscul
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ASPECTE POZITIVE ALE iNVATARII ONLINE

Profesor invatamant primar SAHANSCHI MONICA MARIA
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Ploiesti

Invatamantul online a fost o solutie de moment, care i-a luat prin surprindere pe toti, mai ales
pe cei implicati in educatie. Dar nimic nu este imposibil, daca iti doresti sa faci fata. Tn contextul
actual, cand suntem implicati intr-o societate informationala, apare nevoia de cunoastere mai ales
prin utilizarea preponderenta a tehnologiei in educatie, prin dezvoltarea unor competente digitale.

Sa luam pentru inceput cadrul didactic, eu, o persoand care m-am considerat pregatitd sa ma
prezint in fata elevilor printr-un dispozitiv. Nu mai facusem acest lucru, dar am folosit de multi ani
Tncoace instrumente digitale Tn procesul didactic, in toate formele lui. Din dorinta de a evolua si de a
transmite elevilor mei continuturi informationale noi, am ales sid ma documentez, sa particip la
cursuri, conferinte si multe Webinare care au dezbdtut tema preddrii online, si creez propriile mele
materiale. Optimismul si dorinta de a aduce invatarea in prezent, in era digitala mi-a creat un
oarecare confort si o multumire, ca ceea ce am invatat si am aplicat la clasa, atat in perioada online,
cat si atunci cand am revenit la scoald, a avut rezultate. Unele se vor vedea mai tarziu, pentru ca
acum am pus doar o parte din temelia educatiei bazate pe tehnologie.

Céte instrumente digitale avem la dispozitie! Cate aplicatii, platforme si Site-uri educationale
existd si ncd mai apar! Un cadru didactic nu poate spune cd nu are cu ce sa isi desfasoare meseria
online. Doar daca nu are internet, atunci da, e o problema...

Dar as vrea sa o ignor pentru moment si s va povestesc cateva dintre activitatile pe care le-
am desfasurat la clasa |. Unii au spus ca e foarte greu, cd la clasa | copiii trebuie sa invete literele
de mdnd, sa scrie corect, caligrafic. Da, a fost greu, dar am reusit! Am folosit tableta graficd
pentru a le ardta de la distanta cum se scrie fiecare literd, cum se scriu cuvintele, cum trebuie sa
asezdm in pagind, cum sa desendam si lista poate continua. Wordall, Make Beliefs Comix, Animaker,
WordArt, Quizziz, Kahoot, Quik, ChatterKid, LiveWorkSheets au fost si sunt in continuare cateva
dintre instrumentele cel mai des folosite in procesul instructiv educativ. Tutorialele realizate,
cantecele Tnregistrate, toate acestea au facut ca dorul de realitate sa fie mai usor de suportat, pentru ca
eram alaturi de elevii mei prin toate mijloacele pe care le aveam la indemana.

De partea cealaltd, elevii au fost captati de tehnologie si tot ceea ce o implica. Pentru ei,
intalnirile zilnice pe ZOOM, accesarea platformelor pe care le-am utilizat (Classroom si
Kinderpedia) a fost doar o acomodare. Nu au ezitat nicio clipia sa descopere functionalitatea
butoanelor, a semnelor care le apdreau pe ecran. Explorarea aceasta a fost parte din actul initiatic

in invdatarea online.
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Ei isi doreau sa raspunda permanent, sa aleaga raspunsuri, sa ScCrie pe tabla virtuald, sd acceseze
jocurile propuse, sa isi autoevalueze cunostintele prin testele care asigurau feedback direct. Astfel,
elevii au fost implicati activ in procesul lor de cunoastere. Arcademics, PowerPoint, Canva,
Explore.org sunt inca utilizate Tn timpul liber.

Ceea ce am apreciat cel mai mult a fost implicarea parintilor, mai ales a bunicilor. Chiar
daca cei mici sunt pasionati de un invatamant modern, tot au nevoie sa primeasca sprijin din partea
adultilor. Ceea ce s-a intdmplat, pentru ca si dumnealor au fost deschisi spre tehnologie. Nu am ezitat
sd le impartasesc din cunostintele mele, sa le explic cum functioneaza instrumentele si aplicatiile pe
care le-am pus la dispozitie si interesul a crescut. Au observat cat de repede s-au acomodat copiii in
mediul online, au castigat incredere unii in ceilalti, au lucrat impreuna la proiecte diverse (de muzica,
de miscare, de pictura sau de reciclare), au inregistrat, au realizat experimente, au facut echipa. Acest
aspect il consider ca fiind un mare avantaj pentru invatarea online.

Atéta timp cat stim sa gestionam benefic timpul petrecut in mediul virtual, toate activitatile pot
avea finalitatea dorita: profesori pregatiti si copii educati pentru o societate tehnologizata, care, cu

toate ca nu este bine structurata in prezent, am certitudinea ca Impreuna o vom imbunatati constant.

“A fi impreund este un inceput, a ramdne impreund este un progress, a lucra impreund este un

succes.” (Henri Ford)
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SA EDUCAM iIMPREUNA!
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL CU FAMILIA

Prof. SERBATIUC SIMONA
Gradinita P.P. ,,Amicii,, Constanta, judetul Constanta

MOTTO: “Perioada copilariei este unica si fiecare clipa pierduta ne trimite uneori mai departe de ei
scapand din vedere esentialul, si anume responsabilitatea de a fi parinte”

Proiectul a prins contur din dorinta si nevoia comuna a educatoarelor si a parintilor de a
comunica eficient in tot ceea ce priveste copilul, aflat o parte din timpul sdu in gradinita.

Ambele parti au manifestat interesul pentru incheierea unui parteneriat real intre gradinita si
familie, care sa conduca la preluarea de catre parinti a unor practici corecte de cunoastere si educatie
a copilului si care, sa fie relevant pentru nevoile parintilor legate de educatia propriilor copii,
abordand atat aspecte teoretice cat si practice.

Proiectul isi propune educarea unor deprinderi si atitudini de comportament in gradinita si
acasi. Imbinarea Tn parteneriat a informatiilor detinute de parinti cu cele ale gradinitei trebuie sa fie
in beneficiul copilului. Termenul de parteneriat presupune realizarea unei aliante pentru atingerea
unor obiective comune. Pentru ca parteneriatul sa functioneze este nevoie de respect, incredere
reciprocd, consens cu privire la scopurile actiunii si strategiilor de atingere a acestora si de asumarea
in comun a drepturilor si responsabilitatilor.

Dupa cum am amintit, parteneriatul presupune existenta unui obiectiv comun. Acesta este, in
cazul parteneriatului familie—gradinita, dezvoltarea globala a copilului in raport cu particularitatile
sale individuale. El se poate realiza doar printr-o miscare de apropiere in dublu sens, in vederea unei
suficiente cunoasteri de ambele parti.

1. Scopul proiectului: Dobandirea de catre parinti a unor abilitati de cunoastere a copiilor, in
vederea eficientizarii relatiei familie — gradinita — comunitate .

2. Obiectivele proiectului:
- sd consiliem parintii in scopul invatarii strategiilor relationale si de comunicare cu copiii lor;
- sd informdm parintii despre drepturile copilului si consecintele nerespectdrii lor;
- sd identificam cauzele care au generat efecte nedorite in plan comportamental;
- sa valorificam experienta pozitiva dobandita de parinti in relatiile cu copiii lor;
- sd credm oportunitati. ca parintii s se imprieteneasca.

3. Grupul tinta de beneficiari directi: prescolarii grupei si parintii lor; beneficiari indirecti:
gradinita, parintii si bunicii tuturor copiilor implicati in proiect, comunitatea.

4. Resurse umane: prescolarii si educatoarele grupei de prescolari, parintii si bunicii copiilor,
conducerea unitatii implicate n proiect;=,reprezentanti ai comunitatii locale; materiale: coli albe si
colorate A4 pentru desene, afise si colaje, plicuri, diplome, aparate de fotografiat,chestionare pentru
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parinti, panouri, pliante, CD-uri, calculator; financiare: autofinantare — educatoare, parinti, societati
comerciale.

5. Perioada desfasuririi: anul scolar, cu posibilitate de prelungire, daca rezultatele vor fi cele
scontate.

6. Forme de activitati: intalniri, discutii, mese rotunde, activitati comune desfasurate la clasa sau
on-line, excursii,vizite, programe artistice.

7. Evaluare:

- consemnarea impresiilor/activitatilor in jurnalul grupei;

- amenajarea unor expozitii cu lucrari si alte obiecte create sau colectionate de copii;
- realizarea unui album/portofoliu al grupei/clasei cu materialele primite;

- CD cu filmari realizate cu ocazia activitatilor desfasurate;

- album foto on-line.

TEMATICA INTALNIRILOR CU PARINTII:

> Septembrie: Cei trei prieteni-parinte-copil-educatoare\Stabilirea comitetului de parinti.

» Octombrie: Prezentarea evaluarii initiale\ Completare chestionare\ Propunerile activitatilor
extracurriculare.

> Noiembrie: ,,Ne intrebati,va raspundem!,,- convorbire, bune practici pentru desfasurarea

activitatilor on line.

Decembrie: ,,Si-1 ajutim pe Mos Nicolae!,, / il asteptim pe Mos Criciun,,- activitate

practica \ serbare on line.

lanuarie: ,,Parinti,va cunoasteti copiii?,, - fise, chestionare.

Februarie: ,, Televizorul si calculatorul prieten sau dusman?,,.

Martie: ,,La multi ani, de ziua ta!,, — activitate practica on line sincron, mama- copil

Aprilie: ,,Sadim un pom, o floare!,,

Mai: Ocupatiile copilului in timpul liber — dezbatere on line.

lunie: Ramas bun, gradinita draga-program artistic.

Y

YV VVYVY

Copilul nu este un adult in miniatura, ci este un ,,candidat la maturizare*
(H. Pierot),
deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative care se exercitd asupra lui.
De aceea, copilul trebuie socializat si modelat, iar fundamentarea personalitatii se realizeaza, in mare
masura, in interiorul familiei care concentreaza primul sdu univers afectiv, social si cultural.

Bibliografie:
e Site internet : SuntParinte.ro;
e Blog: http://ancatirca.blogspot.com.
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VALORILE NATIVILOR DIGITALI

Prof. inv. prescolar STEFANESCU ANDRA ADELINA
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai nou”, Ploiesti

Nativii digitali se confrunta cu "doua tipuri de modele: unul oficial, promovat de educatia
formala si care este regasit in documente de tipul legilor educatiei si unul informal, promovat de
educatia informald, mult mai prezent si mai seducator si care este regasit in programele tv, la nivelul
retelelor de socializare (internet), in paginile ziarelor de larga circulatie etc. Cel oficial trimite la
datorie si la responsabilitate, cel informal la distractie si la trdirea clipei: sunt doud universuri cu prea

putine lucruri in comun, care rup viata copilului in doua — in scoala si in afara scolii” (Stan, 2014, p.
61).

In cartea ,,Crescuti Digital: generatia net iti schimba lumea”, Don Tapscott face o clasificare a
caracteristicilor prin care generatia actuala se diferentiaza de cea a parintilor sai, acestea rezultand din
influenta celor doua modele (formal si informal) asupra tinerilor. El numeste aceste caracteristici
valorile Generatiei Net. Acestea sunt: libertatea, personalizarea, vigilenta, integritatea, colaborarea,
distractia, viteza si inovatia. Cele opt valori, sunt consecintele mediului digital in care traiesc si care
ii determina sa se comporte diferit fatd de generatiile trecute cand aveau aceeasi varsta.

Libertatea

Adolescentii de azi au nevoie de libertate (pe toate planurile) ca de aer. Ei vor sa aleaga cat si
cum invata, unde si cand lucreaza, ce si de unde sa cumpere, cine vor sa fie. Au convingerea ca pot
face orice si nu accepta sa se supuna adultilor (cel putin nu fard motivatii solide).

In privinta locului de munci, tinerii vor cat mai multa flexibilitate atat in privinta programului
cat si a locatiei. Preferd sa fie platifi in functie de performanta, nu de orele petrecute la birou. Sunt
foarte deschisi in a-gi schimba jobul dacd gasesc unul care le aduce mai multe satisfactii financiare
sau este mai provocator.

Nevoia copiilor de libertate, schimba si educatia. Ei au foarte mult acces la cunoastere si
invata cand si unde vor. Prefera cursurile online, instruirea asistata de calculator etc. in defavoarea
cursurilor la ore si date fixe.

Personalizarea

Tinerilor le place sa individualizeze, sa personalizeze tot ce le apartine: imaginea de fundal,
a alege si de aceea, pentru ei este foarte important potentialul de personalizare al unui produs. Chiar
dacd aleg sa lase produsul asa cum il cumpara, prefera sa stie ca, daca vor, il pot face ,,al lor”. Avand
care le reflecta personalitatea, 151 doresc dispozitive cat mai mici, mai compacte, mai rapide si
multifunctionale.

In cazul locului de muncd, Generatia Net prefera sd lucreze in afara biroului, sa-si
personalizeze jobul, sa demonstreze ca pot lucra de unde vor ei, sa isi modifice pana si fisa postului
astfel incat sa se potriveasca dorintelor pe care le au.
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Vigilenta

Daca pentru parintii nostri o poza era din start luata de buna, acum tinerii sunt sceptici, nu se
lasa pacaliti de o imagine, cred doar dupa ce verifica. Ei sunt examinatori innascuti, carora le place sa
raspunda la sondaje de opinie, s isi exprime dorintele pentru ca firmele sa tina cont de ele. Tnainte de
a face o achizitie, adolescentii studiaza toate optiunile pe care le au, toate preturile, dar si politicile
companiilor. Cea mai bund metoda prin care pot fi cucerifi sunt sinceritatea si transparenta.

Tinerii de azi si-au dezvoltat vigilenta luand contact cu atat de multe informatii, multe dintre
ele nesigure, si cu tot felul de incercari de ingelatorii din mediul online: spam-uri, escrocherii, erori.

De asemenea, viitorii angajatori sunt investigati de catre tineri, pentru ca acestia sa se asigure
ca existd compatibilitate Intre ei §i companie/job.

Integritatea

Pentru generatia actuald este foarte important ca valorile companiei de la care cumpara sau
pentru care lucreaza sa fie similare cu ale lor: sinceritate, transparenta, respectarea promisiunilor,
toleranta. Fiind in contact, cu ajutorul internetului, cu persoane din intreaga lume, tinerii manifesta
mare tolerantd pentru diversitate.

Integritatea reprezintd pentru tinerii de azi in primul rand onestitate si respectarea cuvantului.
Lor nu le place sa fie inselati, sa aiba parte de surprize neplacute. Asta nu se intampla pentru ca sunt
fiinte mai bune, ci pentru ca au mai mult acces la informatii, pot verifica mai usor adevarul.

Cu toate acestea, desi 1i caracterizeaza integritatea, ei descarca muzicad de pe internet, ceea ce
poate fi considerat furt. Ei considera proprietatea pe muzica depasita si, incarcand atatea fisiere la
randul lor pe internet, nu pun mare pret pe drepturile de autor.

Colaborarea

Accesul atat de facil la internet de azi, face ca tinerii sa fie permanent conectati cu ceilalti (pe
retelele de socializare, la jocurile in retea, pe chat-uri etc.). Pentru ei colaborarea e fireasca, le place
sa coopereze, sa fie in permanent contact cu cei din jur. Pentru a-si satisface aceste dorinte au la
dispozitie telefoanele inteligente de care sunt atat de dependenti.

Colaborarea de azi, nu inseamna traditionalul lucrul in echipa. Acum se colaboreazd cu
usurintd pe plan mondial, enciclopedia online Wikipedia (editatd permanent de sute de mii de
utilizatori) fiind unul dintre cele mai elocvente exemple.

In educatie este necesar sa se tina cont de faptul ci tdndra generatie invati mai bine prin
colaborare, atat cu profesorii cat si cu colegii. Ei raspund pozitiv la metodele interactive de predare si
la proiectele Tn grup.

Distractia

Pentru cei din Generatia Net este foarte important sa munceasca cu placere, sa fie satisfacuti
de jobul pe care il au. Pentru ei nu exista distinctie clara intre munca si distractie, lucreaza mai cu

eqge v
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Tinerii nu vad nimic in neregula in a face o pauza in timpul programului pentru a se juca
online sau a intra pe Facebook. Ei sunt obisnuiti sa faca rapid treceri de la un tip de gandire la altul si
chair aceste pauze 1i pot conduce la deconectare si gasirea unor noi solutii pentru problemele cu care
se confrunta. Totusi, ,,angajatorii care le permit celor din Generatia Net sa se distreze online sau sa
poarte casti au nevoie de o structurd de lucru si de politici adecvate pentru a maximiza
productivitatea. In anumite situatii, este in reguld si asculti muzica la birou, in timp ce in altele s-ar
putea sa nu fie. Lasand la o parte capacitatea celor din Generatia Net de a face mai multe lucruri in
acelasi timp, cel mai bine este sa minimizezi distractiile, inclusiv cele online, pentru genul de munca
ce presupune concentrare” (Tapscott, 2011, p. 163).

Viteza

In secolul vitezei, este de inteles ca tinerii asteapti sa li se ofere viteza in tot: la jocurile video,
Tn comunicarea cu cei din jur, atunci cand fac o comanda online etc. Ei sunt obisnuiti sa raspunda
instant si asta asteapta si de la celilalti, feedback-ul trebuie sa fie imediat. De aceea, nu sunt adeptii e-
mail-ului, pentru care pot astepta destul de mult un raspuns, ci prefera mesageria instant. E-mailul
este considerat de catre ei demodat.

In ceea ce priveste locul de munca, tinerii isi doresc sa promoveze rapid si asteaptd confirmari
permanente din partea superiorilor. Pe ei feedback-ul primit frecvent ii face sa consolideze legatura
jpe care 0 au cu compania.

Inovatia

Daci in trecut ritmul inovatiei era lent, acum este pe superviteza, are loc in timp real. Acest
fapt 1i determina pe tineri sa-si doreasca permanent cel mai nou tip de laptop, iPad sau telefon
inteligent, sd detind cele mai performante produse si astfel sd stdrneascd invidia colegilor, sd-si
creasca statusul social si sd-si Tmbunatateascd imaginea de sine.

Pentru locul de munca, generatia tindra cautd companii inovatoare, care incurajeaza
creativitatea si colaborarea. Un loc de muncd in care se Incurajeaza inovatia, care este dotat cu
tehnologii de ultima ora, le oferd dinamism si eficienta, 1i stimuleaza.

BIBLIOGRAFIE:

1. Dumitrescu, Delia, Nativi digitali/ Pregatiti-va!, Bucuresti, Editura Tritonic, 2013

2. Stan, Emil, Lectia uitata a educatiei: intdlnirea Micului Print cu vulpea, lasi, Editura Institutul
European, 2014

3. Tapscott, Don, Crescuti digital: generatia net iti schimba lumea, Bucuresti, Editura Publica, 2011
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FAMILIA —- GRADINITA
PARTENERI PENTRU EDUCATIE DE CALITATE

TEMISTOCLE GABRIELA
Gridinita cu P.P. VALEA CALUGAREASCA

Este cunoscut faptul ca primii educatori care intervin in educarea, dezvoltarea si cresterea
copiilor sunt parintii. Astfel, pentru cresterea si educarea copilului lor parin{ii sunt principlalii
responsabili iar toti ceilalti — autoritati locale si de stat,comunitati, profesionistii au datoria sa-i
sprijine Tn acest demers.

Experienta acumulata de copil in familie este valorificatd de educatoare in gradinita. De aceea
este important ca noi, educatoarele sa desfasuram activitati instructiv-educative in gradinita in
parteneriat cu parintii.

Parintii isi doresc foarte mult ca cei mici sa reuseasca si acest lucru este un motiv in plus
pentru a colabora cu ei in vederea atingerii obiectivelor. Ei sunt extrem de importanti pentru copil
indiferent de situatia lor materiala, sociala sau de competentele lor educationale. Din acest punct de
vedere nu trebuie sa neglijam aceasta colaborare.

Activitatile desfasurate impreuna cu familiile copiilor sub forma de parteneriat educational,
constituie un program eficient de educatie timpurie. Educatoarea poate sa sugereze parintilor cum sa
fndrume jocul copiilor, cum sa le organizeze un regim rational de viatd sau cum sa contribuie la
educarea lor, numai colaborand in permanentd cu parintii. Ei trebuie sprijiniti sa 1i cunoasca si sa
sprijine dezvoltarea lor armonioasa, trebuie sprijiniti sa identifice nevoile copiilor.

Relatia de parteneriat intre parinti si gradinifd presupune familiarizarea parintilor cu privire la
activitatile instructiv-educative din gradinita, observarea comportamentului copiilor in timpul
activitatilor, precum si implicarea directa in unele activitati.

In vederea unei bune colaboriri cu parintii putem derula Proiectul de parteneriat

,Educam impreuna!”

SCOP
- Imbunatitirea relatiei dintre copil si parinte;
- Eficientizarea relatiei gradinita-familie printr-o buna colaborare intre cele doua parti;
- Implicarea parintilor 1n activitati concrete cu prescolarii.
OBIECTIVE:
-Realizarea unei colaborari eficiente Intre copil si parinte in timpul activitatilor
- Implicarea parintilor in organizarea si planificarea activitatilor cu prescolarii
- Familiarizarea parintilor cu specificul activitatilor desfasurate in gradinita
GRUP TINTA: prescolarii si parintii acestora.
LOC DE DESFASURARE: Gradinita cu P.P. Valea Calugireasci sau alte locatii identificate
impreuna cu parintii prescolarilor.
DURATA: 1 an scolar
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Activitatile din cadrul proiectului de parteneriat ,, Educam impreuna!” se desfasoara o zi pe luna si
se pot desfagura in curtea gradinitei, in sala de clasa, in parc, in functie de tema propusa pentru ziua
respectiva.

Planificarea activitatilor desfasurate cu parintii in cadrul Proiectului de parteneriat

»» Educam impreuna!”

Nr. Luna Activitatea Obiective
crt

1. Septembrie | Sedinta cu parintii Stabilirea activitatilor din cadrul parteneriatului

2. Octombrie | Jocul in centrele de interes Familiarizarea parintilor cu centrele de interes
Participarea parintilor la jocurile distractive

3. Noiembrie | Carnavalul Toamnei Organizarea si desfasurarea unui carnaval.
Organizarea unei tombole cu mici surprize pentru
copii.

4, Decembrie | Serbarea Nasterii Domnului Amenajarea unui decor adecvat pentru desfasurarea
serbarii Tmpreuna cu parintii.

5. lanuarie Parteneri de joc Antrenarea parintilor la jocurile distractive ale
copiilor.

6. Februarie ,,Ne distram cu Zana Iarna” Familiarizarea parintilor cu activitatile matematice
desfasurate cu prescolarii.

7. Martie Surpriza pentru mama Confectionarea unor felicitari cu ajutorul taticilor

8. Aprilie Cosulete de Paste Familiarizarea parintilor cu activitatile practice din
gradinita

9. Mai Primavara in parc Antrenarea parintilor la jocurile distractive ale
copiilor.
Organizarea unor concursuri distractive

10. lunie La revedere,gradinita! Completarea unor chestionare de catre parinti,

referitoare la modul de desfasurare al parteneriatului.
Dramatizare ,, Cenusareasa”

In timpul activitatilor derulate in cadrul parteneriatului au fost incurajati si ajutati copiii respinsi de
grup sau timizi. Temele propuse au prezentat interes atat pentru parinti dar si pentru prescolari,
parintii afland lucruri noi despre copii. in permanenti a existat o buni colaborare intre parinti si
copii, acestia petrecand clipe de neuitat jucAndu-se cu copiii.

In concluzie, as putea spune ci activititile derulate Tn cadrul parteneriatului au dus la
diversificarea si imbunatatirea metodelor de educatie in familie conducand la disparitia inhibitiilor de
comunicare parinte-parinte,parinte-profesor.

BIBLIOGRAFIE:

1.Baran-Pescaru, Adina Parteneriat n educatie. Familie-scoalda-comunitate. Bucuresti, Editura
Aramis Print (2004).
2.. Gheorghe, Doina, Implicarea parintilor in activitatea de joc din invatamantul prescolar, Ploiesti,
Editura Confession, 2004.
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CUM SA FIl UN PARINTE INTELEPT

Prof. inv. prescolar TIVU MARINELA
Gradinita cu P.P. nr. 23, Municipiul Ploiesti

,Fa primul pas cu Incredere. Nu trebuie sa vezi intreaga scard, doar pune piciorul pe prima treapta.”
Martin Luther King, Jr.

Rolul de parinte este o responsabilitate personald si, uneori, poate sa fie dificil sa vorbesti
despre el, nu exista o retetd unica de a fi parinte, toti parintii incearca sa ia cele mai bune hotarari
pentru copiii lor. Impartasirea informatiilor si experientelor citre ceilalti parinti, aflarea a ceea ce
spun “expertii” despre diferite subiecte si reflectarea la propria situatie, pot sa-i ajute pe parinti sa ia
hotarari si sa faca alegeri; paringii sunt fundamentul familiei. O casa nu poate exista fara sa aiba o
temelie puternicd; un copac nu va supravietui dacd nu are radacini puternice. Studierea si trdirea
rolului de parinte intr-o maniera noud. Foarte multi dintre noi devenim parinti gandind ca ar trebui sa
stim instinctiv cum sa fim parinti. Rolul de parinte este ceva ce invatdm cum sa facem, nu ceva pe
care-l cunoastem de la nastere. Atentia acordata copiilor cand ei se poarta normal poate sa-i fereasca
de “a se da in spectacol” pentru a ne capta atentia.

> Parentalitatea este cea mai importanta si motivantd menire;
> Parintii sunt fundamentul familiei;
> Abilitatile pozitive de parinte nu sunt ceva innascut, ele se invata;

> Intreaga familie este avantajata cand parintii gisesc metode potrivite de a se ingriji pe ei insisi in
fiecare zi;

> Parintii 1si iubesc foarte mult copiii;
> Parintii 1si cunosc cel mai bine copiii;
> Nu exista o retetd unica de a fi parinte sau copil mai bun;

> Uneori noi credem ca rolul de parinte este usor, dar el este cea mai solicitantd menire deoarece
este cea mai personala. Nimic nu ne influenteaza la fel de mult cum o fac copiii nostri;

> Parintii au optiunea sa cunoasca solutiile posibile pentru a lua decizii pozitive pentru disciplinare.

> Desi preventia este cel mai bun medicament, parintii pot descoperii strategii pentru tratarea
comportamentelor provocatoare ale copiilor.

,,Copiii invata ceea ce traiesc. Spune-mi, caci am uitat. Arata-mi, cdci tin minte. Implica-mad, caci
inteleg. Proverb Chinez

e ey

in lume. Directionarea comportamentului copiilor este una dintre sarcinile cele mai solicitante i mai
generatoare de confuzie cu care sunt confruntati parintii. Materialul prezentat este conceput pentru a
va ajuta sa va ganditi la disciplind pentru a lua decizii in cunostinta de cauza in domeniul disciplinei.
Ce va vine in minte cand va ganditi la cuvantul “disciplind”? Prin disciplina ne invatam copiii
valorile si regulile noastre si de ce ele sunt importante. Unul din telurile disciplinei este sa ne invete
copiii lucrurile pe care trebuie sa le stie pentru a reusi in societate.
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Noi ii invatam legile si regulile societitii, comunitatii si familiei. Ii invitam, de asemenea,
motivele din spatele acestor reguli, pentru ca auto-disciplinarea copiilor nostri sa se bazeze pe faptul
ca inteleg atat ce este important cat si de ce. Fara auto-disciplind, copiii nu pot sa-si atinga telurile si
sd-si Tmplineasca visurile. Daca vrem sa avem succes in activitatea de invatare a copiilor, trebuie sa
ne consideram pe noi insine de partea copiilor. Noi Ti ajutdm. Dorim ca lucrurile si mearga bine
pentru ei. Prin disciplina 1i ajutdm sa fie oameni de succes care pot avea succes in familie si in lume.

> Pedeapsa face rau. Existd si alte cuvinte asociate cu disciplina — pedepsirea sau pedeapsa.
Radacina cuvantului pedepsire vine din cuvantul latin “punire”, care inseamna penalizare. Cand ne
pedepsim copiii, 1i penalizdm pentru comportamentul lor inadecvat. Pedeapsa i face rau copilului,
fizic si psihologic, prin pierderea auto-pretuirii, frica, anxietate sau vina. Ea depreciaza importanta
copilului ca fiintd umand. Insultele, sarcasmul, ridiculizarea, amenintarile, tipatul sau bataia
diminueaza intregul copil, nu doar comportamentul copilului. Pedeapsa poate sa aibd o eficienta
temporara in stoparea comportamentului inadecvat, dar efectul sau negativ asupra sanatatii
emotionale a copilului face ca ea sd nu fie potrivitd pentru rolul de parinte eficient. In plus, tehnicile
de pedepsire sunt din ce in ce mai greu de aplicat pe masura ce copilul creste si incepe sa
“reactioneze”. Ganditi-va la un moment cand ati fost pedepsit si ati fost ranit fie fizic, fie emotional.
Pedeapsa creeaza efecte secundare negative cum sunt: resentimentele, frica, represaliile (revansa,
legea talionului) si nesiguranta. De ce este important sd invatam, mai degraba sa ne disciplinam
copiii, decat sa-i pedepsim? Pedeapsa este externa — ceva pe care o alta persoana il impune asupra
mea pentru a-mi controla comportamentul sau modul in care ma simt fatd de mine insumi. Disciplina
este interna.

> Telul disciplinei este sa-i invete pe copii cum sa se disciplineze singuri. Auto-disciplina inseamna
sd treci de la controlul exterior la controlul interior folosind intelegerea. Modul in care parintii
interactioneaza cu copiii si 1i incurajeaza in primii lor ani de viatd, 1i ajutd sa modeleze felul in care
copiii se vad pe el Insisi si lumea lor. Daca copiii sunt criticati si pedepsiti excesiv, el vor ajunge sa
se vada pe ei nsisi ca fiind oameni care trebuie (meritd) sa fie pedepsiti si criticati. Ca urmare, ei se
vor situa pe pozitiile in care vor fi pedepsiti si criticati. Daca 1i tratam cu respect si bunatate, folosind
disciplina constructiva in locul pedepsei, copiii nostri vor fi mai tentati sd caute si sa creeze situatii
pozitive “castigatoare”. Ei vor avea Incredere in ei insisi, in loc de urd fatd de ei insisi. Ca si
oglinzile, ei vor reflecta metodele cu care au fost tratati. Copiii care sunt pedepsiti invata ca aceasta
este metoda de a-i trata pe ceilalti oameni, inclusiv pe propriii lor copii.

> Acordati atentie pozitivad. Ca oameni, majoritatea dintre noi avem tendinta de a ne concentra
asupra problemelor si a considera ca partile pozitive ni se cuvin. Ca parinti, este usor sa dobandim
obiceiul de a observa comportamentele care ne supara, acordandu-le astfel atentie negativa copiilor in
majoritatea timpului. Cheia pentru abordarea disciplinei pozitive este stabilirea unui fundament de
atentie pozitivd si Incurajare chiar de la inceputul vietii copilului nostru. Tuturor ne place sa fim
apreciati de oamenii la care tinem. Recunoasterea comportamentului pozitiv incurajeaza
comportamentul pozitiv si simful propriei valori. Atentia unui parinte este extrem de importantd
pentru un copil, iar copiii, in marea lor majoritate, doresc sa le faca pe plac parintilor. Ei se simt bine
fata de ei ingisi cand fac asa. Copiii si adultii au nevoie de iubire cel mai mult cand sunt cel mai pugin
atragatori pentru a fi iubiti. Este bine sa stabiliti anumite ritualuri de familie pentru perioadele cand
aveti probleme. Majoritatea dintre noi avem tendinta sa ne indepartam de cel care are o stare proasta
de spirit, sau sa-1 trimitem in camera lui. Uneori “a merge spre el” da rezultate mai bune.
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Puteti spune: “Arati de parca nimeni nu te-ar mai iubi. Ai vrea sd-ti dau o imbratisare?” Aceasta este
o invitatie pentru “a-si face plinul” sau a fi imbratisat pand cand se va simti mai bine. Cand o singura
imbratisare nu este suficientd pentru a umple “golul”, persoana respectivd poate spune: “M-am
umplut pana la genunchi... pana la talie...” si aga mai departe, imbratisarile continudnd pana cand el
se umple complet. Existd un gen de acord fara cuvinte care opreste cearta sau plangerile, pentru a
imbunatati starea de spirit printr-o imbratisare. Putem admite ca suntem intr-0 stare proasta de spirit
si cd avem nevoie de o imbratisare spunand: “Mi s-a epuizat complet iubirea”. Timpul Special Una
dintre cele mai importante motivatii pentru majoritatea copiilor mici o reprezinta timpul paringilor si
atentia lor exclusiva prin care ei se pot efectiv bucura reciproc unii de altii. Din fericire, ca parinti
putem gasi metode de a crea multe momente spontane de conexiune pozitiva cu copilul nostru pe
parcursul unei zile aglomerate.
[ata 1n continuare cateva linii calauzitoare pentru a crea ceva suplimentar numit

Timpul Special.

> Rezervati-va un Timp Special zilnic pentru a-| petrece singur cu fiecare copil in parte. Aceasta
este una dintre metodele de a evita problemele de comportament. Cand faceti asa transmiteti mesajul
ca va apreciati copilul si doriti sa va petreceti timpul cu el. De asemenea, va fi mai usor sa aveti timp
pentru dumneavoastra ingiva daca copilul stie ca exista si un timp pe care-l veti petrece impreuna.

> Timpul Special trebuie sa fie destul de regulat astfel incat copilul sa se poata baza pe el.

> Timpul special trebuie sa fie centrat asupra dorintelor si nevoilor copilului. Uneori copilul doreste
ca parintele sa participe activ la joacad. Alteori, copilul doreste ca parintele sa fie in apropiere si sa fie

atent, nu neaparat sa interactioneze, in timp ce el se joaca.

Bibliografie:
Parenting apreciativ / Holtis. - Iasi : Expert Projects, 2019- Vol. 1- : Cum sa fii un parinte intelept. -
2 : Vol 5: Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului.
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TMPREQNA SUNTEM O ECHIPA:
GRADINITA SI FAMILIA

Prof. inv. prescolar TOADER CATALINA ANDREEA
Prof. inv. prescolar RICIU CORINA ELENA
Gradinita cu P.P. nr. 32, Ploiesti

Motto: ,, Fiecare copil pe care 1l educam este un OM daruit societitii” (N. lorga)

Educatia nu este o experienta izolata, ci un efort interactiv desfasurat pe parcursul vietii. Cand
factorii implicati (familia, gradinita) colaboreaza, ei pot furniza cele mai bune resurse si experiente
posibile pentru a imbunatatii educatia.

Psihopedagogia moderna, centratd pe copil se bazeaza pe convingerea ca familia este primul
educator al copilului si cu cel mai mare potential modelator.

In Romania, ca si in intreaga lume angrenarea familiei §i responsabilizarea ei in educarea
copilului este fundamentala pentru reusita oricarui program educativ.

Familia si gradinita au un interes comun: educatia copilului si pregatirea lui pentru integrarea
cu succes 1n viata sociald si mai tarziu in scoala.

Rolul familiei nu se mai poate limita doar la asigurarea conditiilor de viata pentru copil, la
supravegherea lui, ci trebuie vazut ca factor principal in educatia si socializarea copilului precum si
Cca un continuator al cerintelor impuse de practica educationala.

Familia ocupd un loc aparte in sistemul institutional al educatiei. Actiunea ei pe ntreaga
perioadd a dezvoltarii include si toate laturile formarii personalitatii. Ea reprezintd unul din mediile
introduce pe copil in cele mai variabile situatii si de a actiona asupra lui prin cele mai complexe si
firesti mijloace. Familia ofera copilului primele informatii despre lumea din jurul lui, primele norme
si reguli de conduita, dar si climatul socio-afectiv adecvat nevoilor si dorintelor sale.

Educatia copiilor nu s- a limitat niciodata doar la actul pedagogic —instructiv din cadrul
gradinitei, familia fiind deseori mediu adecvat pentru formarea intelectuala, afectiva si volitiva a
personalitatii copiilor.

Parteneriatele sunt necesare pentru a obtine performante scolare inalte, fara a tine seama de
gen, statut socioeconomic, diferente culturale si etnice. Printre factorii determinanti ai dezvoltarii
copilului, familia are un rol central: menirea ei de a satisface trebuintele acestuia.

Implicarea parintilor in eduatie este vazuta ca 0 Serie de activitati pe care parintii le conduc in
mod direct sau indirect, implicarea fiind dependentd de mediul gradinitei. Familiile care au un rol
activ in educarea copiilor reprezinta solutia cea mai potrivitd pentru asigurarea succesului scolar de
mai tarziu. Implicarea familiei este vitala, pentru ca se creeaza continuitate.

Parteneriatul ~ gradinita-  familie este terenul ~ unor  relatii  educative din  care
fiecare este beneficiar: copil, parinte, educator. Fiecare poate sa invete de la celalalt si sa se simta
valorizat si important.

Activitatea educativa din gradinita nu poate fi izolata, separata de alte influente educative ce
se exercita asupra copilului si mai ales, nu poate face abstractie de acestea.

Scopul principal pentru care se fundamenteaza un astfel de parteneriat este dorinta comuna de
a ajuta copiii sa obtind rezultate mai bune, reusind astfel sa paseascd pe treptele superioare ale
invataturii.
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Parteneriatul gradinita-familie se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, la o unificare a sistemului de valori care va avea un efect benefic asupra copiilor.

Educatia trebuie sa se manifeste permanent ca 0 actiune coerenta si unitara a gradinitei si
familiei.

Familia si gradinitd sunt doua elemente care trebuie sa 1si asume responsabilitatea pentru
dezvoltarea copiilor si sa fie parteneri egali in educatie. Implicarea parintilor caracterizata de

comunicarea cu educatoarele, coerenta intre cerintele de acasa si cele de la gradinitd, suportul
reciproc, luarea de decizii prin cooperare sunt elemente asociate cu succesul scolar de mai tarziu.

Gradinita nu poate face minuni, iar educatia data Tn aceasta institutic Nnu va avea rezultate
bune, daca nu se va sprijini si nu va colabora cu familiile copiilor.

Gradinita trebuie sa gaseasca 0 punte de legatura cu familia, prezentand parintilor noi cai spre
educatie Tn beneficiul copiilor.

Relatia parinti — educatoare se referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinita, 1a o unificare a sistemului de valori si ceringe referitor la copii.

Desfasurand activitatea instructiv-educativa din gradinita, cu participarea efectiva a familiei Ti
dam acesteia posibilitatea sa vada in gradinita nu doar o supraveghere a copilului in timpul absentei
acestuia din familie, ci si desfasurarea unui proces instructiv- creativ, bine organizat.

Tn numerose studii s-a demonstrat ci parteneriatul familie- gradinitd eficientizeaza
experienta educationala a copiilor. Familia si gradinita sunt doua elemente care trebuie sa isi asume
responsabilitatea pentru dezvoltarea copiilor si sa fie parteneri egali in educatie. Relatia dintre familie
si gradinita consta in dimensiuni suprapuse care influenteaza copilul.

Indiferent de forma pe care o imbraca, colaborarea dintre familie si gradinitd trebuie sa
respecte anumite principii deontologice care au darul apropierii dintre cei doi factori decisivi Tn
educarea prescolarului: sa fie o comunicare bilaterala clara, sincera si consistenta care sa urmareasca
binele copilului si sa abordeze cat mai realist situatiile; acceptarea fiecarui parinte si considerarea lui
ca un partener important in formarea copilului; asigurarea unei comunicari eficiente, constructive si
bazatd pe confidentialitatea asiguratd de catre educatoare. Toti copiii beneficiazd de pe urma unei
relatii parteneriale pozitive dintre familie si gradinita.

Colaborarea gradinitei cu familia este necesara si in vederea unei informdri reciproce cu
privire la comportamentul extrascolar, dar mai ales la dezvoltarea multipla si complexa a copilului.
Climatul si atmosfera familiala devenind cadrul de ambianta materiala, spirituala si afectiva in care se
vor forma viitorii tineri ai unei societati.

Tn concluzie, putem spune ci reusita privind devenirea umani a copilului depinde de
o colaborare prodigioasa dintre acesti doi factori educationali de baza: gradinita si familia.
De aceea, in cadrul acestui parteneriat dorim sa descoperim cheia unitatii de actiune ce deschide
portile succesului educational.

Bibliografie:

e Alexandra Mateias ,,Copiii prescolari, educatoarele si parintii", ,,Ghid de parteneriat si
consiliere", Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2003
e Bonchis Elena ,, Familia si rolul ei in educarea familiei”, Editura Polirom, Iasi, 2011

e Ecaterina Adina Vragmas, ,,Consilierea si educatia parintilor”, Editura Aramis, Bucuresti,
2002;
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IMPORTANTA EDUCATIEI PARENTALE
IN INTERACTIUNEA PARINTE-COPIL

Director, prof. inv. prescolar TOBA MIHAELA
Gradinita cu Program Prelungit, Nr. 21, Ploiesti

Educatia parentala este cea care oferd parintilor, familiilor, comunitatilor indicatii,
recomandari si sfaturi practice despre cum trebuie educati copiii, despre cum trebuie sd se radspunda
copiilor, despre modul in care se pot mentine deschise liniile de comunicare intre parinti si copii.

Educatia parentala urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate al persoanelor si presupune
un transfer de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung. Ea se adreseaza tuturor
categoriilor de parinti, farda exceptie, vizdnd activarea resurselor parentale intrinseci, marirea
competentelor si abilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structuri
existente.

Educatia si sprijinul pentru parinti trebuie sd fie o prioritate, deoarece parintii contribuie in
mod fundamental la dezvoltarea copiilor lor. Educatia si sprijinul pentru parinti au ca efect nu doar
parinti mai bine pregatifi si mai competenti, ci conduc la reducerea diferitelor probleme sociale,
educationale, psihologice si cele legate de sanatate.

Interactiunea parintelui cu copilul sau este una speciald, profunda si formatoare. Parintii se
confruntd cu realitatea lor, dar si cu aceea a copilului. Tntrebarea cand, unde, cum si cine ne invata a
devenit una obisnuita in cotidian, insa fara raspuns. Psihologii isi rezerva dreptul de a corecta
deprinderile sau comportamentele nepotrivite ale parintilor fatd de copiii lor. Se evidentiaza tot mai
pregnant nevoia de antrenare a parintilor in deciziile si actiunile formale/profesionale care Ti privesc
pe copii lor. Parintii si profesorii trebuie sa-si uneasca fortele si sa formeze parteneriate de lucru, in
beneficiul copilului.

Scopul educatiei parentale, asa cum este el precizat in lucrarile de specialitate, nu
vizeaza schimbarea de comportament particular sau schimbarea unei structuri definite, ci ea
incearca sa formeze, la toti membri comunititii, competente si abilititi educative. Scopul ei este
de a sprijini parintii sa dezvolte priceperile parentale si increderea in fortele proprii si sa
imbunititeasca capacititile acestora de a-i Ingriji si sprijini pe proprii copii.

Parintii trebuie sa invete prudenta in cerinte si dorinte, caci ele s-ar putea indeplini, dar cu un
pret prea mare pentru copil. Parintele trebuie sa fie invatat ca nu este responsabil de tot ceea ce se
intampld cu copilul sdu. Copilul vede si invata nazdravanii, traieste inevitabil si evenimente
traumatizante, se mai imbolnaveste si se mai accidenteaza, uneori. Parintii nu controleaza totul in
jurul copilului si nu-1 pot feri de tot ce i s-ar putea intampla rau. Ceea ce ii poate oferi parintele
copilului sau, este iubirea neconditionata, acceptare, intelegere, un mediu sigur, cald si cu deschidere
sociala. Oferindu-i acestea, copilul poate face fata el insusi, vietii cu tot ce aduce ea.

Munca cu parintii nu este usoard, mai ales atunci cind ei trebuie sa inteleagd si sd
exerseze cd nu pot pretinde, inainte de a oferi si ca a educa copilul nu inseamnd a schimba, ci a se
schimba. Educatia parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei
copiilor lor.

Educatia parentald se poate constitui ca un set de masuri educative si de sprijin care ajuta
parintii in intelegerea propriilor lor nevoi, in cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor, dar isi
propune si sd construiasca punti de legatura intre parinti si copii. Aceasta aduce valoare relatiilor din
interiorul familiei, dar si parintilor ca persoane. Daca vor sti mai bine, vor avea mai mult succes in
rezolvarea problemelor de familie.
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Atunci cand copilul are de indeplinit un rol social, cum ar fi acela de a intra la gradinita, toata familia
participa afectiv la adresarea de recomandari privind noua situatie. In functie de nivelul de instructie
si de educatie al membrilor familiei, precum si al altor persoane care intra in contact direct cu copilul,
aceste recomanddri, indrumari se transformd “In gluma”, n adevarate amenintari pentru copil.
Expresiile de genul “lasa ca vezi tu ce vei pati cu doamna educatoare,, sau ’n-o sda-ti mai meargad cu
doamna educatoare”, nu sunt deloc potrivite, ci mai degraba conduc la un stres suplimentar pe care
copilul nu si-1 poate explica si nici accepta.

Parintii trebuie invatati ca mediul gradinitei este foarte important pentru copii. La gradinita,
copilul gaseste un mediu exterior familie In care se poate manifesta personal. Aici poate observa
comportamente noi, isi poate adapta propriile manifestari. Mediul din gradinita este unul sigur in
ceea ce priveste dezvoltarea copilului, el disciplineaza, invata reguli noi de conduita si de adaptare la
noi cerinte. Pentru aceasta copilul are nevoie de constanta si de continuitate, conditii pe care gradinita
le oferda neconditionat. Parintii trebuie mereu provocati, stimulati, optimizati pentru ca relatia dintre
gradinita si familie sa se bucure de incredere si suport reciproc.

Gradinita trebuie sa castige Increderea familiei, iar familia trebuie sa abordeze cu interes si
seriozitate cresterea si dezvoltarea copiilor. Gradinita si familia trebuie sa conlucreze pentru a
satisface nevoile emotionale ale copiilor, pentru a-i disciplina, pentru a-i proteja.

Pedagogia vorbeste despre criza de adaptare a copilului la noul program impus de gradinita.
Acesta este momentul cel mai dificil de acceptat de catre parinti, care conduce, de cele mai multe ori,
la retragerea copilului din gradinita si reintrarea lui in mediul supraprotector al familie, pe motiv ca
este prea mic. Perioada de acomodare este variabila, deoarece tine de individualitatea copilului.
Intrarea 1n gradinita ofera copilului o experientd nouad si confruntarea cu un mediu strdin.

Copilul are nevoie de timp pentru pregatire si acomodare la mediul nou aparut in viata lui.
Pregatirea pentru gradinita poate Tncepe prin modificarea treptata a programului copilului (ora de
trezire dimineata, ora de masa, ora de somn). Extrem de importantd este si acomodarea parintilor,
copilul pleaca la gradinitd unde dobandeste, pe langa familie, un mediu personal de manifestare
individuala. Copilul face primul pas catre independenta, iar parintii trebuie invitati sa accepte
aceasta.

Scopul principal al educatiei parentale este acela de a incuraja parintii sd-si analizeze mai in
profunzime viata si modul in care relationeaza cu copiii lor. Parintii sunt invatati sa descopere o gama
mai larga de alternative eficiente pentru interactiunea cu acestia, sd aleaga ce este mai potrivit pentru
familie si copiii lor. Périntii sunt invatati sd se cunoasca ca parinti, pentru a se simti confortabil cu
acest statut.

A fi parinte bun inseamna a darui mult copilului tau, dar in aceeasi masura inseamna a fi bun
cu tine insuti.
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AUTOCONTROLUL - DE NECONTENIT IN DEZVOLTAREA COPILULUI

Profesor invatamant prescolar TOMA ANCA GABRIELA
Profesor invitimant prescolar DASCALU MARIA ROXANA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 28, Ploiesti

Motto:
Viitorul ni-l putem modela dupd cum vrem,
Viata este un lut caruia VOINTA ii da forma.
L. Rebreanu

Tot mai multi specialisti considerd cd varsta prescolaritdtii este cea mai importantd
experientd educationala din viata unei persoane, in aceastd perioada se inregistreaza ritmurile cele
mai pregnante in dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele mai semnificative achizitii cu
ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii individului.

Autocontrolul este o abilitate de care au nevoie copiii sd reuseasca academic, social si
emotional. Cercetdrile au aratat ca sandtatea, bundstarea, si conditia sociali depind de capacitatea
de autocontrol din copildrie. De asemenea, stapanirea de sine, 1i poate ajuta sa evite alegerile gresite,
cum ar fi: abandonul scolar, curiozitatea de a consuma diferite substante halucinogene, mai tarziu,
renuntarea unui loc de munca sau parasirea propiei familii.

» Testul bezelei” este unul dintre cele mai cunoscute si mai importante experimente din
istoria psihologiei, efectuat de psihologul Walter Mischel in anii 1960-1970, avand initial ca
protagonisti prescolari de la Gradinita Bing a Universitatii Stanford, in care se urmdrea capacitatea
de autocontrol a acestora, prin amanarea unei recompense mici imediate, in favoarea unei
recompense madrite primitd mai tdarziu. Multi copii testati s-au luptat cu ei insisi pentru a rezista
tentatiei. Gradul de autocontrol de care au dat dovada in copilarie a prezis toate performantele lor
ulterioare, practic, copii prescolari capabili de autocontrol au avut in timp, mai putine probleme
sociale si economice, au avut o tendintd scdzutd spre infractionalitate si in general, mai putine
probleme de adictie.

Controlul asupra propriei persoane, asupra calitatilor, faptelor si a reactiilor pe care le avem
nu apare peste noapte. Acesta se dezvolta treptat din copilarie: se experimenteaza, se educd si se
exemplifica in sanul familiei. Parintii planteaza semintele echilibrului emotional la copil Tncepand din
primele zile de viata. Pentru a invdta cu adevdrat vointa, asemenea mersului si vorbitului, trebuie
practicat de unul singur, bineinteles ca nu se invatd prin simple apelative ,,Controleaza-te!” sau
,»Abtine-te!” adresate copilului, ci cu ore nesfarsite petrecute de parinti in Incercarea de a-si Invata

proprii copii sa-si amane nevoile fard a izbucni in lacrimi sau a bate cu piciorul in podea;
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a insista neobosit ca: desertul vine intodeauna dupa ce servim felul/felurile principale, jucariile de la
gradinita, in parc, (poate si) acasd trebuie Tmpartite cu ceilalti copii, iar atunci cand vorbesc doud
personae se asteaptd, nu se intrerupe discutia, se asteptd in liniste randul la casa de marcat, un lucru
inceput se finalizeaza nu se lasd neterminat s.a.m.d. Toate acestea realizdndu-se in ani de munca
asupra copilului, atat de catre cadrele didactice cat mai ales de catre parinti, de la cea mai frageda
varsta pana ,,la varsta de 19 sau 20 de ani, atunci cand baza biologica a autocontrolului este pe deplin
formatd. Pana atunci, parintii nu pot decat sa incerce sa tind pe adolescenti departe de viciile pe care
impulsivitatea le face atit de atragatoare: abuzul de alcool, sofatul neatent, infractiunile minore,
procrastinarea” (Steel, 2013, p. 59).

Studiile au aratat ca autocontrolul poate fi antrenat foarte eficient in copildrie si tinerete
dacd la gradinita si la scoald se creeazd activitati adecvate. Acest lucru poate functiona cand copiii
se distreaza facand ceva. Manfred Spitzer, specialist Tn neurostiinte, implicat in dezbateri despre
tehnologie si educatie, propune in cartea sa, Dementa digitala. Cum ne tulbura mintea noile
tehnologii, o serie de tehnici de educare a autocontrolului prin intermediul jocului, aplicate copiilor
de varsta prescolara si scolara mica. ,,Jocul permite exersarea multor lucruri: ascultatul si vorbitul,
colaborarea si implicarea in activitdti commune. Jocul este important pentru o anumitd abilitate care
nu se exerseaza decat intr-un astfel de context: autoconntrolul. Nu intdmplator jocul si jucériile au
aparut odatd cu formarea societdtilor mai complexe” (Spitzer, 2020, p. 210). Psihiatrul neamt
propune pentru dezvoltarea abilitatii de autocontrol o serie de activitati zilnice comune, cum ar fi:
activitati muzicale, activitati sportive (alergatul, jocurile de miscare, dans etc), activititi manuale,
piese de teatru, desenul, pictura,jocuri de societate. Tn opinia lui Spitzer ,.grddinita este, din punct de
vedere al dezvoltarii neuronale, antrenament pur al lobului frontal! lar abilitatea creierului frontal nu
tine de vorbire sau calcul matematic ci de puterea vointei” (Spitzer, 2020, p. 211).

Tn incheiere, sintetizim doud seturi de recomandiri, unul adresat cadrelor didactice din
invatamantul prescolar ce le pot aplica la clasa, iar un alt set adresat parintilor, ce il pot folosi acasa
venind in completarea celor din sala de curs.

Recomandari adresate cadrelor didactice din invatimdntul prescolar:

n cadrul Centrului de Arta se pot realiza zilnic diferite activitati manual in functie de tematica avuta,
aceste pot fi: mototolirea hartiei de diferite marimi (creponata de preferat, este usor de manevrat
pentru cei mici), decupajul pe contur (linii drepte, curbe, zig-zag, forme geometrice), modelaj
(plastilina sau lut), pictat, desenat (liber sau in contur), insiruire de margele pe fir gros de
bunbac/siret;

in cadrul Centrului Constructii, cuburi de lemn, lego ce pot ajuta la realizarea diferitelor constructii

in functie de tematica saptamanii;
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indiferent de tura in care se lucreaza (dimineata sau dupa-amiaza) activitati de muzica si miscare nu
trebuie sa lipseasca, acestea se realizeaza foarte usor, cei mici fiind foarte incantati de muzica si
miscare (exemple de site-uri unde se pot gasi astfel de exercitii: orff preschool teacher
(https://www.youtube.com/watch?v=XY 6iJrSp431&t=33s); #rhtyhmlesson;

muzica movimento (https://www.youtube.com/watch?v=BYmWELALtiMI),

Warm Up All kids (https://www.youtube.com/watch?v=A9Vex9CAJV0&t=16s); ora de muzica —
Eugen Dog — Gramogon (https://www.youtube.com/watch?v=t26'Yrp9qSac);

dramatizarea unor povesti prealizate cu ajutorul papusilor, plusurilor;

activitati sportive, diverse ce se pot realiza fie in sala de curs fie in aer liber;

copii vorbesc pe rand nu toti odata, asteaptam sa termine de vorbit colegul.

Recomandari adresate parintilor:

- tergiversarea doleantelor copiilor de la cateva minute la cateva zile In functie de necesitatea si
urgenta acestora;

activitati de manualitate: Tmpletit sireturi (cu doud sau trei fire in functie de varstd), legarea/
dezlegarea sireturilor de la pantofi, coaserea nasturilor pe o bucata de material;

activitati casnice: stergerea prafului in propria camera, aranjarea patului in fiecare dimineata,
Tmpachetarea propriilor sosete dupa ce acestea au fost spalate si uscate, pregatirea/strangerea mesei,
spalarea vasului 1n care a servit mancarea;

activitati de gradindrit: udarea plantelor atunci cand este nevoie, stransul buruianului de langa
plantele folositoare, alegerea fruzelor uscate de la plantele/ florile de apartament/ gradina;

activitati desfasurate in bucatarie: prepararea unui fel principal de mancare sau al unui desert, prin
implicarea directa a copilului in aceste activitati: spalatul legumelor, datul prin razatoare, curatatul
acestora acolo unde se poate de cétre copil;

ducerea la bun sfarsit a activitatii indierent ca ii face sau nu placere copulului (un lucru inceput

trebuie finalizat).

Bibliografie:
1. Mischel Walter, Testul bezelei. Strategii de dezvoltare a abilitatii de autocontrol, Bucuresti,
Editura Curtea Veche, 2014;
2. Steel Piers, Arta de a (nu) pierde timpul, Bucuresti, Editura Litera, 2013;
Spitzer Manfred, Dementa digitala. Cum ne tulbura mintea noile tehnologii, Bucuresti, Editura
Humanitas, 2020;
https://www.youtube.com/watch?v=XY 6iJrSp431&t=33s);
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INFLUENTE NEGATIVE IN EDUCAREA LIMBAJULUI PROVENIT DIN
MEDIU EXTRASCOLAR S$I
METODE DE COMBATERE A ACESTORA

Prof. TOMA OLIVIA, GPN NR.2 Maneciu
Prof. GEORGESCU CORINA, Colegiul ,, FERDINAND I” Maneciu

Prescolarul inregistreazd progrese insemnate in plan lingvistic si afectiv cu conditia certd a
receptionarii permanente ,,din afard” a unor influente organizate si sistematice. Acestea sunt
formative si sunt exercitate asupra fiecarui copil de catre un complex de factori educativi a caror
actiune se interfereaza continu:

a). familia (restransa si extinsa),
b). societatea,
C). gradinita.

De cele mai multe ori In urma acestei interpatrunderi de influente se ajunge la o rezultanta pozitiva
reprezentand o insumare, in sensul completarii reciproce a actiunii formative a diferitilor factori.

Alteori, are loc diminuarea sau chiar anihilarea activitatii educative pozitive, a unor factori
educativi prin influenta nociva a altora.

Este recunoscut Tn cadrul acestui sistem formativ (familia-societatea-scoala), rolul preponderent al
institutiei prescolare, al activitatii de dezvoltare a comunicarii orale prin activitatile de educare a
limbajului desfasurate de educatoare. Aceastd activitate depinde in mare masurd de Intreaga
dezvoltare ulterioara a personalitatii copilului din punct de vedere lingvistic.

Aceastd reusitd depinde in mare masura de influentele educative, pozitive pe care prescolarul le
primeste in cadrul familiei, precum si al contracararii influentelor daunatoare din mediul familial.

Copilul se naste cu predispozitii de insusire a limbii. Putin dintre acestia se nasc cu probleme
medicale, cum sunt tulburarile de vorbire neuro-motorii sau disfunctii ale analizatorului auditiv.

Pana la varsta prescolaritatii toti copiii ar trebui sd pronunte corect cuvintele sa aiba un volum al
vocabularului adecvat varstei.

Si totusi la nivel de conversatie, la inceputul prescolaritétii ct si pe parcursul ei sunt copiii in mare
parte din mediul rural, care pronunta cu dificultate anumite cuvinte sau le stalcesc.

Nu totdeauna acest lucru se datoreaza problemelor de naturd medicala ci de cele mai multe ori
mediului familial si social din care provin.

Astfel intalnim familii sau membrii ai acestora care provoaca intentionat si in mod repetat copilul
sd pronunte stalcit diferite cuvinte sau eXxpresii care denatureaza mesajul corect al comunicarii,
numai pentru a se amuza.

Alt factor negativ in dezvoltarea capacitatilor de comunicare orald este asa numitul alint-lingvistic
al adultilor care accepta sau chiar repetd in comunicarea cu copiii, cuvinte reproduse din vorbirea
acestora cum ar fi: ,,latic”-laptic=lapte.

Folosirea diminutivelor in conversatie cu copiii este un alt factor nociv in educarea limbajului
acestora.
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Pana la varsta de trei ani invatarea denumirilor simbolistice urmata de cele obiectuale este corecta
deoarece respecta caracteristicile de dezvoltare intelectuald a copiilor. Astfel copilul mic denumeste
pisica mai intai ,,miau” si cdinele - ,,ham”, cutitului ii spune ,taiatul” si fundului de bucatarie —
,tocatul”.

Acest concept de invatare foloseste mai tarziu in activitagile de educare a limbajului in diferite
povestiri, pentru explicarea caracteristicilor unor obiecte, fiinte, fenomene ale naturii.

Unul din factorii pozitivi pe care adultii cu preponderentda membrii familiei, Tl pot avea in educarea
si dezvoltarea limbajului copiilor 1l constituie formarea ,, nisei de determinare”.

Aceasta constd in stimularea dorintei copiilor de a invata, de a determina prin exemplu
comportamental-lingvistic.

Deci, in familiile Tn care relationarea se bazeaza pe un vocabular corect exprimat, bogat, pe un
dialog calm si armonios, copiilor 1i se formeazd o baza lingvisticd care determind succesul 1n
dezvoltarea capacitatilor de comunicare orala.

De aceea in decursul anilor ca educatoare m-am preocupat sa cunosc potentialul educativ al
parintilor in scopul de a le veni in ajutor cu metode educativ-lingvistice:

a). Una din aceste metode este aceea de a explica adultilor care se ocupa de educarea copiilor, ca este
0 greseala si repetam in comunicare cuvinte defectuos pronuntate, indiferent de motivele care au
produs acest comportament.

Exemplu: Copilul spune: ,,fac disnastica!”
Mama: ,,mai faci disnastica?” (in loc de : ,,mai faci gimnastica?”).

b). Atentia pe care 0 acorda adultii in spetd parintii, fragii si bunicii In comunicarile cu copiii
intelegdnd prin aceasta, amanarea discutiilor cu acestia, indiferenta fatd de dorintele lor verbal
exprimate.

C). Stimularea exersarii vocabularului stiut fiind faptul ca uneori copiii sunt tentati si comunice
dorinte neverbal, sd arate obiecte pe care le vor, sa protesteze fizic daca nu le convine ceva.

d). Sa selecteze programul mass-media pentru copii care i-ar putea ajuta la imbogatirea
vocabularului, la stimularea imaginatiei si dezvoltarea creativitatii.

Un aspect sensibil si greu de abordat este cel al vocabularului adultilor in familie si al celorlalti
adulti din mediul apropiat al copilului.

Vorbirea populara ingreuneaza munca de educare a limbajului copilului la aceasta varsta care nu
intelege de exemplu de ce mama spune ,,chicior” si d-na educatoare spune ,,picior”.

Bibliografie:

1. BARBU, Hristu, Activitati de joc si recreativ — distractiv, Bucuresti : Editura Didactica si
Pedagogica, 2004.

3. BARLEA, Roxana — Magdalena, Tehnici de cercetare in stiintele comunicarii, Cluj — Napoca :
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DESPRE EDUCATIA ONLINE

Prof. inv. prescolar TUDOR LUCIA
Gradinita cu P.P. nr. 23, Ploiesti

In ultimii ani, atat noi adultii, cat si copiii ne-am implicat din ce in ce mai mult Tn mediul
virtual. Toate progresele din societate, de ordin tehnologic, ne-au impins spre aceasta evolutie la care
incd asistdm. Fie cd ddm mesaje prietenilor i familiei, citim stiri, viziondm un film, ascultim muzica
sau ne documentam, mediul digital a devenit o parte componenta a vietii noastre. Acest lucru nu ar fi
fost posibil fara toate dispozitivele tehnologice aparute (cu o rapiditate uriasa si intr-un volum imens)
si accesibile oricui. Fie ca vorbim de achizitionarea unui calculator, telefon mobil, smartphone sau
console pentru jocuri video, aproape orice persoand are acum acces mediul digital printr-o simpla
apasare de buton. Unora le-a fost mai grea tranzitia de la niciun fel de tehnologie la multitudinea
variantelor din prezent, in timp ce copiii de varste mici s-au nascut in aceastd perioada si nu cunosc
un alt stil de viata.

Bineinteles ca, alaturi de toate domeniile care au fost influentate de evolutia digitala, si
educatia si sistemul de invatamant au suferit schimbari semnificative in ceea ce priveste conceptiile
cadrelor didactice, materialele si mijloacele utilizate la clasa, tipologiile de elevi si metodele de
predare-invatare. Copilul va lua contact, inca de foarte mic, cu toate dispozitivele tehnologice si va
invata sa le foloseasca cu mare usuringd. Lui i se va parea normal accesul permanent la internet,
folosirea unui dispozitiv mobil sau folosirea calculatorului. De ce acest lucru? Raspunsul este firesc,
daca intrebi un copil: ,,pentru ca e distractiv!”. Copiii (si nu numai) sunt stimulati de activitatile pe
care le realizeaza cu ajutorul tehnologiei, acestea captandu-le atentia, valorificandu-li pasiunile,
interesele si antrenandu-i in gasirea unor solutii de rezolvare. Este surprinzator volumul mare de
Cunostinte pe care copiii le asimileaza din mediul online fara sa isi dea seama.

Una dintre formele moderne de invatare (mai putin practicata la noi dar care se extinde treptat
si rapid) este e-learning-ul, adica invatarea electronica. Aceasta a luat nastere datoritd realizarii ca
pentru a se ajunge la o Invatare eficienta in ziua de astdzi este necesara aducerea in discutie a
tehnologiei. Majoritatea aplicatiilor de invitare au o bazi stiintifici fundamentati pe realitate. In
cadrul invatarii electronice, elevii pot experimenta diverse principii ale invatarii (precum cele
behavioriste, cognitiviste sau constructiviste), aceastd metodd avand la bazd modelul instruirii
programate a lui Skinner. Pe langa aceasta, multe idei pe care se fundamenteaza invatarea electronica
sunt preluate din conceptiile constructiviste ale lui Piaget s1 Vigotski (conform Panisoara, 2019).

Printre principalele avantaje ale tehnologiei in invatare trebuie amintite: autonomia in timp si
spatiu a celui care invata, individualizarea, modurile variate de prezentare a informatiei potrivite
oricarui tip de elev, feedback prompt si detaliat, dezvoltarea colaborarii in mediul online, cantitate
inepuizabild de resurse de invatare (fie ele biblioteci digitale, texte, imagini, simulari video, filme
etc.), navigare facila pe platforme, inregistrarea activitatii si a progresului individual etc. (Panisoara,
2019, pp 18-20).

Inviatarea in mediul educational a urmarit in permanentid progresele tehnologice, dar
schimbarea radicala a sistemului de invatamant romanesc si trecerea la un sistem bazat in totalitate pe
e-learning nu se ia in calcul. ,, Invitarea la distanta, desi le permite elevilor s detind controlul asupra
timpului si ritmului de invatare, nu poate inlocui in totalitate invatarea prin experimentare, prin
contact direct cu colegii, profesorii si lumea reald” (Panisoara, 2019, p 175).
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Din aceasta cauza asistam la un fenomen numit blended learning (din engleza, ,,invatare
combinata”) care presupune imbinarea online-ului cu offline-ul. La baza acestui tip de invatare stau
mai multe tipuri de instruire:

» e-learning — presupune utilizarea textelor, graficelor, videoclipurilor, sunetelor, facilitand
interactiunea dintre instructor si elev;

* Invdtarea prin instruire video — implicad vizionarea unor videoclipuri relevante pentru
subiectul studiat, fara a putea interactiona cu cel care explica;

e invatarea virtuala (pe platforme web) — presupune existenta unor platforme specific
destinate orelor de curs;

* invatarea online - presupune exclusivitatea utilizarii mediului online si a resurselor
multimedia aferente (Dabbagh & Bannan-Ritland, 2005, apud Panisoara, 2019).

Tehnologia nouad are capacitatea de a dezvolta la copii, nu numai capacitatea cognitiva, cat si
metacognitia. ,,Atunci cand copilul selecteazd teme si asociaza anumifi termeni prin cautare pe
internet, implicit evalueaza rezultatele cautarii si se angajeaza intr-un proces de luare de decizii: alege
ceea ce trebuie sad citeascd, face legaturi intre cunostinte, ia notite, formuleazd intrebari, intuieste
explicatii corecte” (Panisoara, 2011, p 165).

Cadrul didactic, fiind managerul a tot ceea ce reprezintd spatiu educational, trebuie sa {ina
cont de faptul ca predarea cu ajutorul mediului virtual implica unele modificari, printre care:

- proiectarea activitatii didactice presupune alegerea acelor surse care faciliteaza atingerea
obiectivelor, centrarea pe confinuturi esentiale si utilizarea materialelor didactice precum texte,
imagini, animatii, sunete;

- derularea procesului de predare-invatare presupune adaptarea mediului virtual la nevoile
cadrului didactic si al elevilor. Astfel, se recomanda activizarea procesului de predare-invatare,
implicarea activa a elevilor in obtinerea si prelucrarea informatiilor, oferirea de timp suficient pentru
fiecare copil (in functie de particularitatile de varsta si individuale) si crearea de situatii atractive de
invatare;

- managementul invagarii — necesita o concentrare din partea cadrului didactic asupra modului
in care invata elevii si dezvoltarea deprinderilor de invatare. Mediul virtual faciliteaza, in acest sens,
prin organizarea invatarii diferentiate, realizarea de activitati de invatare individuala si de grup, cat si
implicarea cunostintelor interdisciplinare si transdisciplinare pe care le detin copiii, pentru asigurarea
realizarii conexiunilor mintale.

In momentul in care cadrul didactic alege sa utilizeze mediul virtual, trebuie sa tina cont si de
eventualele limite si piedici pe care le poate intalni. Printre acestea amintim:

- maniera in care este proiectata activitatea (mediul digital se subordoneaza scopurilor
educationale si nu invers. Doar 1n acest fel se asigura desfasurarea eficienta a unor lectii interactive si
atractive);

- timpul alocat activitatii online poate fi unul mai lung, ceea ce va desprinde copilul de
comunicarea reala, fata in fata;

- activitatile de invatare trebuie sa presupund mai mult decat accesarea informatiilor. Este
necesar ca ele sa fie complexe si sa antreneze cat mai multe dintre procesele si operatiile psihice ale
elevilor;

- sd nu se faca exces de utilizare a mediului virtual si sd se Imbine strategiile traditionale cu
cele moderne;

- mediul online trebuie sa fie accesibil tuturor elevilor, atat in cadrul orelor de curs, cat si
acasa.
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Integrarea mediului online in activitatea zilnica de predare trebuie sa depaseasca stadiul
simplei utilizari a calculatorului ca mijloc didactic (cum se practica In multe institutii de invatdmant).
Aceasta integrare implicad activitdti mai complexe, care trebuie stdpanite de cadrul didactic. Printre
acestea se regasesc integrarea si folosirea echipamentelor digitale (telefoane, calculatoare, camere de
filmat), folosirea 1n cadrul lectiilor traditionale de prezentari PowerPoint, Prezi, adaptarea
metodologici de predare (si de evaluare) pe baza noilor tehnologii digitale, predarea dintr-o
perspectiva integratoare, care sa faciliteze Invatarea temeinica.

Mediul online va fi introdus 1n cadrul lectiilor drept strategie didactica, pentru a optimiza si
eficientiza procesul de predare-invatare si nu ca scop in sine. Se urmareste adaptarea la noile cerinte
sociale si integrarea tehnologiei in cadrul activitatii didactice, nu transpunerea totald a procesului
instructiv in mediul virtual. Cel putin la varsta scolard mica, elevii nu dispun de tot setul de
competente necesare realizarii cu succes a unei invatari bazate in totalitate pe digital. Ei incd au
nevoie de sustinere si Indrumare verbala din partea cadrului didactic, de interactiuni cu colegii si de
activitate motrica. Mediul digital trebuie sa fie pentru ei un facilitator al invatarii.

Datorita tuturor schimbarilor aparute in sistemul de invatamant, a nevoii continue de inovare
si adaptare la cerintele societatii si ale elevilor, specialistii Tn tehnologie au venit n sprijinul cadrelor
didactice, de-a lungul anilor, cu diverse platforme, aplicatii sau instrumente Web pe care sa le poata
integra 1n cadrul activitatii de predare-invatare. Acestea necesita dispozitive tehnice potrivite, de cele
mai multe ori, acces la internet si o oarecare pregatire in prealabil a elevilor si profesorilor. Din cauza
complexitatii instrumentelor digitale, unele dintre ele nu pot fi folosite in ciclul prescolar deoarece
necesitd o experientd in domeniu si o dezvoltare a aptitudinilor tehnologice mai ridicatad. Cu toate
acestea, se gaseste o gama larga de aplicatii, platforme sau site-uri web care pot fi folosite cu succes
n lucrul cu prescolarii.

Pe multe dintre acestea le-am folosit chiar eu in timpul perioadei de scoala online, dar si dupa
revenirea fizica la gradinitd. Cel mai mare impact si cele mai eficiente aplicatii au fost: Google
Classroom si Google Meet, WorldWall, Twinkl, YouTube, StoryJumper si WhatsApp-ul prin
intermediul caruia am comunicat in permanentd cu parintii.

In concluzie, nu vreau sa afirm faptul ca mediul online este mai util sau mai recomandat decét
folosirea metodelor traditionale, ci doar ca nu ne putem feri de evolutiile din domeniul tehnologiei si
cd trebuie sa luam partea bund din toate aceste progrese din societate. Tehnologia este minunatd daca
este folositd corespunzator, mediul online este deosebit de ofertant pentru sistemul de invatamant si
actorii implicati in el atunci cand sunt accesate resurse potrivite si verificate, iar dispozitivele digitale
nu sunt un motiv de Tngrijorare, ci doar niste instrumente care ne sustin si ne asista In rezolvarea unor
sarcini.

Tn incheiere, aduc in discutie urmatorul citat care se aplica perfect si domeniului educational:
,,Tehnologia este un mijloc, nu scopul. Scopul ¢ unul de natura sociald, dintotdeauna a fost asa.”
(Norman Foster). Niciun dispozitiv digital sau mediu online nu trebuie §i nu va inlocui relatiile
interumane care se leagd intre elevi si profesor. Acestea sunt doar mijloace de dezvoltare si de
adaptare la cerintele societatii moderne care, folosite cum se cuvine, conduc la rezultate deosebite.
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A FI PARINTE ASTAZI

Prof. UNCHEASU BIANCA ELENA
Gradinita cu Program Normal Surani

Desi este intens dezbatutd din cea de-a doua jumatate a secolului XX incoace, o tema deosebit
de importanta pentru domeniul psihologiei dezvoltarii este in continuare problematica educatiei
parentale.

Astazi, societatea se confrunta cu problema capacitatii tinerilor de a deveni parinti. Este stiut
faptul cd o generatie armonios dezvoltata se naste si creste intr-un mediu familial la randul sau
armonios. In opinia mea, educatia parentald incepe dinainte de a se naste copilul, poate chiar din
perioada in care se contureaza dorinta de a avea un copil si dureaza toata viata..

»Meseria de parinte” este printre cele mai dificile ,,meserii”, o ,,artd” ce se Invata foarte greu
(D. Roman, 2011, p.69). Nasterea unui copil aduce cu sine o responsabilitate pe care, de cele mai
multe ori, parintii nu o cunosc pe deplin.Primii mentori reali 1n viata copilului sunt parintii, acestia
oferindu-le primele repere de orientare in lume, primele informatii cu privire la diferite lucruri si
fenomene din natura si societate, precum si norme, reguli legate de conduita. Ea este sursa primara de
dragoste si afectiune care vine 1n intdmpinarea si satisfacerea nevoilor de crestere si dezvoltare ale
copilului, atat fiziologice, cat si psihologice. Pe langa toate aceste nevoi, relatia copilului cu familia i
furnizeaza exemple despre cum se relationeaza cu alti indivizi sau grupuri de indivizi din afara
familiei. Astfel, familia este cea dintdi scoald care 1i invata pe copii sa se comporte in viata si in
societate, avand astfel o responsabilitate imensa.

Printre primele piedici in exercitarea rolului de pdrinte se numdra credintele, ,retetele” si
modelele prelute de la parinti, din familia de origine; fiecare aduce in cuplul nou format zestrea
sa, zestre ce poate fi nefunctionald. ,,Modelele parentale, ca si cele de masculinitate-feminitate
mostenite din familia de origine isi vor pune puternic amprenta asupra noului cuplu familial. Adesea,
astazi, acestea se vor impleti sau, poate, vor intra in conflict cu noile asteptari de rol atat in planul
maternitatii sau paternitatii, cat si al masculinitatii sau feminitatii” (E. Anghel, 2010, p.50). Este
necesar asadar sd ne debarasam de aceste modele si sa cautam sa le descoperim acele modalitati de
interactiune si convietuire potrivite nevoilor personale.

In primii ani de viatd, copiii utilizezd modelul imitatiei, iar exemplul personal al parintelui
este grditor. Parintii au astfel obligatia de a fi atenti la comportamentul acestora nu doar in relatie cu
copilul, ci si cu membrii familei si din societate — laitmotivul care este invocat atunci cand copilul are
un comportament inadecvat este ,,lipsa celor sapte ani de acasa”.

Si totusi, ce inseamna sa fii un parinte bun? — o intrebare la care fiecare familie are alt
raspuns, propriul ei raspuns. ,,Sa fii un parinte bun inseamna sa ai capacitatea de a te centra pe copil

si de a fi prezent mereu in viata lui; sd Intreprinzi actiuni constiente si planificare pentru a oferi
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acceptare neconditionata, incurajare si afectiune; sa fii dispus sa te schimbi, sa-ti revizuiesti

conceptiile educative” (D. Roman, 2011, p.72).

A fi parinte bun inseamnd ,,sd te construiesti”, ,,sd te darami” si ,,sd te reconstruiesti” dupd

nevoile copilului.

Astazi, literatura de specialitate numeste aceste atitudini din familie 1n relatie cu copilul stiluri
parentale, intens dezbatute de specialisti. Ceea ce este important insd, este faptul cd aceste stiluri
parentale influeteaza puternic dezvoltarea personalitatii copilului.

Tot ceea ce se construieste mai tarziu are la bazad ceea ce se intampld in familie. Dupa cum
afirmd si D.L.Nolte, ,,copiii invatd ceea ce traiesc. Ulterior, cresc si ajung sd trdiascd ceea ce au

invatat” (apud E. Anghel, 2010, p.57).

BIBLIOGRAFIE:
e Anghel Elena, Psihologia educatiei pe tot parcursul vietii, Bucuresti, Editura Trei, 2010
e Roman Daniela, Stiluri de parenting, in Bonchis Elena (coord.), Familia si rolul ei in
educarea copilului, Iasi, Editura Polirom, 2011, pp.65-90
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SCOPURILE CONSILIERII PSIHOPEDAGOGICE PARENTALE

Director, Prof. inv. prescolar VASILE GEORGETA
Gradinita cu P.P. nr. 35 Ploiesti

Scopurile consilierii psihopedagogice parentale sunt diferentiate in functie de situatia
familiala concreta, de particularitatile de varsta, gen, personalitate a parintilor; de problemele
acestora, care, la randul lor, difera in functie de tipul familiei si specificul dificultatilor.
Modalitatile, metodele, tehnicile si procedeele, de lucru utilizate in consilierea copiilor si a
adultilor sunt relativ diferite. In cazul adultilor, modalitatea principald de consiliere
psihopedagogica este sedinta de consiliere, iar metodele tin mai mult de discutie, conversatie, in
cadrul carora este sfatuit, ajutat, sprijinit si indrumat parintele pentru a-si constientiza
problemele, este incurajat sa ia decizii si sd-si asume responsabilitatea propriilor schimbari, la
nivelul cognitiilor, al emotiilor si al comportamentelor. in cazul beneficiarilor copii, lucrurile stau
altfel. Responsabilitatea copiilor privind propria lor formare, schimbare adaptativa si dezvoltare
este limitata, sarcina valorificarii acestora, la nivel optim, revine, in cea mai mare masura,

consilierului. Antrenarea copiilor in activita

tile de consiliere psihopedagogica, mai ales, in cele orientate spre Solutionarea unor probleme
speciale, presupune angajarea lor in activitati sub forma de joc, exercitii structurate sau alte
activi-tati cu caracter educativ sau corectional (desen, picturd, colaj, muzicd, sport etc.).
Scopurile consilierii psihopedagogice parentale se pot stabili la mai multe nivele, ceea ce

presupune realizarea mai multor tipuri de obiective:

1. Scopurile fundamentale sunt acele scopuri ce se proiecteaza si se valorificd in majoritatea
activitatilor de consiliere psihopedagogica si cu referire la majoritatea parintilor.

2. Scopuri formulate de consilier axate pe preintdmpinarea unor dificultii. Scop si
obiective, care au un pronuntat caracter preventiv si asigura formarea, dezvoltarea
continud si optima a personalitatii parintilor.

3. Scopurile formulate de parinti si familie. Scopurile formulate de catre parinti, Tnainte sau
chiar in timpul procesului de consiliere psihopedagogica propriu-zisa, pentru indeplinirea
carora adultii solicita sprijin, ajutor §i indrumare.

4. Scopurile formulate de parinti pot fi valabile Tn cazul beneficiarilor-copii. Parintii solicita
adesea ajutorul consilierului pentru schimbarea atitudinilor si a comportamentelor
cotidiene ale copiilor lor, pe care le considera dificile, inadecvate, ineficiente sau gresite.

Bibliografie:
Consilierea Parentala, Ghid Metodologic, 2013.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA — ARTA DE A FI
PARINTE

Prof. VECHIU TEODORA-MARILENA
Scoala Gimnaziala ,,Toma T. Socolescu’’, Paulesti

Educatia parentala reprezinta prima educatie cu care un copil are de-a face si singura ce ii ofera
sprijin de-a lungul anilor. inca de mici, copiii au un model in viata si se spune ci ceea ce vad, asa vor
face. Sa fii parinte, nu-i usor. Acest rol este unul foarte responsabil ce implica multa rabdare si iubire
fata de copil. Daca un copil se simte iubit, protejat si i se explica intocmai atunci cand greseste,
atunci acesta capatd incredere in persoana de langa el. Daca acel copil isi da seama atunci cand este
mintit, atunci increderea scade. De asemenea, copiii au nevoie de multa atentie atunci cand sunt mici
si este important ca, parintii sa i fie alaturi in primii lui ani din viatd. Se Intdmpla ca, unii copii sa fie
crescuti de bunici, sau poate chiar de rude ale acestuia, cum ar fi matusi, unchi, veri, ceea ce Ti
rascoleste copilului anumite trdiri si sentimente induiosdtoare atunci cand se afld in centrul unor

discutii cu persoanele din jur.

Intr-adevar, aceasta responsabilitate a parintelui este o artd, un exemplu. Copilul, pe parcursul
anilor este supus anumitor provocari pe care nu reuseste sa le depaseasca decat primind anumite

sfaturi din partea parintilor, pentru ca ei sunt cei mai in masura sa faca acest lucru.

Pentru ca un parinte sa fie un exemplu de urmat, trebuie sa aiba o deschidere fata de tot
ceea ce inseamnd familie, sa stie sa gestioneze situatiile, sa fie un bun protector, sa aibd studii, sd
cunoasca limitele si o larga viziune asupra vietii. Dacad acesta nu a avut sprijin din partea
predecesorilor lui si nu a reusit sa-si indeplineasca toate visurile, trebuie sa procedeze intocmai ca al

lui copil sa aiba parte de sprijinul pentru a reusi in viata.

Comunicarea parinte-copil este un proces imperios necesara inca de la nastere si pana la varsta
adulta. Daca aceastd comunicare nu se mentine, copilul are blocaje, temeri peste care 1i este greu sd
treacd si de aceea apar mai tarziu conflicte si integrarea n tot felul de cercuri vicioase. Noi, parintii,
ne intrebam mai tarziu, de ce oare se intdmpla astfel de lucruri? Pentru cd nu stim sa gestionam
situatiile. Sunt momente poate, in care nu stim ce decizii sa ludm, Incotro sa apeldm pentru siguranta
copilului nostru, unele situatii parcd ne depasesc. Si nu, nu este rusinos deloc, insa daca simtim
nevoia, putem apela la un specialist. Dar ideea e ca, inainte sa faci un pas, trebuie sa te asiguri ca ai
tot ce trebuie sa oferi si s fii responsabil. Se intdmpla adesea ca, unii copii sd se simtd marginalizati
in mediul scolar prin prisma faptului ca unii dintre ei dispun de atatea lucruri, iar altii nu. Trebuie sa

muncim, sd invatam sa fim cat mai buni, cat mai pregatiti pentru ceea ce are viata sa ne ofere.
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Parentingul se poate traduce si sub forma conceptului de parentalitate Sau parentaj si reprezinta
procesul prin care un parinte il sustine pe copilul sau in dezvoltarea sa sociald, emotionala, fizica,
intelectuala, de la nastere si pand la varsta adulta. Consider c@ parintii au nevoie de o astfel de
educatie, deoarece este firesc ca uneori in acest proces complex de educare a copilului tau sa simti ca
nu stii care sunt strategiile potrivite pe care trebuie sa le adopti sau directiile pe care trebuie sa te

indrepti. Prin urmare, el este un concept care devine o reald necesitate pentru parinti.

O astfel de educatie 1i ajuta pe parinti sa se adapteze nevoilor si particularitatilor copiilor lor, prin

urmare i ajutd sa si accepte ca un parinte este firesc sa aiba si greseli.

Consider cd un parinte trebuie sd se raporteze la COpilul sau in perspectiva. Prin urmare, ar
trebui sa aibd in permanentd in minte, intrebarea: ,,Dacd ma comport astfel cu copilul meu, cum
se va dezvolta acesta Tn viitor?’Copilul ar trebui sa se raporteze la parintele siu, ca la ajutorul
suprem, persoana care il sprijind in permanentd, care it iubeste neconditionat, dar care impune

niste limite sandtoase, constructive, pe care le argumenteazd copilului.

Lumea libera vesticd traieste o criza a educatiei. Aproape toti parintii pun sub semnul Tntrebarii
atat vechile metode de educatie, cat si pe cele noi. Unii parinti cred cd aceste probleme sunt rezultatul
faptului cd le permit si le oferd copiilor prea multe, in timp ce altii considera ca practicile Tnvechite de
educatie, precum bataia si tipatul, sunt singurele responsabile. Altii cred ca noile probleme au aprut
ca urmare a schimbdrilor negative din societate. Prea multe ore in fata televizorului, prea multe
reclame sau prea multa violentd pe micile ecrane sau desene animate sunt un factor ce pot schimba
comportamentul unui copil si viitor adult. Pentru a face fatd schimbarilor din societate, parintii
trebuie sd-si schimbe atitudinea fatd de educatie. E nevoie ca pdrintii sa-si modernizeze metodele de

educatie pentru a creste copiii si adolescentii sanatosi si cooperanti.

Astazi, copiii nu mai au nevoie sa fie motivati de frica de pedeapsa. Ei au capacitatea inndscuta
de a sti ce este bine si ce este riu, daci le dati posibilitatea de a-si dezvolta aceasti capacitate. in loc
sa fie motivati de pedeapsa sau de intimidare, pot fi usor determinate de recompensa si de dorinta
naturald si sandtoasd de a-si multumi parintii. Copii nu au nevoie de noi ca sa-i indreptdm sau sa-i

facem mai buni, dar sunt dependenti de ajutorul nostru ca sa creasca.

Cand parintii raspund copiilor dintr-un unghi mai relaxat si mai plin de incredere, acestia au o
posibilitate mai mare de a crede in ei Tnsisi, in parinti si in viitorul necunoscut. Fiecare copil are
destinul lui personal. Acceptarea acestei realitati Ti linisteste si 1i ajuta pe parinti sa se relaxeze si sa
nu-si asume responsabilitatea pentru fiecare problema pe care o are copilul. Ca parinti, datoria
noastra nu este de a-i proteja pe copii de Tncercarile vietii, ci de a-i ajuta sd le depdseasca Cu SUCCESS.
Bibliografie:
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AUTORITATE SI PRIETENIE iN RELATIA PARINTE - COPIL

Prof. inv. prescolar VOINIC FLORICA
Gradinita cu P.P. Nr. 3, Tulcea, judetul Tulcea

A fi autoritar nu inseamnd a te impune prin forta fizica sau pedeapsd, nu presupune a
instaura teama, ci a reugi sd te impui prin respect §i admiratie.

Dorim ca cei mici si ne asculte, si respecte anumite reguli, dar oare citi dintre noi tinem
cont de faptul ca disciplina nu este totul i cd, in egald masurd, o relatie calda cu copiii conteazd
pentru dezvoltarea lor ulterioara?

Cuvantul “autoritate” provine din latinescul “autoritas” si inseamna putere, dreptul de a da
dispozitii, de a impune cuiva ascultare in virtutea unei calitati sau a unei imputerniciri. De asemenea,
inseamna 1nsa si ascendent, influenta care rezulta din stima si admiratie.

Autoritatea fatd de copil este o calitate care se castigd si care poate fi mentinuta, slabita,
intarita sau chiar pierduta, dar nu impusa; ea decurge din calitatea de parinte, dar nu se realizeaza in
mod automat.

M-am oprit asupra acestui subiect deoarece in activitatea de educatoare pe care 0 exercit de
peste 12 ani, dar ca si parinte in ultimii 6 ani, nu de putine ori m-am confruntat cu situatii in care am
fost nevoita sa aplanez conflicte dintre copii, sa impun anumite reguli, sa restabilesc ordinea, sa ma
fac ascultatd, sa imi impun autoritatea ca educator si parinte.

Primul impuls, ca adult, atunci cand vezi ca cei mici ,,depasesc masura” este sa ridici tonul,
lar gandurile fug catre copilarie si te auzi spunand: ,,Daca eu faceam asa cand eram mic, ma punea el
tata la punct!”, amintindu-{i instantaneu ca ,,bataia e rupta din Rai” si ca ,,unde da parintele creste”.
Dar oare asta inseamna cu adevarat a fi autoritar? Este aceasta modalitatea de a construi o relatie
solida Intre tine ca pdrinte si copilul tdu care in timp va deveni adolescent, apoi tandr si la un moment
dat, parinte la rdndul sau?

Cu sigurantd ne amintim cu mult mai multd placere de clipele In care mama sau tata ne
strangeau la piept si cu rabdare ne explicau ca ceea ce am facut este gresit ,,pentru ca...”, decat clipele
in care ,,esti pedepsit pentru ca asa vreau eu”, facandu-te sa iti doresti sa cresti si tu odata mare ca sa
faci ce vrei.

Daca sunt criticati des, daca sunt corectati mereu si daca sunt pedepsiti in mod constant chiar
si pentru greseli minore, copiii Incep sa pund la indoiala afectiunea parintilor si nu au certitudinea ca,
la nevoie, vor primi din partea acestora simpatie, intelegere si ajutor.

Incet, incet, copiii ,.tinuti prea din scurt” ajung si perceapd severitatea ca pe o presiune
constanta de care nu se pot elibera.

Copilul 1si respecta parintele nu pentru ca acesta “detine puterile®, ci pentru ca il convinge
“evidenta adevarurilor lui“. Cum ar putea un pdarinte sa aiba certitudinea ca intredictiile sau
indemnurile sale vor fi respectate de copil, mai ales in situatia in care acesta se va afla singur in fata
cerintelor vietii?

Ce calitati ar trebui sa Intruneasca un parinte pentru a Se putea bucura de autoritate in fata
copiilor? Cum poate obtine si pastra autoritatea necesara?

Unele carti de specialitate spun ca trebuie “sa fii prietenul copilului tau, caci altfel nu vei
putea patrunde adanc in sufletul sau, nu vei afla la vreme ce il fraimanta, nu vei putea lua la momentul
potrivit masurile corespunzatoare.
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Prietenia dintre adult si copil are cateva caracteristici, diferite de cele care sunt proprii
prieteniilor dintre persoane de varste apropiate, particularitati impuse de insusi scopul relatiilor dintre
educator si educat, dintre parinte si copil, de diferenta care existd intre experienta de viata,
preocupadrile si achizitiile morale si intelectuale ale acestora.

Atitudinea parintelui (educatorului), ceea ce prezinta el copilului, modul in care argumenteaza
si justifica orice act al sau trebuie sa fie n concordanta cu stadiul de dezvoltare la care se afla copilul,
cu particularitatile varstei si personalitatii sale.

Se spune ca un prieten are autoritate asupra celuilalt, autoritate ce rezulta din pretuirea si
stima, din increderea pe care si-o acorda cei doi. Cam acelasi lucru se Intampla si cand este vorba de
parinti si copii.

Fiind prieten cu copilul tau, nu exista pericolul sa iti pierzi autoritatea in fata lui, ci
dimpotriva, ea poate sa creasca - daca intelegi cum trebuie prietenia cu copilul, limitele intre care ea
se poate manifesta, directia in care poate evolua.

Tncrederea joaca un rol decisiv intr-o relatie de prietenie. Aceasta teorie este sustinuta din cele
mai vechi timpuri, fiind intalnita si in lucrarea pedagogului iluminist J. J. Rousseau - ,,Emil sau
despre educatie” - unde isista pe ideea ca adultul, educatorul sa fie apropiat de cel asupra caruia se
rasfrange actul de educatie, copilul: ,,...guvernatorul unui copil trebuie sa fie tanar si chiar atat de
tanar pe cat poate fi un om intelept. As vrea, daca ar fi posibil, sa fie el nsusi copil, sa fie tovarasul
elevului sau si sa-i dobandeasca increderea”.

Ca parinte trebuie sa reusesti inca de la o varsta foarte frageda sa 1ti apropii copilul, sa i
devii prieten. Pentru aceasta este important ca sa petreci mult timp impreuna cu el, sa nu il pedepsesti
pe nedrept, ci sa 1i explici cu calm greseala comisa si necesitatea pedepsei care i se cuvine. De
asemenea sa ai puterea de a recunoaste in fata lui atunci cand tu insuti, ca adult, gresesti si de a-i
arata ca i asupra ta se rasfrang anumite consecinte.

Din pacate, in practicd nu intotdeauna prietenia cu copilul raméane la sensuri care intdresc
autoritatea educatorului si care asigurd dezvoltarea armonioasa a personalitatii in formare.

Exista si prietenii prost intelese intre parinte si copil. Nu putine sunt cazurile in care unul
dintre parinti ,,darama” autoritatea celuilalt, sub falsa impresie a prieteniei. Ascunzandu-i
partenerului ,,mica sotie” a copilului, ajungand uneori chiar sd mintd, nu doar sd omitd, pentru a
acoperi ,,prostioarele”, acesta isi pericliteaza grav chiar propria autoritate in fata copilului pentru mai
tarziu.

Tot de prietenie rau inteleasd este vorba si cand parintii inteleg sd discute cu ,,micii lor
prieteni” tot felul de probleme. Gama unor astfel de discutii este foarte larga, incepand de la parerile
nu tocmai corecte despre rude, vecini, colegi, sefi, continuand cu aprecieri hazardate la adresa scolii,
a educatoarei, Invatatorului etc.

Foarte grav este atunci cand parintii degradeaza prietenia cu copiii prin confidente facute fara
nici un discernamant, printr-o asa numita colegialitate Tmpinsd uneori pana la complicitatea la
,.strengdrii”, unele chiar deocheate, prin lipsa totala de exigenta si de principialitate Tn judecarea unor
situatii. Asemenea ,,prietenii” 1i compromit pe parinti, anuldndu+le orice prestigiu si autoritate.

Este bine ca parintii sa reflecteze asupra relatiilor cu copiii lor. Apropierea dintre parinte si
copil serveste operei educative, dar numai daca prietenia cu copilul este inteleasd just, in toate
implicatiile ei, si astfel manifestata incat sa duca la intarirea autoritatii educatorului si nu la anularea
acesteia.

Trebuie asadar, ca adult, sd incercam a gasi un echilibru intre rabdare, calm, bunavointa,
intelegere, bunatate, stima fata de copil, dar si exigentd, intoleranfd si obiectivitate in aprecierea
faptelor si manifestarilor lui.
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,»A fi prieten” cu copilul tdu nu presupune sa ii permiti sa faca orice. Cel mai adesea,
autoritatea educatorilor de acasa - parinti, bunici, matusi - este raportata la modul de a concepe ei
ingisi bunatatea, apropierea si cum si-0 manifesta.

Spre exemplu, in majoritatea cazurilor, bunicii sunt buni si totusi nimeni nu-i asculta. Ei
satisfac toate gusturile nepotilor, le rabda toate mofturile si nazdravaniile, renunta la orice pentru cei
mici, iar acestia, in cele mai multe cazuri, nu-i ascultd, nu-i respectd, nu le sunt recunoscatori.
Autoritatea multor bunici dispare tocmai datorita acestei bunatati pline de ingaduinta si renuntare, dar
lipsita de exigenta si fermitate. Nepotii nu vad acestea si cred ca asa trebuie sa fie, iar cand se maresc
ii considera pe bunici ,,depasiti” de evenimente, facand parte din alte generatii, nu le cer parerea, iar
atunci cand spun ceva nu sunt luati in seama, deoarece sunt ,,ramasi in urma”.

Acelasi lucru se intampla si cu parintii care nu stiu sa imbine bunatatea cu exigenta.
Bunatatea parintilor poate fi manifestata in diferite moduri. Spre exemplu, cand copilul a comis o
greseala si o recunoaste, ba chiar o regreta, parintele il poate ierta; sau cand copilul are nevoie de
ajutor, iar parintele, mereu atent la ce se petrece cu el, ii acorda ajutorul fara ezitare si la timp; sau
atunci cand copilul are nevoie de un sfat, iar parintele isi gaseste timp sa discute cu el, sa il indrume.

Bunatatea poate avea si efecte negative, daca este inteleasa gresit, daca parintele nu stie
Masura si limitele Intre care si-o poate manifesta. De exemplu, unii parinti invoca ,,imposibilitatea”
de a-1 refuza pe copil cand acesta insista sa fie lasat la televizor peste o anumita ora sau ingaduie o
comportare necivilizata neluand atitudine.

Manifestarile izvorate din bunatate si din dragoste pentru copii trebuie dozate cu grija in
functie de particularitatile fiecarui copil si de situatia concretd in cauza. Din comportarea parintilor,
copilul trebuie sa inteleagd ca bunatatea nu exclude principialitatea, exigenta si posibilitatea de a fi
tras serios la raspundere pentru faptele sale. Numai asa bundtatea se conjuga cu autoritatea.

Este vital asadar, sa manifestdim o autoritate echilibratd in relatia cu copilul; sa gisim acel
echilibru necesar intre bunatate, incredere, prietenie si exigentd care sa duca la formarea unei
personalitdti armonioase.
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