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CUVANT INAINTE

METAFORA PADURII

“Ca sa-i poti conduce pe altii, trebuie mai Intai sa te poti conduce pe tine”.

Aceasta cumpdtare, dezvoltata ulterior intr-o reala ,,eticd a abtinerii”, 0 Tntalnim in timp in
ideile despre discipling, inteleasa ca prevedere, judecata si autocontrol. Astfel, orice discutie despre
rolul si rostul scolii sustin cd, dincolo de aspectele instruirii, ale dobandirii de competente tehnice
intr-un domeniu sau altul, se accentueaza necesitatea fomarii deprinderilor, comportamentelor si
valorilor utile si necesare comunitatii.

Pentru a observa si a intelege cum un sistem poate sa sustind succesul copiilor in activitatea
scolard sau a elevilor, utilizam metafora ecosistemului. Copacii tineri vor creste sanatosi cand se
dezvolta intr-un mediu caracterizat de diversitatea plantelor si animalelor, sol si hrana sanatoase de
la soare, aer si precipitatii curate. Fiecare parte a ecosistemului are un rol vital si fiecare este
dependenta una de cealalta pentru sanatatea lui. Similar este si pentru tineri: Sanatatea scolilor,
familiilor si comunitatii ajutd la asigurarea succesului copilului in activitatea scolara.

De asemenenea, orice slabiciune reiesita din orice parte a sistemului pune copilul in situatie
de risc. Pentru a obtine eficienta, fiecare parte cere suportul si colaborarea celorlalte.

In Gradinita Draganesti, metafora padurii ne ajuta sa intelegem importanta si sutinerea
sufletului de copil de catre familie. Astfel, ideal ar fi sa cultivim o ecologie a succesului copilului.
Este vitala interventia familiei, scolii si a comunitatii.

Ca modalitati de realizare, evidentiem: gandirea, imaginarea, provocarea si trdirea situatiilor
de comunicare sociala. Este mai mult decat ceea ce preconizau curentele pedagogice de a duce
scoala inspre viata, realitate, ci a aduce viata, cu problematica ei, in scoala.

Un rol deosebit de important in comunicarea interumand il are cuvantul “noi”.
El sugereaza faptul ca suntem impreuna, ca impartim aceleasi ganduri, idealuri, preocupari.

In acest sens, GRADINITA P.N. DRAGANESTI, sub indrumarea doamnei Inspector
Scolar Mariana llie, au venit in intdmpinarea cadrelor didactice cu invitatia de a participa on-line,
prin intermediul platformei GOOGLE MEET la Simpozionul on-line "TENDINTE MODERNE
TN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI PARINTE”, editia a VI-a, desfasurat la data de
25 mai 2022.

Prof. Mereu Nicoleta
Gradinita Draganesti
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DEMERSURI PRIVIND EDUCATIA PARENTALA iN ROMANIA

Prof. dr. VIORICA PREDA
Inspector General Ministerul Educatiei

In Romania, pana in anul 1989, implicarea parintilor a fost relativ limitata. Prin politica sa, statul
comunist a incurajat transferarea responsabilitdtii pentru educatia si dezvoltarea copilului catre
profesionisti din domeniul educatiei si protectiei copilului, acestia avand competente multiple si
responsabilitati cu privire 1a dezvoltarea si educarea copilului.

Dupi 1989, Ministerul invatimantului si Ministerul Sanatitii (la acea dati) au recunoscut necesitatea
sprijinirii activitatii tuturor categoriilor de personal implicat in cresterea si educatia copilului de la
nastere la 7 ani (infirmiere, asistente medicale, educatoare), cat si a parintilor. S-a pus tot mai mult
accentul pe promovarea, conceptului de ,,dezvoltare timpurie a copilului” (care cuprinde in sfera sa o
viziune hollistica asupra: sanatatii, igienii,nutritiei, educatiei, protectiei sociale. Ca si profesionistii,
parintii au nevoie sa detind abilitdti pentru toate aceste componente intre care existd o
interdependenta constanta si permanentd, precum si pe aprofundarea cailor de realizare si stimulare a
acestei dezvoltari.

Astfel, o scurta prezentare a istoricului educatiei parintilor in Roménia, care a inceput sa se
dezvolte la sfarsitul anilor 90, consideram ca este deosebit de utila in contextul dat de problemele cu
care se confrunta lumea contemporana si, implicit, educatia:

1. In anul 1992, cu sprijinul UNICEF, a fost initiat un program pilot de educatie timpurie - PETAS
(Program de Educatie Timpurie pe Arii de Stimulare) care a inclus si o componentd de educatie a
parintilor, in cadrul careia au fost infiintate Centrele de Resurse pentru Parinti (CRP). Programul s-a
derulat cu rezultate relevante pentru sistemul de educatie prescolara si, pana la finalizarea lui in anul
1998, a fost extins la nivel national cu ajutorul Inspectoratelor Scolare Judetene si al autoritatilor
publice locale care, in majoritatea cazurilor, au sustinut infiintarea si dotarea unor noi Centre de
Resurse si dotarea salilor de grupa in acord cu principiile educatiei timpurii.

2. In cadrul alternativei educationale Step by Step, in perioada de dupa 1994, odati cu infiintarea
grupelor Step by Step in gradinite din sistemul de stat, au fost derulate activitati de individualizare a
procesului de educatie si, implicit de educatie a parintilor, asemanatoare celor din programul PETAS.

3. Tn anul 2000, Holt Roménia, in parteneriat cu ANPDC si cu sprijinul UNICEF a derulat programul
de intarire a capacitatii DJASPC de a oferi educatie parentald pentru parintii cu copii de la nastere la
3 ani, dupa modelul Birth to Three din SUA, in fapt, un ,,pionierat” in domeniul educatiei parentale si,
implicit, in domeniul educatiei timpurii. Dupa aproximativ zece ani de adaptare, a fost extins la
categoria parintilor cu copii mai mari, inclusiv cu copii scolari si se deruleaza cu succes si in prezent.

4. Tncepénd din anul 2000, Ministerul Educatiei, in parteneriat cu Fundatia Copiii Nostri (FCN) cu
asistenta din partea UNICEF Romania, deruleaza Programul national de educatie a parintilor, pe baza
metodei ,,Educati Asa” , elaborati si experimentati de Institutul Olandez pentru Ingrijiri si Bunistare
de pe langa Universitatea din Utrecht (Netherlands Institute for Care and Welfare). Programul s-a
dezvoltat treptat la nivel national si, ca urmare a rezultatelor foarte bune, a fost preluat in 2004 de
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catre Ministerul Educatiei, baza de date si monitorizarea ramanand in continuare n responsabilitatea
Fundatiei Copiii Nostri.

5. Tn intervalul 2004-2008, un alt parteneriat educational, intre Asociatia Roméana pentru Educatie si
Dezvoltare (ARED) din Targoviste, Institutul de Stiinte ale Educatiei - ISE si ISJ din 17 judete ale
tarii a facut posibila derularea, cu sprijinul UNICEF, a proiectului-pilot ,,Educatia viitorilor parinti”.
Tn cadrul acestuia au fost elaborate programa si suportul de curs pentru activitatea optionala ,,
Educatia viitorilor parinti,, pentru clasele IX-XII si au fost elaborate si tiparite Ghidul Profesorului si
Ghidul Elevului, instrumente care se gasesc la dispozitia elevilor si a profesorilor care doresc sa se
intalnesca intr-un optional de acest tip si in acest moment.

6. Tncepand cu anul scolar 2006-2007, Centrul Parteneriat pentru Egalitate a incheiat o conventie de
parteneriat cu Ministerul Educatiei , in baza careia a initiat, cu sprijinul UNICEF Romania, formari
cu instructorii de parinti din programul ,,Educam asa”, in vederea abordarii educatiei de gen in cadrul
intalnirilor cu parintii.

7. Tn 2010, in cadrul Centrelor pentru consilierea parintilor ale Salvati Copiii, a fost pus la dispozitia
parintilor programul Triple P (Positive Parenting Program). Triple P este un program de interventie
la nivelul familiilor cu copii cu un risc crescut de a dezvolta probleme de comportament sau de
sanatate mentala. Triple P a fost dezvoltat de Universitatea din Queensland — Australia. Acesta se
aplicd in 5 centre pentru consilierea parintilor din Bucuresti, lasi, Suceava, Targu-Mures si Timigoara
si asigurd evaluare, interventie timpurie, tratament, psihoeducatie, terapie de grup, interventie directa
n familie si scoald, pentru parinti si copii in situatie de risc.

8. Componente ale educatiei parentale au fost incluse in diferite programe derulate cu fonduri
externe, dupa anul 2000, respectiv:

- programe suport, tip ,,Scoala parintilor”, in cadrul proiectelor PHARE ,,Accesul la educatie pentru
grupurile dezavantajate”, derulate de Ministerul Educatiei, la nivel national, pana in mai 2010;

- infiintarea de centre de resurse si de asistenta pentru copii si parinti (inifiative ale Ministerului
Educatiei, Salvati copiii, Fundatia Copiii Nostri etc.);

- module de formare continua pentru cadrele didactice/alte categorii de personal implicat in
dezvoltarea si protectia copilului, acreditate, in care se pune un accent deosebit si pe elementele de
educatie a parintilor, derulate Tn cadrul unor proiecte care vizeaza educatia incluziva, educatia socio-
emotionald sau educatia anteprescolara (initiative ale Ministerului Educatiei, UNICEF, RENINCO,
Fundatia Copiii Nostri, Centrul pentru Dezvoltare Profesionala Step by Step etc.).

9. Studii relevante privind competentele parentale si nevoia de educatie parentala in Romania au fost
elaborate Tn ultimii zece ani, respectiv:

- Centrele de Resurse pentru parinti in invatamantul prescolar (UNICEF, 2004);

Studiul realizeazd o diagnoza a stdrii de la acel moment a Centrelor de resurse pentru parinti,
infiintate cu ajutorul UNICEF Romania, in perioada 2002 — 2004, in baza cdreia se preconiza
elaborarea unui statut al acestor centre, vazute ca o platforma a unor relatii institutionale de
parteneriat Tn beneficiul copilului.

- Cunostinte, abilitati si practici parentale in Romania (UNICEF, 2007);

Este pentru prima datd in Romania cand se realizeaza, pe un esantion reprezentativ la nivel national,
un studiu care exploreaza intr-o maniera integrata competentele parentale si Care include cunostinte,
practici si atitudini despre cresterea, ingrijirea si educarea copiilor de la nastere pana la varsta de 7
ani.

- Educatia Parentala in Romdnia (UNICEF, 2011);
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Studiul creeaza un inventar al programelor de educatic parentala, oferite de organizatii
nonguvernamentale active in domeniul protectiei copilului si ofera o imagine a caracteristicilor
acestor programe, care sa poata ghida politicile de sprijinire a familiei si parentalitatii Tn Romania;
totodata, cercetarea intreprinsa urmareste si analiza curriculara a principalelor programe nationala de
educatie parentald care au imprimat anumite sensuri s$i semnificatii procesului de sprijinire in
exercitarea parentalitatii.

Cunostinte, atitudini si practici parentale ale familiilor si persoanelor care ingrijesc copii cu varsta
intre 0-6 ani (UNICEF Romania, 2014)

Finalitatea acestui studiu a vizat extinderea, la nivel national, a serviciilor de dezvoltare timpurie si
educatie parentala, intr-o maniera accesibila si sustenabila, adresate cu prioritate parintilor si copiilor
din comunitatile marginalizate, inclusiv comunitatile de romi.

Programele si proiectele derulate de Ministerul Educatiei in calitate de beneficiar sau de partener,
alaturi de terti, in sistemul de educatie, precum si studiile realizate in domeniu scot in evidenta trei
aspecte importante:

- nevoia de interventie in vederea reducerii repetentiei, in special la nivelul invatamantului
primar, si a parasirii timpurii a scolii, precum si de reducere a inegalitatilor sociale.

- atragerea si educarea familiei incepind din perioada timpurie a dezvoltarii copilului,
asigurandu-se, astfel, interventia corespunzatoare, alaturi de institutiile statului, in domenii
deficitare precum: mortalitate infantila, separarea copiilor de familie, abandon familial si
abandon scolar, informare privind cresterea si ingrijirea copilului, drepturile copilului.

- necesitatea unui sistem de educatie parentald, centrat nu numai pe educatia copilului, ci si pe
ingrijirea §i protectia acestuia, pe stimularea interesului pentru o noud cultura familiala si pe
ideea de incluziune sociala, deschis tuturor, inclusiv tinerilor, ca viitori potentiali parinti.

Practica si cercetarea au dezvaluit faptul ca oamenii si problemele lor sunt diferite ca structura si ca
doar o intelegere diferentiata, individualizatd poate sd aduca in discutie mai multe cai de abordare a
acestora. Cresterea copiilor este, in orice caz, o necesitate fundamentald si cum anume ne crestem
copiii este o responsabilitate uriasa.

Asadar,
cum ne pregatim sa raspundem
unei astfel de

responsabilitati?

‘:"»)
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DEZIDERAT PENTRU ROMANIA EDUCATA

Prof. ILONA CORNELIA RIZEA

Inspector Scolar General 1SJ Prahova

Romania Centenard trebuie sa faca fatd provocarilor lumii moderne - o lume globala,
competitiva si tehnologizata, in care inovarea si evolutia tehnologica au loc intr-un ritm din ce n ce
mai alert — o lume in care capacitatea indivizilor, dar si a societdtii in ansamblu, de a se adapta rapid
este cea care face diferenta.

Educatia incepe cat mai devreme in viata unui copil si continud pe tot parcursul vietii sale.

Tn contextul declinului demografic, concomitent cu imbatranirea populatiei, avem increderea
sd motivam si sd ajutdm fiecare copil in demersul de a-si maximiza potentialul.

Investitia In educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii
fiecarui om, pentru succesul sdu educational, implinirea si integrarea sa sociala. Ea devine cu atat mai
importanta pentru copiii care provin din medii dezavantajate sau comunitati sarace, carora le lipsesc
alternativele de dezvoltare personala.

De aceea, oportunitatile de inscriere a copiilor intr-o forma de educatie timpurie, atat pentru
nivelul ante-prescolar, cat si cel prescolar, sunt esentiale in dezvoltarea sustenabila pe termen lung a
comunititilor. In acelasi timp, copiii si tinerii trebuie sprijiniti pentru a putea finaliza invatamantul
secundar superior, fie pentru a urma un traseu de invatamant tertiar, fie pentru a obtine o calificare
pentru integrarea lor ulterioarda pe piata muncii si in societate. O abordare incluziva, de calitate, a
intregului parcurs educational este esentiala si poate fi facilitata de eliminarea barierelor de acces si
participare pentru copiii din categorii dezavantajate.

Pentru a reduce parasirea timpurie a scolii este nevoie de masuri care sd permita identificarea,
din timp, a situatiilor de risc, dar si de instrumente flexibile pentru corectarea acestora. In scopul
atingerii acestor deziderate, se asigurd o infrastructurd adecvatd si suficientd, care sa respecte cel
putin un set minimal de standarde (care includ nu doar caracteristicile spatiului interior, ci si ale
spatiului exterior, dotarile, personalul etc). Se adoptd un curriculum gandit in succesiune logica de la
nivelul ante-prescolar pana la cel universitar, coerent si adecvat profilului divers al copiilor si

specificului etapelor de dezvoltare a acestora, pentru intreg sistemul de educatie.
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Este esentiald asigurarea personalului didactic format astfel Incat sd poata aplica acest
curriculum in diferite comunitati si situatii, pentru a raspunde adecvat unei mari diversitati de

elevi/studenti, cu profiluri, nevoi si aspiratii proprii.

Bibliografie:
Romdnia Educata, Proiect al Presedintelui Roméaniei, Klaus Iohannis - Viziune si strategie 2018 - 2030.
www.romaniaeducata.eu
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TNCURAJAREA LECTURII IN FAMILIE SI IN GRADINITA

PROIECT NATIONAL
”CITESTE-MI 100 DE POVESTI!”
Tn colaborare cu OvidiuRo

Prof. URLETEANU LORELLI ELENA
Inspector Scolar General Adjunct 1SJ Prahova

MIJLOC SECVENTIAL DE REALIZARE:

Vizita in Gradinita Draganesti din judetul Prahova in data de 8 aprilie 2022 a Excelentelor Therese
Hyden, ambasadoarea Suediei, si Marjut Akola, ambasadoarea Finlandei in Romania, Tnsotite
de reprezentanti ai Asociatiei OvidiuRo, Doamna Maria Gheorghiu, Cofondator si CEO Asociatia
OvidiuRo, in cadrul programului ,,Gradi-biblioteca europeana”.

Cele douad personalitati au fost intAimpinate de doamnele Lorelli Urleteanu, inspector scolar general
adjunct al Inspectoratului Scolar Judetean Prahova si doamna Mariana llie, inspector scolar pentru
invatamantul prescolar, alaturi de reprezentanti ai autoritatilor locale, domnul Primar al localitatii
Draganesti, Toma lonut Georgian.

Dimensiunea 1. Participare la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea
cartii
Prin Activitate de literatie si Insule de lectura dedicate:
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Dimensiunea 2: Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Prin Confectionarea de steaguri Romania — Suedia si Romdnia — Finlanda:

Dimensiunea 3. Evidentiere caracteristici ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor

Prin Plantarea unui arbore

T =
- \‘.«‘-L'\*V I

PRIMII PASI:

Programul ,,Citeste-mi 100 de povesti!” stimuleaza lectura in gradinite si in familie, oferind
urmatoarele resurse de calitate, corelate curriculum-ului national:

o carti foarte atent selectionate pentru copiii prescolari si educatoarelor lor;

e sesiuni de formare profesionala centrate pe literatie pentru educatoarele copiilor;

e resurse educationale pentru a organiza activitatea, conform planului de lectura intocmit la
nivel de gradinita;

« ateliere de lectura pentru copii, astfel incat prescolarii sa isi dezvolte vocabularul si dragostea
pentru lectura.
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ARGUMENT:

Acest proiect 1si doreste stimularea interesului pentru lecturd, constientizarea rolului cartilor in
dezvoltarea intelectuala si socio- emotionald a copiilor si intelegerea importantei lecturii Tn viata de zi
cu zi. Se urmareste crearea de oportunitdti prin care elevii s dobandeascd / sa isi dezvolte
competetele de ascultare/citire, intelegere si comunicare, sa-si formeze rutine de lecturd in vederea
dezvoltarii deprinderii corecte de citire, conform celor patru procese ce definesc o lectura de calitate:
focalizarea si identificarea de informatii explicit formulate, realizarea de deductii simple,
interpretarea si integrarea ideilor si informatiilor, studierea si evaluarea continutului, a limbajului si a

elementelor textuale).

Pentru ca: nu oamenii deschid cartile, ci cartile deschid
mintile si inimile!
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EDUCATIA PARENTALA — IMPORTANTA SI UTILITATE

Prof. MAGDALENA - MARIA GEORGESCU
Inspector Scolar General Adjunct I1SJ Prahova
Scoala Gimnaziala ”’Sf. Vineri” Ploiesti

Motto:

”Toti oamenii mari au fost mai ntai copii (dar putini dintre ei isi mai aduc aminte).”
(Antoine de Saint Exupery)

Educatia parentald este utila pentru parinti indiferent de varsta copilului lor si/sau de statutul
socio-economic al familiei, dar ea devine indeosebi utild atunci cidnd parintele nu a avut acces la
educatia formala, cand nivelul de trai este scazut iar parintele considera ca scoala nici nu este atat de
importantd. Educatia parentala duce la cresterea nivelului de participare scolara pentru grupurile
vulnerabile. Fie ca este adresata copiilor sau adultilor, accesul la educatie este un simbol al nivelului
bunastarii unei comunitati.

Atunci cand vorbim de acces la educatie ne referim in primul rand la existenta unei institutii
educationale Tn comunitatea respectiva, la proximitatea acesteia si accesibilitatea la serviciile oferite
de aceasta din punct de vedere fizic (drumuri accesibile, mijoace de transport, distante reduse).

Facand referire la beneficiar (copil sau adult), accesul la educatie devine facil atunci cand
nevoile de baza 1i sunt indeplinite Tn primul rdnd: daca a mancat in ziua respectiva, daca a avut cu ce
sa se incalte pentru a ajunge la scoala, daca nu ii este frig si este odihnit, atunci copilul isi va permite
“luxul” de a se bucura de educatie. Rezolvarea acestei situatii devine vizibild atunci cand descoperim
corelatia directa dintre nivelul de educatie si nivelul de trai: persoanele cu o participare mai
indelungata la procesul de invatamant au si un nivel mai inalt al bunastarii — pe scurt, traiesc mai
bine. Intrebarea imediat urmatoare este cum anume ar trebui si se intervini pentru a creste nivelul
educational al celor cu un nivel de trai scazut astfel incat, pe termen lung, sa se faciliteze de fapt
accesul la o viatd mai buna pentru copiii ce provin din aceste familii.

Schema de interventie 1n acest caz nu este de tip clasic, ci o include pe aceasta: astfel pe langa
furnizarea unor mijloace minime de trai pentru aceste familii pe o perioada scurta de timp, 1i se ofera
acestora si cateva mijloace de a "creste”.

Astfel, un parinte care primeste un minim de informatie va deveni mai implicat in educatia
copilului sau pentru ca el insusi va constientiza ca educatia este un bun pe care il primesti si pe care

nu poti sa 1l pierzi niciodata. Prin participarea la cursuri de educatie parentala, parintele ajunge sa
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inteleagd rolul educatiei in transformarea copilului sau Tn adult si pentru ca el, adultul, se poate
raporta la experiente 1n care ar fi avut nevoie de cunostinte mai ample dintr-un anumit domeniu, n
care viata lui ar fi fost mai buna daca ar fi beneficiat de o educatie mai ampla, care sa ii ofere
informatii si experiente de placute de viata.

Educatia parentala este benefica pentru ca il determina pe adult sa accepte faptul ca, indiferent
de vérsta pe care o0 are acum copilul sau, acesta va deveni la un moment dat adult si va trebui sa se
descurce singur pe baza cunostintelor pe care si le-a Tnsusit sau a abilitatilor pe care le-a dobandit —
prin aceasta ne referim inclusiv la abilitatile sociale.

In contextul actual “cei sapte ani de acasd” nu descriu deci doar un context spatio-temporal, ci
fac evident referire la o perioada in care copilul invata reguli noi, se adapteaza la contexte diverse,
dobandeste abilitati de comunicare si relationare alaturi de persoanele care il indruma pe acest traseu
— fie ca acestea fac parte din familie sau reprezinta o institutie educationald. Prin participarea scolara
a copiilor de varsta prescolard se pun bazele educationale ce le vor permite acestora o participare
indelungata la procesul educational. Neparticiparea copiilor la educatia prescolara ii va priva de
integrarea facila la nivelul invatamantului primar, va face adaptarea scolara dificila si va facilita
abandonul scolar timpuriu cu ample consecinte pe termen lung: analfabetism, nivel de trai scazut,
somaj, cresterea numarului de asistati social, etc. In fapt, acea persoana va fi mereu o victima pentru
ca nu va detine uneltele necesare pentru a-si furniza un nivel de trai mai bun. Concret, prin implicarea
parintilor in cursuri de educatie parentald, acestia vor fi stimulati sd fie mai atenti la copiii lor si la
nevoile acestora. Vor deveni mai prompti in a furniza raspunsuri adecvate la nevoile si cerintele
acestora, vor cunoaste diferentele datorate varstei sau temperamentelor diferite si vor reactiona in
cunostintd de cauzad. Vor invata sd actioneze pentru binele pe termen lung al copilului si vor sti sa
negocieze cele mai bune reguli pentru si impreuna cu copiii lor. Prin intermediul cursurilor de
educatie parentald, parintii vor afla ca timpul petrecut alaturi de copiii lor e la fel de important ca
munca pe care o depun pentru a le furniza un trai decent si ca inclusiv pentru copii lor recompensele
imateriale sunt la fel de bune ca cele materiale.

Ca este important in procesul de crestere al unui copil sa invete de la 0 varsta mica sa respecte
un program orar si ca furnizarea unei rutine il va face mai disciplinat si va usura sarcinile parintelui.

Implicarea parintilor in cursuri de educatie parentald ajuta la consolidarea familiei, la 0 mai
buna legdtura intre parinte si copil, inclusiv din punct de vedere emotional, alaturi de o mai buna
intelegere a nevoilor fiecaruia si de Tndeplinire a acestora. Faptul ca parintele stie cum sa raspunda
nevoilor copilului sau 1l va asigura pe cel din urma ca parintele este disponibil si il va determina pe
copil sa fie mai receptiv la cerintele parintelui pentru ca intre cei doi se va crea o legatura bazata pe
colaborare, mai mult decdt pe oponenta. Astfel, parintele va transmite cu usurintd regulile noi de

invatare, de implicare in sarcinile scolare si/sau casnice — evident nu cele mai atractive pentru copil —
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dar la care copilul va raspunde pozitiv deoarece la baza acceptarii regulilor noi sta o relatie bazata pe
respect, negociere si colaborare spre scopul comun de a evolua impreuna.

La final, am ales 20 de citate inspirate din educatia parentala pozitiva care sa ne faca sa
zambim si care sa ne ajute sa pastram vie bucuria de a fi parinte in timp ce cladim un caracter
frumos.

alaté care sunt acestea: )

1. wEducatia inseamnd a intelege copilul asa cum este, fara a-i impune sd
fie ceea ce credem noi ca ar trebui sa fie. “- Krishnamurti

2. ,» O relatie armonioasd, empaticd, de sustinere permite creierului copilului sa
se dezvolte frumos. “- Catherine Gueguen

3. wDacd vrei sa-i vezi pe copiii tai mai buni, da-le ocazia sid auda toate
lucrurile frumoase pe care le spui altora. “- Haim Ginott

4. »Copilul are dreptul sa simta furie — este emotia naturala a frustrarii.” —
Isabelle Filliozat

5. »Copiii nu trebuie sa fie educati, ci trebuie sa fie sustinuti cu empatie.” —
Jesper Juul

6. »» Parintii perfecti nu au copii.” — Jane Nelsen

7. ,1i ceri si se calmeze, dar aceasti crizd ESTE felul sau de a se linisti.”-
Isabelle Filliozat

8. ,» Copilul care are cea mai mare nevoie de iubire este adesea cel care este cel
mai putin amabil. “- Jacques Salomé

9. »Un cuvant de incurajare in caz de esec inseamnd mai mult de o ora de

lauda dupa succes. “- André Stern

10.  , Incurajarea este pentru copil ceea ce este apa pentru plantd. “ Rudolf
Dreikurs

11.  ,,Nu incercati sa va scutiti copiii de dificultitile vietii, invatati-i sa le
depaseascd.” — Louis Pasteur

12.  ,,Nu marile discursuri morale transmit valorile copilului, ci ceea ce sunt si
fac adultii. “— Catherine Gueguen

13.  ,,Pacea lumii incepe acasa. “- Maria Teresa

14.  ,,A spune unui copil care suferd nu-i nimic inseamna a-1 tulbura; 1i negam
trdirea tocmai atunci cand ne cautd confirmarea. “- Maria Montessori

15.  ,,Ce s-ar intimpld daca cresterea copiilor in blindete, in afectiune, in
empatie i-ar face pe oameni mai pacifisti si mai iubitori §i ar transforma
lumea? “- Catherine Gueguen

16.  ,,Modul in care vorbim cu copiii nostri devine mica lor voce interioara.“ -
Peggy O’Mara

17.  ,Nu ajuta niciodata un copil s indeplineasca 0 sarcindg pe care simte cd 0
poate face singur.“ - Maria Montessori

18.  ,,Copilul nu are nevoie de un parinte perfect, ci de parinti autentici care sa-si
recunoascd gregelile si dorinta de a se schimba.” - Arnaud Deroo

19.  ,,Nu fi parinte, fii un om care este pdarinte. “- Haim Ginott

20. »lubirea nu este o rdasplata. 1ubirea este combustibil. “- Isabelle Filliozat
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CLIMATUL FAMILIAL

Prof. dr. ILIE MARIANA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Un climat favorabil trebuie sa conducd la dezvoltarea fizica, intelectuala si afectivd a
copilului. Primul lucru care se asteapta de la parintii copiilor este acela de a intelege nevoile acestora

si de a descoperi cum pot fi implinite in vederea dezvoltarii unei personalitati armonioase.
Dintre acestea cele mai importante sunt:

€ Dragoste - Prima si cea mai importantd nevoie a copilului este aceea de a fi iubit. Acesta are
nevoie sa fie alintat, mangaiat, imbratisat, sd i se ofere caldura si confort emotional, si se simta

dorit, inteles.

€ Siguranta, protectie - Copilul are nevoie de un climat familial echilibrat Tn care s se simta in
siguranta. Daca parintii sunt atenti la nevoile copiilor, daca sunt calmi si afectuosi, dacd se ocupa
de educatia acestora, participa la evenimente importante din viata lor, atunci copiii se simt in
sigurantd, li se creaza o atmosferd confortabila si plind de caldura, de multumire, ce le asigura
echilibrul moral.

@ Lipsa de stima si respect reciproc, viciile, agresivitatea, imoralitatea sau alte manifestiri
negative ale unuia dintre parinti, reprezinta cel mai nociv exemplu pentru copii.

€ Alaturi de iubire, siguranté si protectie, copilul are nevoie sa fie acceptat si ascultat cu atentie
deoarece, uneori, copiii nu exprima in cuvinte ceea ce simt dar isi manifesta simtdmintele prin
gesturi.

€ Timp - Acorda-i timp de calitate copilului tdu si nu doar cand nu ai altceva de facut ci de céte ori
are nevoie de tine. Trebuie sa petrecem cat mai mult timp cu copilul, sd ne jucam cu el, sa-l
ajutam 1in rezolvarea unor sarcini la care intampina dificultati, sa-i citim povesti, poezii, sa-l
ascultam, sa ne plimbam impreuna cu copilul.

@ Incredere - In primii ani de viata daci atentia pe care o primeste este iubitoare si consecventi si
daca Ti sunt satisfacute nevoile fizice, increderea vine de la sine. Mai tarziu copilul nu va mai

avea nevoie doar sa poata avea incredere in mediul in care traieste, ci sa i se acorde lui o
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incredere din ce Tn ce mai mare. Trebuie sa-i acordam copilului incredere in fortele proprii pentru
a-1 invata sa 1si abordeze singur problemele, sa fie capabil sa ia propriile decizii, sa-si asume
responsabilitati.

€ Libertate - Copiii trebuie sa fie liberi sa experimenteze ei insisi viata, sa se miste, sa exploreze,
sa se joace, dar intr-un mediu planificat si tinut sub control. Un vechi proverb chinezesc spune:
,,Cand aud, uit./ Cand vad, imi aduc aminte. / Cand fac, invat.” Combinand nevoia de miscare a
copilului cu cea de cunoastere, il vom putea indrepta spre cercetare, explorare, incununata de
descoperiri de succes.

€ Stimulare - Echilibrul ntre prea simplu si prea dificil, ofera stimulentul de care copiii au nevoie
pentru a face din invatare si joaca niste ocazii generatoare de crestere. Daca exista stimulare,
copiii invatd doar de dragul de a invata si nu au nevoie de recompense in plus sau de motivatii
artificiale. Nevoia de a fi stimulat cere un parinte care sa-si indrume copiii sa dea tot ce pot mai
bun.

& Invatare - Copiii au nevoie si fie invatati, modelati, instruiti, influentati si educati pentru a

ajunge oameni cultivati si eficienti.

Oferind copilului un climat de profunda securitate in conditiile caruia se poate dezvolta
armonios, grupul familial Ti confera totodata un ideal de sine, o imagine linistitoare a propriului eu,
un antidot pentru nelinistile sale interioare. Implinirea In bune conditii a functiilor familiei,
manifestarea plenara a acestora inscamna indeplinrea adecvata a procesului de socializare, fara nici
un fel de perturbari. Numai o familie unita si care prezintd conduite armonioase ale membrilor sai
este capabila sa asigure un climat educativ propice dezvoltarii conduitelor normale si pozitive ale
copilului, deoarece identificarea cu ambii parinti, imitarea comportamentului acestora si insusirea pe
aceasta baza a unor convingeri si atitudini favorabile solicita imperios un potential functional, definit
de integralitate si coerenta, care sa asigure complementaritatea rolurilor si sarcinilor familiale. Cand
unele functiuni ale familiei sunt deteriorate sau absente, apar traume sufletesti pe care copilul le
resimte in modul cel mai acut cu putintd la nivelul constiintei sale morale in curs de formare.
Conduitele deviante, dezvoltate inca din perioada preadolescentei ca rezultat al nerealizarii uneia sau
mai multora din functiile familiei sau din lipsa de responsabilitate a parintilor, constituie premisa
formarii unei constiinfe morale deficitare, care poate stimula ulterior adolescentul la savarsirea unor
acte cu caracter antisocial. Ocupandu-se de dezvoltarea judecatilor morale la copil ca parte integranta
a procesului de dezvoltare cognitiva oferita de procesul educatiei parentale, J. Piaget distinge trei
faze:
¢ realista, in cursul careia regulile morale sunt vazute de copil ca externe lui si existand in sine,

fiind absolute si neschimbatoare;
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% egocentrista, In cadrul careia copilul accepta obligatia de a se conforma regulilor, dar nu simte ca
a luat parte la crearea lor, motiv pentru care va incerca sa le schimbe conform intereselor sale;

« cooperarii si a respectului mutual, in care are loc internalizarea moralitatii (morala
reciprocitatii) si acceptarea ei ca mod de reglementare a propriului comportament si a
comportamentului altuia - faza adolescentei.

Piaget considera cunoasterea morald ca baza a actiunii morale, evidentiind faptul cd niciun
copil nu-si poate dezvolta 0 moralitate maturd pana nu a trecut printr-o ,,morala a constrangerii”. La
fel ca si J. Piaget, L. Kohlberg considera ca, copilul progreseaza din punct de vedere moral trecand
printr-o succesiune invarianta de stadii de dezvoltare. Sustine astfel conformarea copiilor la aceste
reguli nu din placere, ci din dorinta evitarii pedepsei $i maximalizarii recompensei.

Astfel, identificam etapele sau nivelele parcurse de copil de la acceptarea regullilor pentru a
evita pedeapsa la inradacinarea regulilor propriului comportament. Fiecare etapa sau nivel continua
munca depusa de copil in cadrul nivelului anterior.

Nivelul 1. Nivelul premoral

1. Pedeapsa si orientarea supunerii (Supunerea la reguli pentru evitarea pedepsei).

2. Hedonism instrumental naiv (conformarea pentru a obtine recompense).

Nivelul 2. Moralitatea conformitatii la regula conventionala (specifica adolescentei).

3. Moralitatea obtinerii bunelor relatii ale copilului bun si aprobarea altora (conformarea pentru a

evita dezaprobarea sau respingerea de catre altii).

4. Moralitatea respectarii regulilor de conduita (conformarea pentru a evita sanctiunile).

Nivelul 3. Moralitatea principiilor morale autoacceptate

5. Moralitatea contactului si a legii acceptate in mod democratic (conformarea pentru a obfine

respectul spectatorului impartial si acordul cu comunitatea).

6. Moralitatea principiilor individuale de constiinta (conformarea pentru a evita autoacuzarea)

Aceasta schema evidentiaza faptul ca tipurile progresive ale judecarii morale se schimba
odatd cu varsta, copilul trecand prin cele sase studii de dezvoltare a moralitatii, indiferent de
continutul valorilor ce trebuie internalizate. Maturitatea judecatilor morale este direct asociata cu
capacitatea de a rezista presiunilor externe (incitatia prietenilor, ocaziile familiale) pentru comiterea
unor actiuni cu caracter imoral. Educatia morala in familie nu se poate rezuma la un simplu proces de
transmitere didacticistd a unor cunostinte, norme sau principii abstracte. Apare necesar a avea in
vedere intreg ansamblul constiinei morale a copilului, adica constituirea unor valori morale durabile,
a unor deprinderi si obignuinte, cu alte cuvinte a pune accentul atat pe componenta cognitiva cat si pe
cea de naturd afectiva, evaluativa sau comporamentala.

O tendintd negativa frecventa in educarea morala a adolescentului este cea a unor educatori
sau parinti de a pune semnul egalitatii intre comportamentul moral al copilului si cel al varstnicului si

de a-i pretinde o moralitate pe deplin formata si constienta de sine.
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Multi parinti ignord realitatea esentiald cd nu se poate plasa fiinta morald a copilului in imperiul
absolut al necesitatii si ca nu intotdeauna morala adultului este si echitabila pentru cel educat.
Criteriul strictei moralitati sau al cunoasterii i respectului neconditionat al imperativelor moralitatii,
care actionaza in cadrul adultilor, este de fapt inoperational pentru un minor care nu are capacitatea
de a discerne consecintele incalcarii acestor imperative. Atunci cand formele educative forteaza prea
mult generalitatea, ignorand faptul ca fiecare copil, fiecare adolescent isi are individualitatea sa
distincta, este posibil ca sistemul de valori pe care adultul incearca sa i-1 imprime sa sufere deformari
sau sa intre in contradictie cu convingerile, sentimentele si experienta acestora. Educatia morala nu se
poate reduce numai la influentele exercitate asupra acestei componente, complexitatea ei cerand
criterii si metode ferme pe care numai o experientd indelungata le poate oferi.

A fi parinte este o calitate care presupune experintd, pricepere, rabdare, adicd insusirile
necesare exercitarii ,,profesiei de parinte”, iar pentru realizarea unor oameni adevarati, este necesara

existenta unui climat familial favorabil si armonios.

Implinirea nevoilor fizice si emotionale
ale copilului, in timpul pe care il
_petreceti impreuna, este metoda care
spune cel mai clar si mai convingator

., Te tubesc!”

(Kay Kuzma, ,,Intelege-ti copilul ”, Editura Viatd si Sandtate, Bucuresti 2011, pagl5.)
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MOTIVAREA SI IMPLICAREA PARINTILOR iN COLABORAREA CU
CADRUL DIDACTIC

Profesor GRIGORE LILIANA-MARA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Metodele de promovare a parteneriatelor eficiente cu parintii si modelul de consiliere
comportamentalda combinata sunt sugerate de Filosofia celor 8P, prin care Sandra Christenson si
Susan Sheridan sustin cu tarie parteneriatele si pun la dispozitie resurse excelente pentru dezvoltarea
acestor relatii. De exemplu, Christenson si colegii (de exemplu, Esler si colab., 2008) schiteaza ceea
ce ei inteleg prin “filosofia celor 8P pentru o colaborare eficienta familie-scoala:

e Parteneriatul ca prioritate

e Planificarea efortului

e Proactiva si persistenta in comunicare

e Pozitiv

e Personalizat

e Pragmatismul sugestiilor

e Program monitorizat

e Participare la Procesul de construire a relatiilor cu familiile

Uneori adoptarea acestei perspective are loc in conditii mai putin favorabile si ar putea sa intdmpine
dificultati in incercarea de a-i implica pe parinti in interventii bazate pe colaborare. Acest fapt nu
inseamna ca interventiile bazate pe colaborare sunt nerealizabile, ci doar ca ar putea presupune mai
mult timp si un efort considerabil ca sa fie stabilite.

Prochaska ne propune etape de schimbare pentru aplicarea in cadrul familiilor, expunandu-ne faze pe
care le traverseaza unii parinti in colaborarea cu cadrul didactic privind educatia copilului.

Precontemplarea se refera la etapa in care parintele nu ia inca in considerare o schimbare de
comportament si nu constientizeaza inca faptul ca se confruntd cu o problema sau ca exista o stransa
legatura intre comportamentul sau si cel al copilului siu. Tn acest caz cadrul didactic va oferi un
feedback evaluativ, de exemplu, 1l va intreba cum difera comportamentul copilului sau de cel al
semenilor lui (ca prognoza fara interventie) si informatii referitoare la legatura dintre
comportamentul parintilor si cel al copilului; Tn aceeasi masura cadrul didactic valideaza lipsa de
pregdtire a parintelui pentru schimbare si subliniaza ca decizia finald pentru schimbare este a
parintelui, Tncurajandu-1 pe parinte sa-si reevalueze comportamentul si sa inceapa autoexplorarea (de
exemplu, "Relatia cu copilul tau este asa cum sperai?").
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Contemplarea este o etapa de constientizare crescuta a nevoii de schimbare a comportamentului la
modul abstract, dar are sentimente contradictorii legate de schimbare, iar actiunea nu este considerata
iminenta. Acum cadrul didactic valideaza lipsa de pregatire a parintelui si neSiguranta
schimbarii si subliniaza ca decizia ii apartine purtdnd o discutie obiectivd despre avantajele si
dezavantajele schimbarii de comportament. Se discuta asteptarile cu privire la rezultate (de exemplu,
"Daci iei decizia sa faci 0 schimbare, uite cum ati putea sa profitati tu si copilul tau ...").

Pregitirea este etapa prin care parintele este pregatit sa faca o schimbare si se poate ca el insusi sa
experimenteze schimbari in propriul comportament. Cadrul didactic verifica dacd parintele are
competentele necesare sa intreprinda o schimbare (de exemplu, observa o interactiune copil-parinte
pentru a evalua abilitatile de implicare, de stabilire a limitelor, dand instructiuni eficiente, intariri
sociale). Cadrul didactic ajuta la rezolvarea problemei demontand posibilele obstacole, ajuta pe
parinte sa identifice pasii urmatori (de exemplu, "Daca esti interesat, ti-as recomanda sa te uiti la
acest videoclip despre stabilirea limitelor" sau "Daca ai vrea, am putea planifica sa ne intadlnim pentru
doud sau trei sedinte pentru a discuta despre un plan de conduita"), Tncurajand pe parinte sa
gandeasca la scard mica (de exemplu, "Stim ca vrei sa petreci constructiv mai mult timp alaturi de
copilul tau, dar ar putea fi prea mult sa incerci s mergi cu el in fiecare zi in parc. Ce-ai spune daca
ati sta Tmpreuna zilnic, cateva minute, acasa, ca sa va jucati in voie?").

Actiunea este etapa Tn care parintele a facut schimbari si a inceput sa adopte noul comportament
pentru o scurtd perioada de timp (de exemplu, 3-6 luni) iar cadrul didactic ajuta pe parinte sa
identifice si sa se implice in suportul social care va facilita progresul continuu (de exemplu, sa
participe la intalniri cu prietenii / familia sau cu grupurile de sprijin parental, sa programeze o pauza /
0 perioadda de timp pentru sine insusi). Se colaboreaza cu parintele sa faca fatd obstacolelor si
incercarilor intr-un mod din ce Tn ce mai independent (de exemplu, punand in practica abilitatile
dobandite pentru a aborda noile probleme de comportament ale copilului).

Mentinerea reprezinta etapa in care parintele a integrat schimbarea comportamentald in rutina sa
zilnica pentru o lunga perioada de timp (de exemplu, > 6 luni) si doreste sa continue cu noul sau
repertoriu de abilitati si educatorul poarta o discutie despre posibilele tipuri de ajutor permanent (de
exemplu, scurte intalniri de remotivare, alte surse de informare si sprijin). Acum se evidentiaza
recompensele interne si autointarirea pentru sustinerea progresului continuu, se anticipeaza
recidivarea si se modercaza exagerarea (de exemplu, "Este extraordinar ca ai facut toate aceste
schimbari si ca ai fost atat de receptiv fata de copilul tau. Nu ar fi deloc neobignuit ca noi probleme sa
apara sau sa intdmpini dificultati in a folosi aceste noi abilitati parentale in anumite situatii stresante.
Hai sa vorbim despre ceea ce ai putea face daca ti se intdmpla asta.").

Recidivarea este 0 etapa evident nedorita, dupa o perioada de schimbare in care parintele revine la
vechiul sau comportament, probabil dupa o perioada anume de stress sau dupa ce s-a confruntat cu un
nou set de probleme comportamentale ale copilului sau, moment in care se discutd ceea ce nu a
functionat si care au fost factorii declansatori, reevaluand motivatia si obstacolele si consolidand
strategiile de coping viitoare.
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Tn acest fel dezvoltarea relatiilor de colaborare dintre parinti si cadrul didactic se realizeaza printr-un
parteneriat real, autentic bazat pe o incredere reciproca si mai ales pe asigurarea confidentialitatii.
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IMBUNATATIRE CONTINUA LA NIVEL MANAGERIAL

Profesor NEAGU LAURA
Director Scoala Gimnaziala Driaganesti, judet Prahova

Eforturile de imbunatatire continua a scolii se bazeaza foarte mult pe un management de calitate.
Managerii unitatilor de invatamant sunt insarcinati cu stabilirea unei viziuni clare pentru
imbundtdtirea scolii si initierea schimbarii pentru a stimula inovatia, pentru a asigura invatarea
elevilor si pentru a creste gradul de promovabilitate. Managerul unitatii de invatamant are un rol
hotarator in ceea ce priveste dimensiunea performantelor obtinute de unitatea scolara. Modalitatea n
care managerii isi exercita atributiile ce le revin in planificarea, organizarea, antrenarea si
coordonarea activitdtii din unitatea scolard se reflectd In modul in care managerul gandeste si
actioneaza.

Sarcina unui director de scoald este aceea de a face o schimbare In viata elevilor. Sa conduci si sa
predai este 0 provocare care necesita un nivel ridicat de intelegere si rabdare. Ei trebuie sd aiba
urmatoarele calitati vitale de lider:

1. Viziunea. Este usor sa respingem conceptul ,,viziune” ca fiind un concept vag, dar cei mai buni
lideri de scoala sunt vizionari Tn sensul clar al scopului moral.

2. Curajul. Managerii de scoald de succes trebuie sa dea dovada de determinare, de vointa si
rabdarea de a vedea lucrurile asa cum sunt.

3. Autoritatea. Dreptul de a lua decizii si de a cere subordonatilor aducerea lor la indeplinire.

4. Raspunderea. Ceea ce managerul datoreaza organizatiei si recunoasterea dreptului superiorului
ierarhic de a controla si de a solicita/ primi rapoarte privind activitatea depusa.

5. Pasiunea. Managerii de scolii, ca si cadrele didactice, sunt acolo pentru copii si nu trebuie sa uite
asta niciodata. Managerii de scoald de succes sunt pasionati de predare si de invatare si arata un mare
angajament fatd de copii . Ei trebuie sd fie Tn permanentd interesati de munca elevilor lor si cea a
personalului lor. Managerul eficient nu renunta la copii sau la personalul lor. El este simbol de
conducere si de instruire si va arata cadrelor didactice cum sa devina mai eficiente, bazandu-se pe
date evaluative.

6. Responsabilitatea. Sentimentul intern al datoriei fata de organizatie care induce autoimpunerea
indeplinirii sarcinilor primite sau asumate.

7. Inteligenta emotionala. Managerii de scoala construiesc echipe. Ei inteleg importanta relatiilor,
imputernicesc personalul si elevii si arata empatie. Este foarte important ca relatiile dintr-o scoala sa
fie corecte, de incredere si totul va decurge natural. Toti vor fi motivati sa urmeze un astfel de
manager. Factorul uman este extrem de important. Directorii trebuie sa stabileasca o cultura scolara
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pozitiva prin tratarea oamenilor asa cum si-ar dori ei sa fie tratati. Cum ne zambeste, spune salut si
se angajeaza in conversatii, toti sunt factori importanti in stabilirea unui ton pozitiv.

8. Puterea de judecata. Cei mai buni manageri de scoald dau dovada unei judecdti corecte si sunt
lideri intelepti. Insa acest lucru nu inseamni a actiona singur. Este vorba despre implicarea intregii
comunitati scolare.

9. Putere. Munca de manager de scoala este full-time si uneori este istovitoare. Managerii de succes
sunt optimisti si rezistenti , raman calmi intr -o situatie de criza si sunt energici si pozitivi in orice
moment. De pe alta parte, puterea inseamna si posibilitatea concreta a managerului de a influenta si
de a controla comportamentul subordonatilor.

10. Puterea de convingere. Cei mai buni manageri de scoald sunt comunicatori foarte increzatori si
povestitori remarcabili gata oricand sa-ti spuna povestea scolii lui. Ei sunt de asemenea mari
motivatori. Sa faca oamenii sa indeplineasca anumite sarcini si sd faca si in plus, asta inseamna
management de succes.

11. Curiozitatea. Liderii de scoalda de succes sunt orientati spre exterior si curiosi. Acest lucru
inseamna sa arunce un ochi si in afara scolii si sa vada ce se mai intdmpla in alte parti, de unde sa ia
partile bune.
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STRATEGII ENNEAGRAM DE GESTIONARE
A STILULUI DOMINANT SI TIPULUI DE PERSONALITATE PENTRU
ARMONIZAREA RELATIEI INTERPERSONALE PARINTE-COPIL

Prof. inv. presc. ALBU IULIANA-ANA
Gradinita cu P.P. Nr. 21 Ploiesti

De-a lungul anilor am participat la numeroase cursuri de dezvoltare personala si cursuri de
perfectionare profesionald in domeniul educatiei prescolare. Intotdeauna am observat ¢ unul dintre
subiectele comune dezbatute in cadrul acestor cursuri era relationarea. Am avut ocazia sa particip de
asemenea la numeroase dezbateri privind relationarea parinte-copil , ca fundament al armoniei in
familie. Asa am descoperit TEORIA ENNEAGRAM, studiata si dezvoltatd de Janet Levine. A fost
momentul in care eu am inteles cel mai bine modul in care trebuie sa relationam cu cei din jur pentru
a ne crea o zona de confort. Teoria ne vorbeste despre tipurile de personalitate umana. Enneagram
este un model de personalitate avand ca punct de pornire 9 tipuri de inteligenta. in limba greaca ,
ennea inseamna ,,9” si gram inseamna ,,diagrama” sau ,,model”. Modelul pune accent deosebit pe
particularitatile individuale precum rasa, sex, varstd, etnie, statut socio-economic, tip de inteligenta.
El se bazeaza pe 9 categorii care vizeaza gandurile, sentimentele, motivatiile si perceptiile. Fiecare
dintre acestea are un mod aparte de a percepe lumea inconjuratoare. Niciun tip de inteligentd nu este
mai bun decat celelalte deoarece ele sunt egale ca importanta.

Modelul E are o valoare deosebita in devenirea interioard ca parinte a fiecarui adult. El ne
propune sa urmarim cateva directii obiective si edificatoare in atingerea scopului final — cel de a
deveni un bun parinte, precum:

v’ Stabilirea unei relatii puternice cu copilul
Renuntarea la comportamentul autodistructiv
Intensificarea comunicarii cu copilul
Reducerea stresului
Castigarea unei constiinte noi
Identificarea talentelor personale
Constientizarea stilului dominant si a tipului de personalitate carora le apartine parintele si
copilul in vederea armonizarii lor

Autoarea a asociat fiecarui stil dominant personal un tip de personalitate. Astfel, stilului sensibil
I-a asociat personalitatea atasata, stilului introvertit i-a atasat personalitatea detasata, iar stilului
instinctual i-a atasat personalitatea aparatoare. Identificarea si constientizarea de catre parinte a
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stilului dominant ce 1l caracterizeaza , il ajuta sa inteleaga manifestarile proprii si ale celor din jur in
anumite contexte si situatii. Fiecare stil dominant are anumite caracteristici observabile Tn
relationarea cu cei din jur. Urmarirea caracteristicilor expuse mai jos ajuta parintele sa isi identifice
propriul stil.

Tipul sensibil-atasatul actioneazd intr-un mediu emotional. Atasatul este in permanenta
preocupat de locul pe care il ocupa in relatie cu ceilati, din punct de vedere emotional, principala sa
problema fiind acceptarea. Atasatul se poate incadra intr-una dintre aceste categorii: altrusit,
organizator sau visator.

Parintele altruist este cel care 11 ajutd mereu pe copii. Ei sunt extrem de sensibili la sentimentele
copiilor. El di dovada de sinceritate, empatie discreta si comunici exceptional orice cu copilul sau. In
timpul comunicarii, parintele altruist are nevoie de aprobare.
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Parintele organizator relationeaza cu copiii implinind cu succes asteptarile lor. El
interpreteaza de fapt un rol , iar la final asteaptd multumiri. Parintele organizator creeaza mediul,
stabileste sarcinile, directioneaza actiunile si atinge scopurile propuse. El comunica persuasiv. El are
capacitatea de asi adapta vocea, vocabularul, starea emotionala si atitudinea pind cand capteaza
intreaga atentie si cooperare a copilului. Pentru el rezultatele conteaza si nu accepta esecul. Fiind
organizatori prin definitie, nu au rabdare cu oamenii care isi irosesc timpul cu planificari neinspirate
si ineficiente, de aceea de multe ori preiau ei initiativa in locul lor pentru a atinge rapid rezultatele
scontate. Ei nu sunt afectivi in timpul exercitarii sarcinilor , de aceea sunt foarte orientati in relatia cu
copilul doar spre atingerea rapida a obiectivelor propuse impreuna.

Parintele visator este foarte emotional in relatia cu copilul. El are un talent creativ exceptional si
multa profunzime in relatia cu copilul sau. Are multe resurse personale , este inventiv si afectiv cu
copiii. Este foarte mandru de reusitele lui impreuna cu copilul sau si resimte o legatura emotionala
puternica atunci cand participa alaturi de acesta la o activitate creativa aparte. Uneori incalca limitele
altor oameni in dorinta lor de a stabili legaturi si relatii bazate pe sentimente. Activitatea de rutind
zilnica este mai putin importanta pentru el deoarece el traieste doar pentru evenimente majore care
coloreaza simplitatea vietii zilnice.

Tipul introvertit- detasatul este preocupat indeosebi de activitatea mintald. Ratiunea ocupa un
loc central in preocuparile sale. El cautd mereu informatii pentru a construi legaturi intre idei si
realizeaza teorii noi, fiind un tip investigativ si profund analizator al detaliilor, in esenta.

Ca modele de personalitate, detasatul poate fi observator, investigator sau comic.

Parintele observator are nevoie de intimitate. Nu se implica foarte mult si cauta moduri radicale
de a rezolva problemele Tn relatie cu copilul sau. El prefera sa urmareasca evenimentele si nu sa se
implice in pregatirea lor. El nu este expansiv emotional si nici indraznet actional. Comunica scurt si
la obiect cu copilul sdu. Cauta linistea din jurul sdu pentru a gandi profund. El prefera citirea povestii
dinaintea somnului copilului si nu comunicarea indelung cu acesta, deoarece timpul este pretios
pentru a acumula cunostinte personale prin intermediul activitatilor mintale.

Parintele investigator considera lumea esentialmente nesigura si isi concentreaza atentia asupra
potentialelor pericole in care s-ar afla copilul. Imaginatia joaca un rol important in viata lor
relationala, pastrand astfel o legatura cu ceea ce este , in mod potential sau in mod real, periculos. El
creeaza un climat interogativ in jurul lui, devenind la extreme autoritar sau permisiv. Este un tip de
parinte foarte vigilent si isi foloseste resursele interioare pentru afla intentiile ascunse ale copilului
ceea ce poate submina baza Tncrederii in relatia cu acesta. El pune accent pe fapte si nu pe vorbe si ia
n serios responsabilitatea si angajamentele. Doar intr-un climat de siguranta el poate deveni deschis
si binevoitor cu copilul sau.

Parintele comic este un optimist. Cand apar obstacole el se detaseaza concentrandu-se asupra
unor planuri noi sau optiuni atractive.El are o energie debordantd, indeplineste simultant mai multe
sarcini si se straduieste sa le indeplineasca cat mai bine. El nu acceptd sa faca de doua ori acelasi
lucru. El are o capacitate mintala foarte mare ceea ce ii permite sa combine ideile si sa isi modifice in
permanentd modul de a gandi. El incearca sa inteleaga mecanismele gandirii unei alte persoane astfel
clasificand oamenii dupa modul lor de a gandi.

Tipul instinctual- aparitorul este concentrat pe autonomia personald. El isi delimiteaza spatiul
personal. Intuitia, presentimentele si informatiile nonverbale sunt foarte importante. Uneori el devine
agresiv si combativ, dar la fel de mult poate adopta si un comportament pasiv-agresiv, incapatanat si
foarte greu de manipulat. Isi protejeaza autonomia cu o atitudine critica.

Ca modele de personalitate aparatorul poate fi protector, impaciuitor si moralizator.
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Parintele protector are un simt puternic de putere si control. Pentru el confruntarea este un mod
de a actiona, relationa si rezolva probleme.Cinstea si adevarul sunt foarte importante pentru el. El
controleaza timpul si este foarte punctual.

Parintele impaciuitor isi apara autonomia evintand conflictele. Este un foarte bun mediator si
poate cuprinde punctele de vedere ale tuturor. Evita conflictul creeAnd un climat armonios in orice
imprejurare. El creeaza cu usurinta relatii cu copilul sdu si o stare de confort benefic améndorura. Are
0 natura necompetitiva ceea ce atrage atentia si simpatia celor din jur. Este foarte maleabil si crede in
egalitatea sanselor. Se concentreaza mai rapid pe probleme mai usoare si mai putin importante decat
asupra celor urgente si controversate. Devine rigid atunci cand cererile color din jur sunt prea
insistente.El agreeaza viata ordonata, previzibila, pacea si linistea si considera ca totul se intampla la
momentul potrivit.

Parintele moralizator impune standarde prin aprecieri si autocritica. El cauta perfectiunea.
Intuieste foarte corect ce este bine si ce este rau si stie cum sa indrepte raul, deoarece totul trebuie sa
iasa bine. Se concentreaza asupra detaliilor si faptelor si crede n ceea ce afirma. Comunica persuasiv
si isi demonstreaza sustinerea ca parinte. Are la indemana mereu un plan de rezerva pentru a
preintdmpina orice obstacol. Are resentimente fata de cel care nu isi face treaba bine ,dar nu o arata
Tn mod evident. Pentru el nu exista abateri de la program, totul este bine organizat si pus la punct.

Cunoasterea acestor caracteristici ale stilurilor dominante de parinte, ajuta adultul pentru a
armoniza relatia cu copilul sau si pentru a obtine performante.

Corespunzator acestor tipuri de personalitate si a interactiunii dintre ele existd anumite strategii
de actiune benefice relatiilor interpersonale parinte-copil.

Pentru parintii altruisti Se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele:

v Impunerea limitelor

v Afirmarea propriilor nevoi

v’ Construirea propriei identitati
v’ Oferirea limitata a jutorului.

Pentru parintii organizatori se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele:
Incetinirea ritmului, atentie sporita

Concentrarea atentiei pe o singura conversatie
Acceptarea modului de a actiona al copiilor
Cultivarea respectului de sine

Concentrarea pe scopurile copiilor si a celor personale
Actionarea in ritmul copiilor

Ponderarea liberului arbitru

Observarea corecta a realitdtii

lubirea neconditionata a copiilor

Acceptarea propriei vieti si cea a copiilor

NN N N N N N VR S

Pentru parintii observatori se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele etape:
Exteriorizarea emotiilor

Model de spontaneitate pentru copii

Increderea n lucrul personal facut bine

Explicarea unui comportament in stare de conflict interpersonal cu copilul

Managerierea corecta a propriei energii

Controlarea gindirii de ansamblu

Exersarea abilitatilor sociale

NN NI N N NEAN
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Pentru parintii investigatori se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele:
Constientizarea temerilor pentru pericol nejustificat

Ambivalenta increderii si autoritatii

Tncredere n loialitatea copilului

Obiectivitate in protejarea copilului

Scopuri pe termen scurt

Pentru parintii comici se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele:
Observarea reactiilor celor din jur

Alocarea timpului necesar pentru interactiunea frumoasa cu copiii

Identificarea corectd a sentimentelor

Fermitate in luarea deciziilor privind copiii

Ramanerea in prezent

DN NI NI NN

AN NN

Pentru parintele protector se impune ca strategie de relationare armonioasa urmétoarele:
Delimitarea clara dintre putere si control

Identificarea ambiguitatii in actiune

Idendificarea propriilor esecuri

Stapanire de sine

Tncredere in propria intutie si energie

Pentru parintii impaciuitori se impune ca strategie de relationare armonioasd urmatoarele:
Identificarea prioritatilor

ANENENENEN

Pastrarea spatiului personal

Controlul autonomiei personale

Persuasiune Tn comunicare

Pentru parintii moralizatori se impune ca strategie de relationare armonioasa urmatoarele:
Evitarea perfectiunii

Simtul responsabilitatii

Timp liber pentru relaxare

Gestionarea furiei si a criticii excesive

ASRNENEN

ANEA NI NI

Fiecare persoana, indiferent de varstd, poate manifesta 0 combinatie a stilurilor si tipurilor de
personalitate, dar una dintre acestea este dominanta. Scopul parintelui este armonizarea relatiilor
interpersonale cu copilul sau pentru o0 dezvoltare personald corespunzatoare si pregatirea pentru
etapele urmatoare din viatd. De aceea este indicat sa-si identifice corect propriul stil si tip de
personalitate pentru a aplica corect strategia corespunzatoare detaliatd anterior.
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. presc. Aliman Sabina
Prof. inv. presc. Moldovan Mariana
Gradinita cu p.p. ,,Casuta Fermecata” - Gherla, jud. Cluj

Notiunea de ,,educatie parentala” se refera la calitatea de a ,.fi parinte”, aceasta notiune are
originea in antropologie (1930) si este corelat cu Bronislaw Malinowski, prin crearea termenului
parenthood (cresterea copiilor), antropologul, etnologul si sociologul polonez (1884-1942),
abordeaza aceasta problematica din perspectiva functiilor pe care le detin parintii in raport cu copiii
lor (procreare, hranire, educatie, atribuirea unei identitati, acces la statutul de adult etc.). Ulterior, in
anii 1960, abordarea psihanalitica defineste cresterea copiilor drept un construct de pozitii parentale
in relatie cu procesul psihic de ,,a deveni parinte”.

Educatia parentala reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia
preluari modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este o
activitate de formare si include orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare, invatare,
antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Ea presupune de asemenea si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartinand comunitatii
locale si care ajuta parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa se implice in viata
comunitatii.

Potrivit Conventiei ONU cu privire la Drepturile Copilului (CDC) familia detine principala
responsabilitate pentru a asigura drepturile fundamentale ale copiilor si reprezinta cadrul de baza n
care copiii sunt ingrijiti si crescuti, In care se creaza primele relatii importante si se pun bazele
dezvoltarii lui.

Toti copiii au nevoie si au dreptul de a beneficia de parenting. Parenting inseamna sa oferi
permanent ingrijirea si sprijinul de care are nevoie copilul pentru a supravietui si a se dezvolta.
Aceste lucruri implica sa 1i asiguri copilului: stimulare/educatie timpurie optima, protectie impotriva
pericolelor fizice, nutritie si ingrijiri medicale adecvate, relatii interactive si afectuoase cu persoanele
de referinta, asteptari realiste asupra mediului Tnconjurator si a adultilor, oportunitate de a invata sa
coopereze, sa impartd si sa ajute, sansa de a deveni independent, de a fi responsabil si de a alege,
oportunitati de a lua parte la activitati ce contribuie la dezvoltarea sa cognitiva, sprijin pentru
dezvoltarea stimei de sine si a autocontrolului, oportunitatea de a socializea,de a face parte dintr-
un grup si de a avea o identitate culturala, cu alte cuvinte — simtul apartenentei, modele positive de
urmat n viata.

Ingijirea si sprijinul acordat permanent de parinti joaca un rol crucial in dezvoltarea copilului
la potential maxim. Adesea, parintii nu detin abilitatile, cunostintele sau resursele necesare pentru a-
si creste copiii astfel, incat sa asigure dezvoltarea lor la potential maxim.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi, dar aceste
cunostinte si abilitati nu sunt innascute si nici nu apar atunci cand devii parinte. De multe ori parintii
au ntrebdri la care nu au raspunsuri sau observa comportamente ale copilului lor la care nu stiu cum
sa reactioneze. Confruntati cu o serie de provocari, unii parinti recunosc ca, desi doresc sa asigure o
educatie corespunzatoare copiilor, sunt lipsiti de o pregatire psihopedagogica, de experienta si isi
doresc sa participe la formari care sa le dezvolte competentele necesare.
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Didier Houzel (psihiatru si psihanalist de origine franceza, specializat in psihanaliza
copilului) evidentiaza 3 dimensiuni ale educatiei parentale:

Dimensiunea responsabilititii parentale: fiecare femeie care da nastere (biologic sau nu)
unui copil, devine responsabil de fiinta umana céreia i-a dat viatd. A fi mama sau tatad nu este
ceva intermitent. Este ceva pentru toatd viata, aceasta dimensiune priveste drepturile si
obligatiile conform carora orice adult devine custode atunci cand are in grija sa un copil.
Aceasta responsabilitate 1i confera obligatia de a oferi grija, supraveghere si protectie.

Dimensiunea experientei parentale: cuprinde elemente precum atitudini, credinte si valori
parentale, satisfactie parentald, sentimentul eficientei parentale, stres si greutdti parentale,
ganduri, deci dimensiunea cognitiva. In aceastd dimensiune pot fi incluse nevoile, precum
nevoia de a se simti ajutat, de a avea pe cinvea aldturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu
cineva (de exemplu, specialisti), cu scopul de a face fata sarcinilor impuse de cresterea unui
copil care se dezvolta in diferite medii de viata, precum centre de zi si scoala. Aceasta
dimensiune include, de asemenea, si componenta afectiva (sentimentele care pun stapanire pe o
persoand atunci cand isi exercitd rolul de parinte), care evocd, in mod direct, o experienta
subiectiva: conexiunea parinte- copil este deseori una dintre cele mai intense legaturi pe care un
adult le poate avea. Aceasta are puterea de a trezi emotii uitate.

Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele de ordin domestic, comportamentele
relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura dezvoltarea
copilului. Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati: activitati
domestice(prepararea mesei, spalatul rufelor...), activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in
casa...), activitati de ingrijire a copilului(monitorizarea, timpul petrecut cu copilul,asigurarea spatiului
de locuit...), activitati de Tngrijire (hranire, baie, Tngrijire, reconfortare...), activitati educative si de
socializare.

Recomandarea Comitetului de Ministere a Consiliului Europei, confirma dimensiunile si
pledeaza pentru crearea de conditii care sa vina in sprijinul insusirii unei educatii parentale pozitive.
Educatia parentala pozitiva este definita drept ,,comportament parental indreptat spre binelecopilului”
si recomanda ca statele membre Sa-si organizeze politicile si programele astfel incat acestea sa fie in
favoarea implementarii actiunilor pentru combaterea situatiilor de vulnerabilitate.

Educatia parentala urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate al persoanelor si presupune
un transfer de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung. Ea se adreseaza
tuturor categoriilor de parinti, avand activarea resurselor parentale intrinseci, marirea competentelor
si abilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structure existente.

Parintele trebuie sa stie ca mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea
copilului. Tn orice familie, copiii au nevoie de multa iubire, grija si atentie. Ei se simt iubiti si i
siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati. Daca ,,li se tot face morala” si nu vor fi ascultati, ei
vor incepe sa-si ascunda sentimentele, nevoia de comunicare fiind strans legata de nevoia de
dragoste.

Autoritatea parinteascd nu se realizeaza prin forta si brutalitate, ea este rezultatul firesc al unor
relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si atasament, 0
falsa autoritate duce la o relatie tensionata, la conflicte permanente. Autoritatea parinteasca trebuie sa
fie supla, ferma si sa se adapteze varstei,intr- un climat plin de afectiune si dreptate, stapanire de sine,
intelegere si spirit de colaborare intre copil si parinte.
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Schimbarile de natura socio-economica din societate au consecinte negative asupra Situatiei
copiilor Tn familie. Parintii mult prea preocupati de satisfacerea nevoilor materiale ale vietii, nu mai
ofera suficienta afectivitate si sprijin copilului-elemente atat de necesare dezvoltarii armonioase. Una
din modalitatile de ameliorare a acestor efecte este educarea parintilor.

Prin educarea parintilor se are in vedere actiuni ndreptate spre exersarea functiei educative si
spre dezvoltarea unor practici eficiente de comunicare si interactionare n familie.

Prezenta celor doi parinti in viata copilului este primul indiciu de echilibru al mediului de
familie. Insa nu n toate cazurile este realizabild aceasta cerinti. Schimbirile profunde din societatea
moderna au produs modificari substantiale si la nivelul vietii de familie. Din ce Tn ce mai mult, atat
barbatii, cat si femeile participa la o viatd mult mai intensa fata de secolul trecut. In plus, prin natura
profesiilor practice de barbati ca: aviatori, marinari, militari, tatii sunt mai putin prezenti in viata
copiilor. Daca colaboratorii institutiei de Tnvatamant, dupa V. Venza (1981) tind sa stabileasca
gradul de armonie a familiei sau de eficienta parentald, trebuie sa inceapa de la analiza realizarii
functiilor acesteia, a nivelului de implicare a membrilor familiei Tn procesul complex de realizare a
lor si de la evaluarea stabilitatii coeziunii si adaptabilitatii familiei.

Dupa M. S Paul fiecare familie are un cod valoric, pe care il apara din amor propriu. Copiii il
descifreaza uimitor de repede, 1l vor respecta ca atare, primele comportamente fiind bine consolidate,
datorita fenomenului de interferenta, 0 modificare atitudinala se va produce cu mari dificultati.

Relatiile parinti-copii se analizeaza prin prisma a doua atitudini esentiale ale acestora:
acceptarea, dupa F. Telleri (2003) care este premisa dezvoltarii unor copii liberi si implica mai
frecvent un stil educativ familial carismatic, controlul si relatia sunt echilibrate, si o autoritate
parentala de tip persuasiv sau structurant, care mizeazape colaborare si parteneriat; neacceptarea,
care poate avea mai multe fatete, ce poate include atat respingerea, cat si supratutelareca sau
supraprotectia copilului, un stil educativ familial disciplinar, tehnica dominanta controlul, sau
analogic o autoritate parientala de tip coercitiv, care mizeaza pe forta, frica fata de adult, supunere
imediata si neconditionata din partea copilului.

Educatia si sprijinul pentru parinti trebuie sa fie o prioritate, deoarece parintii contribuie in mod
fundamental la dezvoltarea copiilor lor. Educatia si sprijinul pentru parinti au ca efect nu doar parinti
mai bine pregatiti si mai competenti, ci conduc la reducerea diferitelor probleme sociale,
educationale, psihologice si cele legate de sanatate. Din aceasta perspectiva, educatia si sprijinul
pentru parinti constituie una dintre cele mai semnificative masuri de ordin social si politic.
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EDUCATIA PARINTILOR.
CUM SA FIM MAI BUNI PENTRU COPIII NOSTRI

Prof. inv. prescolar Androne Midailina
Prof. inv. prescolar Deca Andreea
Gridinita cu P.P. nr. 1 Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala are un rol foarte important in formarea copilului si, de ce nu, si a parintilor, printr-o
comunicare permanenta intre profesori si parinti. Cele doud autoritati prezente in viata copilului isi
pun amprenta asupra felului Tn care acesta se dezvolta.

Societatea actuala face eforturi sa reconsidere familia ca institutic umana si sa-i acorde rolul
principal in rezolvarea problemelor sale. Dezvoltarea stiintelor socio-umane demonstreaza ca
experientele primilor ani din viata copiilor sunt hotaratoare pentru devenirea personalitatii lor. De
foarte multe ori parintii nu insa capabili sa-si rezolve propriile probleme cu copiii lor. Folosesc
autoritatea excesiva, violenta sau sunt indiferenti, nu observa cand copiii au probleme.

Cand vorbim despre educatia parintilor, nu ne referim la nivelul de studii al acestora, ci la
nivelul de informare si abilitare cu privire la responsabilitatile care le revin. Nu de putine ori auzim
despre tineri proveniti din familii modeste, care exceleaza in diferite domenii pentru ca parintii au
fost permanent preocupati de dezvoltarea armonioasa a copilului, s-au informat si chiar si in lipsa
mijloacelor financiare, au reusit sa valorifice aptitudinile copilului. Tntalnim totodata si opusul
acestor situatii, numeroase exemple negative ale copiilor provenind din familii instarite sau de
intelectuali care si-au pierdut directia Tn viatd. Prin urmare, cand vorbim de educatia
parintilor avem in vedere asumarea misiunii de a stimula atitudinea proactiva a parintilor, de
continua informare si perfectionare in aceasta dificila “meserie”.

Educatia familiei si a parintilor are in vedere acele actiuni indreptate spre exersarea functiei
educative si spre dezvoltarea unor practici eficiente de comunicare si de interactionare in familie.

Educatia parintilor contribuie la emanciparea sociala si spirituald a acestora. Ca subsistem al
educatiei permanente, ea raspunde unor nevoi specifice, concrete si oferd modalitati alternative si
conditii de autoeducatie.

Pentru indeplinirea functiei fundamentale a familiei, cea de securizare a copilului, si a rolului
sau socializator, finalitatea definitorie a educatiei parintilor consta in formarea constiintei educative a
acestora, constiinta necesitatii unui efort continuu pe masura evolutiei nevoilor, inclusiv a nevoilor de
educatie ale copilului.

Educatia parintilor este 0 problema care ar trebui sa preocupe mai mult autoritatile si scolile
sa se preocupe de organizarea si sprijinirea unor activitati, de tipul cursurilor, seminariilor oferite
gratuit pentru formarea parintilor. Investind in parinti, investim in copii, puterea exemplului personal
fiind Tntotdeauna cea mai mare; un parinte educat stie sa abordeze si cele mai delicate situatii din
viata copilului si si le giseasci rezolvarea cea mai potrivitd. In prezent, existi o serie de cursuri
organizate in mare parte de ONG-uri sau asociatii non-profit al caror scop este acela de a educa,
forma parintii pe anumite teme legate de ingrijirea, cresterea si educarea copilului. Din pacate, aceste
cursuri nu au acoperire nationala si nu au caracter de permanenta. Totusi, potrivit unor studii
sociologice recente, in ultimii ani s-a inregistrat un interes crescand al parintilor fata de cursurile si
activitatile educationale care vizeaza educatia pentru a fi un parinte bun.

“Pentru indeplinirea functiei de baza a familiei - de securizare a copilului - si a rolului sau
socializator, aculturant si individualizator, finalitatea educatiei parintilor devine formarea constiintei
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educative a acestora, constiinta necesitatii unui efort continuu, pe masura evolutiei nevoilor (inclusiv
de educatie) ale copilului.” (Bunescu, G, Alecu, G, Badea, 1997, p. 7)

La nivel mondial, deschiderile oferite parintilor privind aspectele scolare, psinopedagogice, pe
langa aspectele medicale, juridice etc, se realizeaza prin intermediul unor asociatii ale parintilor (si
profesorilor) care au o larga libertate de initiativa (au aparut pentru prima oara in Statele Unite ale
Americii, Tn secolul trecut); scoli ale parintilor (initiate in Franta in perioada interbelicd) si scoli ale
mamelor (initiate in Germania); consilii de administratie scolara formate (exclusiv sau in majoritate)
din parinti, cu rol informational, consultativ si decizional (fiinteaza in Belgia, Danemarca, Olanda si
n alte tari occidentale); comitete de parinti pe clase si scoli, fara rol decizional, care sprijina scoala in
rezolvarea unor probleme (in tarile est-europene).

Practicile din alte tari dovedesc eficienta educarii parintilor in grup, prin cursuri sau
individual, prin carti, reviste si lectura individuala. Astfel de cursuri sunt de folos deopotriva
copiilor dar mai ales parintilor, formandu-le abilitatea de a stapani situatii in care ar dori sa ii domine.
Cea mai mare dorinta a tuturor copiilor este de a li se da atentie, de a desfasura activitati impreuna cu
parintii. In acelasi timp, pentru majoritatea parintilor, a ajunge si-i inteleaga pe copii, reprezinta un
efort foarte greu sau niciodata fructificat, pentru ca fiecare copil este diferit in modul lui unic.
Informarea parintilor despre efectele propriilor comportamente asupra copilului, de catre specialisti
Tn domeniul educatiei, poate contribui la prevenirea efectelor negative ale actiunilor educative.

Se prevede ca in tarile Comunitatii Europene sa se treaca la o noua etapa a colaborarii scolii
cu familia Tn care accentul este pus pe un angajament mutual clar stabilit intre parinti si educatori,
care sa tind cont de copil ca individualitate aparte, iar relatia familie-scoala nu trebuie sa mai fie
optionala, ci trebuie sa functioneze ca un sistem de obligatii reciproce. Ca 0 solutie la nevoia de
educatie a parintilor, scolile au demarat tentative mai mult sau mai putin timide de preluare a
modelelor occidentale de educare a parintilor. Deruleaza programe care vin in ajutorul parintilor,
oferindu-le servicii de informare, consiliere, asistenta si suport pe teme legate de crestere si educatia
copiilor si care ar putea fi cuprinse sub titulatura generala "Scoala parintilor". Tn cadrul acestora,
cuplurilor (dar si parintilor singuri), li se oferd sansa de a se perfectiona in "profesia de parinte",
primind informatiile si instrumentele de preventie si de rezolvare a situatiilor indezirabile aparute in
cadrul relatiei parinte-Copil. Ambianta familiara, relaxantd, intima, destinsa, Tn care parintele este
intampinat cu blandete (oferindu-i-se cadrul adecvat pentru a se simti confortabil, discutdnd deschis
despre problemele, nedumeririle, intrebarile sau nevoia de informatie privind relatia cu propriul copil,
asigurarea confidentialitatii, ascultarea cu atentie si interes, respectul si acceptarea neconditionata,
tratarea cu corectitudine, seriozitate, profesionalism si cu multd daruire sufleteascd, fac ca
adresabilitatea parintilor spre aceste programe ale scolii sa fie din ce Tn ce mai mare si sa se inscrie
din ce n ce mai mult in firesc. Din perspectiva istorica, educatia parintilor ca si educatia in general,
este 0 necesitate, atat pentru cresterea si educarea copiilor, cat si ca o cale de emancipare spirituala si
sociald, ca un vector al democratizarii educatiei si societdtii.

“Accelerarea transformarilor sociale, democratice, emanciparea femeii (la preocuparile
materne si gospodaresti adaugandu-se preocuparile profesionale si de studio), modificarea statutului
copilului, dispersia familiei, incercarea de a restitui prestigiul educatiei familiale, prestigiul pe care |-
a avut pana la introducerea invatamantului obligatoriu, progresele sociologiei si psihologiei, precum
si alte cauze au dus la intelegerea faptului ca orice sistem de educatie ramane neputincios daca se
izbeste de indiferenta sau de opozitia parintilor.” (Bunescu, G, Alecu, G, Badea, 1997, p. 16-17)

Acelasi autor considera ca “au existat intotdeauna educatori buni si parinti iubitori, care au
educat copii ce au devenit oameni responsabili, dar care nu si-au pus atatea probleme si totusi au
reusit foarte bine. Poate ca acest lucru era mai usor intr-o lume foarte statornica, in care traditia avea
ultimul cuvant”.
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Tendinta actuala este aceea ca relatiile dintre parinti si copii sa aiba la baza intelegerea
profunda a personalitatii copilului, a elementelor diferentiatoare si care sunt demne de exploatat din
structura copilului.

Un sistem de educatie pentru parinti trebuie sa fie bine organizat, functional atunci cand este
Tntemeiat pe motivatii si centrat pe obiective care rezolva problemele indivizilor sau grupurilor de
adulti. Nu putem stimula motivatiile lor de invatare si de participare la programe educationale fara
strategii care sa se intemeieze pe cunoasterea nevoilor lor reale, specifice, de educatie. Institutia care
se afla cel mai aproape de aceste nevoi si motivatii, prin proximitatea ei fata de copii, este scoala.
Este necesar ca elevul sd fie condus si indrumat ca fiintd umana, sa i se accepte caracteristicile
individuale, sa aiba posibilitatea de actiune si experientd personald, sa aiba asigurata o anumita arie
de libertate. Toate acestea trebuie sa le asigure, in mod corelat, scoala si familia.

Un sistem de educatie pentru adulti este bine organizat, functional, atunci cand este intemeiat

pe motivatii si centrat pe obiective care rezolva problemele indivizilor sau grupurilor de adulti. Nu
putem stimula motivatiile lor de invétare si de participare la programe educationale fara strategii care
sa se intemeieze pe cunoasterea nevoilor lor reale, specifice, de educatie.
Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune ca fiecare
parinte sa cunoasca obligatiile legale privind educatia copilului, importanta atitudinii lui pentru
reusita scolard a copilului, metodele de colaborare cu scoala. Tn acest sens este nevoie de un dialog
ntre educatori si parinti: educatorii trebuie sa primeasca o pregatire in materie de relatie cu parintii,
iar parintii trebuie pregatiti pentru a juca rolul lor educativ in cooperare cu educatorii, scolile trebuie
sa ofere parintilor asistenta necesara.

Pentru concretizarea acestor initiative, se considerad ca punctul cheie il constituie programele
de pregatire a formatorilor, a celor care vor indruma auto/educatia parintilor; toate persoanele care
prin profesia lor sunt in relatie cu copiii si familia (profesori, medici, juristi, preoti etc.) au nevoie de
0 pregatire pe probleme ale educarii parintilor si familiei. Anumite categorii de parinti pot fi folosite
ca "formatori voluntari".
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STRATEGII DE COMUNICARE EFICIENTA INTRE PARINTI SI COPII

Prof. inv. presc. Avram Rodica Flavia
Lic. T.T.F. ,,Anghel Aaligny” Gr. P.P. Simeria

Comunicarea sta la baza tuturor interactiunilor noastre. Ea ne ajuta nu numai sa stabilim
relatii, dar si s ne rezolvam problemele sau conflictele cu ceilalti. Strategiile eficiente de comunicare
isi au originea in abilitatile de gestionare a emotiilor. Persoanele care suferd de tulburdri emotionale
au mult mai multe dificultati in comunicarea gandurilor si a emotiilor. Dar nu numai aceste persoane
se confrunta cu blocaje de comunicare. Nimeni nu este perfect. Ocazional toti putem comite erori
care pot sa afecteze relatiile cu ceilalti si mai ales cu copii. Scopul acestui subcapitol este de a va
ajuta sa dezvoltati cateva strategil de comunicare cu copiii, care sa va permita sa construiti o relatie
bazati pe incredere si respect. Beneficiile pe termen lung ale unei comunicari adecvate dintre
dumneavoastra si copil vor fi evidente inclusiv in perioada adolescentei.

Copiii care au incredere in parintii lor pot sa-si comunice gandurile si emotiile fara teama de a
fi judecati sau invinovatiti, sunt protejati de o serie de probleme cum fi consumul de alcool, droguri
sau delincventa juvenila.

Ascultarea activa

Relatiile armonioase cu copilul dumneavoastra au beneficii pe termen lung si pot fi dezvoltate
prin ascultarea activd. Adesea consideram in mod gresit cd a fi un bun ascultator inseamna sa-I
privim Tn ochi pe celalalt si sa dam ocazional din cap aprobator. Este important sa transmitem si non-
verbal faptul ca ascultaim persoana, dar aceasta nu este ,,ascultare”, ci mai degraba o atitudine pasiva.
A-l asculta Tncepe prin a-i oferi copilului posibilitatea de a se exprima si de a incuraja discutia cu el.

Chiar daca ceea ce i se intampla vi se pare un lucru minor, nu incercati sa minimalizati sau
ridiculizati problema ,,Nu este asa de grav" sau sa dati sfaturi ,,Daca ceilalti nu se joaca cu tine, de ce
nu mergi la Dora s te joci cu ea?”.

Pasi

1.Acordati atentie copilului. Acest lucru inseamna sa incetati oOrice altd activitate si sa stabiliti
contactul vizual cu copilul.

2.Incurajati-l sa va povesteasca cat mai multe, folosind intrebari deschise: ,,Spune-mi ce s-a
intamplat?"

3. Tncurajati etichetarea corecti si cat mai nuantati a emotiilor. Este important ca un copil sa invete sa
identifice propriile reactii emotionale, iar acest lucru este posibil mai ales daca dumneavoastra
incurajati acest gen de exprimare. Mai intai, urmariti limbajul non-verbal (mimica, gesturile) al
copilului pentru a obtine indicii despre starea sa emotionala si incercati sd identificati emotia.
Important este sa nu minimalizati emotia copilului sau sa il criticati.

4. Identificati solutii la problemele copilului impreuna cu el. Nu incercati sa dati solutii sau sa va
impuneti punctul de vedere, ci sa va ajutati copilul sa gaseasca solutia potrivitd prin intrebari de tipul
,,Ce ti-ai dori sa faci? Ce crezi ca se va intampla dupa aceea?"

Manifestarea dezaprobarii fati de comportamentul copilului

Pentru a va transmite nemultumirea vizavi de comportamentele inadecvate ale copilului
trebuie sa tineti cont de urméatoarele aspecte:
Formulati mesajele in termeni de ,,eu” in loc de ,,tu”.

Diferenta dintre cele doua, este faptul ca formuldrile in termeni de ,,tu” induc sentimentul de
vinovatie si declanseaza reactii defensive, in timp ce formulele in termeni de ,eu” transmit
nemultumirea fara sa umileasca si fara sa judece copilul.
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Formulati clar problemele in termeni de comportament.

Ganditi-va daca problema la care reactionati este intr-adevar o problema si nu doar o reactie
la stres sau la alte probleme. Daca nu, exprimati-va clar facand referire la comportament si nu la
persoana.

Discutiile despre emotii

Experientele noastre zilnice presupun discutii despre ganduri, reactii comportamentale, fapte,
idei sau reguli, dar accentul este pus extrem de rar pe starile emotionale pe care le traiim. Atat timp
cat noi ca si adulti nu vorbim despre ele, nu putem avea asemenea pretentii de la copii.

Parintii manifesta atitudini diferite fata de exprimarea emotiilor. Baietii sunt incurajati mai
ales 1n exprimarea agresivitatii si le sunt ridiculizate reactiile de teama: ,,Ce, ti-e frica? Doar n-am
crescut un fraier!” sau ,,Biietii nu au voie sa planga!”. In schimb, fetele sunt incurajate si-si exprime
mai ales emotiile pozitive si dintre cele negative, pe acelea considerate feminine: teama, tristetea sau
sentimentul de neajutorare. Reactiile de furie sunt sanctionate si considerate neacceptabile: ,,Esti fata!
Nu-ti sta bine Incruntata!”

Discutiile despre emotii au rolul de a clarifica atitudinea dumneavoastra si de a transmite
afectiunea: ,,Ma bucur ca ne-am distrat asa de bine impreuna” sau ,,inteleg ca esti trista pentru ca ti-ai
pierdut papusa.”

Cum sa spuneti ,,NU”

Asa cum ati putut observa si din exemplul anterior, parintele a pus accentul pe ceea ce copilul
poate sd faca si pe adoptarea unei atitudini adecvate fatd de situatie. fel, dumneavoastra ar trebui sa va
orientati discursul pe ceea ce puteti face si nu pe ceea ce nu puteti face. In acest fel evitati
rugamintile, cererile si intr-un final disputa care poate sa apara pe fondul refuzurilor dumneavoastra
de a ceda.

incheiati discutia daci simtiti ci nu ajungeti la niciun rezultat

Discutiile pe marginea anumitor probleme pot sa devind extrem de ,,incinse” si sa declanseze
reactii de furie din partea dumneavoastrd. Atunci cand ajungeti la concluzia ca ,,vedeti rosu in fata
ochilor”, este bine sa incheiati discutia. Probabil aceasta are toate sansele sa se transforme intr-un
camp de batalie. Odata ce optati pentru incheierea discutiei, aveti ocazia sa va calmati si sa reflectati
asupra situatiei.

Atunci cand devine clard problema si pozitia dumneavoastra, gasiti o modalitate politicoasa
de a rezolva problema. Nu uitati ca este bine ca in cel mult 24 de ore sa reinitiati discutia cu copilul.
Altfel riscati ca situatia rimasa nerezolvata sa va aduca situatie. Sfatul nostru este sa nu tergiversati,
timpul nu va ajuta.
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ROLUL FAMILIEI iN DEZVOLTAREA COMUNICARII AFECTIVE

Prof. inv. presc. BADEA DANA ELENA

Prof. inv. primar ION MARIA GABRIELA

GRADINITA CU P.N. CRIVINA

Scoala Gimnaziala ”Al. |. Cuza” Potigrafu, Gorgota, Prahova

Mediul familial este principalul contact in viata copilului. Parintii sunt intr-o mare masura
responsabili de ceea ce devin copiii, deoarece pe langa mostenirea genetica si diferitele influente ale
mediului, conteaza foarte mult familia cu experientele sale de viata, obiceiurile ei, si nu n ultimul
rand, educatia pe care o primeste fiecare copil. Modelul personal al adultilor reprezinta un important
factor Tn invatarea abilitatilor socio-emotionale. Copilul observa comportamentul adultilor si Tl imita.
Ceea ce inseamna ca modul Tn care adultii reactioneaza la propriile emotii si modul in care reusesc in
final sa le gestioneze, felul in care rezolva conflictele aparute in viata lor ofera celor mici contexte
prielnice de invatare prin observare si imitare. Comportamentele noastre, ale adultilor, se vor reflecta,
mai devreme sau mai tarziu, in comportamentele sociale ale copiilor.

Parintii sunt primii care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, prin
exprimarea propriilor emotii in familie, prin reactiile si raspunsul comportamental la emotiile
copilului si prin crearea de contexte Tn care se vorbeste despre emotii.

Specialistii Tn psihologie sustin ca inteligenta emotionalda si capacitatea copilului de a
relationa si de a stabili relatii cu cei din jur stau la baza succesului la scoald, dar si a succesului in
viata.

Multi parinti nu inteleg inca faptul ca performantele scolare ale copiilor au foarte putina
legatura cu abilitatea micutului de a citi la o varsta frageda sau de a rezolva ecuatii inainte de vreme.
Mintea este esentiald in dezvoltarea unui copil inteligent si descurcaret, insd si emotiile au un rol
esential in succesul micutului in viata. lar cei responsabili cu antrenarea si educarea mintii si a
emotiilor copiilor sunt in principal parintii. Acest antrenament al emotiilor si al trairilor copiilor,
precum si al mintii incepe Incd de la nasterea bebelusului.

Modul in care bebelusul percepe emotiile si starile mamei si este afectat de acestea si felul in
care orientezi si controlezi aceste stari astfel incét sa se tranforme in ceva constructiv poate forma un
copil de succes. Viata de familie si atmosfera din sénul ei reprezinta prima lectie la care asista copilul
in formarea inteligentei emotionale.

Altfel spus, modul in care tratezi copilul, atentia pe care i-o acorzi, rabdarea cu care il ajuti
sa depaseasca problemele, comunicarea, modelul disciplinar pe care il aplici, toate acestea
contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului si aceasta este foarte importantd in reusita

scolard.

Kay Kuzma (2006) precizeza, de asemenea, sase nevoi esentiale ale copilului mic:
1. Copiii au nevoie sa fie iubiti;
2. Copiii au nevoie sa li se acorde Incredere;

3. Copiii au nevoie sa fie liberi sa traiascd experientele vietii pentru a le stimula dorinta de
exprimare;
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4. Copiii au nevoie sa se exprime;
5. Copiii au nevoie de stimulare;

6. Copiii au nevoie sa fie invatati. Autorul sustine ca respectarea partiala a acestora sau
neglijarea a cel putin uneia dintre aceste nevoi impiedica dezvoltarea completa a copilului (implicit
socio-emotionald).

Copilul care simte iubirea parintilor are o dezvoltare psihosociala armonioasa, este protejat
afectiv. Ross Campbell considera ca: ,,0 implinire adecvatd a nevoilor emotionale este piatra de
temelie a unei educatii eficiente” (2001, p. 16).

Tn acest mod, copilul se dezvolti ca o persoani autonomd, puternicd, increzitoare in sine si in
ceilalti, simtindu-i totodatd, alaturi pe parinti, in orice fel de situatie s-ar afla. ,,Fiindcé este un mediu
mai ales afectiv, familia constituie o adevarata scoala a sentimentelor; in acest fel familia modeleaza
personalitatea in dimensiunile sale fundamentale” (Osterrieth, P., 1973, p. 51).

Este fundamental pentru copil sd simta iubirea neconditionata a parintilor si nu doar pe aceea
legatd doar de succesele lui si de respectarea strictd a cerintelor lor. Tot Tn familie, copilul invata sa ii
iubeasca pe altii, sa daruiasca la randul lui iubire, sd aiba conduite sociale timpurii, care sd usureze
integrarea Tn gradinita, scoald si viata.

Indiferenta afectiva a parintilor fatd de copiii lor poate avea mai multe cauze:
- imaturitatea afectiva, nepotrivitd cu rolurile parentale, suprasolicitarile profesionale;
- lipsa unor cunostinte cu privire la nevoile afective ale copilului;

- prezenta unor trasaturi de personalitate cum ar fi: comoditatea, nesiguranta, si scepticismul in
legdtura cu eficienta educatiei, neglijarea generala a relatiilor cu altii. R. Vincent apreciaza cd acestia
,,-..nu sunt suficient de disponibili pentru copiii lor” (1972, p. 140).

Cauzele frecvente ale indiferentei afective parentale sunt: lipsa de orientare in viata,
nesiguranta comportamentelor, lipsa de incredere in oameni, contacte sociale reduse, tendinta de a
realiza atagsamente afective fatd de persoane din afara familiei, fara a exista discernamant in alegeri,
lipsa modelelor de conduita adecvata in situatii dificile.

Prin urmare, familia este pentru copil un mediu mai mult decat necesar dezvoltérii sale socio-
emotionale.

Stimularea inteligentei emotionale a copilului depinde de felul in care acesta este sprijinit de
parinti sa 1si inteleagad propriile sentimente, sa isi gestioneze emotiile, sa se automotiveze si sa faca
fata cu succes esecurilor.

Cultivarea pasiunii pentru citit, fie ca citeste singur sau cu sprijin, cititul povestilor cu caracter
moral ca un obicei zilnic, participarea la activitati extracurriculare pot fi metode din educatia
copilului care il pot ajuta sa isi creasca nivelul de inteligentd emotionala.
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GRADINITA SI COMUNITATEA PARTENERI TN EDUCATIE

Prof. inv. presc. Barbu Aurica
Gradinita cu P.P. ,,Clopotica”Urlati

Gradinita are traditie in organizarea de evenimente, are traditie Tn a face si altceva pe langa
programa prescolara si acest fapt nu poate fi contestat. Comunitatea este obisnuita ca la gradinita sa
se faca tot felul de activitati, se asteaptd ca prescolarii sa fie antrenati in tot felul de initiative
educationale, pentru a se dezvolta, li se pare normal ca astfel de activitati sa se intdmple si, pana la un
punct, totul este perfect justificat. Gradinita preia prescolarul direct din familie,il modeleaza pana la
trecerea in ciclul primar si atunci este normal ca toti ceilalti sa isi indrepte privirile spre ea, asteptand
sa facd ceea ce trebuie in termeni de formare a copilului. Cei mai multi dintre parinti sunt interesati
doar de rezultatele propriului copil, fara sa vada legatura dintre contextul general al gradinitei si
aceste rezultate. Ei adesea au un comportament agresiv, vin la scoald doar atunci cand apar unele
probleme. Sunt din ce in ce mai putini parinti care se implica , mai degraba exceptii. Reponsabilitatea
educatiei unui copil este cel mai des pasata de la parinte la gradinita si abordeaza o slaba preocupare
pentru modul n care se intampla lucrurile n interiorul acesteia.

Gradinita si comunitatea a pus din nou gradinita in pozitia de a le ardta celor din comunitate
ca ceea ce face, atat pentru cei care au parte de un nivel mediu/ridicat de trai, dar si pentru cei care
sunt dezavantajati, are nevoie de atentia celor din comunitate, de contributia lor.

Cele mai importante nevoi ale copiilor vizeaza dezvoltarea oportunitatilor de timp liber si a
activitatilor extrascolare, precum si imbunatatirea conditiilor din gradinita. Activitatile
extracurriculare sunt concentrate fie in jurul unor evenimente locale / regionale / nationale fie au loc
cu ocazia unor zile speciale sau concursuri care se organizeaza fie de cineva din localitate sau sunt
organizate de altii.

Daca 1n activitatea educativa din gradinitd educatoarea realizeaza sistematic, coerent,
unitar,consecvent evaluari din punct de vedere experiential punand Th complementaritate evaluarea
initiala,formativa si sumativa atunci rezulta procesul educativ care asigura caracterul intuitiv, concret
— senzorial, si sugestiv al activitatii de invatare;

Scopul este acela de a experimenta metode si strategii educativ-formative inovatoare si interactive
in desfasurarea activitatilor instructiv-educative din gradinita, pentru a contribui astfel la dezvoltarea
limbajului, gandirii, creativitatii, imaginatiei copiilor prescolari.

Bazele unei gandiri clare, sistematice, a unei minti bine organizate, a capacitatii de a intelege
lucrurile si in mod deosebit dezvoltarea limbajului si a vocabularului sub aspect fonetic , lexical si
gramatical se formeaza treptat.

Obiectivul principal este acela de a recunoaste rolul important pe care il are evaluarea formativa
in activitdtile extrascolare si a unor proiecte si parteneriate educationale in care sunt implicati atat
copiii cat si parintii.Aceste activitati duc la formarea unor trasaturi morale si de comportare necesare
n pregatirea ulterioara a copilului pentru scoala si pentru viata de adult.

In activitatea noastra, acest proces complex de educare a personalititii si a trasaturilor de
caracter a prescolarilor depinde in foarte mare masura de metodele si mijloacele folosite, dar si de
capacitatea noastrd profesionala.
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Investigatia stiintifica s-a restrans asupra rolului activitatilor desfasurate n cadrul gradinitei cat
si a celor extragcolare. Prin urmare, obiectivele cercetarii vor face trimiteri in mod special la aceasta
categorie de activitate din curriculum-ul prescolar, fard a se exclude posibilitatea utilizarii lor in
cadrul altor categorii de activitati si domenii experientiale, cum ar fi Domeniul Om si Societate,
Domeniul Stiinte, Activitati de dezvoltare personala, Activitati liber alese etc.

La Tnceputul anului scolar 2021-2022, am propus parintilor, bunicilor si nu in ultimul rand
copiilor de la grupa mea activitati extrascolare, programe, proiecte educationale, parteneriate pe care
doresc sa le desfasor . Avand in vedere faptul ca grupa la care imi desfasor activitatea este una
omogena am folosit la intocmirea acestora un calendar al activitatilor pentru a-I face mai placut si
atractiv pentru copii, Tn special pentru cei nou intrati In gradinita, dar si pentru ca, la gradinita, cei
mici nu stiu sa citeascd. Acesta a fost util pentru obtinerea informatiilor necesare in cadrul cercetarii,
dar si ca punct de plecare in desfasurarea activitatilor ulterioare. Am incercat sa surprind preocuparea
copiilor pentru activitatile extracurriculare pentru mijloacele moderne de vizualizare a acestora, dar si
preocuparea parintilor pentru implicare 1n organizarea acestora.

Am observat faptul ca 90% dintre copii cunosc anumite locuri din judet, 0 Singurad fetita
mai cunoscut loc, vizitat , in proportie de 70%, au fost imprejurimile orasului Urlati, urmat de Valea
Prahovei si Bucurestiul in procente egale de 15% fiecare. Parintii dovedesc preocupare in ceea ce
priveste timpul petrecut alaturi de copii, 80% au activititi in aer liber cu acestia. Desi spun ca petrec
cateva ore zilnic impreuna cu copiii, 54% dintre parinti spun ca prefera sa i lase sa vizioneze diverse
emisiuni la televizor, doar 46% dintre parinti participa alaturi de ei . Probabil lipsa timpului, plecarea
parintilor sau pur si simplu faptul ca este mult mai simplu s lasi copilul sa urmareasca televizorul
fara niciun efort din partea adultilor, 1i fac pe acestia sa inlocuiasca activitatile cu televizorul sau
calculatorul. Multi dintre paringi nu stiu faptul ca mijloacele mass-media dauncaza imaginatiei,
Creativitatii si chiar personalitatii prescolarilor, de a caror dezvoltare optima beneficiaza doar 43 %
dintre copiii carora le place sa 1i aiba parintii implicati in activitatile lor .

ey

Am constatat ca 53% dintre prescolari stiu rolul acestor activitati in aer liber , doar 47%
nestiind ce rol au acestea. Acest fapt poate fi motivat prin faptul ca, cei mai multi dintre copii au
frecventat si in anul anterior gradinita sau parintii sunt preocupati si implicati in buna crestere si in
educarea lor. Cei care nu stiau despre aceste activitati extracurriculare, frecventau pentru prima data
gradinita si, foarte probabil nu au copii la scoala.

Prescolarii grupei mari de la Gradinita cu P.P,, Clopotica” unde sunt in prezent au fost
implicati in aceastd zi frumoasa de primavara intr-un proiect ecologic, denumiti ,,Micii ecologisti”.

Prin realizarea acestui proiect ecologic am reusit sa sensibilizez copiii, sa ii fac sa protejeze
mediul, sa ajute atat cat pot ei la realizarea acestui lucru.

Am hotarat sa 1i educ pe copii in spiritul curateniei si al frumosului. Am pornit, astfel, si in
cadrul orelor de Cunoasterea mediului, dar si in afara orelor de curs, la demararea unor activitati
pentru salvarea planetei noastre, PLANETEI ALBASTRE. Am participat cu mic cu mare la
plantarea de panselute, trandafiri si dalii apoi am vopsit buburuze din piatra si le-am asezat printre
floricele. Parintii au fost receptivi la derularea acestei activitati si s-au bucurat nespus. Unii dintre ei
si-au adus aminte de activitatile din trecut si chiar au zis ca sunt binevenite.
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Fiecare ne-am organizat cu entuziasm si voie buna. Copiii au strans crengutele, frunzele uscate si au
plantat floricelele.

Invatandu-i pe copii sd iubeasca natura nu numai ca le dam viata intreagi o indrumare noua,
vesnic senina a mingii si sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaste ca planeta e o fiinta si
ca ceea ce pare neinsufletit, un munte, un rau, poate avea influenta asupra omului.

Parintii au venit in completarea cerintelor copiilor, fiind incantati ca se pot face astfel de activitati
la o varsta atat de frageda, putdnd sa isi dea seama de importanta acestora, despre posibilitatile
psihice si intelectuale ale fiecaruia in parte.

Tn comunitatea locald, majoritatea prescolarilor sunt supravegheati de un singur parinte sau
chiar doar de rude. Din aceastd cauza problemele de esec si abandonul prescolar isi gasesc o
motivatie In supravegherea insuficienta a copiilor. Scopul principal al proiectului local este acela de

eqgeiw e

implicarea Tn activitati care presupun interactiunea, colaborarea cu altii.
Ca obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar ar putea fi:

— identificarea copiilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vedere mentinerii
acestora Tn sistemul invatamintului guvernamental de zi.
— implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a copilului cu risc de
abandon scolar.
— cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de abandon
sau risc de abandon scolar.
In masura in care aceste obiective vor fi implinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta un pericol

imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie bine organizat.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la programul

Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, dar in grupul de la gradinita fiecare poate avea
un loc, un rol si o valoare.

Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate
Tnvata, indiferent de nevoile lui sociale.

Pentru o mai buna prevenire a abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui
copil integrat in sistemul de educatie fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.

O alta categorie de copii care absenteaza sunt cei care au parintii plecati la munca in
strainatate.

Mediul in care trdiesc copiii, numarul mare de copii,precaritatea mijloacelor de subzistenta
contribuie la o saracie avansata.

Cauze ale absenteismului:

— Grija fata de fratii mai mici ii {ine departe de gradinita.

— Lipsa conditiilor normale de trai si de studiu;

— Lipsa modelelor familiale - perceptia parintilor despre importanta educatiei;
Preluarea activitatilor gospodaresti.
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Am organizat tombole, numeroase acte de caritate, sponsorizari , voluntariat prin care am cautat
sd ajut Tmpreuna cu ceilalti parintii i Consiliul Local, familiile acestora.

O alta problema cu care ne confruntam tot mai des sunt copiii cu nevoi speciale.

Tn vederea ameliorarii acestor deficiente am avut in vedere numeroase discutii cu parintii si
Tndrumarea acestora spre cabinetul medical iar in procesul instructiv-educativ nu voi pune accentul
pe asimilarea unui numar mare de cunostinte ci pe dezvoltarea proceselor de cunoastere, intelectuale,
afective. Pe baza unui continut bine planificat, acesti copii vor fi atrasi si antrenati intr-0 activitate
0 activitate fundamentald), jocuri senzoriale pentru culori, jocuri de atentie si orientare spatiala,
pentru stimularea comunicarii orale si corectarea pronuntiei prin organizarea de jocuri de exersare,
pentru dobandirea unei autonomii, mai multe jocuri si dramatizari din viata sociald. Prescolarii sa

Aceste recomandari generale pot fi adaptate fiecarui copil si fiecarei familii.

Bibliografie:
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METODE DE REALIZARE A EDUCATIEI PARENTALE LA NIVELUL
EDUCATIEI TIMPURII

Prof. inv. presc. Barbu Mariana Sonia
Gradinita cu P.P. nr.1
Structura a Sc. Gimnaziale ,,Dan Berindei,, Rosiorii de Vede, Jud. Teleorman

Educatia parentalia reprezinta educatia prin care pregatim tandra generatie in directia
preluarii modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale.

Aceasta este 0 activitate de formare si include orice tip de actiune educativa de informare,
sensibilizare, invatare, antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de
educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor
lor, un set de masuri educative si de sprijin care ajutd parintii pe urmatoarele dimensiuni:

- Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
- Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
- Construieste punti de legatura intre parinti si copii.

In functie de gradul de interventie la nivelul educatiei parentale, pot fi aplicate mai multe
metode si anume:

- Workshop-ul este considerat a fi “primul nivel real de educatic parentald” pentru ca se
reduce asimetria puterii dintre specialist si participanti in conditiile unor interactiuni intense in cadrul
grupului si se poate realiza functia de Tmputernicire a parintilor. Este forma cea mai adecvata unei
interventii de grup specializat, dar care pastreaza rolul de specialist si expert al educatorului parental.

- Grupuri de discutii sau grupuri de suport

Sunt considerate forme de organizare a educatiei parentale care pun accent pe latura reflexiva
si pe rolul de facilitator al educatorului parental. Este o forma care potenteaza specificul cultural al
mediului in care se desfasoara programul de educatie parentald, valorifica experienta parintilor si
sustine caracterul de empowerment al programului.

- Evaluare sistematica si interventie planificata implica vizite la domiciliu si grup de lucru
intensiv, specializat pentru diferite aspecte ale exercitarii parentalitatii in conditiile existentei unei
probleme specifice. Aceasta forma de organizare a cursurilor de educatie parentala a fost identificata
n practica a doua organizatii care ofera servicii de educatie parentala pentru parintii care au copii cu
dizabilitati.

- Interventie clinica

Este tipul de interventie destinat parintilor care se confrunta cu diferite probleme care creeaza
disfunctii majore in familie, ce afecteaza relatiile cu copiii si genereaza crize majore In mediul
familial. Tn cazul programelor analizate, interventia clinica este planificatd in cadrul programelor
mici (cu un numdr redus de beneficiari) si care Se concentreaza asupra unor categorii de parinti cu
probleme specifice (adolescenti delincventi, adolescenti cu dizabilitati etc.) si are nevoie de o
expertiza specifica in domeniul terapeutic sau clinic (nu orice educator parental este capabil de
interventie clinica, pentru aceasta este necesara o pregatire specializata).
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Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul care poate avea loc in orice
Tmprejurare: plimbare, joaca, vizionare a ceva, munca, vizite, excursii .

Jocul este cea mai buna psihologie inversa
*L_asa copilul sa aleaga

Copiilor le place sa poata decide ei, acest lucru le mareste sentimentul de control. Autonomia
este unul dintre factorii motivatori cei mai puternici. Daca refuza tot ce este leguma din farfurie, le
poti spune ca au dreptul sa aleaga intre mazare si morcovi, de exemplu. Dandu-i aceasta libertate, pui
de fapt puterea in mainile lor, astfel ca nu vor avea de ce sa riposteze. Lasandu-l pe copil sa aleaga, Ti
cresti sentimentul de autonomie si, in acelasi timp, Ti pui Tn fata optiuni care sunt acceptabile si pentru
tine.

eFoloseste competitii si premii

Prin psihologia inversa, poti transforma o activitate neplacuta pentru copii intr-un concurs.
Daca cei mici nu vor sa-si stranga jucariile din camera, spune-le ca le pot lasa acolo, dar te gandesti
sd dai un premiu celui care umple cel mai repede un cos cu jucdrii. Poti sa participi si tu la
competitie, spunand copilului: ,,Pariez ca eu strang jucariile astea mai repede decat tine." ,,Copilul
meu se opune, de cate ori Ti Spun sa puna jucariile la loc. Dar 1i plac concursurile si sa fie cronometrat
cand face ceva, ca si arate cat este de rapid. Asa ca am gasit o metodd noua. il provoc si puni cat
mai repede in cutie jucariile rosii. Apoi, il intreb daca le poate pune mai repede pe cele albastre. Pe
cele verzi. Si asa mai departe, pana cand toata camera este curata.*
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FORME ALE EDUCATIEI DIN ZILELE NOASTRE

petie 32 pelepsi i Prof.. Bﬁlﬁr}oiy Georgiana-Maria
P Scoala Gimnaziala Novaci, Jud. Gorj

— Dezvoltarea rapida a sistemului de comunicatii la nivel mondial au
E", generat o digitalizare a actului educational, aparand astfel notiunea de

educatie on-line, fapt ce a generat numeroase schimbari privind modul
de viata al oamenilor. Astfel, progresele tehnologice au influentat masiv metodele de comunicare, de

invatare, de instruire, generand modificari importante in sistemul de invatamant al fiecarei tari.

A aparut astfel o adevirata industrie de invatamant on-line care a adus multor companii venituri
financiare considerabile in defavoarea pregatirii eficiente si a desfasurarii procesului instructiv-
educativ Tn parametrii normali. Instruirea a fost afectata, intrucat educatia on-line sau e-learning este
definita in general ca invatamant la distanta, promitand oricand si oriunde livrarea de instruire, care
este mediata prin calculatoare, internet si mobile electronice. Metoda de livrare on-line necesita, de
asemenea, 0 mai mare responsabilitate si motivatie din partea cursantului. In timp ce in mod
traditional, elevul a trebuit sd mearga fizic la o sald de clasa si sa asculte o prelegere, in mediul on-
line, studentul trebuie sa se conecteze frecvent la curs si sa participe la discutii.

Starea de bine in scoala este unul din indicatorii cei mai importanti ai succesului scolar:
bunastarea psihologica si fericirea elevilor, profesorilor si parintilor sunt toate strans legate una de
alta — si de performanta.

”Starea de bine” este 0 asociere de cuvinte pe care o intadlnim, mai nou, pe toate canalele de
comunicare. Vorbim de starea de bine ca un trend in viata de zi cu zi si multe demersuri le facem in
aceasta directie, pentru a obtine o stare reala de bine. Evident ca se vorbea de aceasta stare si inainte,
numai nu cu aceeasi intensitate si implicare. Acum cautam cauza lipsei starii de bine si gasim solutii
reale pentru a o castiga si de ce nu, pentru a o mentine. In educatie, in ultimii ani, starea de bine
sau wellbeing (daca vrem sa cautaim mai multe informatii in mediul online international), a devenit o
componentda importanta cel putin Tn viziunea celor responsabili de calitatea educatiei si a vietii
beneficiarilor educatiei.

Printre dificultatile Tntdmpinate de parinti in Roménia se regasesc saricia, lipsa accesului la
servicii de protectie sociala si de sanatate, violenta domestica, migratia si traiul in zone izolate. Mai
mult de atat, adultii nu au uneori cunostintele si abilitatile necesare sau nu au acces la resurse care sa
le permita sa asigure copilului conditii optime de dezvoltare. Astfel de neajunsuri pot duce la abuz,
neglijare, probleme de sanatate, la lipsa comunicarii, a timpului petrecut alaturi de copil, la stima de
sine scazuta si abandon scolar. Toate acestea scad drastic sansele copiilor de a iesi din cercul vicios al
sardciel, care le afecteaza familiile de generatii intregi.

Potrivit celor mai recente statistici ale Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului
si Adoptie, in 2017, au fost raportate peste 15.000 de cazuri de abuz, neglijare si exploatare a
copilului. Violenta impotriva copiilor este larg raspandita.
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Desi violenta extrema este considerata inacceptabila (de ex. bataia, abuzul sexual), in Romania exista
un nivel ridicat de toleranta fata de unele forme de violenta “mai usoare”, precum palmuitul, tipatul,
umilirea.

Viitorul educatiei consta in capacitatea institutiilor de invatamant, colegiilor si universitatilor de a
include mass-media digitale si mediile sociale in practica educationald si pentru a ajuta noua
generatie de elevi, oferindu-le posibilitatea de a utiliza tehnologii cu care ei sunt deja familiarizati
pentru practicile academice si educationale.

La orele de matematica, impactul aparitiei educatiei digitale a fost unul major, intrucat elevii au
fost nevoiti sa se adapteze noului model de predare, fixare si sistematizare a lectiilor si a notiunilor
matematice. Profesorii s-au folosit mai mult in aceasta situatie de instrumentele de predare adaptate
sistemului de educatie on-line, au folosit diverse programe de modelare si prezentare a notiunilor
specifice disciplinei lor, alaturi de diverse filmulete preluate de pe internet, site-ul Youtube,
respective altele.

S-au folosit de asemenea diverse platforme educationale, precum Google Classroom, Digitaliada
si altele, puse la dispozitia scolilor din Romania, pentru facilitarea procesului intructiv-educativ de
predare, si pentru a le asigura elevilor, profesorilor, respectiv parintilor cadrul legal de desfasurare a
lectiilor tinand cont de situatia epidemiologica instituita la nivel national, respective european.

Tn Romania, utilizarea tehnologiei este deficitara, atat din punctul de vedere al dotirii cu
echipamente si resurse, cat si al proiectarii manualelor cu o astfel de deschidere.

Rigurozitatea notiunilor matematice este introdusa gradat si sub stricta supraveghere a
profesorului, elevii avand nevoie de multe explicatii si exemplificari pentru a intelege sensul si a face
legdtura logica intre lucrurile deja invatate, respectiv cele noi. Spre exemplu, geometria este o ramura
a matematicii care poate fi inteleasa usor daca elevii sunt prezenti fizic la ora de matematica, ei avand
astfel un contact mai apropiat fata de tot ceea ce explica profesorul, inteleg mai bine toate indicatiile
lui.

In problemele de constructii geometrice este permisi, in general, utilizarea a doua instrumente:
rigla si compasul. Aceste instrumente sunt considerate ca fiind ideale; ele traseaza dreptele si
cercurile exact, grosimea liniei de creion si orice alte aproximari nefiind luate in considerare.

Se numeste constructie geometrica constructia efectuata cu ajutorul riglei si a compasului.
Enumerdm constructiile fundamentale corespunzatoare celei mai comune selectii de instrumente:
rigla si compasul, respective perpendiculara dusa printr-un punct pe o dreapta; paralela la o dreapta;
mijlocul unui segment; mediatoarea unui segment; punctul care imparte un segment intr-un raport
dat; linii importante in triunghi (mediana, mediatoarea, inaltimea, bisectoarea).

Orice profesor de matematicd de gimnaziu poate spune ca introducerea la clasa a VI-a a
geometriei, ca ramura distincta a matematicii, are un impact major in randul elevilor obisnuiti cu un
tipar anume de judecata matematica abia insusit din lectiile de aritmetica. Din primele ore de
geometrie se observa o diferentiere intre elevi care inteleg si le place aceasta disciplina, si elevi care
manifesta dificultati si/sau dezinteres fata de aceasta.

57



Aici rolul profesorului este covarsitor si, dincolo de competente, Strategii si idealuri, planificari si
numar de ore alocat, succesul este asigurat de experienta, pregatirea, calmul, stilul, daruirea si, de ce
nu, de acele ,,siretlicuri matematice* pe care acesta le pune la dispozitia elevilor.

Parcurgerea tuturor lectiilor de matematica in regim on-line este uneori ingreunata, insa profesorii
sunt ajutati si instruiti sa foloseasca diverse resurse si instrumente educationale pentru transmiterea in
conditii optime a informatiilor de specialitate atat audio, cat si video, folosind de exemplu aplicatii
precum Zoom Cloud Meetings, Meet sau altele.

Elevii, care la scoala foloseau exclusiv telefoanele la orele digitale, acasa pot folosi orice dispozitive au
la dispozitie, pe cand profesorii pot folosi chiar si table virtuale. Atat elevii, cat si profesorii sunt instruiti
frecvent pentru a comunica prin programul Zoom sau alte programe de comunicare facila.

Educatia digitala devine tot mai folosita si acceptata de multe tari ca un model eficient de a face
educatie la distanta, insa speranta ramane ca, dupa disparitia riscurilor epidemiologice, instruirea
elevilor sa continue cel mai mult fata-in-fata.
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ROLUL FAMILIEI iN EDUCATIA COPIILOR PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Baloiu Amalia Catilina
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Castelul Fermecat”,
structura a Liceului Teoretic ,,Aurel Vlaicu” Breaza

Foarte des intdlnim expresia ,,Se vede ca ai cei sapte ani de acasd/iti lipsesc cei sapte ani de
acasa”. Pornind de la aceasta expresie, sunt de parere ca anii petrecuti in familie, alaturi de parinti,
lasa 0 mare amprenta asupra caracterului viitorului adult, aceasta poate sa fie pozitiva sau negativa, in
functie de educatia pe care acesta o primeste.

Consider ca a fi parinte este 0 mare responsabilitate in continua actualizare. Copiii vin pe
lume cu un bagaj genetic, o mostenire genetica, un temperament, dar felul cum ei se dezvolta se afla
in palmele adultului, in modul in care noi interactionam cu ei. Educatia, bunele maniere, regulile
morale sunt cheia catre adaptarea copilului in societate. Un copil manierat se va descurca mult mai
bine 1n relatiile cu cei din jur decat unul caruia ii lipsesc cei 7 ani de acasa.

Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale
(despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sa
dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiilor. Tot in familie se formeaza cele mai
importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire
si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de unele lucruri incredintate.

Tn familie, copilul isi face pregitirea pentru viata. Contributia familiei este cu atat mai mare
cu cat copilul este mai mic si scade pe masura ce etapele de crestere inainteaza pe treptele superioare
ale ontogenezei. Familia contribuie la satisfacerea trebuintelor copilului inca din primii ani de viata,
oferindu-i modele de comportament, de comunicare, contribuind pregnant la socializarea copilului, la
dezvoltarea constiintei si a conduitelor morale. Familia este cea mai in masura sa raspunda nevoilor
copilului, afectiv cea mai adecvata trebuintelor lui pentru cd numai aceste relatii afective si
sentimente de dragoste 1l fac pe parinte si inteleaga si sa intuiasca copilul si starea lui de copilarie. In
familie 1si poate satisface nevoile sale primare, isi poate manifesta frustrarile inevitabile, temperate
de dragostea parintilor. In familie copilul poate si-si investeasca toate resursele emotionale si si
invete sa si le controleze, pentru ca aici ar trebui sd fie In mod sigur un mediu mai ales afectiv —
garantie pentru o dezvoltare armonioasa.

Fiecare moment din primii ani de viata poate fi pentru copil un prilej din care el sa invete de
la cei din jurul sau: parinti, bunici si chiar dascali, cum trebuie sd se comporte acasa, la gradinita, la
teatru, in vizita, la joaca sau in parc. Toate persoanele aflate in jurul copiilor le dau sfaturi zilnice
acestora inca de la cea mai frageda varsta. Tinand cont de aceste sfaturi zilnice copilul invata sa fie
politicos, invata buna cuviintd, bunele maniere si aplica regulile nescrise ale lumii in care trdim: isi
asteaptd randul la gradinitd sau la locul de joacd, spune ,,multumesc”, ,,te rog” si respecta drepturile
celorlalti. Acum invatd ca daca este politicos si are un comportament frumos cu cei din jur, ceilalti,
vor fi, la randul lor, politicosi cu el. Sunt, de fapt, principalele elemente pe care le regasim la un copil
,.bine crescut”, elemente referitoare la: salut, comportamentul in public, comportamentul cu prietenii,
Intelegerea normelor sociale, manierele la masa, recunoasterea greselilor etc.

Este adevarat ca cel mai usor copiii invata imitand, copiind gesturi, atitudini si
comportamente ale adultilor in jurul carora traiesc. Educatia copiilor constd in ceea ce traiesc copiii
in familie. Parintii sunt primii educatori ai propriului copil si pentru a avea success, trebuie sa spuna
mereu adevarul, sa aiba bune maniere atat cu adultii din jur cat si cu copiii, nu trebuie sa abuzeze de
copil, ci sa fie alaturi de el emotional. Unii parinti isi focalizeaza atentia asupra copiilor si incearca sa
le ofere cea mai buna educatie, iar altii din prea multa iubire, le iarta orice greseala si fac sa fie
catalogati drept copii carora ,,le lipsesc cei sapte ani de acasa”.

Majoritatea parintilor zilelor noastre lasa insa aceste lucruri in seama gradinitei si a scolii,
considerand aceste institutii responsabile de introducerea regulilor si formarea comportamentelor, cu
toate ca insusirile dobandite in aceastd perioada ca: spiritul de competitie, altruismul, cooperarea,
atitudinea pozitiva fata de diverse sarcini devin stabile pentru tot restul vietii.
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Educatia micilor prescolari ar fi mai usoara daca respectul pentru cel de langa noi ar veni de
acasa si nu am incerca sa spunem i sa credem ca totul ni se cuvine.

Avantajele implicarii familiei In educatia copiilor constau in faptul ca:

e Mediul familial ofera momente de predare de care cadrele didactice nu pot beneficia;

e Copiii petrec mai mult timp acasa decat la gradinita, de aceea parintii i cunosc cel mai bine,
interactioneaza cu fiecare si nu se asteapta vreo rasplata daca isi ajuta copilul sa reuseasca;

e Se observa o schimbare semnificativa, imediata a copiilor atunci cand parintii isi invata
copilul;

e Copiii ai cdror parinti se implica au rezultate mai bune, achizitii academice pe termen lung,
atitudini si comportamente pozitive;

e Parintii care isi ajutd copiii obtin un castig n increderea n ei insisi si n copii;

e Parintii care colaboreaza cu institutia scolara sunt colaboratori puternici pentru comunitatea
din jurul scolii;

Gradinita este o a doua casa a copilului si reprezinta pentru el un spatiu in care se simte
ocrotit si in siguranta, insa, in mod obligatoriu, parintii sunt partenerii educatoarei, deoarece ei isi
cunosc cel mai bine copiii si pot oferi cele mai multe informatii despre acestia. Obiectivele
educationale pe care gradinita si le propune nu pot fi realizate in totalitate fara sprijinul sustinut al
familiei, de aceea educatoarea trebuie sa mentind o legatura stransa cu aceasta, pentru a asigura acea
continuitate de cerinte atat de necesard in activitatea noastrd. Experintele au aratat cd sansele
copilului de a creste, a se dezvolta si de a obtine rezultate mai bune cresc pe masura ce parintii sunt
mai implicati in educatia copilului.

De ce este importantd implicarea familie in educatia copilului? Pentru cd familia si parintii
reprezinta cea mai mare influenta asupra atitudinilor, comportamentului si reusitelor copilului. Putem
spune cd un copil isi petrece aproximativ 20% din timp la gradinita si aproximativ 80% din timp in
sanul familiei §i a altor membri ai comunitatii, de aceea este importanta colaborarea intre parinti,
scoala si comunitate

Avénd in vedere ca anii copilariei sunt si anii gradinitei, specificul muncii educative din
gradinitd presupune si organizarea unor activitati cu familia copiilor, nu fiindca aceasta ar cduta sa se
sustraga de la indeplinirea atributiilor sale educative, ci si pentru ca de foarte multe ori nu stie sau nu
poate sd se faca acest lucru In conditii corespunzatoare. Rolul familiei nu se poate rezuma la
asigurarea conditiilor de viata pentru copil, la asigurarea supravegherii acestuia, ci trebuie vazuta ca
primul factor in educatia si instructia copilului si un continuator al cerintelor impuse de practica
educationala institutionalizata.

In zilele noastre nu ajunge si fii un parinte bun, cici criza educatiei ne impune si ciutim
perfectiunea. Ca sa revolutioneze educatia, parintii trebuie sa se comporte ca niste parinti inteligenti.
Parintii buni dau cadouri, parintii inteligenti isi daruiesc propria lor fiintd. Aceastd deprindere a
parintilor inteligenti contribuie ca in copiii lor sa se dezvolte autostima, protectia emotiei, capacitatea
de a prelucra pierderi si frustrari, de a filtra stimuli care produc stres, de a dialoga si de a asculta.
petreceri pentru aniversari, le cumpara hainele si jucariile cele mai frumoase, organizeaza excursii.
Parintii inteligenti le dau copiilor ceva incomparabil mai valoros, ce nu se poate cumpara cu toti banii
din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor, lacrimile lor, timpul lor. Atunci cand pot,
parintii inteligenti le fac daruri materiale copiilor lor, dar nu ca sa-i stimuleze sa fie materialisti, caci
stiu cd asta poate zdrobi stabilitatea emotionala, genereaza tensiune si ofera placeri superficial.

Tn concluzie, copiii sunt oglinda parintilor, de aceea trebuie sd i ,, slefuim” cu mare atentie $i
bagare de seamad, pentru ca ceea ce semanam, aceea vom culege, cdci, asa cum spunea Nelson
Mandela, ,,educatia este cea mai puternica armda pe care voi 0 puteti folosi pentru a schimba
lumea”.
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VIOLENTA INTRAFAMILIALA S| EFECTELE EI ASUPRA
COPILULUI

Prof. inv. presc. Ionela Batrinache
Prof. inv. presc. Bucur Stefania
Gradinita cu P.P. “Dumbrava minunata”, Giurgiu

Traiul in cadrul familiei reprezintd asigurarea unui climat de intimitate si protectie intre
membrii acesteia, a sentimentelor de afectiune si realizarea unor lucruri impreuna. Insd convietuirea
Tmpreund poate duce la aparitia unor situatii conflictuale cauzate de diversi factori care pot degenera
prin manifestari violente. Vazuta ca fiind spatiul celor mai profunde relatii afective si al refugiului
din calea adversitatilor, familia este cel mai activ centru de agresivitate, poate si pentru ca in familie
fiecare isi poate dezveli adevarata fata a personalitatii sale.

Violenta intrafamiliala, concept nou in sociologie, a aparut in atentia domeniului de
protectie sociald in anii 70 atunci cand miscarea feminista a dorit sa puna in discutie un model nou de
abordare a acestui fenomen. Violenta intrafamiliald reprezintd “orice actiune fizicd sau verbala
savarsita cu intentie de catre un membru de familie impotriva altui membru al aceleiasi familii, care
provoacd suferintd fizica, psihicd, sexuald sau un prejudiciu material”.( Legea nr. 217/2003, art. 2,
alin. (1) pentru prevenired si combaterea violentei in familie publicatd in Monitorul Oficial Partea I,
nr. 367 din 29.05.2003)

Fard indoial& ca familia, primul mediu de viata al copilului, exercita o influentd considerabil&
asupra dezvoltarii acestuia.

Dacé ne referim la anumite trasaturi ale familiei care o fac mai vulnerabila fata de altele in

ceea ce priveste aparitia in cadrul sau a violentei, acestea ar fi:

interese diverse si activitati diferite ale membrilor familiei;

implicare emotionald puternica;

— datorita intereselor individuale ale fiecaruia ce nu corespund cu interesele celorlalti, apar
situatii de conflict;

— diferentele dintre membrii familiei ca varsta si sex;

— gradul crescut de intimitate;

— sentimentul de apartenentd involuntara a membrilor familiei;

— aparitia inerenta a stresului datorita ciclurilor vietii pe care o strdbate familia;

— atitudinea tolerantd fatd de violentd si concretizarea acesteia prin aplicarea de pedepse

asupra generatiilor tinere ale familiei.
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Atunci cand ne referim la fenomenul violentei intrafamiliale trebuie sa ne axam pe cele doua
dimensiuni de analiza ale acesteia si anume la relatiile dintre membrii familiei si tipul de violenta
ntalnit aici.

Pe de altd parte, violenta domesticd se poate concretiza in cadrul familiei si prin alte
comportamente violente cum ar fi: abuzarea copilului in cadrul familiei, violenta manifestata intre
frati, violenta indreptatd asupra altor membrii in véarsta din familie.

S-a constatat ca dacd copiii sunt martorii violentelor domestice dintre parintii lor, acestia
ajung victime indirecte chiar dacad nu sunt abuzati direct, aceste violente la care ei asista afectandu-i
foarte mult pe plan psihic.

Asistand n propria lor familie la aceste certuri violente ce au loc intre parintii lor, copiii nu au
un model pozitiv de relatii in cadrul familiei si astfel ei nu invatd un model pasnic de rezolvare a
conflictelor. Fard sd constientizeze ei isi vor integra in comportament modurile antisociale de
rezolvare a conflictelor pe care le vad la parintii lor. Faptul ca asistd la aceste violente duce la
probleme pe care copiii le pot avea si anume: dureri de stomac, de cap, ulcer, insomnii, cogmaruri,
incredere n sine scazutd, sentimente de teama, izolare, performante scolare scazute, comportament
violent, plecarea de acasa, etc.

Datoritd faptului cd& mama se confrunta zilnic cu probleme de violenta in familia sa, ea nu va
putea s se concentreze pe asigurarea optima a necesitatilor copilului, neglijandu-I.

Copiii de varsta scolara si prescolard, avand o capacitate limitata de intelegere a conflictului
dintre parinti se pot simti vinovati de situatia existentd. Adolescentii tind sa ia apdrarea unuia dintre
parinti si s se implice n certurile acestora. Chiar daca adolescentul simpatizeaza cu mama care este
victima, totusi acesta tinde sd o considere pe aceasta vinovata pentru situatia existentd in familie si
sé-si piarda respectul pentru aceasta deoarece nu se opune violentei.

Tn ceea ce-i priveste pe copiii din aceste familii in care se intilneste violenta, chiar daci nu
sunt ei loviti de catre agresor, doar faptul ca sunt de fatd atunci cand aceste violente au loc ii poate
afecta din punct de vedere psihic si fizic, ei putdnd rdmane cu sechele care nu se mai vindeca
niciodata.

In unele cazuri agresorul manifestd multd violentd, ajungand chiar si-si ucida sotia, copilul
sau pe altcineva din familie. Pe de altd parte copilul care asistd la aceste violente poate rdméne cu
sechele psihice, ducand chiar la sinucidere, probleme mentale sau comportamentale neasteptate.

Conflictele intrafamiliale care ating o cotd ridicatd de manifestare devin un factor de
producere si raspandire a agresivitatii, Cu consecinte nocive asupra dezvoltarii psihice si fizice a
copilului. Atunci cand copilul asista la actele agresive, la violenta fizica, la injurii, in structura sa
afectiva se declanseaza indirect un comportament agresiv, cu efecte fie in perioada adolescentei, fie

la varstd adulta.
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Cercetérile aratd ca trauma copiilor care nu sunt victime directe ale violentei este mai intensa,
cu consecinte mai profunde si de duratd decat a celor care sunt victime directe ale abuzurilor si
emotii negative, certuri, violentd verbala si fizica, o permanenta stare de conflict. Divorful isi poate
ldsa amprenta negativ pentru toatd viata asupra copilului, el resimtind acut stresul si tensiunea din
familie.

Tn urma studiilor ficute s-a ajuns la concluzia ci nu divortul il afecteaza efectiv pe copil ci
mai ales tensiunile si certurile dintre parinti lasa urme adanci atat in timpul conflictului dar si dupa
divort. In cazul in care parintii isi rezolva problemele dintre ei cu calm, prin negociere, copilul
resimte mai putin sentimentele de frica, tristete, stres etc., fiind afectat mai putin.

Daca pana in anul 2002 in tara noastra existau legi care sa se refere la fenomenul violentel
domestice, Tn Codul Penal din Romaénia nu existau articole care si se refere la pedepsirea violentei

domestice, ci existau doar articole care se refereau la pedepsirea violentei la modul general.
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»CONSILIEREA PARINTILOR iN BENEFICIUL COPIILOR”

Prof. Belean Delia loana
Prof. Beldean Monica
Gradinita cu p.p. ,,Casuta Fermecatia”, Gherla, Jud. Cluj

Consilierea parintilor reprezinta un ansamblu de actiuni ce vin 1n sprijinul cunoasterii copiilor,
a intelegerii nevoilor si a comportamentului lor, a identificarii factorilor de risc in integrarea
familiala, scolara, sociald a acestora, a ameliordrii relatiei cu proprii copii, precum si a sprijinirii
gradinitei in educatia copiilor.Ca reprezentanti ai copilului, parintii sunt foarte importanti, deoarece
ofera date pretioase despre copil si mediul sdu. Informatiile lor permit: evaluarea initiald a resurselor
copilului/ elevului/ parintelui; evaluarea gradului de participare la viata colectivitatii de tip formal in
calitate de partener Tn educatie alaturi de cadrele didactice; evaluarea gradului de disponibilitate
pentru modificare/ schimbare a comportamentelor care se dovedesc a fi nepotrivite in raporturile cu
propriul copil; evaluarea interventiei educationale realizabila si “costurile” pentru copil. Parintii vor
fi pusi in situatia de a exersa comportamente noi pe baza indicatiilor si materialelor de lucru:tehnici
de observare, intariri ale comportamentelor, rezolvari de probleme generate de comportamente
indezirabile manifestate Tn familie. Implicarea si responsabilitatea parentala poate determina cresterea
motivatiei pentru frecventarea gradinitei, participarea activa la desfasurarea invatarii de tip prescolar
si, implicit, si dezvoltarea unei relatii pozitive intre educatoare si copil.

Consilierea parintilor vizeaza constituirea unor deprinderi, atitudini, capacitate si competente
parentale si familiale. Sunt actiuni proiectate profesional, care isi propun sa sprijine familia.
Constituirea unui parteneriat educativ in comunitatea in care creste, se dezvolta si este educat copilul
constituie o cerintd a educatiei de azi.

Educatoarea trebuie sa se bucure de increderea copilului, dar si a familiei sale. Parintii sunt
cei care 1l cunosc cel mai bine, i cunosc obiceiurile, stiu ce ii place si ce nu 1i place, la ce
reactioneaza mai bine si mai repede. In acelasi timp, profesorul poate ajuta familia si urmeze calea
potrivita in raporturile cu copilul, sd previna indepartarea lui sufleteasca, sa inlature eventuale carente
educative.

Planificarea activititilor de consiliere a parintilor
ANUL SCOLAR: 2021-2022

GRUPA MICA ,,STRUMFII”

Nr.
DATA TEMA ACTIVITATII MIJLOACE DE REALIZARE
crt.

OBSER-VATII

1. ]16.09.2021 | ,,Care este specificul activitatilor -sedinta de bun venit
din gradinita?,, -material informational, dezbateri.

2. | 23.09.2021 | "Retelele de socializare - mijloc de | -discutii
comunicare on-line pe perioada
starii de alerta”
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3. 30.09.2021 | ,,De ce este bine sa stabilim nigte -discutii
reguli in relatia din familie cu
copilul?,,

4. 107.10.2021 | Analiza perioadei de evaluare -prezentarea rezultatelor, a planificarii
initiala. anuale
Prezentarea proiectelor tematice ce | -discutii
se vor derula pe parcursul sem.l

5. | 14.10.2021 | ,,Cat timp petreceti zilnic cu -discutii
copilul dumneavoastra?,,

6. |21.10.2021 | ,,Bunele deprinderi in gradinita si | -discutii
acasa,,

04.11.2021 | ,,Asa este copilul meu,, -masa rotunda

8. |11.11.2021 | ,,Cum putem sprijini copilul sa isi | -lectorat
formeze deprinderile de ordine?”

9. |18.11.2021 | ,Efectele televizorului si -referat
calculatorului asupra copilului”

10. | 25.11.2021 | “Cum sa avem un -dezbateri
copildisciplinat?”-
apreciereapozitiva (lauda)

11. | 02.12.2021 | ,,Influenta bunicilor in educatia -discutii
copilului”

12. | 09.12.2021 | ,,Importanta activitatilor -explicarea conceptului de activitate
extracurriculare pentru educatia si | extracurriculara, exemple de activitati.
formarea copiilor pentru viata” -discutii

13. | 16.12.2021 | “Pedepsele si interdictiile”- -discutii
exemple din Programul ,,Educam
asa”

14. | 13.01.2022 | ,,Cine face regulile intr-o -dezbateri
familie:copilul sau adultii?,,

15. | 20.01.2022 | Bilant asupra evolutiei copiilor -prezentarea portofoliilor copiilor,
dupa primul semestru de gradinita. | analiza, discutii, chestionare pentru

parinti

16. | 27.01.2022 | Violenta fizica si verbala in -discutii
familie”

17. | 03.02.2022 | ,,Cum sa devii un parinte bun?,, -lectorat

18. |10.02.2022 | ,,Care este diferenta dintre nevoile | -masa rotunda, prezentare referat
copilului si dorintele sale?”

19. | 17.02.2022 | ,,Alimente sdnatoase si alimente -referat
nerecomandate copiilor”

20. | 24.02.2022 | ,,De ce este bine sd citim povesti -lectorat

copiilor?,,
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21. 1 03.03.2022 | Consultatii individuale. -discutii
22. ]10.03.2022 | ,,Cum inveti copilul sa fie -prezentarea de catre parinti a mediului
responsabil?”’ educational din familie(ambient, relatii
copil-parinte)
23. | 17.03.2022 | ,.De ce trebuie sd imbratisezi -discutii
copilul?,,
24. | 24.03.2022 | ,,Aspecte ale agresivitatii la copii | -discutii
si ce trebuie facut in cazuri de
violenta?,,
25. | 31.03.2022 | Consultatii individuale. -discutii
26. | 07.04.2022 | ,,Cum restrictiondm accesul -lectorat
copiilor la anumite lucruri sau
jucarii daca nu este ascultator?,,
27. | 14.04.2022 | Consultatii individuale. -discutii
28. | 05.05.2022 | ,,Cum imbunatatesti comunicarea | -masa rotunda
cu copilul tau?,,
29. |12.05.2022 | ,,Cat timp petrece copilul in naturd | -discutii
si cat in casa?,,
30. | 19.05.2022 | ,,Cateva modalitati de a invata -lectorat
copiii sd isi ceara scuze,,
31. |26.05.2022 | ,,Parintii-copiii-jocul,, -masa rotunda, prezentare referat
32. | 02.06.2022 | ,,Hai sa invatam cateva joculete pe | -dezbateri, prezentare jocuri
care le putem juca acasa cu copiii,,
33. 109.06.2022 | ,,Accepta-ti copilul asa cum este!,, | -discutii
-concluzii referitoare la aprecierea
copilului.

BIBLIOGRAFIE:
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NEVOIA DE EDUCATIE A PARINTILOR

Prof. inv. prescolar Cazan Andreea Maria
Liceul Teoretic ”Aurel Vlaicu” Orasul Breaza

Din perspectiva istorica, educatia parintilor, ca si educatia in general, apare necesara, atat
pentru cresterea si educarea copiilor, cét si ca o cale de emancipare spirituald si sociald, ca un vector
al democratizarii educatiei si societatii.

Educatia parentala a avut in decursul timpului diferite acceptiuni, convergente cu tipul de
societate, de cultura, cu tipul de om si modelele educationale promovate. Ea a fost realizata de cele
mai multe ori bazandu-se pe modele traditionale preluate de la o generatie la alta. Aceste modele si
bune practici traditionale nu mai satisfac intru totul cerintele generatiilor actule si din acest motiv s-
au incercat si alte cai de sustinere a familiei, prin diferite forme de interventie educativa. Ca domeniu
de cercetare, educatia parentala este relativ recenta si se caracterizeaza prin interdisciplinaritate.

In lucrarea “Consilierea si educatia parintilor”, E. Vriasmas realizeazi o distinctie intre
conceptele: educatia parintilor, educatia parentald, educatia familiala.

Educatia parintilor se refera in general la sustinerea parentalitatii deja manifestate.

Educatia parentald este si educatia prin care tdnara generatie este pregatita in directia preluarii
modelelor de parentialitate.

Educatia familiala se referd la construirea deprinderilor, valorilor si normelor vietii in comun in
familie, avandu-i in vedere pe toti membrii acesteia si deci o sfera mai mare decat educatia parentala.
(Vrasmas, 2002, p.66)

Educatia parintilor este o forta de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor lor.
Este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni: intelegerea
propriilor nevoi (fizice, sociale, emotionale si psihologice); cunoasterea si acceptarea nevoilor
copiilor lor; construieste punti de legatura intre parinti si copii. Educatia parintilor se adreseaza
tuturor parintilor, fard discrimindri si acoperd toate rdspunsurile, activitatile, competentele ce
coreleaza cu educatia. Scopul educatiei parintilor este sa sprijine parintii, s dezvolte priceperile
parentale si increderea in propriile forte si sa imbunatitesca capacitatile acestora de a-i ingriji si
sprijini pe proprii copii.

Activitatea de formare in educatia familiala se leaga de imaginea de sine si reteaua relationald a
persoanei. Educatia parintilor aduce valoare relatiilor din interiorul familiei, dar si parintilor ca
persoane. Dacd vor sti mai bine, vor actiona mai eficient si vor avea mai mult succes in rezolvarea
problemelor de familie. Tn plan personal, aceasta va insemna cresterea increderii in propriile forte si o
atitudine mai flexibila si deschisd fata de urmasi.

Copiii au mare nevoie de parinti, fara sa-si dea seama de acest lucru. Personalitatea lor poate fi
modelata discret, cu mult tact si mai ales cu argumentele cele mai rationale de care dispunem.

Pentru un copil, primul educator este familia. Cu o implicare mai mare in procesul complex de
educare a copilului mic, mama fi transmite afectiunea deplina, gingasia, tandretea, insusiri pe care nu
le poseda intr-un grad atdt de ridicat decadt mama iubitoare, fericitd de copilul din bratele sale.
Ulterior intervine scoala, care isi aduce aportul pentru o educatie completa.

Este foarte greu sa educi un copil. Comparativ cu generatiile anterioare, familia de azi petrece

foarte putin timp impreuna. Parintii si copiii se confruntd cu dorinta de a echilibra cererile vietii de
familie cu cele impuse de locul de munca.
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Parintii se afld intr-o perioadd cand petrec foarte putin timp si de aceea simt o nevoie
imperioasa de a se implica in educatie. Pe de alta parte, scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor
si sa le ofere acestora sprijinul necesar pentru a se putea implica in procesul de invatare al copilului.

M. Agabrian (2006, p.56) sugereaza in lucrarea ”Scoala, familia, comunitatea” o serie de
activitati pe care parintii ar trebuie sa le realizeze cu copiii lor:

o Sa elaboreze un program zilnic pentru teme, care sa fie verificat regulat; sa existe un loc linistit de
studiu;

o Sa citeasca impreund cu copilul. S& meargd impreuna la biblioteca, sa aleaga cartile potrivite.
Cand parintii citesc cu copiii sau le citesc, performantele acestora se imbunatatesc;

o Sa foloseasca televizorul cu moderatie. S@ stabileascd un anumit program si chiar sa-1 ajute sa
aleaga programele;

o Sa pastreze legatura cu scoala. Fiecare parinte trebuie sa stie ce invata copilul, care Ti sunt temele
si cum le rezolva;

o Sa-i laude pe copii si sa le aprecieze efortul. Sa-i incurajeze sa persevereze, sd cultive o atmosfera
calda, dar in acelasi timp sa stabileasca standarde referitoare la modul de rezolvare a temelor.

Parintii joaca un rol dominant in influentarea increderii si motivatiei copilului de a deveni un
om de succes.

Implicarea parintilor in educatie presupune o multime de activitati sub forma unor intalniri
colective sau a unor intalniri interindividuale (Stanciulescu, 1997, p. 175). Cele colective se
desfasoard in cadru formal intre administratia scolara si asociatiile parintilor, al reuniunilor de
informare a parintilor cu privire la continuturile si metodele scolare, orarelor, exigentelor cadrelor
didactice, al lectiilor deschise pentru parinti, al atelierelor de lucriri practice. In plan informal,
intalnirile colective se desfagoard n cadru unor excursii, vizite, iesiri ale elevilor la diferite activitati
sportive, serbari, etc.

Familiile copiilor trebuie incurajate si sprijinite sd-si exercite cu succes rolul in viata copiilor,
iar acest sprijin se materializeaza prin actiuni specifice care favorizeaza derularea optima a realtiilor
educationale.

O astfel de interventie poartd numele de interventie socio-educativa. (Vrasmas, 2002, p.31)

Interventia socio-educationald este un complex de masuri care sprijind familia, intervenind
benefic Tn mecanismele care regleaza relatiile intrafamiliale, in favoarea educatiei familiei si a
educarii copiilor.

Doua dintre aceste masuri sunt: consilierea familiei si consilierea parentala. Aceasta din urma
se adreseaza in principal parintilor si prevede intarirea rolurilor acestora in actiuni care sa favorizeze
educatia si pastrarea coeziunii familiei.

Ca activitate formald, organizatd si planificatd in urma sesizdrii aparitiei unor probleme,
consilierea parintilor presupune activitati exercitate de profesionisti (consilieri psihopedagogici,
consilieri educationali sau psihologi educationali).

In gradinita, formele de sprijinire a parintilor reprezinti un eveniment de dorit. Rolul
educatoarei este de a facilita contactul parintelui cu anumite cunostinte, deprinderi necesare in
educatia copilului, precum si asigurarea parteneriatului in actiunea educativa.

Actiuni derulate in gradinita pentru parinti pot fi forme de consiliere, dacd se respecta cerintele
unei comunicari eficiente pe principii de parteneriat, dacd este asigurat un cadru adecvat si se
respectd empatia si Se deprinde ascultarea activa a celuilalt.

Aceste actiuni urmaresc:
» Realizarea unei bune relatii parinte-copil;
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» Prevenirea unor probleme grave de educatie;

» Prevenirea unor atitudini si reactii negative In comportamentul parintilor fata de copil;

> Insusirea unor abilititi de bazi de care parintii au nevoie pentru a influenta pozitiv
comportamentul copiilor.

Lectoratele cu parintii sunt modalitatea prin care toate problemele cu care se confrunta parintii
pot fi abordate eficient. In cadrul acestora se pot aborda teme care pun accentul pe educatie, dar si
teme care sd-i Invete pe parinti cum sa se comporte cu copiii lor pentru a le putea dezvolta trasaturi
pozitive de caracter. Parintii trebuie sa promoveze dezvoltarea, increderea in sine a copilului, reusita
acestuia si construirea unui sistem de valori pozitive.
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ROLUL SI IMPORTANTA COLABORARII CU FAMILIATIN
EDUCAREA COPIILOR

Prof. inv. prescolar CEPOIU IONELA
G.P.P.nr.3 MANECIU

Implicarea parintilor in programul educativ este foarte importanta pentru ca se formeaza de la
Tnceput deprinderi de parteneriat intre gradinta si familie.

Prin parteneriatul gradinita-familie se construiesc relatii pozitive intre familiile copiilor si
gradinita (mai ales Intre educatoare si parinti), acestea aducand beneficii asupra copiilor atunci cand
acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii.

Parintii trebuie implicati in activitatile din gradinita prin diverse modalitéti cat mai eficiente:

-Serbari

- Ziua mamei, ziua martisorului,serbarea de Craciun,etc;

-Activitati sportive, excursii, drumetii Tn comun cu prescolarii si educatoarea;
-Concursuri- cu participarea parintilor;

-Reamenajarea spatiului de joc prin confectionarea materialelor didactice
-Jurnalul grupei

—Parintii pot contribui cu fotografii din diverse activitati ale copiilor.

Toate aceste activitati sunt deosebit de importante Tn educarea copiilor. Parintii au nevoie de informatii
referitoare la progresele copiilor, despre perceptia pe care o are gradinita despre calitatile si problemele
copiilor .Toti parintii trebuie implicati in luarea deciziilor.

Educatoarea este cea care sugereaza parintilor modul in care pot ajuta copiii acasa, cum pot oferi
ajutor suplimentar in invatare. Asociatiile de parinti au un rol deosebit atat pentru colaborarea familie —
gradinitd, cat si pentru educarea parintilor.

Gradinita trebuie sa orienteze familia pentru ca aceasta sa-si sporeasca rolul Tn formarea personalitatii
copilului.Pana la varsta prescolaritatii familia s-a ingrijit de conditiile de viata ale copilului,de nutritia
sa,de sanitatea fizica si morald, atributii pe care si le indeplineste si in continuare. In familie s-a pus
bazele comunicarii prin limbaj, s-au creat atitudini fata de realitatea inconjuratoare.

Exista si un factor perturbator in relatia gradinitda — familie, acela ca unii parinti din cauza
serviciului, a programului prea incarcat nu se implica in actul educatiei, copiii fiind lasati in grija
bunicilor sau a bonelor. Se impune, deci, realizarea unei comunicari eficiente cu exteriorul, realizarea
de parteneriate autentice. Proiectele de parteneriat le foloseste parintilor pentru a cunoaste si respecta
obligatiile legale privind cresterea si educarea copiilor ,cadrelor didactice pentru perfectionarea muncii
in echipa.

Proiectele de parteneriat cu parintii vizeaza dobandirea de catre acCestia a unor abilitati de
cunoastere a copiilor, in vederea eficientizarii relatiei familie-gradinita- comunitate.
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EDUCATIA PARENTALA,
O NECESITATE A LUMII CONTEMPRANE

PROF. CHESA ROXANA
PROF. VLADU MIHAELA
GRADINITA CU P.P. NR 20 DR.TR.SEVERIN

Respectati copilul care face o greseala si care poate atunci sau mai tarziu sa se corecteze el Insusi, dar
opriti ferm si imediat orice utilizare nepotrivita a ambiantei, prin grija, liniste, prin cuvinte blande ori
printr-o prezenta iubitoare.

(Maria Montessori)"

Educatia parintilor implica educatia copilului, a adultilor, studii asupra cresterii si dezvoltarii
copilului, formare de abilitati si competente etc. Aceasta educatie a evoluat rapid in ultimile decenii
in sensul diversificarii modelelor familiale si a aparitiei unor competente parentale noi. Reusita
acestei educatii depinde de parinti dar si de vointa institutiilor educative de a-i sustine in misiunea lor
delicata. Daca ne dorim ca educatia copilului si a tinerilor sa devina o actiune coerentd, eficienta, care
sd ofere sanse egale tuturor copiilor, este necesard sustinerea formarii si dezvoltarii competentelor

parentale.

Pana nu demult educatia parintilor nu a constituit o prioritate in cadrul politicilor educationale
din Romania.In ultimii ani se discutd din ce in ce mai mult despre faptul ci sustinerea initierii,
formarii si dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre misiunile pe care statul trebuie sa si
le asume, daca dorim ca educatia copilului si tinerilor sd devina o actiune coerenta, eficienta si care
sa ofere sanse egale tuturor.

Sa fii parinte, pe langa bucuria si mandria pe care ti le da acest statut, inseamna sa ai cea mai
mare responsabilitate pe care ai avut-o vreodata si pe care o vei avea de acum incolo.Sa fii parinte
reprezintd, poate, cea mai veche ,,meserie” din lume, insa pe cat de veche, pe atat de frumoasa si
generatoare de satisfactii.Ea implicad responsabilitate deosebita, corectitudine, flexibilitate, adaptare,
preocupare pentru tine, copil si familie ca intreg.

Modelele educative in familie se pot calsifica in functie de doud axe de analiza: relatia
autoritate — liberalism (constrangere — permisivitate) si relatia dragoste — ostilitate (atasament —
respingere). Controlul si sprijinul parental se pot combina in trei categorii educative: permisiv (nivel
scazut al controlului, norme si responsabilitati putine), autorizat (parintii formuleazd reguli si
controleaza respectarea lor dar nu le impun) si autoritar (parintii impun norme si reguli rigide).

Incapacitatea parintilor de a se implica, indiferenta sau autoritatea excesiva pot ldsa urme in
circuitul emotional al copiilor. Modul in care este calmat copilul cand este Suparat reprezinta o lectie

esentiala pentru evolutia emotionald a copilului. Cei care au fost calmati de mai multe ori reusesc sa
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se calmeze mai usor decat ceilalti. Emotiile se diminueaza atunci cand sunt intelese nevoile afective
ale fiecarui copil, conditiile sociale/ familiale care au generat aceste probleme. Atasamentul ramane
poate cea mai importantd legatura afectiva care ia nastere intre copil si parinti constituind totodata
baza pentru toate relatiile ulterioare si un puternic predictor pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului
si adultului.

Rabdare, imaginatie, intelepciune si multd, multa dragoste — ingredientele necesare in
misiunea delicatd de parinte, misiune ce are drept scop plamadirea unor calitati precum cinstea,
spiritul de organizare, crearea unui loc in care copiii pot sa se autodefineasca, sa fie deschisi catre
valorile universale.

Menirea parintilor in existenta copilului este fundamentala, in masura in care acestia reusesc sa
asigure o stare de echilibru intre rolurile pe care si le asuma permanent. Parintii nu au dreptul sa se
substituie copiilor, rolul lor fiind acela de a le stimula si consolida autonomia si libertatea de sine, de
a-i orienta pozitiv social. Deosebit de complex, rolul parintilor poate fi transpus astfel:

« sa fie calauze oferind sprijin material si moral;

e sa ofere sprijin copilului transpunandu-se Tn postura lui;

o sa dovedeasca flexibilitate in modelarea opiniilor si deciziilor privitoare la copil;

e sa se intereseze de problemele copilului, nu n sens critic ci pentru a afla ce le este util;

e sa determine raspunsul cel mai apropiat de puterea de intelegere a copilului;

o sd evite conflictele si sd se gdndeasca mereu la efectele oricdrei actiuni;

e sa ofere in permanenta variante de gandire si actiune..

Familia din societatea actuala are din ce Tn ce mai mult nevoie de un sprijin extern pentru a se
adapta cerintelor, in conditiile in care parintii reclama, fie o incapacitate de gestionare a relatiilor cu
proprii copii, fie raman atasati valorilor care s-au transmis traditional si pe care le considera ca
fundamentand modele valide de relationare intrafamiliala (Cojocaru, 2008).

Programele de educatie parentald isi propun, in general, sd dezvolte la parinti comportamente
noi, pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie de comportamente care afecteaza nefavorabil
dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

Ca profesor, dar Tn acelasi timp si parinte, am fost interesatd sa particip la cursuri de formare
ca educator parental care au cuprins doud segmente : pregatire teoretica care a constat in parcurgerea
unui curriculum de Educatie Parentald si pregatirea practica prin sustinerea de catre fiecare
participant care a finalizat formareateoretica, a unui curs de educatie parentala cu minim 10
parinti/curs. Asfel, la finalul programului am obtinut certificarea de educator parental. Aceasta
formare s-a realizat in cadrul in cadrul proiectului ,,QIE — Appreciative Parenting atNational Level” -

implementat de catre Asociatia HoltIS in parteneriat cu Reprezentanta UNICEF in Romania, 2020.
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Tn general, ,,programele de educatie parentald nu ofera solutii pentru problemele majorele ale
vietii, ci reprezinta un punct de pornire- un loc in care parintii pot sd invete mai mult despre stilul lor
de parinti si optiunile pe care le au pentru indrumarea copiilor, precum si un loc n care sa castige mai
multd Incredere in ei insisi ca oameni si ca parinti"( Cum ne antrenam parentingul apreciativ:
Manualul educatorului parental, 2015),

Leagan social si Sprijin pe toata durata vietii copilului, familia raspunde cerintelor sociale si

individuale cele mai diverse. Regulile de crestere a copiilor, cele care determina ceea ce inseamna a
fi o fiintd umana, se perpetueaza de-a lungul generatiilor de catre familie. Viitorul omenirii depinde
de viziunea parintilor despre viata, de maniera in care sunt crescuti copiii si de calitatea resursei
umane rezultate. In acest context, familia detine mai multe functii pe care si le indeplineste mai mult
sau mai putin in functie de numerosi factori adiacenti.
 Functia economica — rol important Tn  asigurarea  resurselor  materiale
* Functia de socializare presupune transmiterea valorilor, atitudinilor cat si a modelelor de
comportament caracteristice unui anumit grup social.
Aceasta functie implicd sentimente de afectiune, respect, Tincredere, Tntrajutorare etc.
* Functia sexual — reproductiva asigura Tmplinirea sexuala dar si aducerea pe lume a copiilor. Este
dependenta de tipul de educatie al familiei, de cultura, credintele religioase, caracteristicile
psihologice ale partenerilor.

Familia are rolul de ,,vioara intai” in dobandirea unor valori ale copiilor precum cinstea, harnicia,
demnitatea, sinceritatea, responsabilitatea. De la parinti invata copiii primul abecedar al muncii, prin
antrenarea in actiuni gospodaresti de tipul: stersul prafului, udatul florilor, aranjatul cartilor si al
jucarilor etc. Si tot in familie se formeazad trasdturi care le marcheaza personalitatea: spiritul de
initiativa, vointa, curajul, stapanirea de sine, perseverenta, constiinciozitatea etc.

Tntr-o societate care evolueaza extrem de repede, care solicitd o adaptare foarte rapida la contexte
si situatii noi, unii parintii raman tributari metodelor traditionale pe care le-au asimilat in perioada
copildriei. Prin urmare, provocarea care ia nastere este cum sa crestem copiii de azi pentru a fi adulti

adaptati contextului in care traiesc
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O ABORDARE INTERDISCIPLINARA A EDUCATIEI iN GRADINITA

Profesor Inviitimant Prescolar Chiriti Ecaterina-Cristina

Gradinita cu Program Normal si Program Prelungit ” Frunza de stejar”, Orasul Plopeni

Interdisciplinaritatea constd in interactiunea existentd intre doud sau mai multe discipline,
care poate merge de la simpla comunicare de idei pana la integrarea reciproca de concepte de baza in
epistemologie, de metodologie, de date, de orientari in cercetare (Culea, L.,Sesovici, A., Grama, F.,
Pletea, M., Ionescu, D., Anghel, N., 2008, pagina 180, Activitatea integrata din gradinita, ghid pentru
cadrele didactice din invatamantul preuniversitar, Didactica Publishing House, Bucuresti). Jocul
interdiscplinar creeaza situatii noi si neobisnuite, faciliteaza transferul de informatii Intre discipline ,
imbina utilul cu placutul si se realizeaza sarcini formative ce presupun antrenarea operatiilor gandirii
, dezvoltarea spiritului de observatie, formeaza aptitudini de a lucra rapid si corect. Pus in situatia de
a observa, interpreta, localiza, argumenta, clasifica, transforma, compune, prescolarul realizeaza
conexiuni intre diferitele discipline si utilizarea lor in procesul cunoasterii. Potrivit lui C. Cucos,
interdisciplinaritatea este o ,,modalitate de organizare a continuturilor invatarii, cu implicatii asupra
intregii strategii de proiectare a curriculum-ului, care ofera 0 imagine unitara asupra fenomenelor si
proceselor studiate in cadrul diferitelor discipline de invatamant si care faciliteaza contextualizarea si
aplicarea cunostintelor scolare, in diferite situatii de viata”.

Propun atfel un joc de abordare interdisciplinara, jocul fiind cea mai accesibila cale de

abordare interdisciplinara pentru prescolari si scolarii mici.
NUMELE JOCULUI: INTRA IN POVESTE!

TIPUL JOCULUI: joc de cooperare, comunicare si de creativitate.
SCOPURI: consolidarea grupului si promovarea unei comunicari eficiente intre participanti;

dezvoltarea imaginatiei si a potentialului creativ.

OBIECTIVE: sa realizeze diferite conxiuni; sd creeze relatii de cauzalitate; sa-si dezvolte
increderea in propria persoana si in ceilalti , sa se simta parte a grupului; sa realizeze diferite
conxiuni; sa-si dezvolte simtul umorului ; sa-si foloseasca imaginatia intr-o maniera creativa; sa
manifeste respect fatd de sine si fatd de ceilalti membri ai grupului cu care interactioneaza ;sa-si

dezvolte modalitati de comunicare nonverbala.

GRUP TINTA: copii de varsti prescolari si scolar .
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MATERIALE NECESARE: fire de 1-2 m lungime (cu cat numarul de participanti este mai
mare, cu atat lungimea firelor este mai mare), innodate la unul din capete (ca un manunchi); stikere
diverse.

DESCRIEREA JOCULUI:

Unul dintre participanti va sta in mijlocul unui cerc (poate fi imaginar, sau desenat pe
suprafata pe care se desfasoara jocul), tinand in mana manunchiul de fire, de capatul innodat. Acesta
va spune cine este (Poate fi orice obiect sau fiinta. De exemplu: ,, Eu sunt o floare!”), va invita pe
rand, pe fiecare dintre participantii care stau pe margine, folosind formula ,, ... (nume), intra in
poveste!”. Cel invitat va veni la jucatorul din mijloc, va primi de la acesta un stiker, va lua capatul
unui fir si-l va intinde, retragandu-se pe circumferinta cercului spunand ca este cineva sau ceva ce are

legdtura cu ceea ce a ales sa fie cel din mijloc . (De exemplu: ,, Eu sunt gradinarul care ingrijeste

floarea!”, ” Eu sunt un fluture pe floare”, ~ FEu soarele care fincalzeste  floarea”,
,,Eu sunt Floarea-albastra din poezie..”, ” Eu sunt o floare din padurea ....”, Eu stropitoarea care
uda floarea, ” Eu sunt roua care cade dimineata pe floare”, ” Eu sunt a cincea petala a florii”, ”

23

Eu sunt ghiveciul in care sta floarea”, ” Eu sunt ploaia de primavara care mangdie floarea”...etc).
Jocul continua in acest mod, pana cand sunt invitati toti participantii. Acestia sunt legati de
cel din mijloc, atat prin firul pe care il tin Tn mana, cat si prin ceea ce spun ca sunt, fatd de
obiectul/fiinta aleasd de cel din mijloc. Cu cat numarul participantilor este mai mare, cu atat creste
posibilitatea ca legaturile imaginate sa fie mai spectaculoase, mai putin obisnuite, metaforice etc.,
punand la Tncercare imaginatia participantilor, solicitindu-i in gésirea a cat mai multor relatii de

cauzalitate.
PROPUNERI DE TMBUNATATIRE A JOCULUI:
Desi este un joc de interactiune in cadrului grupului, poate fi folosit si ca metoda de
consolidare/recapitulare a unor cunostinte, la diferite discipline de invatamant.

Participantul din mijloc poate fi o notiune-cheie, iar cei de pe margine fiind solicitati sa

stabileasca conexiuni logice cu aceasta , relatii de cauzalitate, corelatii, etc.
CONCLUZII IN URMA APLICARII JOCULUI:
Consider ca pentru ciclul prescolar sunt foarte potrivite abordarile interdisciplinare ale predarii si

invatarii. Educatia interdisciplinara are in centrul sau o serie de teme care pot fi folosite ca pretexte

pentru a transmiterea/insusirea unor cunostinte specifice mai multor domenii experientiale.
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Astfel, Tn cadrul jocului propus, competentele vizate au provenit din cadrul a mai multor domenii
experientiale: Domeniul Limba si Comunicare, Domeniul Stiinte, Domeniul Om si Societate,

Domeniul Estetic si Creativ.

Prin intermediul acestui joc au fost dezvoltate capacitatile de comunicare, de ascultare si Tntelegere,
dar si dezvoltarea gandirii logice sau capacitatea de rezolvare de probleme. Activitatile didactice pot
fi organizate atat n sala de grupa, dar si out-door. Jocul a fost primit cu entuziasm de participanti,
fiecare dorind sa-si exprime legatura imaginata cu participantul din mijlocu cercului. S-a creat o
atmosfera de buna dispozitie. Toti au apreciat solutia imaginata de fiecare dintre tovarasii de joaca,

bucurandu-se de Tnsemnele primite/stikere.
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COPILUL SI PARINTELE - COECHIPIERI iIN EDUCATIE

Ed. Cicioan lonela
Ed. Molnar Florina
Gradinita cu P.P. Junior Dej

Menirea educatiei este aceea *“ de a indlta pe culmi mai nobile de viata - omul”.
(Gentil, G. The Reform of Education).

Tnvata sa-1 cunosti si sa-I intelegi mai bine, fii alituri de copilul tdu in anii de crestere si
dezvoltare. Problema educatiei este abordatd astdzi in stransa legdtura cu problematica lumii
contemporane, lume caracterizata prin importante transformari, prin cerinte si aspiratii specifice, prin
schimbari in toate domeniile. O astfel de relatic este baza dezvoltarii la copii a empatiei, stimei de
sine, relatiilor bune cu adultii si copiii, a abilitatii de gestionare a emotiilor, a bunatatii si blandetii.
Literatura de specialitate pune repetat in evidentd importanta si rolul primordial pe care il detine
familia in dezvoltarea copilului, parintii avand un impact direct si de duratd asupra copiilor. Acestia
joaca un rol cheie in educatia si formarea lor ca persoane pentru societate.

Astfel, putem spune ca formarea copilului incepe chiar de la nastere, sau chiar inainte de acest
moment, prin felul parintelui de a vorbi cu copilul, de a se comporta cu acesta, de a se raporta la el,
dar si prin modul de comporta parintii intre ei insisi, sau cu alti membrii ai familiei sau in societate.
Insa, cum am amintit, foarte importanta este si relatia dintre parinti, nu conteaza care dintre ei este cel
mai important, sau care are rolul cel mai complex, ci conteaza foarte mult mediul ambiant, relatia
dintre parinti si relatiile dintre toti membrii familiei, modul de raportare al unora la ceilalti, armonia
si relatiile dintre acestia, modul in care isi vorbesc, cum se ajutd sau cum isi impart sarcinile. In
cadrul familiei, copilul are parte de primele lectii de viata, iar parintii sunt cei care ii oferd un prim
model de invatare. Dar si dupd ce creste si copilul ajunge la gradintd/ scoald, rolul parintilor nu se
termina, ci continua, si este in continuare la fel de important.

Colaborarea intre actorii implicati, copil —profesor -parinte, este foarte chiar necesara si
influenteaza viata scolard a copilului. Implicarea activa a parintilor in procesul educational,
colaborarea parintelui cu cadrul didactic, duce la o implicare mai mare a copiilor in activitatea
scolard, si la obtinerea de rezultate mai bune. Literatura de specialitate arata ca sansele de reusitd ale
unui copil de a se dezvolta si de a obtine rezultate mai bune la invatatura cresc pe masura ce parintii
sunt implicati Tn educatia acestuia.

Astfel, observam ca educatia nu se termina acasd, si nici nu incepe la scoald, ci este o
continud Tmbinare a celor doud medii, insd sa tinem cont ca mediul familial are o si mai mare
influenta asupra dezvoltarii personalitatii, atitudinilor, comportamentului si reusitelor copilului,

avand 1n vedere faptul ca un copil prescolar sau din clasele primare, isi petrece mult mai mult timp
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acasd, In compania parintilor si a familiei, decat la scoald. Pe parcursul inaintarii n varsta isi va mai

face aparitia in dezvoltarea copilului inca un factor, mediul social: grupul prietenii si societatea.
Considerata in substantialitatea efectelor pe care le produce, familia indeplineste importante

functiuni in procesul general al integrarii copilului in mediul social, fapt ce se reflecta asupra

dezvoltarii sale:

— creeaza o dependenta absoluta a copilului de membrii microgrupului familial: din punct de vedere

fizic, psihic, material;

— datorita profunzimii relatiilor de tip afectiv, impactul emotional pe care 1l exercita este maxim;

— familia ofera primele modele comportamentale, creeaza primele obisnuinte si deprinderi (nu

intotdeauna bine constientizate si nici intotdeauna pozitive in continut);

— familia creeazd o anumita matrice existentiald, un stil comportamental care se imprima asupra

intregii evolutii a individului si care va genera, de asemenea, rezistentd la schimbadrile ulterioare care

se impun;

— influenta educativa pe care o exercita familia este implicita, face parte integranta din viata.
Mobilizarea progresiva a efortului pentru a savarsi fapte bune, de lauda, crearea sistematica a

unor conditii favorabile dezvaluirii intregului potential spiritual reprezinta Insasi logica pedagogica in

munca cu prescolarii. Participarea efectiva a parintilor la necazurile copiilor, la evenimentele din

viata acestora, le dau linistea si siguranta.

BIBLIOGRAFIE:
» Adele Faber, Elaine Mazlish, Comunicarea eficienta cu copiii acasa si la scoald, Bucuresti,
Ed. Curtea Veche, 2002
» Aurelia Coasan, Anton Vasilescu, Adaptarea scolard, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1988;
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COMUNICAREA EFICIENTA CU FAMILIA

Ed. Ciocirlie Valentina
Gradinita cu P.N. si P.P. ”Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” Ploiesti

Tema: Vorbiti cu copilul dumneavoastra despre problema lui?
Tnceputul comunicirii

Dvs. vorbiti cu copilul despre dizabilitatea lui, despre ce simte, ce gandeste?
- Daca raspunsul este ,,Nu”, intrebati parintele ,,De ce?”

- Ce ati putea sa-i spuneti copilului Dvs. ca el sa nu se simta singur, unul la unul cu problema lui?

PREZENTAREA INFORMATIEI UTILE PENTRU PARINTI SI ORGANIZAREA
DISCUTIEI iN BAZA INFORMATIEI OFERITE

Uneori parintilor le este teama sa vorbeasca despre sentimentele lor sau sa 1si intrebe copiii cum se
simt. Daca nu vorbiti despre boala/dizabilitate/problema pe care o are, apare riscul ca micutul vostru
sa se simtd si mai singur.

Iata citeva recomandari:

& Oferiti-1 sprijin si iubire neconditionata. Multi copii cu o problema de sanatate emotionald simt ca
nu sunt iubiti sau, mai mult, cred ca nu sunt demni de a fi iubiti. Spuneti-i copilului ca 1l iubiti,
imbratisati-1 si mingiiati-1 cit mai des, de ex.: “Esti important/a pentru mine”, “Nu mi-e indiferent
felul in care te simti!”

& Exprimati-va ingrijorarea. “Sunt ingrijorat/a pentru ca am observant ca ai plans mult ultima
vreme”, “Sunt ingrijorat/a pentru ca zilele acestea mi s-a parut cd esti furios/furioasa si nefericit/a”,
“Sunt trist/a pentru ca observ cd nu mai ai energie pentru a face acele activitati care iti placeau
Tnainte: de ex., observ ca nu mai vrei sa te joCi cu prietenii/prietenele tai/tale...”.

& Incercati sa intelegeti sentimentele copilului Dvs. Puneti-i intrebéri deschise, nu intrebari la care si
raspunda cu un simplu Da sau Nu, de exemplu: “Uneori, cind oamenii nu se simt bine, sunt tristi,
furiosi, singuri, le vine sa plinga toata ziua. Tu cum te-ai simtit ultima vreme?”, Odata ce copilul
incepe sa se deschida, 1l puteti provoca la o discutie, spunindu-i: “Povesteste-mi mai mult despre
aceasta...” pentru a obtine mai multe informatii.

& Colaborati. Majoritatea copiilor cu o problema de sanatate/dezvoltare se simt singuri. Dati-i
copilului asigurari ca veti fi alaturi de el, spunindu-i: “Nu esti singur, te voi ajuta si vom rezolva
Tmpreuna aceasta problema”, “Ne vom descurca impreund, nu te voi abandona”.

« Incurajati-1 sa se implice in activitati. Ginditi-va la activitati care le fac plicere si invitati-1 sa le
faceti impreuna. Nu il presati, nu-l1 amenintati sau santajati daca nu vrea.

Acceptati-i si respectati-i alegereal
Sursa: https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghidul_comunicam_eficient_cu_familia_final.pdf
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SCOALA ONLINE IN(TRE) ALB SI NEGRU

Profesor invatamant prescolar CIULEI FLORENTINA
Gridinita cu program normal ,,CASUTA CU POVESTL, Ploiesti

Noua abordare a educatiei trebuie sa fie directionatd in spiritul dezvoltarii autoeducatiei, atat a
cadrelor didactice, cat si a prescolarilor/elevilor, pentru cd nimeni nu a fost pregatit pentru invatarea
online n totalitate. Situatia nou generata, neexperimentata si neadaptatd s-a concretizat rapid intr-o
invatare de tip online, sincrond, care a fost initial abordatd cu Scepticism de catre cei mai multi
profesori si cu entuziasm si curiozitate de cdtre cei mai multi elevi.

Desfasurarea procesului educational exclusiv online, pentru cadrele didactice din ciclul
prescolar a necesitat colaborarea cu familiile , sprijin din partea acestora, deoarece copiii nu posedau
deprinderile necesare pentru a lucra pe platforme sau cu aplicatiile utilizate.Un alt impediment a fost
acela ca ei au depins de parinti deoarece nu au propriul telefon pentru a se conecta si a fost necesar
stabilirea unui program ,astfel incét adultii care nu erau disponibili dimineata din cauza serviciului, sa
fie acasa pentru a-i ajuta.

Platformele educationale recomandate institutional pentru desfasurarea invatarii online sunt:
Google Classroom, Suite Google for Education, Edmodo, EasyClass, ClassDojo.

Aplicatia Google Classroom este un instrument complex pentru gestionarea unei clase virtuale.
Avantajele oferite pentru profesori:

- organizarea optima a lectiilor, eficientizarea timpului

- crearea, colectarea si notarea temelor Tn mediul online

- posibilitatea cadrelor didactice de a oferi feedback direct fiecarui elev, postarea unor anunturi
si Intrebari de cdtre ambele parti

Utilizarea acestei platforme in acea perioada, dupa ce m-am familiarizat cu toate instrumentele
oferite, si-a dovedit eficienta. Din propria experientd pot enumera urmatoarele oportunitati:

I.Crearea activitatilor si transmiterea acestora prescolarilor.

Pentru facilitarea intelegerii cerintelor, se pot folosi ca suport fise, link-uri pe care sa le inseram,
ppt-uri, filmulete de pe youtube. De folos a fost utilizarea acestora in realizarea activitatilor din
»Scoala Altfel” , pentru temele propuse.

Exemplu: Sprijin pentru realizarea activitatilor acasa:

A .Educatie pentru sanatate si nutritie (pregatirea micului dejun acasa)- am postat filmulete cu idei de
variante a unui mic dejun sanatos

B. Jocuri in familie- filmulete cu idei de jocuri amuzante pe care le puteau face impreuna cu membrii

familiei ,,Emotiile si familia mea,, ,,Cu gura pana la urechi,, ,,Ghiceste daca poti,,
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C. Jucarii din materiale ecologice/reciclabile- imagini cu modele de jucarii si filmulete cu

modalitatea de realizare a acestora

D. Jocuri cu umbre- filmulete de pe youtube cu realizarea unor fiinte cu ajutorul mainilor

E. Pictura pe pietre- imagini cu diverse modele pe care le pot realiza

Acestea sunt doar cateva dintre temele la care am folosit materiale suport. Copiii au fost foarte
incantati. Parintii i-au sprijinit, i-au filmat ( pozat) in timp ce realizau activitatile si au postat apoi pe
Google Classroom.

Pentru a-i determina sa fie constiinciosi, atunci cand postau activitatile facute acasa, am stabilit
termen de predare,facandu-i pe copii sa fie responsabili,primind feedback, aprecieri, deoarece
impactul este deosebit asupra lor.

I1.Predarea continuturilor

In procesul de predare, din aplicatia Google Classroom, se poate folosi aplicatia Meet, o
platforma de comunicare instant prin video si chat prin care se poate partaja ecranul, se pot impartasi
link-uri. Eu am utilizat aplicatia Zoom, utilizand si tabla virtuala interactiva, cu ajutorul careia am
explicat exercitii din cadrul Activitatilor matematice, am desenat forme si figuri geometrice, am scris
cuvinte ,propozitii Tn cadrul domeniului Limba si comunicare, am prezentat ppt-uri pentru activitatile
de Cunoasterea mediului, Domeniul Om si societate, Abilitdti practice, am audiat cantece.
Activitatile pot fi inregistrate si pot fi revazute sau transmise copiilor care nu au putut participa.

I11. Evaluarea cunostintelor

Google Classroom ne ofera posibilitatea sa-i evaluam pe copii prin crearea de chestionare,.
Putem insera imagini suport, iar intrebarile pot fi variate: cu raspuns inchis, raspuns scurt, raspunsuri
multiple, variante de raspuns cu selectare de casetd. Chestionarele pot fi folosite la sfarsitul unei

activitati.
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Pentru cadrele didactice, Google Classroom vine in ajutor prin faptul ca are ca instrument de

organizare a documentelor ( fise, chestionare, ppt-uri, ) Drive-ul. Folosirea calendarului este utila,
deoarece ofera o imagine de ansamblu a continuturilor pe care le-am predat, a termenelor.
Activitatea sincron, trebuie sustinutd si de cea asincron. Activitatea sustinutd acasa, este foarte
importantd. Munca independenta, exercitiile cu rol de consolidare, lecturile, proiectele, au rolul de a
utiliza cunostintele asimilate, dezvoltd creativitatea, imaginatia, atentia, deprinderile de lucru cu
manualul si alte surse de informare.

Pentru a face mai atractiv procesul de predare-invatare-evaluare, cadrul didactic poate folosi
ajutorul pe care il ofera unele platforme si aplicatii. Dintre acestea, pot aminti :

Pentru crearea de jocuri educative:

Wordwall — permite crearea de puzzle-uri, joculete simple, quiz-uri, anagrame, rebusuri, roata
aleatoare si mai multe tipuri de aplicatii care sustin invatarea.

Armored Penguin- cadrul didactic poate crea rebusuri, refacerea cuvintelor amestecate, unirea de
coloane, etc.

Dedicate- ofera un set de aplicatii incredibile pentru generarea de cuvinte incrucisate si rebusuri,
capabile sa trezeasca interesul copiilor.

Suport pentru procesul de predare:

Genially- o platforma cu ajutorul careia putem realiza prezentari, crea continuturi de invatare, resurse
educationale interactive, harti, infografice, teste, chestionare. Se poate lucra in grup la un proiect prin
utilizarea unui link ce se distribuie participantilor.

Pixton- se pot crea benzi desenate pentru o anumita tema, folosind personaje din diverse domenii
care pot fi personalizate ( sunt oferite de platforma), se pot crea avataruri, teme , povesti, simularea
unor situatii de comunicare.

Kizoa- este un software de editare video online, un producator de filme, videoclipuri pentru activitati,
prezentari persuasive, antrenante, de impact. Se poate colabora in realizarea diferitelor proiecte.
Flipsnack- indicat pentru crearea de publicatii digitale: reviste, carti digitale, brosuri. Transforma
documentele pdf in flipbook-uri.

Animaker- este o platforma pentru crearea videoclipurilor de animatie. Aplicatia ofera sabloane ce
pot fi personalizate si apoi animate cu personaje, imagini. Putem crea personaje care sa transmita
elevilor mesaje, informatii, intr-un moment al lectiei si aceasta sa devind mai atractivd, mai
captivanta.

Padlet- cadrul didactic poate crea clase pe aceasta platforma, poate discuta, adauga imagini, mesaje,
link-uri, documente. Poate fi folosit ca instrument pentru portofolii, ce pot fi apoi distribuite

parintilor.
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Google Expedition- este o platforma care ofera profesorilor posibilitatea sa duca elevii/prescolarii in

excursii virtuale n diverse locuri din lume, de la muzee, excursii subacvatice, explorari in spatiu,

totul prin integrarea de continut de tip VR ( realitate virtuald).

JamBoard- este o aplicatie care permite crearea unei table interactive. Se pot desena / incarca |,

imagini, pe care le expunem pe ecran in timpul intalnirii online.

Pentru evaluarea prescolarilor:

Socrative- o platforma prin intermediul céreia putem evalua copiii, prin obtinerea unor date in mod

instantaneu. Se pot crea teste cu variante de raspuns multiplu, de tipul adevarat/ fals, raspuns scurt,

rezultatele fiind afisate in timp real.

Kahoot- este o platforma foarte cunoscuta de cadrele didactice. Aici se pot crea teste interactive, sub

forma de joc. Se poate lucra in grup de elevii unei clase.

Mentimeter- permite cadrului didactic sa interactioneze cu copiii in timp real. Este o aplicatie cu

ajutorul careia putem realiza feedback-ul la sfarsitul orei, folosind telefonul sau orice alt dispozitiv.
Educatia digitala a reprezintat o oportunitate moderna si noua, al carei rol nu a fost acela de a

procesul de predare- invatare-evaluare realizat la clasa in care prescolarul utilizeaza caietele de

activitati, fisele de lucru independent, proiectele de grup, scrisul la tabla, raspunsurile orale,

colaborarea, socializarea. Dar, in aceastd epoca in care digitalizarea este inevitabild si necesara,

includerea aplicatiilor isi demonstreaza utilitatea.

Scopul instrumentelor digitale este de a spori procesul de invatare prin faptul cd vin in sprijinul
sau in completarea celor invatate la clasd, pun la dispozitia profesorilor modalitati moderne de
predare si evaluare. Trebuie sa ne gandim la o reinterpretare a rolului cadrelor didactice si al elevilor.
Noi, cadrele didactice, suntem facilitatori, care creem contextul in care poate avea loc invatarea: prin
intrebari, prin instrumente, prin crearea unei etici de munca adecvate si prin relatii umane care sa

transmita incredere si sustinere astfel incat procesul educational sa aiba reultatele asteptate.

Bibliografie:

e Botnariuc,P.,Cucos,C., Istrate,O.,Panisoara,l. ,Vela,S. , ,,Scoala online-elemente pentru
inovarea educatiei” , Bucuresti , Ed.Universitatii , 2020;
e http:// www.e-scoala.ro/ Proiectul Scoala Online
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. presc. COJOCARU MARIANA
Gridinita cu P.P. nr. 47, Municipiul Ploiesti

»Copiliria este o lume aparte: pentru noi o lume ciudati, fantastica, ireala, pentru cei ce fac
parte din ea dimpotriva, una reala si plina de armonie.”
Eugen Heroveanu

Comunicarea dintre pdrinti si copii este foarte importanta pentru ca ajuta la formarea imaginii
de sine. Pentru a-i putea intelege ,este nevoie ca parintii sa-i ajute pe copii sa-si exprime emotiile fara
teamd. In situatia in care nu i se oferd atentie copilul di impresia ca este alintat sau se inchide in
sine,refuzand sa mai comunice considerand cé ceea ce spune nu este important , ca nu intereseaza.

Mediul familial are un rol esential in educatia copilului ; este locul in care se dezvolta
experienta initiald de viata , socializare si de cultura a copilului. Toate achizitiile pe care le
dobandeste copilul in toate domeniile de dezvoltare sunt puternic determinate de interactiunile pe
care acesta le are cu mediul in care traieste In primii ani de viatd. Dupa varsta de trei ani ,copilul are
nevoie si de alte interventii educative decat cele din familie , sd experimenteze pe cont propriu
,alaturi de alti copii. El trebuie sa invete sa se sprijine pe propriile abilitati si aptitudini in situatii de
rezolvari de probleme , de negociere cu un egal de varstd , de colaborare.

Mediul care poate satisface nevoile educative ale copilului este gradinita. In gradinita toate
activitatile care se desfidsoara impreund cu copiii reprezintd experiente de invatare pentru acestia
,pornind de la activitatile integrate , pana la momentele de rutind sau tranzitie , care consolideaza
anumite deprinderi , abilitati ce contribuie la autonomia copilului ,convietuirea socialda ,sanatatea ,
igiena si protectia lui, dar si care extind cunostintele si experientele acumulate prin activitatile
integrate .

Educatia copilului este un demers care presupune un schimb de experienta , de valori si
competentd intre toti adultii care il sustin in demersul sdu de dezvoltare . Spirala relationara care se
tese in jurul copilului se bazeaza pe incredere , pe parteneriat.. Una din competentele parentale
importante pentru fiecare dintre noi este aceea de a putea observa progresele copilului nostru ,
reactiile sale la stimulii pe care ii oferim si deschiderea spre cunoastere.Nu trebuie neapdrat sa
cunoastem toate stadiile de dezvoltare ale copilului , ci este suficient sa petrecem mult timp impreuna
cu acestia si s le recunoastem unicitatea , personalitatea,nevoile pe care acestia le au .

Pentru orice progres facut copilul trebuie incurajat , liudat si recompensat . Intirirea este
orice stimul, actiune sau comportament care apare imediat si are functia de a creste probabilitatea
aparitiei acestui comportamentt . Intiririle se stabilesc in functie de copil si de comportamentul pe
care vrem sa 1l formam .

Cum invata copilul un comportament?

e Prin observarea adultilor sau a celor din jur;
e Prin imitarea comportamentelor celorlalti;
e Prin modelul oferit de cei din jur;
e Prin consecintele pe care le are un comportament.
Pe langa comportamentele dorite apar si cele nedorite. Acestea au diverse cauze sau motive ,
pot fi de atragere a atentiei sau rezultatul unor stiri emotionale negative , de frustrare , de iritare .
Inainte de a ajunge in situatia de a le corecta este bine si stim si le prevenim.

84



Tn dezvoltarea copilului un rol foarte important 7l are jocul . Jocul formeazi , dezvolta si
restructureaza intreaga viata psihicd a copilului . Jucdndu-se cu obiecte 1si dezvolta perceptiille de
forma , marime , culoare, greutate ; isi dezvolta capacitatea de observare ; isi dezvolta insusirile
vointei: riabdare , perseverenti , stipanire de sine. In joc sunt modelate insusirile si trasiturile de
personalitate : respectul fatd de ceilalti , responsabilitatea , cinstea , curajul , corectitudinea ,
increderea in sine.

Foarte importante sunt si activitatile complementare celor de la gradinita ,desfasurate cu
copilul in contexte diferite de viatd. Activitatile propuse copiilor tin de imaginatia , inspiratia si
priceperea fiecarui adult , precum si de interesele si particularitatile copiilor. Adultul trebuie sa puna
la dispozitie materialele necesare , sa le organizeze spatiul corespunzator , sd le dea posibilitate sa
exploreze , s descopere , sa se joace in diferite spatii , sd interactioneze cu cei din jur si , nu in
ultimul rénd , sa ofere prin propriul lor comportament modele de urmat.

In Romania exista un numir de legi si reglementiri pentru educatia si protectia drepturilor
copilului, dar nici una nu stipuleaza nevoia sau obligativitatea educatiei parentale. Pe de alta parte,
sanatatii si educatiei copilului, prezentate si analizate Tn numeroase documente oficiale, studii si
publicatii de specialitate ca fiind determinate in mare parte de lipsa in totalitate sau partiala a
competentelor parentale.

La nivel international, diferite servicii de educatie parentala (ca forma specifica, specializata
de dezvoltare si consolidare a competentelor parentale) sunt oferite de persoane specializate, pregatite
n mod expres pentru a oferi aceste servicii. Formarea de baza a acestor specialisti este extrem de
diversa (educatori, profesori, asistenti sociali, personal medical, psihologi, consilieri scolari,
psihopedagogi etc.), dar mesajele transmise parintilor sunt identice, conform obiectivelor si
formatului programelor de educatie parentala respective.

Ce poate afecta calitatea parentala?

Tine de responsabilitatea pdrintilor pentru integritatea fizica, psihicd, spirituald, etnicd si
culturala a copiilor in relatiile lor cu mediul inconjurdtor, cu persoane, grupuri si institutii.Se
manifesta prin doua tipuri de comportamente: cele de monitorizare parentald sau control parental (se
refera la supravegherea nutritiei, starii de sanatate a copilului, a comportamentelor acestuia in raport
cu o serie de factori de risc si cele de transmitere a abilitatilor de autoprotectie.

Sprijinirea dezvoltarii fizice si psihice a copiilor- tin de promovarea aspectelor legate de
dezvoltarea copilului: fizice, emotionale, cognitive, sociale, morale, sexuale, spirituale, culturale si
educationale. Printre competente parentale, ce tin de aceastd responsabilitate, sunt: strictetea,
atasamentul emotional si controlul asupra balantei de putere in relatia dintre parinti si copii.

Reprezentarea intereselor copiilor in comunitate - rolul jucat de parinte in interactiunile dintre
copii si diverse persoane, grupuri, institutii din comunitate mai ales atunci, cand varsta copilului nu Ti
permite sa se reprezinte singur.

La aceasta grupa de varstd, parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti din preajma copiilor
trebuie sa 1i ajute pe micuti sd isi dezvolte aptitudinile de a se intelege cu ceilalti dupa reguli clare.
Trebuie sa li se explice pe intelesul lor care sunt consecintele unor fapte. Copiii trebuie Tncurajati si
obisnuiti sa isi ceard iertare atunci cand gresesc, chiar si neintentionat. De multe ori este benefic sa li
se solicite copiilor nu doar sa isi ceara scuze, ci si sa repare, daca este posibil, ce au stricat, cum ar fi,
de exemplu, un castel din cuburi. Tn plus, eforturile lor de a-si schimba comportamentul in bine
trebuie laudate si apreciate corespunzator.
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Pe de alta parte, copiii trebuie incurajati sa le marturiseasca adultilor daca cineva i ameninta in vreun
fel sau ii face si se simta neplicut, dar si dacd sunt martori la astfel de lucruri. "In cazul copiilor
violenti, trebuie s intelegem care sunt scopurile urmarite de ei si s 1i ajutdm sa si le indeplineasca in
mod util.

Daca vor atentie, sa o primeasca si acasa, si in cadrul unor activitati.

Daca urmaresc sd aiba putere sau sa se distreze, pot fi indrumati catre un sport sau catre activitati in
care sa se simta puternici.

De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are foarte multd energie,
oarecum impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca isi poate consuma intr-un mod pozitiv
energia. Trebuie vazut si altfel: agresorul poate a fost, la randul lui, si victima, si atunci poate are
nevoie de Tncurajari, de 0 interventie. Pe copilul-victima 1l pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de
vorba cu el, sa se obisnuiasca sa comunice, sd 1i povesteasca despre problemele pe care le-au avut si
ei, sa 1i ceara parerea si abia dupa ce 1l asculta sa ii ofere parerea lor. In felul acesta i dau foarte
multd Tncredere pentru ca vede si el ca are un cuvant de spus. De foarte multe ori e foarte important
ca victima sa aiba o "voce", sd poatd sda spuna Nu!", sd poatd sa spuna ”Stop!”. Si mai apoi sa fie
mult mai obisnuit cu relatiile sociale. Sa mearga in diverse grupuri, nu neaparat la scoala, sa aiba alte
activitati de grup, in care sa simta ca poate relationa.
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PARINTII - PARTENERI iN EDUCATIA COPILULUI

Prof. inv. primar Constantin Irina
LICEUL TEHNOLOGIC "PROFESOR ILIE GAVRILA", SAT CIORANII DE JOS,
COMUNA CIORANI

A fi parinte este cea mai dificild ,,meserie”; in fapt, o meserie care nu se invata la scoald. Cu
toate acestea, unii considerd ca nu ar avea nevoie sa fie invatati ,,cum sd-si educe” copiii, sintagma
,,$i mama m-a crescut fiara sa invete asta la scoala!” fiind folositd din ce in ce mai putin datoritd
evidentei opozitii dintre ceea ce stiu actualii parinti despre ,,cum se educd un copil” si

nevoile/reactiile propriilor copii vis-a-vis de interactiunea cu ei.

Schimbarile n societate au determinat o redefinire a rolului scolii si cadrului didactic in educarea
copiilor. Rolul profesorului de a fi doar ,,instructor” de scris, citit, calcule aritmetice si cunostinte
despre fizica, chimie, istorie sau geografie tin deja de un trecut indepartat. Cresterea sociala,
emotionald, fizica si cognitiva a copilului este fundamental suprapusa procesului educational, in
cadrul caruia, cadrul didactic trebuie si se focuseze pe intAmpinarea tuturor nevoilor copilului. In
acest context, profesorul singur nu isi mai poate asuma responsabilitatea educarii copilului fara a
avea un partener fundamental in afara scolii — parintele, si fard a accesa contexte de invatare proprii
adultului care sa 1i faciliteze dezvoltarea acelor competente necesare pentru asigurarea conditiilor de
crestere sociald si emotionala a copilului. Implicarea simultana in programe de educatie pozitiva a
profesorului si parintelui care vegheaza la dezvoltarea aceluiasi copil devine o premisd importanta
pentru asigurarea coerentei si unitatii de principii, valori, metode si tehnici educationale care 1i vor da
copilului un sens de stabilitate, predictibilitate, siguranta si incredere in cei doi adulti care i jaloneaza
dezvoltarea: parinte si profesor. Este sarcina cadrului didactic sa preia initiativa si responsabilitatea
dezvoltarii de parteneriate eficiente scoala — familie. Profesorul trebuie nu doar sa motiveze parintele,
ci sd creeze oportunitdti concrete de implicare eficientd, pentru ca, atunci cand parintele se implica,
familia si ceea ce se intampla acasa, faciliteaza invatarea deplinda. Construirea si implementarea la
nivelul scolii in care functioneaza de programe de educatie pozitiva dupa modelul si principiile de
buna practica, ofera cadrului didactic oportunitatea perfecta de a invita parintele intr-un spatiu comun
si pozitiv de invatare despre nevoile copilului sau si despre ce ar trebui sa faca orice parinte pentru
satisfacerea corecta si sanatoasd a acestor nevoi.

Ultimii ani au adus cu ei o noua perceptie in privinta influentei pe care o are familia asupra formarii
personalitatii. Desi s-a stiut Intotdeauna ca familia ne influenteazd, acum descoperim ca aceasta
influentd este mai mare decit ne-am imaginat. Intelegem acum ca familiile sunt sisteme sociale

dinamice, care au legi, componente si reguli structurale.
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Cele mai importante reguli ale familiei sunt cele care determina ceea ce iInseamna a fi o fiinta umana.
Ceea ce cred parintii despre viatd si implinirea ei va determina felul in care isi vor creste copiil.
Modul in care sunt crescuti contribuie la formarea conceptiei fundamentale a copiilor despre ei insisi.
Nimic nu este mai important. Copiii sunt cea mai mare resursa umana a oricarei culturi. Viitorul
lumii depinde de conceptia pe care 0 au copiii despre ei insisi. Toate optiunile lor depind de viziunea
lor asupra propriilor lor persoane. Dar exista o criza a familiei in ziua de azi. Aceasta tine de regulile
noastre de crestere a copiilor si de procesul desfasurat de-a lungul mai multor generatii prin care
familiile perpetueaza aceste reguli.

Educatia parintilor in ceea ce priveste comunicarea cu copilul este un element esential in viata de
familie si in societatea romaneascd contemporand este deosebit de necesara o asemenea interventie.
Prin informarea si educarea parintilor se pot preveni multe conflicte in viata de familie, care uneori
pot ajunge la situatii ireversibile. Copiii pot fi dragalasi, dar si obositori. Educarea copiilor poate fi o
placere, dar poate fi si dificila. Un parinte poate fi mai bun decat altul, dar toti parintii au nevoie de
sfaturi si sprijin. Parintii considera in general educatia ca dificila atunci cand copilul prezintd un
comportament care pentru ei este inacceptabil sau atunci cand copilul nu indeplineste cererile pe care
parintele le adreseaza. Tn asemenea situatii parintii se supara, sunt iritati sau se simt neputinciosi. In
unele cazuri parintii ajung chiar sa-si urasca copilul din cauza comportamentului sdu inacceptabil.
Relatia cu copiii se caracterizeaza printr-un schimb de experientd: parintii influenteaza copiii si
invers.

Daca parintele 1si uraste propriul copil, atunci copilul se urdste pe sine.

Dacd parintele are o impresie negativa despre copilul sdu si spune ca nu se asteaptd la “nimic bun” de
la el, atunci copilul isi va crea aceeasi impresie negativa despre sine si intr-adevar nu va iesi nimic
bun. Astfel poate lua nastere o spirald negativa. Parintii au probleme (se simt neputinciosi, frustrati,
dezamagiti, incapabili sa gestioneze situatia), iar dezvoltarea copilului este amenintata (copilul
prezintd probleme de comportament, probleme emotionale). Informatiile despre educatie si sprijinul
ce trebuie acordat copiilor pot duce la prevenirea problemelor ulterioare de educatie si pot duce la
rezultate pozitive atat pentru parinti, cat si pentru copiii respectivi in dezvoltarea lor.

Tn ultimul deceniu s-a dezvoltat un numir impresionant de metode si programe pentru parinti avand

ca scop informarea sistematica si specifica in domeniul educatiei copiilor.
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REGLAREA EMOTIONALA SI IMPORTANTA EI iN VIATA COPILULUI

Prof. inv. primar Constantin Paula
Scoala Primara Driginesti, Prahova

Cine-/ vede pe copil cum creste? Nimeni! Numai cei care vin din altd parte spun: “Vai, ce a
Crescut!”. Dar nici mama, nici tata nu l-au vazut cum creste. El a devenit in timp.
Si in fiecare clipa a fost ceea ce urma sa fie.”
(Antoine de Saint-Exupery)

Teoriile dezvoltarii sugereaza ca abilitatea de a regla emotii se imbunatateste cu varsta. Acest lucru
nu presupune neapdrat cd numai la varsta batranetii vom ajunge in armonie cu noi Insine. Doar
sugereaza ca oamenii In varstd cautd s compenseze pierderea de resurse interne si externe prin
selectarea si optimizarea de forme alternative de reglare emotionala si construiesc o lista de strategii

emotionale. Si tu poti construi o astfel de lista, nainte de a ajunge la o varsta respectabila.

Acum ca am reusit sa constientizam faptul ca proprii copii evoca in noi emotii puternice, care ne fac
sa simtim ca nu detinem controlul, e timpul sa constientizam un alt aspect : de fapt, nu copii ne fac sa
ne simtim altfel, ei doar ne trezesc emotiile nerezolvate din copilarie. Noi reactionam, ca parinti, la
propria emotie. Sa zicem ca al nostru copil este galagios in masina, tu ii faci observatie si el continua
sd te ignore si sa faca galagie. Ce faci atunci cand stii ¢ nu esti ascultat? Si tu ai fost candva copil, ai
spus sau ai cerut ceva si nu ai fost ascultat. Cum te-ai simtit? Ei bine, da, ceea ce ai simtit tu atunci,
in copilarie, este acum activat. Daca este inca un punct sensibil pentru tine faptul ca reactionezi urat
cand nu esti ascultat, probabil cd nu ti S-a raspuns adecvat in copilarie acestei nevoi. Ai avut ori
parinti autoritari, care si-au impus parerea in detrimentul parerii tale, fie parinti ingoranti, carora le-a
pasat prea putin de tine. De aici si pand la a crede ca atunci cdnd oamenii sau copii nostri ne ating
punctele vulnerabile viata este impotriva noastra mai putin. Caci noi reactiondm la emotie, inainte de

a o gandi.

Cand erai copil, erai la fel de vulnerabil ca si copilul tau de acum, la fel de lipsit de protectie in fata
furiei sau a altor reactii inadecvate ale parintilor tai, nu aveai mecanismele defensive formate ( adica
nu invatasei cum sa te aperi si sa te protejezi pentru nu a fi ranit) si atunci erai susceptibil la energia
emotionald din jurul tau. Poate chiar ai adoptat stilul parental al unuia dintre parinti fara sa realizezi.
Dar acum esti adult, Tntoarce-te un pic la tine de cate ori se activeaza emotia aceasta cand cineva nu
te ascultd si analizeaza-ti propria reactivitate emotionald. Poti alege sa reactionezi pur si simplu, sub
imperiul emotiei pe care copilul, prin comportamentul lui, ti-a activat-o, sau poti sa dai un raspuns.
Caci da, este o diferentd enorma intr-0 reactie si un raspuns. Un om matur emotional alege sd dea un

raspuns, unul imatur emotional va reactiona.

Cu alte cuvinte, reactivitatea emotionala este un motiv sa 1iti indrepti atentia Spre interior,

concentrandu-te asupra propriei dezvoltari.
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Fiecare copil dispune de o reactivitate genetica la stimulii din jur, existand variatii interindividuale
cat priveste temperamentul, ceea ce poate influenta dezvoltarea abilitatii de autoreglare a emotiilor.
La fel de important, insa, este mediul in care copilul se dezvolta, parintii si familia jucand un rol
central Tn acest proces.

CUM PUTEM SUSTINE DEZVOLTAREA REGLARII EMOTIONALE A COPIILOR?
Fiti constienti de emotiile copilului dumneavoastrd.

Observati semnele activarii emotionale inainte ca cel mic sa manifeste comportamente negative. Ti
puteti spune copilului ca ati observat o schimbare (de ex., ,,Ai devenit putin tacut”) si invitati-1 sa
vorbeasca despre posibila cauza, iar dacd suspectati un declansator, 1l puteti aduce in discutie cu
blandete (de ex., ,,poate iti este dificil sd imparti jucdriile cu sora ta”). De asemenea, constientizati si
incercati sd va intelegeti propriile emotii pe care le resimtiti in relatia cu copilul.

Vedeti emotiile copilului ca pe o oportunitate de conectare si invatare.

Conectati-vd cu copilul utilizind momentele emotionale ca oportunititi de apropiere. Impartasiti
povesti personale despre experientele triite in anumite situatii (de ex., ,,imi aduc aminte ci si eu m-
am simtit rusinat/-a atunci cand...”). In plus, prin aceste relatiri puteti modela si facilita invatarea
copiilor despre strategii sanatoase de a face fatd unor emotii negative.

o Ascultati si validati sentimentele pe care copilul le trdieste.

Este importanta conectarea la experientele prin care trece copilul prin acceptarea si respectarea
sentimentelor pe care le trdieste la un moment dat. Acest lucru nu inseamnd cd acceptati
comportamentele indezirabile ale copilului dvs, ci doar ca 1i permiteti sa simti tot ceea ce are nevoie
sd simti, pentru a intelege cu ce se confrunti. Intr-o situatie de conflict, puteti folosi exprimari de
tipul ,,Vad ca esti foarte suparat/-a pe fratele tau”. Aratati ca ii intelegeti perspectiva prin exprimari
empatice (de ex., ,, Pot sa inteleg de ce te-ai infuriat”).

o Ajutati copilul si eticheteze emotiile pe care le triieste.

Pe masura ce vorbiti cu copilul dvs, 1l puteti sprijini sa gdseasca cuvinte pentru a-si eticheta emotiile
pe care le experimenteaza, fara insa a incerca sa ii sugerati ce ar trebui sa simta.

o Stabiliti limite in timp ce ajutati copiii sa caute strategii de rezolvare a problemelor.

In acest sens, vorbiti cu copilul dvs. despre reguli si limite pe care e important si le respecte;
transmiteti mesaje concise cu privire la comportamentele care sunt acceptate/neaaceptate.
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BALETUL PARINTILOR- PROVOCARI SI SATISFACTII

Prof. inv. Prescolar Constantinescu Andreea
Gradinita cu Program Normal Seciu, Boldesti Scaeni

“Pentru ca un copil sa deving om, trebuie ca din copilarie sa educi n el omul,
altfel va ramane copil toata viara.”
(Rabindranath Tagore)

Cand vine vorba despre educarea copiilor, parintii se confrunta cu un potop de sfaturi ciudate,
contradictorii sau pur si simplu imposibil de urmat, oferite de tot felul de experti.Nu-i de mirare ca
atatia parintu sunt confuzi, frustrati si chiar ingroziti ca ar putea gresi. Nu-i de mirare ca isi pierd
increderea in ei nsisi si, adeseori, chiar cumpatul. Prin urmare, ca parinte, de multe ori esti nevoit sa
faci balet pe sarma!

De cele mai multe ori, etapele dezvoltarii copiilor testeaza limitele parintilor, dar daca suntem
inarmati cu o mai bund cunoastere si cu o percepiie mai clard asupra lumiiasa cum o vad ochii
copiilor nostri, aceasta perioada poate oferinenumarate sanse de a construi legaturi indestructibile de
iubire, incredere si respect.

Consider ca, un prim factor esential pentru o dezvoltare armonioasa a copilului este acela ca
parintii si profesorii sa 1si Uneascd fortele si sd formeze parteneriate de lucru. Si unii, si ceilalti
trebuie sa stie care este diferenta dintre cuvintele care demoralizeaza si cele care dau curaj, dintre
cuvintele care incita la confruntare si cele care invitd la cooperare, dintre cuvintele care il pun pe
copil in imposibilitatea de a gandi sau de a se concentra si cuvintele care descatuseaza dorinta
fireasca de a invata.

Multi parinti, din anumite motive, sunt siguri ca copiii inca de la nastere inteleg clar ce este
bine si ce este rau, se pot controla si comporta foarte bine atunci cand doresc. Iar daca se comporta
necorespunzdtor inseamna ca lor nu li s-a explicat destul de bine ca asa nu se poate (atunci trebuie sa
li se explice mai bine) sau intentionat se comporta rau (si atunci trebuie sa fie pedepsiti). Dar, in
practica, aceasta abordare nu numai ca nu functioneaza, dar face si rau.

Pe de alta parte, copiii fac fatd tot mai greu emotiilor. Prin urmare, este important sa-i
invatam incd din copilarie sa vorbeasca despre sentimentele si nevoile lor si sd inteleaga sentimentele
si nevoile celorlalti.

A-i vorbi despre sentimente, a-1 invata pe copil s inteleaga ce 1l doare ce il doare acum, de ce
se simte rau, de ce vrea sa planga, este o modalitate de a-1 invéta sa se Inteleagd pe sine mai bine si sa
se controleze. Ar fi foarte bine daca si adultii ar invata sa vorbeasca despre sentimentele si nevoile
lor.

Imbinand acesti factori, continudm cu ideea cpnform careia un copil trebuie sa creasca Tnainte
de a merge la scoala. In pregatirea pentru scoala il ajutd joaca.

Joaca dezvolta vointa, concentrarea, auto-controlul, capacitatea de a adera la rolurile sociale,
de a respecta regulile. Un experiment psihologic interesant a aratat ca un prescolar nu poate sa stea
mult timp la comanda ,,stai drept”. Dar, daca i este atribuit rolul de santinela el poate sta mai mult
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timp. Un exemplu in acest sens este povestioara ,,Cuvantul cinstit” de L. Panteleev. Jocul de rol i-a
oferit copilului posibilitatea de a-si manifesta calitatile sale mature: precizia cuvantului, simtul
datoriei, rabdarea, autocontrolul.

Copiii sunt persoane adevarate, chiar daca sunt noi pe lume. Ei trebuie tratati mereu cu
respect si intelegere., ca orice alta fiinta umana si trebuie sa apreciem fiecare moment petrecut cu ei.

A fi parinte este o artd. Presupune o continua perfectionare a materialului primit de la proprii
parinti, adaptare la dinaminca mediului Tnconjurator, multe incercari si erori, creativitate, lipsa unui
tipar clar de a actiona, expunerea la hazard.

Un parinte ar fi bine sa poata privi intai catre sine, cu bune si cu rele. Sunt toate ale sale, cu
bagaje primite de la ai sai parinti si presiune resimtita de la cei din jur.

Curios sa se informeze despre nivelul de dezvoltare al copilului sau si dornic sa 1l sustina n
tot acest proces greoi al cresterii, acesta observa, analizeaza si participa activ la fiecare moment al
dezvoltarii. Cum altfel, decét ca un parinte constient.

Tnsa mediul in care copilul se dezvolti nu este Intotdeauna unul stabil, de aceea capacitatea de
a se adapta la noile situatii Tmbinata cu creativitatea parintelui 1i vor oferi copilului, nu numai o
dezvoltare armonioasa, dar si posibilitatea de a-si atinge potentialul maxim.

Copilul are nevoie de timp si dragoste din partea parintelui. Degeaba Ti oferim cele mai
frumoase jucarii daca nu avem timp sa ne jucam cu el. Poate ca unii dintre parinti petrec mult timp
acasa alaturi de copilul lor, insa e foarte importanta calitatea timpului. Copilul are nevoie sa Ti
acordati atentie, dragoste, cadura. Este esential sa stie, inca de mic, ca poate vorbi orice si despre
oricine cu voi. Ca nu 1l veti certa, sau critica, sau ca nu veti rade de el. Tn felul acesta, va avea
incredere mereu n voi si va invata a ia decizii bune in viata. Atunci cand copilul vrea sa va
vorbeasca, nimic nu ar trebi sa fie mai important de atat. Chiar si atunci cand este mic. Multi parinti
obisnuiesc sa isi mustre copiii atunci cand gresesc, dar uita sa 1i laude cand fac ceva bun. Acest lucru
le va afecta stima de sine. Lauda este mult mai constructiva decat critica.

Fericirea nu este atunci cand copiii merg la universitati, se casatoresc sau obtin locuri de
muncad cu salariu mare. Dupd aceasta fericire poti alerga la nesfarsit, ca un magéarus dupa un morcov
care atarna deasupra capului lui.

Fericirea este astazi. Cu acesti copii, aga cum sunt ei. Fericirea este acum!
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SCOALA SI FAMILIA - IMPREUNA PENTRU EDUCATIE

Prof. inv. primar Lapaduta Costache
L.T.Turceni

Notiunea de “educatic parentala” se refera la calitatea de “a fi parinte” in principal. Originea
notiunii, antropologic vorbind, se regaseste la Bronislaw Malinowski, ce a creat termenul
“parenthood” (cresterea copiilor), care defineste functiile pe care le detin parintii n raport cu copiii
lor: procreare, hranire, educatie, etc. Educatia parentala este prima forma de educatie pe care copilul
0 primeste. De aici si rolul decisiv al acesteia n formarea si dezvoltarea copilului. Maniera in care
parintele Tsi educa copilul este specifica, unica, originala, reflectand nivelul de cunostinte, atitudinile
sale, conceptia despre educatie pe care 0 poseda.

Educatia parentala, de asemenea, reprezinta educatia prin care pregitim tinira generatie in
directia preludrii modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta
este 0 activitate de formare si include orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare,
invatare, antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Familia si scoala reprezintd principalele instante responsabile de educatia copilului.
Distribuirea responsabilitatilor intre cele doua institutii este posibila in conditiile in care ambele sunt
pregatite in egala masura pentru a-si exercita functia educativa pe care o detin. Parteneriatul scoala—
familie presupune promovarea unor relatii de colaborare si a activitatilor comune care implica
personalul institutiei de invatamant, parintii si alti membri ai familiei copilului inrolat in institutie.
Ratiunea colaborarii intre cele doua parti se bazeaza pe importanta si rolul pe care il are fiecare in
asigurarea educatiei. Familia este primul educator al copilului si continua sa influenteze invatarea si
dezvoltarea lui in anii de scoala, dar si mult timp dupa aceea. Scoala are o responsabilitate importanta
in a contribui la educatia copilului si a asigura calitatea generatiilor viitoare. Familiile au incredere in
scoli si considera ca acestea ofera temelia educationala pentru viitorul copiilor lor. In acelasi timp,
scolile trebuie sa recunoasca rolul primar al familiei in educatia copiilor.

Multi parinti considera ca varsta de 6-7 ani, la debutul scolar, este o etapa in care rolul lor in
educatia copiilor scade considerabil. Dimpotriva, acum rolul lor se dubleaza: acasa trebuie sa creeze
un mediu de incredere, echilibrat, in care copilul sa se manifeste neingradit, iar in relatia cu scoala
pot colabora cu alti membri ai comunitatii scolare pentru a crea un climat care sprijina invatarea, atat
in scoala cat si in afara ei. Cercetarile arata ca ,,in activitatile in care parintii sunt implicati, elevii au
performante mai mari la scoala decat aceleasi activitati, dar in care parintii nu sunt implicati”. Gradul
de implicare a paringilor in viata scolara a copiilor lor influenteaza si rezultatele acestora, in sens
pozitiv: cu cat parintii colaboreaza mai bine cu scoala, cu atat notele copiilor sunt mai mari. Educatia
nu este un proces de care este responsabila in mod exclusiv scoala, dar nici parintii; este un proces al
carui succes depinde de colaborarea dintre cele doua parti implicate.

Imanuel Kant spunea ca: ,,Parintii care au primit ei insisi 0 educatie sunt deja niste modele
dupa care se indreapta copiii. Dar pentru a-i face pe acestia buni, este necesar sa facem din pedagogie
un studiu; altfel nu este nimic de sperat de la dansa, iar educatia este Incredintatd unor oameni cu
pregatire rea”. Pornind de la aceasta afirmatie putem spune ca ,,familia este prima scoala” a copilului
deoarece aici se Invata primele notiuni despre viata: deprinderi igienice si de comportare, statornicia
conceptiei despre demnitate, adevar, frumos, valori, despre relatiile dintre oameni, instruire in pas cu
tehnica moderna. Familia este cea care il invata pe copil mersul, vorbitul, primele cunostinte despre
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lumea inconjuratoare 1i oferd hrana, imbracaminte, 1i supravegheaza somnul, sdnatatea, jocul cu
copiii etc.

Este de la sine inteles ca scoala si familia urmaresc acelasi scop si anume educatia copilului, de aceea
este necesara o unitate si o coordonare a masurilor educative, o concordanta intre mijloacele folosite
de familie si cele ale scolii. Munca pedagogica cu parintii pentru a crea elevului conditii cat mai
bune de studiu, Tndrumarea acestora pentru a stabili elevului un regim de munca si a-i supraveghea
timpul liber, organizarea conditiilor de pregatire a lectiilor la scoald pentru unii elevi, Inlaturarea
golurilor din cunostintele anterioare ale acestora prin munca suplimentara cu ei, folosirea unor
procedee adecvate prin care sa se inldture consecintele unor particularitati individuale sunt masuri
prin care se poate asigura progresul la invatatura al elevilor prin grija invatatorilor, profesorilor sau
asistentilor sociali. Cu cat ajutorul este acordat mai curand, cand lacunele sunt mici, cu atat el este
mai eficace, oferind perspectiva aducerii elevului la nivelul celor buni din clasa. Educatia parintilor
are in vedere actiuni indreptate spre exersarea functiei educative si spre dezvoltarea unor practici
eficiente de comunicare si interactionare in familie.

Familia este primul mediu in care copilul experimenteaza relatii si el va dezvolta relatii in
afara acestui mediu pornind de la modelele pe care le-a preluat de aici. De aceea un copil are nevoie
de legaturi emotionale stabile, de sentimentul apartenentei neconditionate la un grup de persoane (in
esentd familia sa), de un mediu securizat care sa-i permita experiente normale de viatd. Nimic nu este
mai important deoarece copiii reprezinta cea mai mare resursa umana a unei culturi, ca atare viitorul
lumii depinde de conceptia pe care o au despre ei insisi. Comunicarea cu copilul este un element
esential in viata de familie ori informarea si educarea parintilor pentru o mai buna comunicare cu
proprii copii duce la prevenirea multor conflicte in viata de familie care uneori pot duce la situatii
ireversibile.

Prin urmare este de dorit sa existe o colaborare stransa intre cele doua medii importante din
viata unui copil. Parintii trebuie implicati permanent in activitatea scolii, nu numai atunci cand se
ivesc probleme. Majoritatea parintilor, indiferent de nivelul lor cultural si social, pot da informatii
pretioase despre problemele, ritmurile de crestere, dorintele, asteptarile, nedncrederile, pasiunile, etc.
ale elevilor. Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente si benefice ambilor factori
dacd indeplinesc conditiile unei comunicari eficiente si daca tin seama si de dimensiunea sa umana.
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» TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA-
ARTA DE A FI PARINTE”

Coser lulia-Alexandra
Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta Fermecata”, Gherla

Pentru copil, familia concentreazd primul sdau univers afectiv si social. Trasaturile si
coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationald traita in mod
direct, nemijlocit de copil, in mediul familiar, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra
personalititii in formare a acestuia. In general, cei doi parinti, desi implicati egal Tn procesul de
educatie, detin roluri diferite. Mama are o ,,functie interioara”, pe cand tatal o ,,functie exterioara”,
prima referindu-se la o atmosfera intrafamiliala si la asigurarea securitatii afective, iar cea de-a doua
la comunicarea socio-familiala si respectarca normelor. Ambii asigura sentimentul de confort si
securitate. Ambii sunt raspunzatori de situatia copilului in cadrul familiei, de optimizarea vietii de
familie, imbinand sau incercand sa imbine cele doua aspecte: atitudinea afectuoasa a mamei cu
autoritatea sau exigenta rationald a tatalui.

Relatia efectiva parinte-copil este direct influentata de pretentiile manifestate fatd de copii:
acestea nu trebuie sa ii plaseze pe copii intr-un rol cu prea multe constrangeri si foarte putine situatii
de a se desfasura liber, activ, optional, cu initiative proprii. Atributiile influenteaza pozitiv

angajeaza originalitatea si personalitatea acestuia.

Termenul de ,competentd parentala” a fost conceptualizat in anul 2008, fiind prezentat
la ,,Conferinta internationala de la Sibiu” in cadrul unui studiu ce a fost publicat un an mai
tarziu la Editura Universitara din Bucuresti, in volumul intitulat ,,Cercetarea psihologica
modernd: directii §i perspective”, coordonat de M. Milcu, W. Griebel si Ana Raluca Sassu.
Competenta parentald reprezintd un sistem de cunostinte, priceperi, deprinderi si abilitdfi sustinute
de trasaturi de personalitate specifice, ce 1i permit parintelui saindeplineasca cu succes
responsabilitatile parentale, sa previndsi sa depaseasca situatiile de crizd in favoarea dezvoltarii
copilului (Glaveanu, 2009). Conceptul de competentaparentala a cunoscut o larga recunoastere
in  Roménia, prin aparitia in anul 2010 a ,Strategiei nationale integrate de formare si
dezvoltare a competentelor parentale” sustinuta de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului
si Sportului. Cercetarile de specialitate atrag atentia permanent asupra nevoii de sustinere a
eforturilor educative ale parintilor, modului de relationare in cadrul familiei, climatului afectiv si
interventiei socio-culturale.

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai
existenta materiald, cat si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii In care familia considera ca
este suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrand, imbracaminte, locuinta)
ignorand importanta unei comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenenta.
In general, comportamentul parental este inspirat din propria experientd de viati a acestora, astfel
perpetuand atat aspecte pozitive, cat si negative pe tot parcursul mai multor generatii.

Parentingul a devenit obiectul unei profesionalizari avansate si s-a transformat intr-o activitate
publica deschisa controlului profesionistilor si parintilor, supusd exigentelor generate de retoricile
institutiilor care se ocupa de dezvoltarea si educarea copiilor. Abordarea empiricista a parentingului
(modelul incercare si eroare), atdt de familiara pana nu demult, a inceput sa fie evaluatd ca fiind
amatoriceasca, daca nu chiar iresponsabila (Golding, 2000).
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Pe masurd ce pdarintii participa la programe de educatie parentald devin mai capabili sa ofere o
ingrijire mai atenta a copiilor. Nu-i suficient doar sa informezi oamenii si ei sa inteleagd mesajele
transmise in diferite campanii de informare pentru schimba comportamentele. O serie de schimbari
pot fi sesizate in cadrul cursurilor de educatie parentald care presupun mai multe intalniri succesive
cu aceeasi parinti, atat la nivelul limbajului, cat si la nivelul comportamentelor resemnificate in
interactiune cu ceilalti. Interactiunile dintre parinti dezvoltate in cadrul mai multor intalniri succesive
participd la aparitia unor modificari ale limbajului participantilor (insusirea unor noi expresii,
modelarea definii unor situatii, experimentarea unor noi cadre de referinta care sunt activate n
anumite contexte etc.).

Astdzi, copiii nu mai au nevoie sa fie motivati de frica de pedeapsd. Ei au capacitatea
innascutd de a sti ce este bine si ce este rau, daca le dati posibilitatea de asi dezvolta aceasta
capacitate. In loc sa fie motivati de pedeapsd sau de intimidare, pot fi usor determinate de
recompensa si de dorinta naturald si sanatoasa de a-si mulfumi parinii.

Ca sd depasescd incercarile lui unice, fiecare copil are nevoie de un fel particular de iubire si
de sprijin. Fara acestea, problemele lui vor fi amplificate si deformate, unele pana la punctul de a
declansa boli psihice si un comportament deligvent. Datoria noastra de pdrinti este de a ne ajuta
copiii in asa fel incat sa ajungd puternici si sanatosi. Dacd intervenim mereu si facem ca totul sa fie
atat de usor, 1i slabim din toate punctele de vedere, dar, in acelasi timp, dacd facem ca totul sa le fie
deosebit de greu si nu-ii ajutam Tndeajuns, Ti lipsim de ceea ce au nevoie pentru o crestere sanatoasa.
Copiii nu pot face totul singuri.

Fiecare copil are destinul lui personal. Acceptarea acestei realitati ii linisteste si ii ajuta pe
parinti sd se relaxeze si sd nu-si asume responsabilitatea pentru fiecare problema pe care o are
copilul. Ca parinti, datoria noastrd nu este de a-i proteja pe copii de incercdrile vietii, ci de a-i juta sa
le depaseasca cu succes si sa creasca.
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RELATIA PARINTE — COPIL
PENTRU DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE ALE COPIILOR

Prof. inv. presc. Cupsa Anuca
Gradinita cu P.P. 14 Mai” Satu Mare

”Bucuria de a avea copii, este strans legata de datoria de a-i forma oameni de nadejde...”

Tn perioada prescolara, copiii parcurg cateva etape specifice in achizitionarea competentelor
emotionale:

-de la 4 la 5 ani: identifica si diferentiaza expresiile faciale ale mai multor emotii precum furie,
tristete, frica, bucurie, rusine, méndrie, vind. La aceasta varsta identifica si diferentiaza emotiile si pe
baza altor indici decat expresiile faciale (ex. tonul vocii). Dupa varsta de 3 ani, copiii incep sa se
simta din ce Tn ce mai confortabil cand sunt separati de persoane, locuri sau lucruri familiare cauzate
nu de situatiile de viata, ci de interpretarea cognitiva a situatiilor de viata. La aceasta varsta nu pot
intelege faptul cd o persoana poate simti doud emotii in acelasi timp (de exemplu, o persoana poate fi
tristd si furioasa). Intre 4 si 5 ani, copiii incep si inteleagd impactul pozitiv si/sau negativ al
exprimarii diverselor emotii.

-de la 5 la 7 ani: n identificarea emotiilor, copiii de 5-7 ani pot lua in calcul si factorii situationali,
nu doar expresiile faciale pentru a descifra un ,,zdmbet amar”. Datoritda dezvoltarii intense a
limbajului, Tn jurul varstei de 5- 7 ani, copiii pot identifica si denumi majoritatea emotiilor. Acestora
nu le plac esecurile si devin critici cu ei insisi de aceea este recomandata stimularea competitivitatii
cu ei insisi si nu cu alti copii. Cea mai importanta achizitie in aceasta perioada este dezvoltarea
empatiei, adica a abilitatii de a fi interesat si de a intelege emotiile celorlalti. Copiii de 5 — 7 ani ncep
sa isi formeze simtul moralititii si inteleg termeni abstracti ca: onestitate, corectitudine, moralitate. Tn
aceasta perioada inteleg ca emotiile sunt cauzate nu de evenimentele externe sau de situatii in sine, Ci
de interpretarea cognitiva a acestora, adica de ceea ce gandim noi despre ele. Copiii de 5 — 7 ani sunt
capabili sa Tsi elaboreze propriile reguli de reglaj emotional Tn diverse situatii de joc, de interactiuni
sociale si uneori aceste reguli sunt complexe.

Ce pot face parintii si cadrele didactice?

- In faza in care copiii invatd despre emotii si incd nu le stiu denumirea folositi reflectarea
sentimentelor, adica in loc sa intrebati copilul cum se simte, intrebare la care un raspuns firesc ar fi
,nu stiu”, incercati sa identificati emotia copilului si apoi sa o transmiteti acestuia sub forma de
intrebare sau afirmatie.

Exemplu, daca un copil spune ,,Nu pot sa imi leg siretul!”, puteti raspunde reflectiv astfel: ,,Pare sa-ti
fie greu!” sau ,Iti este greu?”. Un raspuns de genul ,Nu vorbi asa! De-abia ai inceput!” este un
raspuns inchis care blocheaza comunicarea si 1l va face pe copil sa se simta neinteles;
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- pentru a-i ajuta pe copii sa-si identifice propriile emotii, adresati-le intrebari de genul: ,,Cum te
simti?”, ,,Cum te face acest lucru sa te simti?”, ,,Cum te simti atunci cand...?”Comentati impreuna cu
copiii emotiile exprimate de ei in cadrul conversatiilor avute sau a unor activitati, precizand ceea ce
ganditi despre ceea ce simt si despre modul de exprimare a ceea ce simt;

- utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea propriilor emotii, pareri, sperante.

Exprimarea verbala a emotiilor - prescolarii pot denumi expresiile faciale ale emotiilor de
baza: tristete, fericire, furie, frica cu mare acuratete. Etichetarea de catre cineva a emotiei pe care 0
persoana o exprima (ex.: furie) poate fi mecanismul ce determina procesul de formare al conceptului
de furie si a invatarii despre el. Cercetarile indica faptul ca in mod surprinzator, copiii sunt mai
precisi In denumirea emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decat cu ajutorul expresiilor faciale, in
mod special pentru frica si dezgust. Denumirea emotiilor are mai multe functii printre care si faptul
ca ea contribuie la reamintirea unor evenimente.

Ce pot face parintii si cadrele didactice?

- Tncurajati in permanenta copiii sa utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stari emotionale.
Cand observati ca un copil traieste o emotie puternica intrebati copilul cum se simte (,,Cum te simti
cand colegul te jigneste?”, ,,Esti bucuroasa cand te joci cu papusile?”). Copiii vor invata astfel ca este
normal s experimenteze diverse emotii si s vorbeasca despre ele;

- Tn conversatiile zilnice cu copiii nu faceti doar referiri directe la emotii, ci si interpretari ale
emotiilor aparute Tn interactiunile sociale. Oferiti explicatii pentru aceste interpretari ale emotiilor,
deoarece ele ofera copiilor o teorie cauzala implicita si impartasita social;

- Tncurajati copiii, oferind intdriri pozitive ori de céate ori acestia au facut fatd unei situatii
frustrante, precizandu-le exact ceea ce au facut, in acest fel veti promova realizarea a cat mai multe
comportamente pozitive de catre copii;

- implicati copiii in diferite activitati artistice (picturd, colorat) si intrebati-i ce fac si cum anume
se simt. Daca incep sa va descrie un eveniment, un vis sau o emotie simtita, ascultati-i cu atentie si
oferiti-le feedback prin utilizarea unor cuvinte precum ,,da”, ,,inteleg” sau ,,si apoi?”. Insistati pe
exprimarea verbala si nonverbald a emotiilor traite mai ales Tn cazul copiilor care sunt frustrati,
furiosi sau iritabili.

Care este rolul parintilor in Intelegerea emotionala?

In primul rand parintii trebuie si 1i ajute pe copii si inteleagi cuvintele care exprimi emotii.
Cuvintele referitoare la emotii pun probleme copiilor, deoarece se refera in parte la stiri emotionale
neobservabile. Oricum achizitia sensului cuvintelor ce exprima emotii nu implicd doar invatarea
caracteristicilor perceptuale, ci si invatarea proceselor interpretative ce presupun legarea starilor
emotionale interne de situatii.

Cu alte cuvinte, in conversatiile zilnice copilul aude nu doar referirile directe la emotii, ci si
interpretarile acestora prin conectarea emotiilor cu interactiunile sociale.

Aceste interpretari apar cand se utilizeaza propozitii explicative de catre copii si sunt foarte
importante deoarece prezinta teoria implicita si impartasita social pe care o are copilul despre cauzele
emotiilor.
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Oricum, se pare, ca tratamentele diferite ale parintilor fata de baieti si fete descresc o data cu
cresterea copiilor, ceea ce inseamnad ca 0 mare presiune pentru socializarea genului si emotiilor are
loc 1n copilaria timpurie.

Nu este de ajuns doar sa ingrjim copilul, cum nu este de ajuns doar sa-l hranim sau sa-|
invatam lucruri noi. Copilul are nevoie simultan si de hrana sanatoasa, si de ingrijire atenta, si de
atentie si caldura, si de stimulare, si de incredere, si de rdbdare, si de un mediu prielnic In care sa se
dezvolte, fiecare la timpul potrivit. Stirbirea vreuneia dintre aceste conditii, in aceasta perioada de
viata, are consecinte pe termen lung.
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SOCIALIZAREA COPIILOR PRIN PARTENERIATE SI PROIECTE
EDUCATIONALE

Pip. Cursaru Elena Daniela
GPN. Nr. 1 Mineciu

Procesul de socializare este un proces social prin care individul uman, membru activ al
societdtii, parcurge transformari succesive, un proces continuu de interactiune, inegal ca intensitate,
care da unei fiinte potential sociale posibilitatea sa-si dezvolte 0 identitate, un ansamblu de idei, o
gama de deprinderi. Prin socializare copilul este condus spre dobandirea regulilor vietii, a
obisnuintelor, a modurilor de a gandi, a credintelor si a idealurilor conforme cu mediul social in care
a crescut.

Copilul, la sosirea sa pe lume, ia contact cu societatea, care 1l preia ca o parte integranta. El
primeste o identitate, intrd in prima forma sociald — familia, careia i se mai alaturda medicul de
familie, biserica, primaria, fiecare aducandu-si aportul 1a dezvoltarea acestuia. Este necesar ca toti

parintii sa fie constienti ca reprezintd adevarate modele de urmat in ochii celor mici. Ei joaca un rol

dominant in influentarea increderii i motivatia copilului de a deveni un viitor adult de succes.

Initierea de catre educatoare a unor parteneriate de colaborare intre gradinita / familie /
comunnitate are beneficiul de a creste implicarea constienta si interesatd a comunititii in educatia
copilului. Depinde de fiecare cadru didactic, ca prin felul prin care se implica in derularea
parteneriatului, sa convinga ca activitatile desfasurate au avut eficientd si si-au atins obiectivele
propuse. Parteneriatul educational vine in sprijinul dezvoltarii personalitatii copiilor, asigurandu-le

acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociala a tuturor.

In ideea de a obisnui copiii sa triiasca in relatie cu cei din jur, si-si dezvolte stiri afective
pozitive, sd manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze aria de preocupare, este
necesar sa dezvoltam sfera noastrd de activitagi prin proiecte educationale desfasurate la nivelul

comunitatii locale, cat si prin implicarea in proiecte pe plan national si international.

Proiectul de parteneriat, forma moderna si complexa de invatare- evaluare, de bazeaza pe
toate formele de organizare a activitatilor (individual, in perechi, pe grupe, frontal), asa incat grupele
participante devin o comunitate de invatare, contribuind la propria formare, cat si la procesul de
invatare colectiva. Copiii afld solutiile problemelor prin: formularea si rezolvarea intrebarilor;
dezbateri de idei; proiectarea de planuri sau experimente; comunicarea ideilor si a rezultatelor unii
altora; adresarea de noi intrebari; crearea de produse noi; extragerea concluziilor; formularea de
predictii. Aceasta abordare are 0 eficienta crescuta in cresterea motivatiei copiilor si in stimularea
operatiilor superioare ale gandirii. Invitarea bazata pe proiect este o actiune de cercetare si actiune

practicd in acelasi timp.
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Prin parteneriatul ,,Gradinita si familia — colaboratori in socializarea si modelarea
personalitatii copilului prescolar”, am urmarit ca obiectiv general initierea parintilor in
cunoasterea comportamentului propriilor copii, aplicarea strategiilor educationale eficiente,

care sa conduca la socializarea acestora.

Urmarind formarea personalitatii copilului se poate afirma despre procesul de socializare ca
are un caracter intentional, in urma caruia copilul capata comportamente dezirabile in vederea

integrarii in viata sociala.
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SCOALA SI GRADINITA — PARTENERI AI UNEI EDUCATII DE SUCCES

Prof. Dasoneanu Anca Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu” Drobeta Turnu Severin

»Educatia este cea mai puternica arma pe care voi o puteti folosi pentru a schimba lumea.” —
Nelson Mandela

Educatia este un proces complex prin care se realizeaza formarea si dezvoltarea personalitatii
umane, prin care se faciliteaza perpetuarea unor valori generatiilor viitoare. Fara educatie, viitorul
unui popor, al unei natiuni este periclitat sau cel putin infranat. Cu alte cuvinte, educatia nu se refera
doar la nivelul individului in parte, ci va afecta dezvoltarea ulterioara a unei natiuni, prin implicatiile
pozitive sau mai putin constructive pe care le va avea.

Ca sa fie incununata de un real succes, s-a constatat ca educatia trebuie sa prinda contur inca din
primele momente ale vietii $i sd continue pe toatd traiectoria formativd a unui individ. Implicarea
familiei Tn activitatea scolara a copiilor se desfasoara pe doua repere:

a) relatie parinte-copil: controlul frecventei, al rezultatelor scolare, al temelor,ajutor in indeplinirea
sarcinilor,suport moral si material.

b) relatia familie-scoald:contactul direct cu educatorul/ invatatorul sau profesorii clasei sub forma
unor consultatii de informare a parintilor cu privire la documentele scolare;consultarea parintilor la
stabilirea disciplinei optionale;alcatuirea schemelor orare ale clasei si programului extrascolar al
elevilor; asocierea parintilor prin Comitetul de parinti/ Asociatia de parinti.

Pentru ca aceastd colaborare ,,ideald” sd se realizeze trebuie sa existe vointa colaborarii, iar
factorii educationali implicati sd se considere parteneri, in adevaratul sens al cuvantului. Scolile
trebuie sa planifice si sa implementeze programe de parteneriat educative, pentru a facilita implicarea
parintilor. Scopul educatiei este de a forma oameni cu o mentalitdti libere, oameni creativi si
sociabili.

Se stie, cu siguranta, cd prima “’scoald” a unei persoane este familia care devine implicit si prima
formd de reper si autoritate, fiind cea care stabileste valorile fundamentale ale unei societati.
Experimental, s-a constatat ca achizitiile insusite de un copil in primii ani de viata, in cadrul familiei
sunt primordiale pentru dezvoltarea acestuia pe mai departe. Se stie ca modelele parentale sau cele
oferite de membrii apropiati din familie, imbinate cu atmosfera socio-afectiva vor constitui primul
tipar social/ comportamental, avand o influenta majora asupra modului in care un copil va relationa
mai tarziu n societate, Tn comunitate.

Din acest punct de vedere, al importantei rolului familiei in viata unui prescolar, incéd de la includerea
unui copil in climatul unei gradinite, strategia didactica aplicata se raporteaza la o colaborare cat mai
fructuoasa cu parintii prescolarilor, pentru a face o tranzitie cat mai adecvata fiecarui copil in parte.

In perioada prescolard se realizeaza achizitii psino-comportamentale fundamentale si necesare
pentru dezvoltarea ulterioara a copilului, viitor scolar, viitor membru al unei societiti. in gradinita se
realizeaza parteneriate in care familia joaca un rol foarte important, fiind un partener active implicat
in diverse activitati. Aceste proiecte de parteneriat educative pun un mare accent pe dezvoltarea
personalitatii copiilor, pe descoperirea unor aptitudini sau incurajarea celor deja descoperite, fiind
indreptate spre a facilita socializarea, dar si, bineinteles, pregatirea pentru scoald- urmatorul mediu
educativ important al copilului.
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Scoala, spre deosebire de gradinita, este un sistem educational cu reguli mai stricte, clar definite,
cu programe scolare cu anumite limite si, desigur, cu cerinte cognitive mai mari si complexe. Din
acest motiv, acel parteneriat educativ initial gradinita-familie trebuie acum extins si continuat.
Dezideratul acestor parteneriate va fi, se intelege, acelasi: succesul elevului spre o dezvoltare
adecvata si integrarea sa in comunitate / societate.

Parteneriatele familie-gradinitd-scoald vor avea un real succes daca sunt indreptate doar spre
binele copilului, acesta fiind de fapt beneficiarul direct care va duce mai departe valorile sociale
sanatoase, atat de necesare unei societati dornice de progres, de evolutie. Copilul/ prescolarul/ elevul,
viitor membru al societatii, va reflecta toate eforturile factorilor implicati activ in formarea sa. Astfel
el va deveni un exponent al implicarii familiei, factorilor educativi de-a lungul formarii sale ca si
individ util unei societati.

Atat comunitatea locald, familia, gradinita si scoala sunt institutiile majore, de bazd prin
intermediul carora se realizeaza responsabilizarea sociald a unui individ, dacd sunt respectate toate
etapele de achizitii cognitive. Scoala si gradinita au un rol major fiind ancorate in dezvoltarea unei
comunitati — parte a unei societati-, iar activitatile desfasurate prin partenerii implicati pun baza
solida a personalititii elevilor.

Familia joacd un rol cheie in parteneriatul gradinita — scoala — comunitate prin toate formele si
actiunile desfasurate, cum ar fi:
-sedinte cu parintii;
-discutii intre cadrele didactice si parinti;
-consultatii individuale cu parintii;
-implicarea parintilor in actiunile gradinitei / scolii;
-serbdri tematice la care sa participe si parintii;
-actiuni de voluntariat;
-ziua Portilor deschise;
-vizite la locul de munca al unuia dintre parinti;
-pavoazarea claselor;
-participarea parintilor la diferite lectii demonstrative;
-intalniri informative;
-actiuni de voluntariat.

Copilul este implicat in viata sociald prin apartenenta sa la familie, la grupurile de joc si de
invatare dar si prin relatiile specifice pe care le poate stabili cu diverse institutii §i organizatii din
comunitatea Tn care traieste. Parteneriatul gradinita- scoala- familie are rol Tn dezvoltarea
personalitatii copilului si in integrarea sa ulterioara ca si adult.
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PRINCIPII ALE COMUNICARII iN RELATIA ADULT-COPIL

Carmen-Monica Demeter
Gradinita P.P. ”Casuta fermecata” Gherla

Datorita faptului ca se desfasoara de cele mai multe ori prin alte canale decat cele lingvistice
(mesaje corporale, gesturi, mimica, paralimbaj), comunicarea nu este atat de facila cum pare.
Utilizarea unui mod inadecvat de comunicare duce, nu de putine ori, la obtinerea efectului contrar.

Cei mai multi dintre noi considera ca daca au formulat corect un mesaj care transmite ceea ce
doresc sunt pe deplin intelesi. De fapt, lucrurile nu stau chiar asa deoarece, involuntar, strecuram in
vorbirea noastra si alte valente decadt cele exprimate constient. Aceasta deoarece comunicarea
Tnseamna mai mult decat a vorbi.

A comunica presupune a sti sa asculti

Nu numai adultii ci si copiii se confruntd cu probleme in viata de zi cu zi. Chiar daca celorlalti 1i
se par lipsite de importanta, ele il preocupa pe copil si ii influenteaza comportamentul. O dorinta
neimplinita, un conflict nerezolvat, savarsirea unei greseli 1i creeaza copilului stari de tensiune,
fraimantari, neliniste, apatie, aspecte care trebuie sd constituie un semnal de alarmd pentru noi
deoarece, de multe ori de fricad sau teama de a nu fi nteles, copilul recurge la izolare.

Parintii si educatorii sunt primii care trebuie sa stabileasca o bund comunicare cu copilul. Pentru
aceasta, este nevoie sa acordam copilului atentie totala, sa vada ca suntem interesati sa-1 ascultam.
Retragerea cu el intr-un loc linistit (care poate fi stabil, oferind copilului siguranta si incredere) si
evitarea prezentei altor persoane la discutie 1i pot ardta copilului ca suntem cu adevarat interesati de
problema lui. Nu acelasi lucru ar fi daca noi continudam sa privim la televizor sau sa ne vedem in
continuare de treaba. Incetarea oricarei activitati este necesard pentru a ne demonstra disponibilitatea.

Tn cazul copilului mic este importanti si atitudinea pe care o avem. El nu trebuie si se simti
dominat nici macar fizic, de aceea este bine sa coboram la nivelul lui cand Ti vorbim sau il ascultam.
Este recomandabil sa manifestam la fel de mult interes pentru spusele lui ca si Tn cazul unei persoane
adulte, sa-1 ascultam cu atentie fara a-l intrerupe cu remarci acuzatoare de genul “Lasa ca nici tu nu
esti mai bun!”

Acest tip de ascultare reflexiva denota faptul ca intelegem sentimentele copilului si ceea ce vrea sa
ne spuna, iar apoi repetarea ideilor exprimate ii confirma faptul ca il intelegem. Sintetizarea celor
spuse de el arata ca am receptat nu numai intelesul povestirii ci si sentimentele lui:

“Esti foarte suparat pe Mihai pentru ca ti-a stricat constructia.”
“Esti emotionat deoarece vei merge in excursie la gradina zoologica.

Si expresia noastra faciald sau postura fizica pot certifica ascultarea reflexiva: ne incruntam daca
cele povestite nu corespund comportamentului asteptat de noi, zambim sau sustinem afectiv copilul
printr-un gest. La fel, putem sa ne ardtam preocuparea pentru starea lui verbalizand un comportament
non-verbal manifestat de el:

“Pari suparat. Ce te fraimanta?”
“Zambetul tau Tmi spune ca te bucura sosirea mea.”
Cum stie copilul ca 1l ascultdm?
Modul in care raspundem ii poate incuraja pornirea de a-si impartasi problemele.

eqge vy

a) Un raspuns deschis care-i demonstreaza ca-i intelegem sentimentele (“Nu vrei la gradinita

pentru cd nu se joacd nimeni cu tine si te simti singur”), 1i oferd nu numai Increderea ca este ascultat,
ci 1l poate ajuta sa gaseasca si solutia problemei. Intrebarea “De ce?” care-i este adresatd de multe
ori, il blocheaza pe copil caruia ii va fi greu sa gaseasca un raspuns sau va raspunde “Nu stiu’.
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Daca in schimb il indemnam sa povesteasca ce i s-a intamplat, putem sa-l sprijinim sa gaseasca
singur raspunsul sau sa planifice rezolvarea problemei.
b) Un raspuns inchis de genul “Toti copiii trebuie sd meargd la gradinitd!” blocheaza
comunicarea si 1l face pe copil sa se simta respins. Sentimentul de frustrare il poate determina sa se
comporte Tntr-un mod nedorit, devenind agresiv cu Copiii sau sd perceapa aceastd neacceptare ca un
sentiment de non-valoare ce 1i poate afecta stima de sine (“Nu ma place nimeni, sunt antipatic™).

O stima de sine scazutd poate determina probleme emotionale (depresie, iritabilitate, anxietate)
sau de comportament (agresivitate, randament scolar scazut). Putem preveni aceste situatii fiind
atenti cu trairile copiilor, canalizandu-le emotiile astfel incat sa se simta intelesi, acceptati, valorosi.

A comunica presUpune a sti sa iti exprimi emotiile (sentimentele)

Adoptarea limbajului responsabilitatii care presupune exprimarea propriilor pareri si emotii fara
s ataci interlocutorul este modalitatea optima de a deschide calea unei bune comuniciri. In acest caz,
nemultumirea adultului trebuie sa faca referire doar la comportamentul nedorit manifestat de copil,
neincluzand si persoana acestuia. Astfel, se va evita critica, etichetarea, moralizarea interlocutorului
care nu se va simti atacat. Formularea mesajului la persoana a-11-a (“tu”) implica judecarea
interlocutorului, acesta simtindu-se atacat, invinovitit din start:

“Iar ti-ai rupt sandalutele!”

Tn schimb, formuland mesajul la persoana I (“eu”), exprimim ceea ce simtim noi insine, deplasand
accentul de pe persoana copilului pe a noastra. Astfel, Ti putem transmite ce sentimente ne-au
provocat comportamentul lui clarificandu-i in acelasi timp si ce comportament ne deranjeaza pentru
a-l evita pe viitor. Construirea unui astfel de mesaj necesita:
descrierea comportamentului
“Cand 1ti rupi incaltamintea...”
exprimarea propriilor sentimente si emotii ca si consecintd a comportamentului copilului
“...ma intristez foarte tare...”
descrierea consecintelor asupra propriei persoane
“...pentru ca nu-ti pot cumpara mereu incaltdminte noua.”

Exprimarea emotiilor printr-un limbaj adecvat ajutd copilul nu numai sia ne inteleaga starea

emotionald care poate fi pozitivd (sunt mandru/multumit/emotionat/bucuros) sau negativd (sunt
furios/dezamagit/ingrijorat/nemultumit), ci mai ales faptul ca un anume comportament al lui a
generat aceasta stare.

A comunica presupune constientizarea nevoilor celuilalt

Oricine are nevoie la un moment dat de intelegere, sprijin sau ajutor pentru a trece peste un
moment greu sau a rezolva o situatie. Oferirea de Solutii (“Daca as fi in locul tau nu m-as impaca cu
Andrei”), amenintarile (“Daca nu mananci tot, nu iesi afara!”), formularea de ordine (“Strange
imediat jucdriile!”), etichetarea (“Esti un obraznic!”), moralizarea (“Asa se intampla cand nu
asculti!”), nu sunt decat modalititi ineficiente de comunicare ce provoacd reactii defensive ale
persoanei cdreia 1i adresdm mesajul. Putem in schimb utiliza o altd modalitate de comunicare, cu
adevarat eficienta: explorarea alternativelor. Tn acest mod nu vom influenta cu nimic capacitatea
copilului de a lua decizii sau de a rezolva probleme, ci doar 1l vom ajuta sa exploreze solutiile
alternative, folosind modalitati ca:
utilizarea brainstormingului
“Cum crezi ca ai putea indrepta spargerea geamului?” (sd ceara ajutorul parintilor, s stranga
cioburile, sa cumpere impreuna cu ei sticla, sa asiste la montare si sa dea un mic ajutor)

asistare copilului in alegerea solutiei optime
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“Ce crezi ca ai putea face prima data?”

discutarea posibilelor rezultate ale alternativei alese
“Oare ce s-ar intampla daca faci asa?”

obtinerea unui angajament din partea copilului

“Ce ai hotarat?”

planificarea pentru evaluare

“Cand vom avea geamul inlocuit?”

A comunica presupune cunoastere de sine §i stimd de sine

Imaginea de sine presupune constientizarea a “Cine sunt eu?” si “Ce pot sa fac eu?”” Deoarece o
persoana cu imagine de sine sdracd sau negativa va tinde sa gandeasca , sa simta si sd se comporte
negativ este foarte important ca noi sa dezvoltam copiilor o imagine de sine echilibrata inca din
copilarie. Cum?

Formuland expectante in concordanta cu varsta, ascultand, acordand atentie pozitiva, incurajand,
laudand. Utilizand limbajul special al incurajarii, putem contribui nu numai la dezvoltarea stimei de
sine a copilului, ci putem influenta repetarca comportamentului pozitiv manifestat de copil la un
moment dat. Este evident ca acesta prefera lauda pedepsei, asa ca va repeta faptele ce au generat
cuvintele frumoase pe care i le-am adresat:

“Sunt incantata cand faci ordine Tn camera ta, pentru ca astfel eu pot face altceva.”
Este preferabild evitarea judecatilor de genul “Nu e corect!” sau “Excelent!” si inlocuirea lor cu
propozitii care pot incuraja copilul deoarece exprima mai clar:

Increderea in capacitatile lui:
“Am incredere ca vei reusi!”

“Cu putina rabdare, 1ti poti termina lucrarea.”
Contributia copilului si aprecierea noastra:
“Multumesc, mi-a fost de ajutor ca ai dus gunoiul!”
“Totdeauna esti saritor!Te rog, uzi tu plantele?”
Efortul si progresul:

“Ai folosit culorile mai frumos decat alta data!”

“Ce corect decupezi acum pe contur!”

In acest fel reusim si-i dam copilului sentimentul de acceptare neconditionati si valoare, fi
stimulam increderea in el insusi si 1i sporim stima de sine. Relationand astfel cu copiii, vom forma
personalitdti ce 151 asuma responsabilitdti (“Pot sd fac si eu ceva pentru familia mea!”), se comporta
independent (“Ma pot imbraca si singur!”), realizeaza usor sarcini noi (“Pot face si acest lucru, sunt
Tndemanatic™), ofera ajutor si sprijin colegilor (“Te leg eu la sireturi!”) fiind, altfel spus, personalitati
armonioase.
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COLABORAREA GRADINITA — FAMILIE iN VEDEREA DEZVOLTARII
PERSONALITATII COPILULUI

Prof. inv. Prescolar DINU VERONICA-GEORGIANA
Gradinita ,,Casuta Copilariei” Buftea, Ilfov

In primele etape ale vietii, responsabilitatea educarii copilului revine familiei. In mod firesc,
parintii sunt primii educatori ai copilului. Copiii sunt apoi inscrisi in gradinita, institutie care le
asigurd conditiile necesare pentru dezvoltarea in concordantd cu nevoile individuale. Vine apoi
randul profesionistilor din gradinite si scoli sda se ocupe de educarea si formarea copiilor printr-o
metodologie si un curriculum specific varstei acestora.

Gradinita este un important mediu de socializare, 1i ajutd pe copii sd interactioneze cu alfi
copii, dar si cu adulti si le ofera acestora un mediu primitor, adecvat invatarii. Totodata, gradinita
ofera suport pentru valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecarui copil, pentru dezvoltarea
capacitatii de a intra in relatie cu ceilalti copii si cu adultii. De asemenea, gradinita sprijina copilul in
interactiunea cu mediul, favorizeaza descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitagi si ii
formeaza o imagine de sine pozitiva. Dar educatia copiilor, priviti ca cei mai tineri membri ai unei
comunitati, este responsabilitatea Intregii comunitati. Ea este leaganul cresterii si devenirii copiilor ca
viitori adulti responsabili de menirea lor in folosul intregii comunitati, motiv pentru care cel mai
important parteneriat care este necesar a fi implementat este cel dintre gradinita si familie.

Parteneriatul dintre gradinitda si familie, organizat corect, duce la o educatie solida, fara
pericolul de esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezintd piatra de temelie a personalitatii in
formare a copilului, iar prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul
necunoscut initial. Parteneriatul scoala — familie - comunitate poate fi privit nu doar pe un caz
individual — ca cel mai sus prezentat — ci pe cazul unei grupe de prescolari, a unei clase de elevi sau
chiar pe o gradinita/scoala intreaga, exemplificat pe modelul ce urmeaza: o grupa de prescolari foarte
buna la nivelul gradinitei.

Parteneriatul gradinita — familie - comunitate se refera la construirea unor relatii pozitive intre
familie, gradinitd si comunitate, la 0 unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic
asupra copiilor atunci cand acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii $i membrii comunitatii.
Activitatea cu parintii ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copiilor in programul educativ din
gradinita, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respectul de sine, incredere in
competentele lor, facandu-i mai buni. Copiii cautd modele in paringii lor si in membrii societatii
(actori, sportivi, etc), iar acestia, la randul lor, vor sa creasca mici genii. Parintele 1l vede pe copilul
sdu ca si un bulgare de aur: frumos, destept, bun, pentru ca 1-a urmarit cum a crescut, cunoaste detalii
din perioadele copilariei mici §i stie prin cate momente dificile a trecut impreuna cu acesta.

Activitatile desfasurate in parteneriat cu parintii sunt modalitati propice pentru atingerea unor
obiective comune in ceea ce priveste educatia prescolarilor, la acestea adaugandu- se placerea de a fi
alaturi de colegi, activitatile desfasurandu-se intr-o atmosfera de voie buna, avand, pe langa valoarea
social-educativa si un efect reconfortant.

Din acest motiv, recomandam parintilor:

* sd le prezinte copiilor gradinita ca un loc in care ei se pot juca Impreund cu alti copii, in
care pot invata lucruri noi si interesante;

* sa cunoasca programul gradinitei si pe educatorii copilului lor;

* sa vorbeasca cu educatorii, sa stabileasca o relatie adecvata cu acestia;
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* sa ofere informatii suficiente educatorilor si sd ceara sfatul acestora;

* sa participe la evenimentele din gradinita (Ziua copiilor, Ziua gradinitei, serbari, sezatori);

* sd se ofere voluntari prin implicarea in activitati si sa ceard si membrilor comunitatii lucrul
acesta;

* sd doreasca sa participe la luarea unor decizii cat mai bune pentru gradinita;

« sa discute permanent cu copilul despre ce se intampla in gradinita;

* sa creeze acasa un mediu bun de joc si educatie.

Din aceasta perspectivd, la grupa mare pe care o conduc am organizat o serie de activitafi in
parteneriat cu parintii, care s-au bucurat de un real succes, atdt in randul prescolarilor, cat si al
parintilor. Am desfasurat serbari cu ocazia zilei mamei, am organizat un atelier de creatie CU
tematica sarbatorilor Pascale, unde copiii, impreund cu parintii, au confectionat felicitari si diverse
decoratiuni pentru masa de Paste.

Copilul simte nevoia sd-i aiba pe parinti alaturi de el. Participarea afectiva a parintilor la
evenimentele din viata acestora le oferd liniste si sigurantd. Aceste activitdti au menirea sa se
cunoascd mai bine, sa-si petreaca timpul unul cu celalat, mai ales acum, cand viata cotidiana nu le
mai permite parintilor sa acorde suficient timp copiilor. Atat copiii, dar si parintii sunt incantati sa
participe la astfel de activitati educative.

Parintii oferind timpul necesar sa stea de vorba cu copilul despre: ,,cum a fost azi la
gradinitd?”, ,,cum a fost la joaca?”, ,,ce ti-a placut mai mult din ce vi s-a povestit?”, apreciind alaturi
de copil faptele, situatiile ivite in cursul zilei, vor avea Tntotdeauna ,,evidenta” copilului, iar acesta, la
randul lui, va capata incredere si va fine seama de sfaturile ce i se dau.

Dupa familie, gradinifa constituie prima experientd de viatd a copilului in societate, aici
copilul ia cunostintd cu activitati si obiecte, descopera o multime de lucruri din jurul lui: culorile,
formele geometrice, desenul si muzica, lumea vietuitoarelor, invata sa danseze, sa se joace, sa
comunice. Comunicarea este foarte importantd la aceasta varsta, un rol important avandu-1 si parintii
care trebuie sa vorbeasca cu copilul permanent, sd rasfoiasca /s citeascd cu acesta o carte cu imagini
frumoase, chiar si sa se joace Tmpreuna.

Copilul prescolar incepe sa-si defineasci treptat inceputul personalititii sale. In cadrul grupei
el traieste prima experienta a vietii in colectivitate, a vietii sociale, alta decat familia. De la intrarea in
gradinita copilul realizeaza o adaptare la un anumit ritm, este vorba de Incadrarea §i respectarea unui
anumit program, in urma céruia dobandesc deprinderi sociale: sa imparta jucariile cu alti copii; sa-si
astepte randul; sa aiba rabdare; sd aiba compasiune/empatie pentru cei din jur.

Investitda cu aceasta nobild si plind de raspundere sarcind, educatoarea grupei cunoaste
particularitatile Iui temperamentale si caracteriale, de aceea va sti intotdeauna cum sa-I modeleze pe
prescolar.

Dezvoltarea psihica si fizica a copilului la aceasta varsta depinde in mare masura si de cadrele
didactice, dar si de parinti si de aceea e nevoie stringenta de un parteneriat educational in favoarea
cresterii adecvate a copiilor
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EDUCATIA iN FAMILIE, EDUCATIA iN GRADINITA

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR: DINU VIOLETA ANDREEA
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal ,,Crai Nou”, Ploiesti

Finalitatea educatiei este sa formam o persoana autonoma si deopotriva responsabild, in asa
fel incat sa aleaga informat, asumat, in cunostintd de cauza intre mai multe variante oarecum
indeterminate Tn prezent; sa fie capabila sa se orienteze intr-un orizont de viitori posibili. Autonomia
nu presupune doar o libertate fard margini, ci este una supravegheatd, construita, redimensionata de
persoana in sine, in asa fel incat raspunsurile pe care le da, in raport cu diverse solicitari, sa se
incadreze in spectrul valorilor pozitive. In ceea priveste factorii formdrii spre aceasta directie, primul
factor ce intrd in arend este familia. Ea este creuzetul formarii de prima instanta, care contribuie
hotarator, la conturarea viitoarei persoane, la desenarea liniilor ei de evolutie. Aici se aseaza primele
caramizi si intregul edificiu al personalitdtii va depinde de calitatea acestor prime influente.

Familia vine cu ,,cei sapte ani de acasa”, cu o infuzarea a copilului Tn valorile de referinta ale

grupului, contribuind la formarea si delimitarea identitatii culturale a copilului. De asemenea, tot la
nivelul familiei sunt capatate primele norme cu caracter moral, se invata de catre copil primele roluri,
se forjeaza structuri comportamentale bazale, se primeste un flux afectiv unic si inconfundabil. Daca
ar lipsi influenta familiei din perspectiva educationald, orice interventie ce ar veni mai tarziu nu ar
mai putea sa repare aceasta carenta.
Familia reprezinta cea mai importanta curea de transmisie a valorilor si a normelor culturale din
generatie in generatie, ea este o realitate persistentd si structurald de o mare importanta. Familia
reprezinta agentul actiunii educative care fixeaza in individ habitusul primar, schemele initiale de
perceptie, gandire, imaginatie, creativitate, actiuni ce vor functiona ca un mecanism de selectie si
consolidare a conduitei in procesul interiorizarii experientei exterioare, formand temelia viitoarei
personalitati. Ea a avut intotdeauna o influenta decisiva asupra educatiei, ei i se datoreaza virtutile
neamului, in familie se consolideaza relatiile intre generatii, care sunt importante pentru societatea
umand. Pentru ca o familie sd-si exercite eficient functia educativa, ea trebuie sa dispuna de 0
anumita cultura cu un nivel intelectual adecvat, valori morale, etice si un cadru decent de viata.

Familia este mediul educational cu influentd decisivd asupra formadrii personalitatii umane.
Potentialul educogen al familiei este conditionat de structura acesteia, de stilul de viata al membrilor,
de climatul socio-afectiv existent, precum si de statutul socio-economic al adultilor. Avand functii
importante (economic, de socializare, educativa si de reproducere) familia ocupa un loc aparte in
ansamblul mediilor educative.

In aceastd lume in permanenti schimbare- aflati sub presiunea competitiilor de orice fel- parintii,
educatorii, oamenii de afaceri, comunitdtile locale, statele si guvernele nationale se straduiesc
Tmpreuna sa incurajeze sistemele de imbunatatire a educatiei, pentru a-l ajuta pe copil sa se dezvolte.
Unul dintre mijloacele de Tndeplinire a acestui scop-implicarea familiei in educatie- a existat de
generatii.

Ce se intAmpla cu un copil care in gradinitd invata un lucru, iar in familie altul? In gradinita
invata sa aseze jucdriile in ordine, In familie obisnuieste sd le arunce peste tot; in gradinitd invata sa
fie politicos fata de adulti si fata de alti copii, pe cand in familie i se tolereaza lipsa bunelor maniere.

Chiar daca influentele pozitive ale gradinitei nu sunt cu totul anihilate, efectul lor va fi
diminuat prin greseli de educatie ce se comit in familie.

De aceea, este foarte important ca institutia prescolara sa realizeze o colaborare cat mai
stransa cu familia, in vederea stabilirii unui regim unitar de cerinte, a unei linii unitare in educarea
copiilor.
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Educatia copiilor in gradinita se realizeaza dupd un program bine stabilit, iar atingerea obiectivelor
noului curriculum pentru invatamantul prescolar revine unor cadre didactice special pregatite.
Sarcina educatoarei este de a familiariza parintii cu cele mai bune metode si procedee de educatie.
Aceasti munci cere din partea noastrd o buna pregatire, multi ribdare, pricepere si tact. Indrumarea
pedagogica a parintilor cere ca educatoarea sa cunoascd, in primul rand, conditiile in care traieste
copilul in familie, sub aspect economic, social, cultural. In acelasi timp, studiind temeinic pe fiecare
copil din grupa, urmarind atent toate schimbarile care se produc in comportamentul lui, ea va face
necontenit apel la parinti sd o sprijine In munca ei educativa. Procedand in acest fel, fiind permanent
in contact cu familia, educatoarea va reusi sa apropie parintii de gradinita, sa-i faca colaboratori, sa-i
invete cum sa-si educe copiii. Pe de altd parte, din experienta succeselor obtinute in munca de
colaborare cu familia, la randul sdu gradinita va avea de invatat. Cunoscand felul in care sunt crescuti
si cum se comporta copilul in familie, educatoarea va sti sa aplice cele mai potrivite procedee de
tratare individuala.

Lumea mica a copilului e o particica din univers; de aici incepe el ca om. Copilul trebuie ocrotit,
tratat cu dragoste, cu onestitate si inconjurat cu afectiune, cu acea tandrete de care simte nevoia
numai el. Legat de aceste aspecte este de subliniat odatd in plus, ca educatia copilului isi pune
amprenta asupra intregii vieti. In copii sti intreaga noastrd speranti intr-o lume mai buni, mai
dreaptd, mai educatd, mai curata, mai plinad de intelegere fata de semeni, mai putin violenta si egoista.

BIBLIOGRAFIE:
- Petrovai, D., Preda, V., Petrica, S., Branisteanu R., Pentru un copil sianatos emotional si social,

Bucuresti, Ed. V&I Integral, 2012
- Verza, E., Verza F.E., Psihologia copilului, Bucuresti, Ed. Trei, 2017
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PARTENERIATUL GRADINITA - COMUNITATE

Prof. Dragomir Valentina
GPP/PN ,,Crai Nou” Ploiesti

Intr-o abordare de tip curricular flexibild si deschisa a problemelor instructiv-educative,
parteneriatul educational devine un concept central.

Conceptul de parteneriat poate fi definit:

- din punct de vedere juridic: o intelegere legala in care partenerii definesc impreuna scopul
general al parteneriatului;

- din punct de vedere al beneficiilor pe care le aduce: o modalitate eficienta in realizarea
reformei managementului fie prin schimbarea practicilor manageriale, fie prin schimbarea modului Tn
care sunt abordate problemele publice, astfel incat solutionarea lor s devind fezabila prin parteneriat.

Tn vederea asigurarii unei educatii de calitate se impune, ca o necesitate, ca organizatia
scolara s realizeze un parteneriat autentic cu comunitatea sa. in cadrul parteneriatului educational
scoala si comunitatea 1isi ofera sprijin reciproc si isi pot gasi solutii pentru problemele cu care se
confrunta fiecare dintre ele, constituindu-se o complementaritate a serviciilor sociale oferite de catre
diverse organizatii care activeazd in comunitate.

Legea educatiei nationale precizeaza ca la baza parteneriatului scoala — comunitate stau
urmatoarele principii:
principiul echitatii — in baza caruia accesul la invatare se realizeaza fara discriminare;
principiul calitatii — in baza caruia activitatile de invatamant se raporteaza la standarde de referinta
si la bune practici nationale si internationale;
principiul relevantei — in baza caruia educatia raspundenevoilor de dezvoltare personala si social-
economice;
principiul eficientei — in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate educationale maxime, prin
gestionarea resurselor existente;
principiul descentralizarii — in baza céruia deciziile principale se iau de cdtre actorii implicati direct
n proces;
principiul raspunderii publice — in baza caruia unitatile si institutiile de invatamant raspund public
de performantele lor;
principiul asigurarii egalitatii de sanse;
principiul transparentei — concretizat in asigurarea vizibilitatii totale a deciziei si a rezultatelor, prin
comunicarea periodica si adecvata a acestora;
principiul incluziunii sociale;
principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;
principiul participarii si responsabilitatii parintilor;
principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare;
principiul respectarii dreptului la opinie al elevului/studentului ca beneficiar direct al sistemului de
invatamant.

Ca promotor al parteneriatului cu comunitatea, scoala, potrivit principiul centrarii asupra
elevului, urmareste cu prioritate:
transformarea tuturor elevilor Tn agenti activi ai propriei lor dezvoltari;
multiplicarea si diversificarea activitdtilor extracurriculare in comunitate;
schimbarea atitudinilor de tip conservator prezente in comunitatea scolara.
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Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la
nivelul procesului educational, ce presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni educative
in care sunt implicati toti factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

» institutiile educatiei: familie, scoald si comunitate;

» agentii educationali: copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale (psihologi, consilieri psihopedagogi, terapeuti etc.);

» membrii ai comunitatii cu influenta asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului (medici,
factori de decizie, reprezentantii bisericii, ai politiei etc.);

» influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului;

programele de crestere, ingrijire si educare a copilului;

» formele educatiei in anumite perioade.

A\

Conceptul de parteneriat educational are valoare de principiu in pedagogie si este o extensie
de la principiul unitatii cerintelor in educatie. Aceasta presupune nevoia unei comuniuni in ceea ce
priveste obiectivele propuse actului educativ. El se adresa in principal parintilor si profesorilor si se
referea la actiunea in acelasi sens. Ceea ce hotaraste familia trebuie sa fie in acord cu masurile
scolare si ceea ce face un pdrinte sd nu fie negat de celalalt.

Conceptul de parteneriat are in vedere o alta relatic cu copilul,care este parte a deciziilor
cele mai mici educarea responsabilizarii sociale si luarea rapida a deciziilor. Relatia educator — copil
are sensuri noi, este o relatic de parteneriat, datoritda aspectelor ei de conducere democratica si
flexibilitatii in luarea deciziilor. Nu numai copilul invata si se dezvolta sub influenta educatorului, ci
si acesta se formeaza si Se transforma prin relatia educativa.

Rezolvarea fiecarei probleme educative adauga noi competente educatorului.

Fiecare generatie este altfel. Numai un educator de tip reflexiv, flexiv, creator si dinamic, care
accepta schimbarea, va gasi raspuns la noile intrebari.

Sistemul managerial al scolii trebuie sa asigure functionarea si dezvoltare organizatiei ca un
sistem deschis, aflat in relatie permanentd cu mediul sau exterior, cu comunitatea in care
functioneaza si nu numai. Acesta influenteaza in mod semnificativ tipul si calitatea relatiilor
parteneriale cu comunitatea. Managerul trebuie sa actioneze in vederea extinderii managenentului
participativ la nivelul organizatiei scolare formand membrii comunitdtii scolare in domeniul
dialogului si parteneriatului. Familiile elevilor au un rol important in calitate de parteneri principali
ai scolii. Este necesard identificarea nevoilor specifice de educatie din comunitatea locald si
incurajarea cooperarii cu toti factorii comunitari interesati in dezvoltarea educatiei urmarindu-se
stabilirea unui echilibru ntre oferta educationala si cererea de educatie din comunitate. Scoala
trebuie sa adopte ca obiective dezvoltarea spiritului comunitar, formarea unor buni locuitori ai
comunitatii, cdrora sa le pese de comunitatea in care traiesc si de cei din jur, contribuind astfel la
cresterea calitatii vietii din comunitate.

BIBLIOGRAFIE:
lurea, Corina, Parteneriatul gradinita — familie pentru un invatamant de calitate, Ploiesti, Editura
Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, 2016.
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. primar DUTULEASA EUGENIA
LICEUL TEHNOLOGIC TURCENI, GORJ

Toti parintii 1si iubesc copiii. Cu toate acestea, uneori se intdmpld s nu-i intelegem, sd nu
stim ce vor sau care sunt nevoile lor reale, sa ne intrebam unde gresim, de ce copilul nu ne asculta, de
ce ne sfideaza, de ce face totul invers decat ne dorim noi, de ce se indeparteaza de noi. Uneori se
intampla sa fim cunfundati in propriile noastre greutati si probleme si uitdm ca nevoile cele mai mari
ale copiilor nostri sunt de siguranta, de dragoste, de comunicare, de satisfacerea propriilor lor dorinte,
de bucurie, mai mult poate decat de ingrijirea materiala, igiena alimentara si corporala.

Meseria de parinte este in acelasi timp cea mai dificild si cea mai usoara meserie din lume.
Este deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copilul tau, sa ai rabdare sa
raspunzi adecvat la intrebarile adresate de copil, sa reusesti sa vezi lumea prin ochii lui.

Responsabilitatea ce apasad pe umerii nostri, ca parinti, este una imensa. Noi suntem modelul
pe care copilul il urmeaza, noi 1i oferim acestuia conditiile optime de viata, securitatea afectiva,
educatia de baza, etc. Practic, de modul in care noi, ca paringi, ne indeplinim rolul depinde viitorul
copilului.

Educatia parentala nu prezinta modele specifice de rezolvare a anumitor probleme si nici
solutii pentru diferite situatii dificile in care se afla parintii. Educatia parentala ne ajutd sa
congtientizam anumite lucruri §i sa incepem un proces care ne va ajuta sa facem fata problemelor ce
apar in fiecare etapa a dezvoltarii copilului.

Fiecare copil este unic. De aceea, este ridicol sa credem ca exista o solutie universal-valabila
pentu fiecare problema care poate aparea in cresterea si educarea unui copil.

Educatia parentald este prima forma de educatie pe care copilul o primeste. De aici si rolul
decisiv al acesteia in formarea si dezvoltarea copilului. Maniera in care parintele isi educa copilul
este specificd, unica, originala, reflectand nivelul de cunostinte pe care il poseda, atitudinile sale,
conceptia despre educatie pe care o poseda.

Stilul parental este probabil cea mai importantd problema a sanatatii publice pe care societatea
noastra si-o pune. Este vorba de cea mai importantad variabild care constituie o cauza a maladiilor si
accidentelor petrecute in perioada copilariei; graviditatea la adolescente si consumul de droguri la
adolescenti; abandonul scolar, perturbarea cursurilor scolare si subperformanta; violenta asupra
copiilor, delincventa juvenila si maladia mentala.

Acesti factori sunt gravi prin ei Insisi dar sunt si mai importanti ca precursori ai problemelor

la varsta adulta si pentru generatia viitoare.
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Oare Tnainte de alegerea unui stil educativ, parintele se informeazd, cerceteaza? Sau
se practica acea Strategie cunoscuta din experienta educatiei data de proprii parinti? Poate ca multi
gandesc astfel: ,,Nu imi voi creste copilul asa cum m-au crescut parintii mei pe mine!”. De obicei, un
parinte nu isi pune problema stilului educativ pe care ar trebui sa il adopte decat ih momentul in care
incepe sa aiba probleme cu copilul sau. Deodata, se constata ca practica parentala educativa nu se
mai potriveste, iar adultul nu stie din ce cauza. A fi un bun parinte nu este o capacitate naturald. A
deveni un bun parinte nu este usor insd exista abilitati ce pot fi invatate pentru a face fata provocarii
de a fi un bun parinte. Educatia parintilor nu a fost ceruta insa in prezent este necesara si valabila, cu
atat mai mult cu cat societatea apreciaza aceasta calitate.

In literatura de specialitate nu existd o definitie clard a acestui concept, fiind folositi o serie de
termeni, insuficient diferentiati: stil educativ, atmosferd familiald, practica educativa, strategie
educativa, tehnica de influenta.

Strategiile educative se refera la toate interactiunile parinti-copii, vizand nivelul atitudinilor,
comportamentelor, obiectivelor de invatare/achizitie si cel al transmiterii valorilor.

Strategiile educative sunt influentate de trecutul parintilor si de prezentul familiei. insa
acestea orienteaza, deasemnea, Vviitorul copilului si dinamica familiala. Cu alte cuvinte, este vorba
despre o spiralad familiala, pentru fiecare generatie, cei care devin parinti educandu-si copiii in aceeasi
maniera sau opusa felului 1n care, la randul lor, au fost crescuti si invatati.

Un lucru este cert: elementul comun al spiralei este stilul parental adoptat de adulti in educatia
propriilor copii. Se subliniaza insa ca nu este acelasi stil parental intotdeauna, ci poate fi unul opus.
Desigur ca exista caracteristici generale ale fiecarui tip de strategie educativa, insa acesta prezinta si
note specifice determinate de personlitatea celui care o practica in cresterea copilului sau.

Stilul educativ adoptat de parinti in transmiterea valorilor, atitudinilor, cunostintelor, se refera la

natura si caracteristicile raporturilor familiale in cadrul carora se realizeaza procesul educativ.
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ACTIVITATEA PRACTICA DIN GRADINITA

Prof. inv. presc. Erofei Claudia Aurelia
Gradinita cu PP Nr. 3 Tulcea

Valoarea educativd a activitatii practice se Situeaza pe acelasi plan cu celelalte activitati
instructiv-educative organizate in gradinita, ele contribuind la dezvoltarea personalititii copilului. Se
stie ca prescolarul manifesta interes spre dorinta de miscare, spre manipularea obiectelor si de aceea
el trebuie Tndemnat spre creatia constructiva si dezvoltarea capacitatilor de confectionare a unor
obiecte, jucarii, fapt ce va trezi stéri afective pozitive.

Caracterul practic-aplicativ al acestor activitati permite imbinarea muncii fizice, practice, cu cea
intelectualda. Rolul activitatii practice se concretizeaza in dezvoltarea psiho-motorie, intelectuala,
afectiva si esteticd a copilului. Prin aceste activitati copilul invata sa-si coordoneze miscarile, capata
pricepere si indemanare, isi formeaza unele deprinderi practice de a opera cu diverse materiale si
se educa simtul estetic, se imbogateste sfera afectiva prin educarea in spiritul dragostei pentru munca
si a respectului pentru ceea ce a lucrat el si cei din jurul lui.

Copilul prescolar este apt pentru desfasurarea unor activitati practice si gospodaresti, adaptate
in activitati de autoservire, de ordine si curdtenie a mediului imediat apropiat si ofera ajutorul
adultilor sau colegilor. De asemenea, copilul este sprijinit sd invete sa-si planifice o activitate
practica, sa o duca la bun sfarsit, folosind adecvat instrumente si unelte si sa evalueze rezultatele unei
astfel de activitati. Copilul invata si exerseaza deprinderi simple de ordonare a jucariilor, de ingrijire
a plantelor si animalelor mici, operatii de curatenie, de aranjare, servire, strangere a mesei, pregatirea
incredere in fortele proprii si, de aici, interesul crescut pentru ele.

Capitolul cel mai important din punct de vedere formativ al activitatii practice este cel de dobandire
a deprinderilor de manuire de materiale si instrumente si de aplicare a acestor deprinderi in activitati
utilitare.

Activitatea practica din gradinitd debuteaza cu familiarizarea copiilor cu diverse materiale si
unelte si cu cunoasterea caracteristicilor acestora. Copiii iau contact cu ustensilele de lucru (lipici,
foarfece, sabloane, etc.), le selecteazd adecvat in functie de activitatea concretd si numesc scopul in
care sunt folosite uneltele. De asemenea, ei observa caracteristici ale materialelor in naturd, le

colecteaza si le aleg pentru a realiza o tema si sesizeaza modificdrile materialelor in urma prelucrarii
lor (mototolirea, intinderea hértiei, a unor materiale textile, udarea lor, etc.).

In cadrul acestor activitdti copiii Invata si despre importanta reciclarii materialelor in vederea
=

protejarii mediului inconjurator. Din cutii de
carton de diferite marimi, pet-uri, resturi de
fire textile si hartie copiii pot crea diferite
accesorii pe care le vor utiliza ulterior in
cadrul jocului: posetute, masinute, sticlute
personalizate pentru apa.

Dupa formarea deprinderilor simple de
operare cu diverse materiale si unelte
specifice, copiii incep sa efectueze operatii
simple de lucru ca: ruperea hartiei, tdierea ei
cu foarfeca, lipirea hartiei, indoirea hartiei si
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sarmei, bobinarea, rasucirea firelor textile, snuruirea pe contur, ingirarea unor margele, legarea cu
nod, cu funda a atei, urzirea si teserea firelor textile, cusaturi simple, etc. Toate aceste deprinderi,
copilul le invata cu scopul de a realiza diferite lucrari practice inspirate din naturd si viata cotidiana
(jucarii, colaje, machete, etc.). Pe masura exersarii acestor deprinderi, copilului i se dezvolta simtul
practic si estetic, manifestat prin realizarea unor lucrari originale, prin gasirea utilitatii obiectelor
realizate, prin valorificarea experientei dobandite in alte situatii.

Continutul activitatii practice este relativ simplu. Daca la varstele mici se lucreaza in mai multe
activitati pentru formarea si consolidarea unei deprinderi, la grupele mari se pot aplica 2-3 deprinderi
insusite in realizarea unei lucrdri colective sau individuale. Astfel, continutul tematic al activitatii
practice constd in formarea si consolidarea deprinderilor: mototolire-netezire; rupere si tdiere;
indoituri (hartie, sard, materiale textile); bobinare, rasucire, snuruire-festonare, ingirare; legare cu
nod si cu funda, tesut si urzit, cusut; asamblare si imbinare.

Un rol important in realizarea activitatii practice il are materialul didactic utilizat, precum si

atitudinea si creativitatea educatoarei in folosirea diverselor materiale si ustensile. Acesta trebuie sa
corespundi particularititilor de varsta, suficient pentru toti copiii, atractiv si de calitate. In
activitatile practice se lucreaza cu hartie (de mai multe tipuri), carton, lipici, foarfece, materiale
textile, materiale din naturd (boabe, seminte, frunze, flori etc.).
Inca de la grupa mici activititile practice realizate in gradinitd sunt primite cu deosebitd plicere si
interes de copii, acestia fiind atrasi de rezultatul muncii lor. Educatoarei ii revine rolul de a forma si a
dezvolta comportamente care sa stimuleze creativitatea prin activitati practice, astfel incat copiii sa
realizeze lucrari frumoase si utile.

Activitdtile artistice sunt o expresie a inspiratiei, a tehnicii i a maiestriei personale.

Bibliografie:

Dumitru, Gherghina, Oprescu, Nicolae, Danili, Ioan, Novac, Cornel, Ilie, Vali, Bunaiasu,
Claudiu, Camairasu, Gina, Paunescu, Anca, Metodica activitatilor instructiv—educative 1in
invatamdntul preprimar, Craiova, Ed. Didactica Nova, 2007

Lespezeanu, Monica, Traditional si modern in invatamantul prescolar, Bucuresti, Ed. Omfal
Esential, 2007

*** Crearea claselor orientate dupa necesitatile copilului
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ROLUL PARINTILOR iN VIATA SOCIALA A COPILULUI MIC

Prof. inv. presc. Gabor Adriana
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal Crai Nou Ploiesti

Educatia copiilor este o etapa extrem de importantd in viata celor mai multi dintre noi.
Educatia lor incepe cu educatia parintilor primita de-a lungul anilor.

Cresterea unui copil inseamnd sd ii permitem sd atingd o inaltime morald, afectiva,
intelectuala si sociala, sa 1i permitem sa isi atinga nivelul in functie de capacitatile, fortele si limitele
lui. Sprijinindu-1, copilul se va putea individualiza si, la randul sau, el ne va putea ajuta sa ne
dezvoltam, deoarece vom deveni constienti de modul lui de a fi, de capacitatile, de limitele si mai
ales de diferentele lui, putdnd fi chiar un model pentru noi in unele domenii.

Atunci cand copilul este lasat sa actioneze cum crede el de cuviintd, va fi responsabil de
propiile fantezii si gusturi. Este recomandat sa il Incurajam sa le satisfaca, sd ascultim ceea ce il
entuziasmeaza, ce il atrage si ceea ce il intereseaza. Lucrul acesta 1i permite sa evolueze si sa se
dezvolte Tntr-un mediu propice.

Tn momentul cand copilul este ascultat, recunoscut, el va avea o deschidere pozitiva spre o
viatd mai buna care 1i poate oferi diverse oportunitati.

Educarea unui copil inseamna sa il invetam legile, valorile, conceptele care conduc socictatea
noastra, lumea in care trdaim. Copiii pot fi educati nu numai in ceea ce priveste modul de a se
comporta cu cei din jur, ci si in a mentine ordinea, curdtenia si in a mentine o relatie armonioasa cu
ceilalti.

Prin intermediul parintilor sai, traieste primele contacte cu ceilalti, acest lucru Tnnoindu-se
treptat. Tn istoricul relatiilor parinti-copii, se deosebesc trei perioade:

- in prima etapa, mama este cea care are importanta cea mai mare pentru el, deoarece aceasta
tine loc de toate;

- in cea de-a doua perioada, copilul descoperd o nouda importan{d in ceea ce priveste viata
familiei sale;

- 1n cea de-a treia etapa, copilul isi face remarcatd personalitatea, parintii trebuind sa il lase pe
acesta sd exploreze mediul ce il inconjoara.

Parintii sunt responsabili de educatia copiilor si, drept urmare, ei trebuie sa satisfaca nevoile
acestora.

Tn cadrul unui climat familial propice, se poate naste o generatie sinitoasa psihic si fizic.
Acest climat contine cateva elemente importante precum iubirea, maturitatea emotionald,
comunicarea empatica, responsabilitatea,ele reprezentand premisele dezvoltarii copiilor.

Climatul familial este alcatuit din evenimente ce fac parte din viata familiei, din conduita
membrilor, ce este determinatd de personalitatea fiecaruia, care nu este altceva decat expresia
realitatii morale intrafamiliale.

Copilul simte cat de mult este iubit si important pentru parinti datorita calitatii relatiei foarte
bund cu acestia. Parintilor le-ar placea sa aiba o relatie mai apropiata cu ai lor copii, sa se simta uniti,
complici in tot ceea ce fac. Pentru ca acestia sa fie satisfacuti, relatia trebuie mereu imbunatatita si
sprijinitd ca, mai apoi, to{i membri sa primeasca o sursa de bunastare.

In educarea copilului, trebuie si se implice ambii parinti in egald masura, avand acelasi scop:
sa formeze un exemplu pentru societate.
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Parintii au datoria de a veghea asupra copilului lor, deoarece acesta este dependent de ei si nu
si-a dezvoltat inca abilitatile pentru a-si satisface nevoile. Trebuie sa aibd grija de el pana in ziua in
care va avea capacitatea sa se descurce singur.

Pentru a-i permite copilului sa se realizeze, parintii trebuie sa 1i satisfaca nevoile de baza prin
cateva mijloace sigure, acestea fiind ascultarea si intelegerea lui.

Rolul parintelui este reprezentat de un element foarte important si anume fixarea unor cadre
pentru copil, oferirea unei structuri care sa ii permita sa se simta protejat alaturi de ei, deoarece
copilul nu este constient de pericolele ce ii ies in cale.

Familia va ramane cea dintai scoala a omului, edificiul personalititii se cladeste pe temelia e,

lar durata acestuia depinde de calitatea temeliei.
Pregétirea copilului pentru etapele vietii este reprezentatd de functia educativa. La formarea primelor
principii de viatd contribuie familia prin transmiterea principalelor Rolul parintilor si a profesorilor
consta nu in a indbusi aceste forte innascute, ci in a-l ajuta pe copil sa le descopere, sa le stapanecasca
si sa le canalizeze.

Succesul in educatie constd in echilibru, copilul cu toate cd are nevoie sa fie dirijat, sa i se
indice drumul cresterii, trebuie sa mearga singur spre ceea ce il atrage. De teama sa nu comita greseli,
parintii 1l impiedica de cele mai multe ori pe copil sa experimenteze.

Rolul parintilor si a profesorilor constd nu in a indbusi aceste forte inndscute, ci in a-l ajuta pe copil
sa le descopere, sa le stapaneasca si sa le canalizeze.

Succesul Tn educatie consta in echilibru, copilul cu toate ca are nevoie sa fie dirijat, sa i se

indice drumul cresterii, trebuie sa meargd singur spre ceea ce il atrage. De teama sd nu comita greseli,
parintii 1l impiedica de cele mai multe ori pe copil sa experimenteze.
Un Invataméant de calitate este acela in care toti copiii, indiferent de mediul de provenienta si de nivelul
dezvoltarii intelectuale, sunt sprijiniti si incurajati in dezvoltarea lor. Tnvatamantul contemporan trebuie si
asigure o educatie diferentiatd. Lipsa diferentierii poate avea ca rezultat insuccesul, esecul scolar, pentru ca nu
alcatuiesc colectivul scolar.

Activitatea scolara presupune existenta unui cadru organizat gi a unui climat adecvat, pretinde
adaptarea unor forme de lucru cu elevii care sd asigure progresul fiecaruia. Cunoasterea psiho-pedagogica a
elevului este conditia de baza in desfasurarea unei activitati diferentiate si individualizate. Acesta este un lucru
care nu poate fi realizat decat cu implicarea directa a parintilor. Din sintagma Cei 7 ani de acasa reiese faptul
cd, un copil care este ignorat de parinti, caruia din start 1i sunt refuzate si luate in ras drepturile de-a fi educat si
de a socializa, nu va avea nicio urma de progres si nu se va adapta niciodata in societate, respectiv in relatia cu
scoala.
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EDUCATIA CU IUBIRE SI VALOAREA EI iN FAMILIE

Alexandra Georgescu
Roxana Popa
Gradinita Step by Step cu PN si PP Raza de Soare Ploiesti

Tendintele, prin definitie, reprezinta directii, orientari, nazuinte. Ele stau la baza schimbarii si
implicit a evolutiei. In ultima perioada se discuta tot mai mult despre educatia primita de copil n
familie, despre acei “7 ani de acasa”.

Tendintele moderne se indreapta spre cresterea copiilor fericiti, inlocuirea tipetelor cu
conectarea, parenting neconditionat dar si educatie cu blandete.

Plecand de la ideea ca nu exista parinte perfect si analizand noile tendinte, modul in care
acesta isi alege cu maiestriec metodele, optiunile dar si planurile de educatie transforma toate
demersurile intr-o arta.

Prescolaritatea, perioada de deprindere a autocontrolului copilului, incepe cu constientizarea
unor reguli / limite care pun piatra de temelie in invatarea lectiilor fundamentale despre
comportament. Initial, atat parintele cat si cadrul didactic se confruntad cu o respingere din partea
copilului datorata curiozitatii varstei, lipsei de conectare cu adultul si a faptului ca are creierul inca in
dezvoltare. Ceea ce ne dorim atat in mediul familial cét si in cel educational este sa il ajutam pe copil
sa 1si gestioneze emotiile, sa ii crestem stima de sine si sa 1i oferim exemple constructive.

O tendinta moderna cu un impact emotional puternic este Tnlocuirea / evitarea pedepselor.
Atunci cand ne gandim la pedepse nu ne vine in minte ceva placut ci mai degraba o conditionare, 0
experientd neplacuta. Pedepsele cauzeaza furie, ofera un model de utilizare a puterii, iar cel mai
important, in timp 1isi pierd eficienta. Factorii cheie pentru inlocuirea lor Ti reprezinta empatia,
indrumarea si stabilirea unor limite comportamentale.

Noile tendinte Tn materie de educatie in familie vin in Intdmpinarea parintilor cu o serie de
alternative care sa inlocuiascd pedepsele si recompensele. Prima dintre acestea este folosirea
strategiei cel mai putin autoritare: copilul trebuie ldsat s isi revind cu blandete si intelegere din
partea adultului (atunci cand face o crizd), fara insistente, marirea mizei sau altfel de tactici in general
practicate. A doua alternativa este sinceritatea: atunci cand copilul trebuie sa faca o activitate este
bine sa stie, chiar inainte de a o incepe, daca va fi sau nu atractiva. Cea de-a treia este explicarea
motivelor: la fel ca noi adultii, si cei mici reactioneazd mult mai bine atunci cand stiu de ce li se
limiteaza anumite optiuni.

Inca de la varsta prescolari , jocul reprezintd fundamentul educatiei. El vine si de aceasta dati
in intmpinarea adultilor prin transformarea activitdtilor mai putin placute in joc.

Ultimele alternative propuse: propriul exemplu al parintilor dar si posibilitatea de a alege a
copiilor completeaza cu succes noile alternative.

Unicitatea copilului si modul in care parintele Se raporteaza la ea reprezinta 0 alta tendintd
esentiald si 1l transforma pe adult intr-un expert. In aceste vremuri in schimbare, intelegerea
propriului copil, observarea si petrecerea timpului de calitate cu acesta ajuta la o buna conectare
parinte - copil. Empatia intareste legatura de apropiere, vindeca, ajuta la gestionarea mai usoara a
trairilor, st la baza inteligentei emotionale. Tn studiile de specialitate, empatia este comparata cu o
oglinda ce ne ajuta sa ne privim si sa ne acceptam cu usurinta.

lubirea neconditionata si invatarea ascultarii sentimentelor copilului vin in completarea noilor
tendinte. Ca model de abordare nou, s-a dovedit ca atunci cand parintele evita criticile (cauta o alta
alternativa pentru ele), nu mai ameninta copilul, nu mai este iritat si nu isi mai transmite proasta
dispozitie, cel mic intelege ca este iubit neconditionat.
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Ascultarea sentimentelor copilului si Tndrumarea acestuia in gestionarea lor vor transforma
bratele parintilor Tn cel mai sigur loc pentru copil.

Un alt element important in cadrul noilor tendinte de educatie parentald il reprezinta
parteneriatul parinte - cadru didactic. Tn momentul in care mediul de cooperare este acelasi si acasa si
in sala de grupa / clasa lucrurile reusesc sa functioneze foarte bine. O buna comunicare, obiective
comune, Tncurajarea gandirii copiilor duc la armonie in relatia gradinita / scoala - familie.

Tn cadrul studiilor despre noile tendinte, s-a demonstrat ci atunci cand copilul participa la
luarea deciziilor impreuna cu adultul i se oferd ocazia de a deveni mai sociabil, mai spontan, mai
interesat de tot ceea ce 1l inconjoara. Dezvoltarea autonomiei se realizeaza atunci cand copiii simt ca
sunt stapani pe propriile decizii.

Dintre toate tendintele moderne, cele enumerate mai sus (evitarea pedepselor, respectarea
unicitatii copilului, iubirea neconditionata si invatarea ascultarii sentimentelor) mi se par cele mai
provocatoare din punct de vedere al comportamentului copilului dar si al angajamentului parintilor.

Ceea ce face din aceste tendinte 0 arta este iubirea si sustinerea de care are nevoie copilul si
capacitatea parintelui (din ce in ce mai ocupat in zilele noastre) de a intelege ca la baza oricarui
comportament inadecvat al celui mic sta 0 nevoie neimplinita.

Pentru a integra cu succes n educatia familiala noile tendinte exista o serie de exercitii /
trucuri atat practice cat si de reflectie pentru parinti. Primul truc este evitarea privirii celorlalti chiar
prin discutii cu ei. Din cauza presiunii pe care o pun comentariile celor din jur, comportamentul
nedorit al copilului sporeste tensiunea adultului, deci atunci cand reusim sa discutam cu cei care ne
privesc schimbam atentia privirilor.

Al doilea truc consta in a sti sa Spui nu, a sti sa spui da. Dozarea protectiei pentru siguranta
propriului copil face ca limita dintre sigurantd si libertate sa fie foarte fina. Varsta copilului este
cheia: cu cét este mai mic, atentia Se indrepta spre siguranta lui, iar pe masura ce creste, pe oferirea
libertatii.

Al treilea truc este limbajul afectiunii. El se manifestd ca un exercitiu de reflectie ce Ti
orienteaza pe parinti spre analiza. Exista tendinta unora de a utiliza “te iubesc” de prea putine sau
prea multe ori pe zi, precum exista tendinta altora de a nu reusi sa spuna “nu” atunci cand situatia 0
cere (limite sanatoase). Comportamentele pe care parintii nu le pot gestiona altfel sunt inlocuite fie cu
“te tubesc” fie cu “nu”.

In concluzie, arta de a fi parinte este unica, adaptabila in functie parinte, copil, dar si de
tendintele Tn educatie.

» O singura generatie de paringi profund iubitori poate sa schimbe structura cerebrala a

urmdatoarei generatii, Schimband astfel, lumea.” — Charles Raison
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A EDUCA LA PREZENT PENTRU 4 REUSTIN VIITOR

Profesor invatimant prescolar Ghita Marinela

Gradinita Step by Step cu PP si PN ,,Razd de Soare”, Ploiesti

Mediul familial reprezintd pentru copil universul sdu, spatiul pe care il cunoaste si in
care se simte confortabil, acceptat. Comportamentul ii este determinat de actiunile parintilor si de
atitudinea acestora fata de el, dar si de setul de trasaturi mostenite.

Ajungand la gradinita, copilul descopera un mediu nou, afld ca trebuie sa Tmparta lucruri si
teritorii cu alti copii, diferiti de el. Schimbarea poate fi resimtita ca o rupturd, o discontinuitate de la
,, normal”, iar implicarea cadrului didactic in strans parteneriat cu familia este esentiala si contribuie
la acomodarea copilului in mediul scolar si dezvoltarea acestuia la potetial maxim.

Un profesor dedicat isi doreste progresul si se adapteaza noilor cerinte, incercand sa
fie mereu prezent printre copii si pentru copii. De aceea, cadrul didactic trebuie sa fie permanent
preocupat de inovatie, sa atraga si sa raspunda nevoilor actuale de cunoastere ale copilului.. Acest
lucru presupune o bund cunoastere a copilului de astazi, descifrarea universului acestuia si crearea
unui mediu in care acesta sa se regaseasca. Altfel spus, pentru ca invatarea sa fie autentica, ea trebuie
sa devina ,, spatiul de intalnire dintre profesori, elevi si lumea reala”. ( prof. univ.dr. Lucian Ciolan)

A aduce inovatie nu inseamna sa renuntam la traditional, ci sd completim predarea clasica, In
mod creativ, cu metode atractive, activ-participative, prin care sa recunoastem capacitati si inclinatii
diferite si sa oferim cadru propice etalarii si exersarii acestora. Dand sens procesului educational,
cu mai putine ziduri si mai multe ferestre.

De-a lungul timpului, figuri marcante ale pedagogiei, dar si specialisti de renume precum: M.
Montessori, J.H.Pestalozzi, J.Dewey, J.J.Rousseau sau Durkheim au subliniat inca de la inceput rolul
esential pe care aceasta il are in activitatea didactica si Tn parcursul ulterior al elevului, trasand liniile
de baza ale succesului in viata.
ducatia copilului reprezintd pregdtirea acestuia pentru lumea de maine, o lume a viitorului si a
neprevazutului, in care reperele traditionale sunt adesea, depasite. Recent, intreaga planeta a fost
opritd in loc de raspandirea unui virus care a modificat cursul obisnuit a ceea ce noi numeam ,,
adaptarea eficienta (sau rezonabild) la situatia fara precedent. Am inteles incd o data ca, cel care se va
descurca mai bine nu va fi cel mai bine pregatit, cu un bagaj mare si variat de cunostinte, ci acela
care va sti s se adapteze. Asadar, educatia este despre a face fatd provocarilor, a te adapta si a te
reinventa, spre a face fata cu brio situatiilor neprevazute. Pentru profesori, acest lucru nseamna
readaptare, invatare permanenta, deschidere catre noutate si mai ales, incredere si curaj. Avand astfel
de modele, elevul va pasi increzator, urmandu-si profesorul care-i devine mentor.

Dincolo de sensul pe care reusim sau nu sa il dam situatiei si a dezbaterilor fara sfarsit pe
tema culpabilitatii, actorii de pe scena educatiei trebuie s dea dovada de control emotional, in primul
rand. Recomandarile specialistilor in domeniu se refera si la implicarea si etalarea creativitatii, la
implicarea umorului in relatiile cu cei din jur, apeland la elemente de arta persuasiva, precum:
muzica, jocuri de echipa, concursuri, desene grafice, etc.

Tntr-o noud erd a educatiei, scoala isi scoate bancile afara (pentru ca fiecare copil si observe si si
descopere), merge in vizite sau la teatru ( ca sa simta gustul culturii si sa educe prin exemple vii), Tsi
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aratd iubirea fatd de semeni (prin spectacole, acte de caritate) si fatd de naturd ( prin actiuni de
plantare, ecologie). Introducerea elementelor moderne, a tehnologiei inseamna recunoasterea
timpului prezent si trezeste interesul copilului nascut la un clic distantd de informatie. Totul tine de
echilibru si de prezentarea a suficiente modalitati de a recunoaste si a dezvolta aptitudinile copilului.

O lectie moderna face apel la emotiile si starile pe care le traieste copilul, nu doar la aspecte
cognitive transmitand astfel, mesajul valorizarii puiului de om, a importantei pe care acesta 0 are
pentru cei din jur. Pornind de la interesele copiilor, profesorul actual trebuie sa stabileasca corelatii
cu programa scolara si sa gaseasca alternative interesante, derulate intr-un mediu prietenos. Cand
atmosfera este calda, copilul se deschide si se prezinta in unicitatea lui, iar invatarea devine un fapt
natural.

Viitorul are intotdeauna o doza consistentd de mister si niciodatd nu vom sti cu certitudine ce

profil sa conturam pentru a asigura succesul copilului si reusita acestuia pe termen lung in viata, dar
cred ca, o educatie ce vizeaza inovatia este calea catre progres.

»Sd nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi

mari §i nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invdgim sd se adapteze.”

Maria Montessori
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CUM SA NE EDUCAM COPIII?

Grigore Elena Oana
Gradinita cu PP nr. 28 Ploiesti

Marea artd de a fi parinte este chiar buna cunoastere a propriului copil, a propriei persoane.
Eu promovez parentingul personalizat, deoarece cred cu tarie ca fiecare om este diferit si nu toti pot
fi “ tratati” dupi o metodd sau tehnici anume. Imi place si plec de la practica, de la acea
constientizare a temperamentului copilului, si sa ajung la teorie, la propria noastra reteta de parenting,
in functie de caracteristicile familiei noastre si a fiecarui membru al familiei in parte.

Asadar, eu am Tmpartit temperamentele copiilor 1n trei:
-adaptabil, flexibil;
-energic, activ;
-precaut, privat.
Am facut aceastd clasare pentru a ne fi mai usor sa alegem elemente din fiecare, pentru o mai buna
gestionare. Ideal este sd preluam insusiri din fiecare grupa si sd nu-i consideram privilegiati doar pe
cei care Tnsumeaza mai multe elemente din grupa “de foc”.

Copiii adaptabili, flexibili
Sunt placuti de toatd lumea, sunt extrem de sociabili, fac fatd bine schimbarilor, nu-i sperie situatiile
noi, activitatile sau persoanele noi. Copilul flexibil este un copil care respecta programul de somn, de
masd, zambeste mereu. Parintii il caracterizeaza drept un copil intelegator, usor de crescut. De obicei,
dupa ce fac aceastd caracterizare si vreau sa trec si la dezavantaje, mai toti parintii reactioneaza: “
Wow! Se poate mai mult de atat? Cred ca sunteti perfectionistd!”. Vor sd ma opresc acolo, dar tocmai
aceasta este capcana, multi dintre noi ne oprim intr-o zona de confort. Ideea nu este sa schimbam ce
este deja bun, ci trebuie sa privim in spatele “cortinei”, in sufletul copiilor nostri. Pentru ca da, si
acesti copiii-minune au trairi variate. Parintii se lasa, de multe ori, prinsi in aceasta capcand. Cred ca,
daca stau singuri, copiii lor se joacd singuri, stau cu oricine, nu au plans la integrarea in colectivitate,
sunt foarte norocosi. De fapt, este chiar dezavantajul acestei grupe, faptul ca nu-si exprima foarte
bine emotiile.

Acesti copii 1s1 aud des parintii spunand ca ei se adapteaza usor, stau cu oricine, nu plang si
vor sa se ridice mereu la acelasi nivel, sa indeplineascd mereu asteptarile parintilor, chiar daca nu se
simt confortabil intotdeauna. Provocarea parintilor cu astfel de copii ar fi sd petreacd mai mult timp
cu micutii, sd i1 Indemne spre discutii despre viata lor emotionala.

Copiii activi, cu multa energie

Ei sunt, cu adevarat, o provocare pentru parintii lor, daca acestia nu iau in considerare
caracteristicile lor unice, care-i pot conduce catre succes. Acesti copii isi exprima cel mai bine
sentimentele, plang, fac crize, rad mult. Important este sd profitdm de posibilitatea lor reald de a-si
pune trairile pe tava intelegerii noastre, pentru a-i ajuta. Dacd incepem sa-i etichetaim ca fiind
neastamparati, obraznici, plangaciosi, acestia se vor inchide in ei si nu-si vor mai exprima verbal
sentimentele, ci vor face doar crizele de pléns sau de furie, fara nicio sansa reald de a mai fi intelesi,
vindecati.

Copiii din aceasta categorie nu obosesc usor si atunci ii putem suprasolicita, ducandu-i la
odihna sau la culcare prea tarziu. Cel mai bine ar fi sa Ie canalizdm atentia catre un sport sau catre
activitati ce le solicita forta fizica si energia, s i1 ascultdm mult.

Copiii precauti, privati

Acestia sunt de cele mai multe ori cunoscuti ca fiind “timizi”. Auzim, de multe ori, parinti
spunand: “ Asa e ea/el...timid/a.” Si vedem, in spate, un copil dezolat, pentru ca parintele nu 1l
intelege. Acestor copii le ia mult timp sd se adapteze la situatii noi, la activitdti noi, sd socializeze cu
persoane noi, sunt copiii care sufera cel mai tare de anxietatea de separare, mai ales la integrarea in
colectivitate. Dar, dacd noi, parintii, i-am privi ca pe niste persoane cu un temperament precaut,
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privat, de fapt, am realiza ca nu este nimic Tn neregula cu ei. Este firesc sd fii asa, sa analizezi locurile
sau persoanele cu care intri in contact, pentru a preveni anumite situatii neplacute sau pentru a-ti
salva viata, In unele cazuri. Daca le dam timp de adaptare acestor copii, vom avea surpriza sa
descoperim copii sociabili, activi, plini de viata.

Fiecare grupa in parte, fiecare individ in parte poate fi mai bun, daca are parte de Tntelegerea
necesard, iar asta este responsabilitatea noastrd, a parintilor, doar noi ne putem cunoaste cu adevarat
copiii, doar noi le putem creea mediul propice pentru o dezvoltare armonioasa.

Generatia actuala de parinti a vrut cumva sa compenseze lipsurile copilariei lor si a incercat sa
dea copiilor ce aveau mai bun: cele mai frumoase jucarii, haine, plimbari, scoli, televizor si
calculator. Altii le-au umplut timpul copiilor cu multe activitati educative ca invatarea limbilor
straine, informatica, muzica. Intentia este excelentd, insa parintii nu au inteles ca televizorul, jucariile
cumparate, internetul si excesul de activititi blocheaza copilaria, in care copilul are nevoie sa
inventeze, sa infrunte riscuri, sa sufere deceptii, sa aiba timp de joaca si sd se bucure de viata.Acest
lucru se Intdmpla pentru ca inteligenta lor a fost blocata, noi ne-am transformat in masini de muncit
iar pe ei Ti transformam in masini de invatat.

Sistemul educational actual aduce foarte multa informtie, de cele mai multe ori inutila. Copiii si
tinerii invati cum sa opereze cu fapte logice, dar nu stiu cum si abordeze esecurile. Invata si rezolve
probleme de matematica, dar nu stiu sa-si rezolve conflictele existentiale. Sunt antrenati sa faca
calcule fara sa greseasca, dar viata este plind de contradictii si probleme care nu pot fi calculate.
Acest lucru se intampla pentru ca inteligenta lor a fost blocatd, noi ne-am transformat in masini de
muncit iar pe ei ii transformdm Tn masini de Invatat.

Dr. Augusto Cury ne spune ca in ziua de azi nu ajunge sa fim parinti buni, ci trebuie sa devenim
parinti inteligenti. Pentru aceasta ne vorbeste despre sapte deprinderi ale ,,parintilor buni” si cum
trebuie transformate ele de catre ,,parintii inteligenti”. Iata prima dintre ele:

Parintii buni dau cadouri, parintii inteligenti daruiesc propria lor fiinta
Fac petreceri pentru aniversari, le cumpara pantofi, haine, produse electronice, organizeaza excursii.
Parintii inteligenti dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara cu toti
banii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor, lacrimile lor, timpul lor. Parintii care le
fac In permanenta daruri copiilor lor sunt pastrati in amintire doar pentru un moment. Parintii care se
preocupa sa le daruiasca copiilor exemple si povestiri din viata lor raman de neuitat.Parintii buni
alimenteaza corpul, parintii inteligenti alimenteaza personalitatea.

Astazi, parintii buni cresc copii zbuciumati, instrainati, autoritari si angoasati, pentru ca societatea
s-a transformat intr-o fabrica de stres. Parintii care nu-si invatd copiii sa aiba o viziune critica asupra
publicitatii, a emisiunilor de televiziune si a discriminarii sociale 1i transforma intr-o prada usoara
pentru sistemul acaparator. Pentru acest sistem, copilul vostru nu este o fiinta umand, ci un
consumator. Pregatiti copilul pentru ,, a fi”, caci lumea 1l va pregati pentru ,, a avea”. Ajutati-va copiii
sa nu fie sclavii problemelor lor. Alimentati amfiteatrul gandurilor si teritoriul emotiilor cu curaj si
indrazneald. Nu le acceptati timiditatea si nesiguranta. Daca problemele se pot rezolva, vor fi
rezolvate, iar daca nu, trebuie sd ne acceptam limitele. Parintii buni corecteaza greselile, parintii
inteligenti isi invata copiii cum sa gandeasca.Vechile corectii si binecunoscutele predici nu mai
functioneaza. Cand deschideti gura sa repetati acelasi lucru, declansati un resort din subconstient care
deschide anumite arhive ale memoriei, ce contin critici mai vechi. 99% din criticile si corectiile
parintilor sunt inutile in influentarea personalitatii tinerilor.

A-ti surprinde copilul inseamna a spune lucruri la care ei nu se asteapta. De exemplu: copilul a
ridicat glasul la voi. Se asteapta sa tipati si sa-1 pedepsiti. Dar puteti incepe prin a tacea si a va relaxa,
apoi puteti spune:”Nu mi asteptam si ma superi in felul acesta. In ciuda durerii pe care mi-ai
provocat-o, eu te iubesc si te respect mult”. Apoi copilul trebuie lasat sa se gandeasca. Parintii buni
spun: ,, Gresesti”; parintii inteligenti spun: ,,Ce parere ai despre comportamentul tdu?” ,,Gandeste
inainte sd reactionezi” .Parintii buni isi pregatesc copiii pentru aplauze, parintii inteligenti 1si
pregatesc copiii pentru esecuri.
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Parintii buni educa inteligenta copiilor lor, parintii inteligenti le educi sensibilitatea.
Stimulati-i pe copii sa aiba obiective, sa caute succesul in studiu, in munca, in relatiile sociale, dar nu
va opriti aici. Ajutati-i sa nu le fie teama de insuccese. Nu existd podium fara infrangeri. Multi nu
stralucesc Tn munca lor pentru ca au renuntat in fata primelor obstacole, pentru ca nu au avut rabdare
sa suporte un ,,nu”, pentru ca nu au avut indrazneala de a infrunta unele critici, nici umilinta de a-si
recunoaste greseala. Perseverenta este la fel de importantd ca si capacitatile intelectuale. Pentru
parintii inteligenti, a avea succes nu inseamna a avea o viata fard greseli. De aceea sunt in stare sa
spuna copiilor lor: ,,Am gresit”, ,,Scuza-ma”, ,,Am nevoie de tine”. Parintii care nu-si cer scuze nu-si
vor Invata copiii cum sa abordeze aroganta.

Parintii buni vorbesc, parintii inteligenti dialogheaza ca niste prieteni
A sta de vorba inseamna a vorbi despre lumea care ne inconjoara, a dialoga inseamna a vorbi despre
lumea in care suntem: a relata experiente, a impartasi ceea ce se afla ascuns in inima fiecaruia, a
patrunde dincolo de cortina comportamentelor. Peste 50% din parinti n-au avut curajul de a dialoga
cu copiii lor despre temerile, pierderile si frustrarile personale. Nu trebuie sa deveniti o jucarie in
mana copilului, ci un prieten foarte bun. Adevarata autoritate si respectul solid se nasc din dialog.
Dialogul este o0 perla ascunsa in inima. Ea eSte scumpa, pentru ca aurul si argintul n-o pot cumpara.

Parintii buni dau informatii, parintii inteligenti povestesc istorioare
Captati-va copiii prin inteligenta voastra, nu prin autoritate, bani sau putere. Stiti care este
termometrul care indica daca sunteti agreabil? Imaginea pe care o au despre voi copiii si prietenii
acestora. Daca le face placere sa fie in preajma voastra, ati trecut testul.

Parintii inteligenti isi stimuleaza copiii sd-si invinga temerile si sa aiba atitudini blande.

Parintii buni ofera oportunitati, parintii inteligenti nu renunti niciodata.

Parintii inteligenti sunt semanatori de idei si nu controleaza viata copiilor lor. Ei seamana si asteapta
ca semintele sa germineze. Pe timpul asteptarii poate sa apara mahnire, dar, daca semintele sunt bune,
vor incolti. Nimeni nu-si ia diploma in misiunea de a educa. Inainte, parintii erau autoritari; astazi
sunt copiii. Invatati sa spuneti ,,nu” fara teama. Daca ei nu aud ,nu” de la d-voastra, nu vor fi
pregatiti sa auda ,,nu” de la viatd. Parintii nu trebuie sd cedeze in fata santajelor si presiunii copiilor.
In caz contrar, emotia copiilor va deveni un balansoar: astizi sunt docili, maine explozivi. Trebuie
stabilite clar ce aspecte pot fi negociabile. De exemplu, a merge la culcare noaptea tarziu n cursul
saptamanii si a se trezi devreme pentru a invata este inacceptabil si prin urmare ne-negociabil.
Traim vremuri grele. Parintii din toata lumea se simt pierduti.

Bibliografie:

e "Despre parinti inteligenti": A.S.C.O.R. lasi prin grupul Yahoo -
http://groups.yahoo.com/group/ascoriasi2002/Publicat de Pr. Iulian Naros

e Joan Slater ,,Arta de a creste copiii- a fi mama cu sufletul”, ,Editura Univers enciclopedic
junior &triade, ianuarie 2015

e Isabelle Filliozat-,,Nu exista parinte perfect”, Editura Univers, 2018
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FAMILIA SI GRADINITA — UN DUO IMPORTANT
iN EDUCAREA COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Grigore Madilina Gabriela

Gradinita cu Program Prelungit nr. 5, orasul Mizil, jud. Prahova

Actiunea de coordonare pe care o exercitd gradinitd in cadrul relatiilor ei cu familia se
concretizeaza in ,, selectionarea’” influentelor pozitive pe care prescolarul le primeste in cadrul

familiei precum si al contracararii influentelor daunatoare provenite din mediul familial.

Relatia institutie prescolara-familie nu se poate constitui categoric fara sa fie respectatd o
conditie fundamentala: cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si a potentialului

educativ.

Alaturi de asigurarea cunoasterii familiei copiilor prescolari se inscrie o a doua conditie si
anume : necesitatea stabilirii unui program comun de educatie n gradinita si in familie, fixarea unor
sarcini ale educatiei in familie care sa sustind, sa intareasca si sa intregeascad munca educativa din
gradinitd. Fara stabilirea unui sistem unitar de cerinte, colaborarea intre cele doud institutii educative

va ramane fara rezultatul scondat.

Unitatea de vederi a gradinitei si familiei trebuie sa fie completa —prin activitatea educatoarei-
de familiarizarea parintilor cu anumite cunostinte pedagogice. Parintii trebuie sd cunoasca cu claritate
scopul educatiei prescolare, metodele si procedeele de educatie in familie, particularititile de varsta,

dar mai ales individulale ale copilului prescolar.

Stapanirea de cétre parinti a metodelor si procedeelor de educatie nu este un lucru usor. O cale
eficienta de Insusire a acestora este aceea de a asista la desfasurarea programului din gradinita. Cu
acest prilej, parintii reusesc sa constate dificila si migaloasa munca ce se duce cu prescolarul pentru

dezvoltarea psiho-fizica in pregatirea lui pentru scoala.

Un alt mijloc, cu cele mai indicate metode si procedee educative il constituie convorbirile
zilnice, prilej de cunoastere pentru educatoare atat a copilului cat si a parintelui. Printr-o subtila si
discreta investigatie, intreprinsa la inceputul fiecdrui an scolar, am reusit pe langd culegerea tuturor
datelor despre copil , sd cunosc si profilul moral si cultural, precum si starea sanatatii parintilor. Am
constatat ca majoritatea copiilor vin din familii oficial inchegate, dar deosebite unele de altele.
Cunoscand aceste aspecte , dar pastrand toata discretia, am putut cunoaste foarte devreme motivele
atitudinilor si manifestarilor copilului, ajutdndu-1 sa se integreze mai repede in colectiv , fara eforturi.
Dialogul cu familia ajutd la realizarea unitdtii de masuri si de cerinte educative dintre gradinita si
familie.
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Cu prilejul vizitarii gradinitei de catre familie, am considerat important faptul ca parintii sa-si
mentind permanent treaza grija pentru educatia copiilor, combatand astfel ideea unora ca odata
copilul trimis la gradinitd , grija apartine in Intregime educatoarei. Trebuie sa scoatem in evidenta

influenta pe care o are colaborarea familiei cu gradinita asupra dezvoltarii si educarii

copilului. Parintii pot observa deosebirile intre comportarea copilului lor in familie si in gradinita si
pot lua masuri de indreptare a unor deprinderi gresite. Pot observa atmosfera si climatul sanatos din
unitate, atmosfera dintre cadrele didactice si intreg personalul, atitudinea educatoarei fatd de parinti si

de copii.

Consultatiile individuale si colective ne dau posibilitatea sd discutdm cu parintii despre
fiecare copil in parte, sa analizim cauzele diferitelor manifestari, si ludm masuri educative

commune.

Excursiile si plimbarile comune cu parintii, copiii si educatoarea constituie o alta forma de
organizare a colaborarii dintre familie si gradinitd. Cu asemenea ocazii parintii vad cum se comporta
copilul lor in colectivitate , felul cum participa la actiunile comune, se conving de rezistenta copiului
la efort, de reactiile la nou si la necunoscut. Cu aceste prilejuri reusim sa sudam mai bine colectivul

parintilor si mai ales relatia familie-gradinita.

Bibliografie:

o Cucos, C., Pedagogie, Stiintele Educatiei, 2006;
o Curriculum pentru invatamantul prescolar 3-6-7 ani, M.E.C. , 2008
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, TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA- ARTA DE A FI
PARINTE”

Profesor Invatimant Prescolar Groparu loana Alexandra

Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia sa cunoasca temperamentul
copilului pentru ca educatia trebuie individualizata in functie de temperamentul si reactivitatea lui.

Este important ca parintele sa stie ca mediul de viatd si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului, in orice familie, copiii au nevoie de multa iubire, grija si atentie. Ei se simt
iubiti si in siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati.

Daca ,,li se tot face morald” si nu vor fi ascultati, ei vor Incepe sa-si ascunda sentimentele,
nevoia de comunicare fiind strans legatd de nevoia de dragoste. Autoritatea parinteascad nu se
realizeaza prin forta si brutalitate. Ea este rezultatul firesc al unor relatii echilibrate, morale si umane.
O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si atasament, o falsa autoritate duce la o relatie
tensionatd, la conflicte permanente. Autoritatea parinteasca trebuie sd fie supla, ferma si sd se
adapteze véarstei.  Ea presupune un climat de afectiune si dreptate, stapanire de sine, intelegere si
spirit de colaborare ntre copil si parinte.

Formarea personalitatii copilului implica si rezolvarea unor situatii conflictuale si frustrante.
Pentru copil este ingrozitor sa auda vocile furioase ale parintilor, cdnd unul e contra celuilalt. Este
important sd-i vadd pe parinti cd isi solutioneaza diferentele de opinie in mod ponderat. Starile
conflictuale in lant dintre copil si parinti sau intre parinti, il fac pe copil sa-i fie teama, sa minta, sa
paraseasca domiciliul, sa vagabondeze, sa fure.

In ceea ce priveste familia, se diferentiaza trei grupe de greseli educative ale parintilor: grija
excesiva, severitate excesiva si indiferenta.

In familiile cu parinti hiperprotectori copiii sunt nelinistiti, fricosi, dependenti, greu
adaptabili, in cazul in care avem de-a face cu parinti inconsecventi, oscilanti, care trec de la asprime
exagerata, la exces de protectie, ingdduinta si rasfat, copiii au dificultati In comportare, tulburari de
echilibru emotional si afectiv.

Unii parinti tin neaparat sd-si vada realizate prin copii propriile lor aspiratii, dorind chiar sa le

IR

fiind supus unei supraincarcari ce poate avea repercursiuni de natura psihica.

La fel de grav este si dezinteresul fatd de educatia copilului. In cazul in care tatil este prea
exigent iar mama prea indulgenta nu se poate realiza educatia, in subconstientul copilului nascandu-
se opozifia tatd-mama. Atunci cand ambii parin{i sunt exagerat de severi climatul educativ va fi
aspru, copilul va avea stari de neincredere in fortele proprii, va fi impulsiv, gata de aparare sau
dimpotriva se va lasa pedepsit pentru orice.

Parintele este pentru copil si un bun educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul, spontaneitatea,
fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine.
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“Pentru ca un copil sa devina om, trebuie ca din copilarie sa educi in el omul, altfel va
ramane copil toata viata.”(Rabindranath Tagore)

Educatia este un proces complex care nu are succes deplin decat daca cei implicati (familie,
scoald, societate) comunica real, eficient, in beneficiul copilului.

Prin intermediul educatiei, 1i invatam pe copiii nostri ca nu stiu NIMIC si ca adultii stiu
TOTUL,; afirmatie falsa - cuvintele nu acopera decat experienta pe care a avut-o fiecare. Totusi, ei au
experienta a tot ce trdiesc §i dacd le furnizdm cuvintele necesare, ei pot spune, in felul lor.
Vocabularul pe care vrem sa-lI furnizam, uneori nu ii intereseaza pentru ca nu corespunde cu ceea ce
simt $i cautd sa spuna.

A creste un copil nu inseamna a-1 invinovati pentru comportamentele ce nu sunt la nivelul
asteptarilor noastre. Atunci cand numai adultul crede ca oferd varianta optimd pentru rezolvarea
oricarei situatii, copilul se inchide inlduntrul sdu de teama sa nu-1 dezaméageasca pe acesta.

Comunicarea este relatia prin care interlocutorii se pot intelege si influenta reciproc prin
intermediul schimbului continuu de informatii, structurate in functie de amprenta personala a
fiecaruia, de felul sdu de a fi.

Pentru aceasta parintii ar trebui:

e sd-gi cunoasca bine copilul, observandu-1 si antrenandu-1 de mic in activitati, findnd cont insa de

egeiw, e

e si asigure copilului In casa un spatiu al lui, un loc in care sa se poatd odihni, juca, In care sa poata
experimenta, citi §i visa sub supravegherea parintilor;

e sd-i permita sa se antreneze in activitatile extragcolare pentru a-si satisface trebuintele de activitate
si de cunoastere;

e sa-l sprijine In mentinerea unui echilibru Intre efortul depus pentru pregétirea scolara si timpul
afectat pentru activitatile de tip ,,pasiune”;

« sa-i ofere modele ale unor tineri, adulti cunoscuti care s-au afirmat prin invatatura si comportare
demna;

e sa continue munca educativa sprijinind concret copilul in depasirea dificultatilor.
Asadar, metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul care poate avea loc n

orice imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca, etc.

Copilului ii place sa i se acorde multa atentie, astfel el putandu-se afirma.
Parintii trebuie constientizati ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara pe care

familia o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.
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PARTENERIAT EDUCATIV ,,FAMILIA iN GRADINITA MEA”

EXEMPLU DE BUNE PRACTICI iN EFICIENTIZAREA RELATIEI
GRADINITA-FAMILIE

Profesor inviatamantul prescolar lancu Adela Roxana - Gabriela
Gradinita cu P.N. Brazi, Jud.Prahova

Asa cum orice Inceput de drum care are la baza ,,0 fundatie solida” rezista in timp, si o relatie

stabild cu familia, bazatd pe o implicare activa (in care parintii sa se simtd responsabili, utili si
valorizati), pe o comunicare eficientd si sincera, pe stabilirea unor preocupari comune, pe incredere si
respect, pe sprijinirea si pe gasirea celor mai benefice modalitdti de actiune asupra dezvoltarii
personalitatii copilului. Avand in vedere ca atunci cand suntem la inceput de drum luam o noud
generatie de copii, consider cd tema” Familia in gradinita mea” este o tema potrivitd parteneriatul
educational . Trebuie sa fim constienti cd implicandu- i activ in cadrul activitatilor vom reusi sa 1i
facem pe parinti sa aiba inca de la inceput o atitudine pozitiva fatd de gradinita si 11 vom determina sa
interactioneze mai bine cu copilul, iar copiii se vor adapta mai usor la gradiniti.in continuare, va
propun cativa pasi de urmat in elaborarea parteneriatului.
1. Inainte de conceperea parteneriatului, putem desfisura activitatea intitulati“ Sa ne cunoastem mai
bine!” care are drept scop crearea unei baze cu date de identificare ale copiilor, cu date legate de
familiile acestora, precum si starea de sanatate, hobby- urile copiilor, activitatile preferate, etc. n
urma aplicarii unor chestionare si a completarii de catre parinti a,, CV-ului pentru prima zi de
gradinitd a copilului”.

2. Dupa culegerea datelor, trebuie sa ne facem o viziune clara a lucrurilor, s identificam care ar fi
nevoile copiilor si ale parintilor precum si activitatile care sa asigure o implicare activa a parintilor si
sa stabilim cateva idei pe care sa le avem 1n vedere atunci cand vom elabora parteneriatul educational
cu familia( stabilirea unei relatii bune cu parintii prin crearea unui climat favorabil, avand la baza o
comunicare sincerd, respect si sprijin, utilizarea unui limbaj accesibil parintilor, stabilirea unor
activitati interesante si atractive pentru parinti, folositoare pentru copii si parinti in concordanta cu
particularitatile de varsta ale copiilor din grupa pe care o conducem, de temele abordate pe parcursul
anului scolar, de evenimentele importante din viata copilului si a gradinitei, de nevoile copilului,
precum si de “ talentul”, hobby-urile sau interesul parintilor fatd de anumite activitati ; participarea
parintilor la atelierele pentru parinti, raportarea progresului copiilor in cadrul sedintelor/ intalnirilor
cu parintii sau al consilierii parintilor prin elaborarea rapoartelor de evaluare , prin completarea Figei
pentru aprecierea progresului individual al copilului, inainte de inscrierea in clasa pregatitoare;
stabilirea mijloacelor si modalitatilor eficiente de informare a parintilor).

3. Elaborarea parteneriatului.

4. Propunerea si prezentarea parteneriatului in cadrul Sedintei cu parintii ; obtinerea acordului
parintilor privind implicarea si mediatizarea activitatilor.

5. Implementarea parteneriatului la nivel de grupa.

131



6. Monitorizarea si mediatizarea activitatilor

Scopul parteneriatului: Implicarea familiei in cadrul activitatilor de parteneriat prin forme noi: “
Voluntariatul profesional” si “ Atelierele pentru parinti”, eficientizarea relatiei gradinita- familie,
printr- o colaborare pozitiva.

Obiectivele parteneriatului: stabilirea unor relatii pozitive si de respect intre parinti — copii —
educatoare; desfasurarea unor activitati comune prin implicarea parintilor in calitate de voluntari
profesionisti; familiarizarea parintilor cu exemple de bune practici in cadrul Atelierelor pentru
parinti, informarea parintilor asupra progresului copilului prin diferite modalitati.Parti implicate:
parintii, copiii, educatoarele grupei, Asociatia de parinti. Indatoririle partilor:Educatoare: sa
informeze parintii in legatura cu evenimentele si activitatile din cadrul parteneriatului; sa participe la
fiecare Intalnire pentru a directiona dezbaterile si a stimula prezenta parintilor; sa lucreze in echipa cu
parintii copiilor care se implica in calitate de voluntari/ voluntari profesionisti recomandandu-le cele
mai accesibile materiale de informare si teme; sd organizeze Atelierele pentru parinti; sa actualizeze
permanent materielele informative si anunturile pentru parinti la Panoul périntilor sa elaboreze
chestionare pentru parinti necesare realizdrii bazei de date a grupei; sa informeze parintii In legatura
cu progresul realizat de catre copii , cu tema sdptamanii prin scrisori cdtre parinti, sa implice parintii
in dotarea Centrului tematic al sdptamanii si in amenajarea spatiului educational.

Familia: sa participe benevol la asigurarea bunului mers al parteneriatului ; sa participe la Sedintele
cu pdrintii sau alte activitati organizate la grupd/ in gradinitd; sa citeasca anunturile de la Panoul
parintilor/ cele afisate la intrarea in gradinitd/ In grupa sau cele transmise prin e- mail/ telefon; sa
consulte panoul cu lucrdrile copiilor; sa completeze CV-ul copilului/ alte chestionare solicitate de
catre educatoare; sa-si exprime 1n scris in Jurnalul grupei experienta personald; sa lucreze in echipa
cu educatoarele in organizarea diferitelor activitati/ evenimente speciale; sd participe la activitdti
extracurriculare/ ateliere pentru parinti, sd contribuie la dotarea Centrului tematic al saptamanii si la
amenajarea spatiului educational.

Indatoriri comune: pregitirea si asigurarea materialului de lucru (fise, chestionare, dosarele copiilor,
a prezentarilor PowerPoint etc.); implicarea directa in cadrul activitatilor desfasurate si gasirea unor
solutii in scopul rezolvarii situatiilor de natura educationala.

Durata: 6 luni

Locul de desfagurare: GPN Brazi, grupa mare

Resurse:

Umane: Educatoarea grupei in calitate de coordonatoare a parteneriatului: familiile copiilor, copiii
si fratii acestora, directorul, asistenta, reprezentantii diferitelor institutii

Materiale: carti, reviste, pliante, calculator, CD-uri, ecusoane, aparat foto, video-proiector,
portofoliile copiilor cu lucrari, CV-urile copiilor, chestionare, materielele pentru Atelierele pentru
parinti, scrisori catre parinti, Parteneriatul educational” Familia in gradinita mea”, Fisa pentru
aprecierea progresului individual al copilului, inainte de inscrierea in clasa pregatitoare, Jurnalul
grupei.

Modalitéti de realizare: Sedinte cu parintii; Activitdti, la grupd/ acasa, desfasurate impreuna cu
parintii;Expozitii cu lucréri , avand drept exponate lucrari realizate de catre copii, impreund cu
parintii lor, in cadrul unor activitati organizate la gradinita;
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Voluntariat profesional; Ateliere pentru parinti; Chestionare aplicate parintilor ; Implicarea parintilor
Tn organizarea unor evenimente speciale pentru copii — CraciunCalendarul activitatilor din cadrul
parteneriatului,, Familia in gradinita mea !”

OCTOMBRIE “ Bun venit la gradinita! ”
OCTOMBRIE “ Prietenii sanatatii”
NOIEMBRIE “ Povestile mele dragi”
DECEMBRIE “ Se apropie Craciunul”
IANUARIE “ Ateliere pentru parintii”

a s wnN e

6. FEBRUARIE ,, Am crescut, am Invatat, iatd cate am aflat!”Prezentarea activitatilor din cadrul
parteneriatului,, Familia in gradinita mea !”

1. “Bun venit la gradinita!” — luna octombrie

Scopul acestei activitati este acela de a ne cunoaste mai bine, de le a prezenta parintilor raportul de
evaluare initiala a copiilor si de a- i informa in legatura cu, continuturile ce urmeaza a fi abordate n
noul an scolar; prezentarea unei zile de gradinita; alegerea Comitetului de Parinti al grupei si
stabilirea responsabilitatilor; prezentarea ofertei de optionale si alegerea optionalelor pentru anul
scolar in curs; propunerea, prezentarea si acordul parintilor in parteneraiatul educational” Familia in
gradinita mea”; facilitarea interactiunii intre parinti prin discutii, decizii , propuneri pentru anul scolar
in curs, Fisa pentru aprecierea progresului individual al copilului, Tnainte de Tnscrierea in clasa
pregatitoare;

2. “ Prietenii sanatatii“ — luna octombrie

Scopul activitatii este implicarea parintilor in calitate de voluntari profesionisti si a asistentei
gradinitei in cadrul activitatilor de dezvoltare personala, precum si familiarizarea copiilor cu regulile
de igiend. Totodata putem implica parintii in amenajarea spatiului educational in concordanta cu
tema saptamanii.

3. ,,Povestile mele dragi“- luna noiembrie

Scopul acestei activitati care se poate desfasura pe perioada unei saptamani este acela de a implica
parintii in calitate de voluntari profesionisti in cadrul activititilor din gradinita. in realizarea acestei
activitati, se poate lucra in echipd cu taticii copiilor sarcina lor fiind aceea de a le citi copiilor 0
poveste in weekend si de a trimite o fotografie pe adresa grupei pentru realizarea posterului “Tata
citeste pentru mine”, putem lucra in echipa cu mamele copiilor care vor confectionat costumele
copiilor pentru Carnavalul povestilor si vor pregati bucatele din cosul Sufitei Rosii pe care copiii le
vor savura la carnaval.

4. ,,Se apropie Craciunul® — luna decembrie

Scopul acestei activitati este acela de a crea o atmosfera de poveste, reunind in sala de grupa parinti,
Activitdti pe domenii experientiale, Activitati de dezvoltare personald) trebuie propuse in asa fel,
incat sa contribuie la stimularea potentialului creator al copiilor, la crearea unei atmosfere de basm, la
dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipa cu alti parinti si copii pentru a impodobi bradul, de a
transmite o urare celor prezenti.

5.,,Ateliere pentru parinti“- luna ianuarie
Scopul acestor ateliere este acela de a- i implica pe parinti in participarea la ateliere pentru parinti, in
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vederea nsusirii unor exemple de buna practicd in cresterea si educarea copiilor. Atelierele se pot
desfasura pe perioada a 2 saptamani (1 atelier / saptamana ), Intr-o atmosfera relaxanta in care, prin
exercitii si jocuri, prin vizionarea unor exemple de buna practica, parintii sa invete ceva nou care sa-Ii
ajute apoi in relatia cu copiii.

6. ,,Am crescut, am invatat, iatd cate am aflat !”- luna februarie

Aceastd activitate se poate desfasura sub forma sedintei cu parintii, la sfarsitul semestrului intai,
avand ca scop, comunicari din partea directorului , prezentarea raportului de evaluare al grupei pe
semestrul I, prezentarea raportului privind progresul copilului la mijloc de an scolar( acest raport este
confidential si se prezinta individual parintilor) prezentarea portofoliilor copiilor si al Jurnalului
grupei, prezentarea fiselor progres ale copiilor, prezentarea activitdtilor de parteneriat desfasurate in
semestrul I si prezentarea celor din semestrul I1.

Bibliografie:
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RELATIA PARINTE-COPIL

Prof. inv. prescolar lancu Alexandra
Gradinita cu P.N. Belciug, jud. Prahova

Despre relatia dintre parinti si copii s-a scris foarte mult si s-au realizat multe cercetari in ultima
vreme. Se stie deja, de foarte mult timp, ca parintii reprezintd primul model social de influentare a
copiilor si cad acestia contribuie la formarea conceptiei despre viatd, a modelului de comportare si de
relationare a copiilor.

Modelele educationale aplicate de parinti in relatiile cu copii pot avea influente negative asupra
dezvoltarii personalitatii acestora. Din acest motiv este important ca parintii sa gaseasca un echilibru
in ceea ce priveste organizarea si controlul copilului si cerintele pe care le au de la acestia.

Copilul are nevoie de un climat familial echilibrat in care sa se simta in siguranta si de o comunicare
eficientd cu parintii sdi. Acest lucru este posibil daca acestia din urma sunt atenti la nevoile copilului,
se preocupa de educatia lui, daca dau dovada de intelegere, sunt afectuosi si calmi si participa la
evenimentele importante din viata lui. Totodata, este necesar ca parintii sa fie fermi, sa stabileasca
limite si sa nu lase copilul sa faca tot ceea ce vrea, aspecte care pot fi indeplinite printr-o comunicare
adecvata parinte-copil.

Ca orice alta relatie, relatia parinte-copil este una complexa, care incepe sa se construiasca inca din
primele zile de viatd ale copilului si care impune foarte multe conditii-rabdare, daruie, intelegere,
atentie, dragoste, comunicare si tot asa mai departe. Aceasta relatie se bazeaza atat pe comunicarea
verbald, cat si pe cea nonverbald — gesturi, mimica, ton al vocii, posturd care sd intareasca cele
comunicate verbal de parinte.

Pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului si pentru dezvoltarea unei relatii adecvate si
a unei comunicari eficiente intre parinte si copil, pe langa satisfacerea nevoilor de baza ale copilului,
foarte importante sunt si nevoile emotionale ale acestuia si anume:

— respectul: chiar daca este doar un copil, el are nevoie de respectul si de valorizarea celorlati, ca
orice alt individ. Respectarea copilului inseamna oferirea de alternative, explicarea motivelor care
impun un comportament sau altul, libertatea de exprimare si de a lua decizii si multe alte lucruri;

— sinceritatea: copiii au nevoie de a cunoaste oamenii si de a avea ncredere in ei, cu atat mai mult in
parintii lor. Minciunile sau adevarul spus pe jumatate nu fac altceva decat sa-i faca sa fie confuzi si
sd-si dezvolte un stil de comunicare bazat pe minciuna si nesinceritate;

— acceptarea: copilul are nevoie sa fie acceptat si valorizat de parintii sai indiferent de succesul sau
insuccesul actiunilor sale, lucru care se poate realiza atat prin incurajari verbale cat si prin incurajari
nonverbale. Din acest punct de vedere, in general, paringii au mai mult tendinta de a valoriza si
recompensa succesul copilului si de a critica sau pedepsi esecul acestuia. In timp, aceasti atitudine a
parintilor duce la deteriorarea comunicarii dintre cele doua generatii si nu-l fac pe copil decat sa se
fereasca de ei si sa-i mintd, pentru a nu fi criticat sau a i se aduce din nou reprosuri;

— dragostea: un copil are nevoie de dragostea parintilor sai tot timpul adica atat in momentele fericite
cat si in cele triste. Parintele isi poate exprima dragostea fata de copil atat verbal, cat si nonverbal —
imbratisari, strangeri de mana, mangaieri etc.
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Alternarea comportamentelor de manifestare a dragostei cu cele de neglijare, de indiferenta sau cu
cele agresive, il pot face pe copil sa nu mai aiba incredere in parintii sai, sa-i evite, sa-1 minta sau,
mai rau, sa-i respinga;

— rabdarea: unui copil nu 1 se poate cere ceva “aici si acum”, ci are nevoie de timp si de explicatii
pentru a se putea adapta unui comportament sau altul solicitat de adult. Cei mai multi parinti se
asteapta si doresc ca, o datd ce au cerut un anumit lucru copilului lor, acesta sa-1 realizeze fara a lua
n considerare faptul ca, mai intai, copilul are nevoie sa inteleaga de ce este necesar acel lucru;

— timpul: copilul are nevoie de compania si atentia parintilor sai. Nu se poate construi o relatie intre
parinte si copil atata timp cat parintele nu are timp pentru copilul sdu, este la serviciu mai toatd ziua
sau are alte prioritati atunci cand este acasa;

— corectitudinea: este important ca, copii sa cunoasca regulile iar, o datd ce acestea au fost stabilite
(in colaborare cu copii), aplicarea lor sa fie corecta si constanta;

— Intelegerea: relatiile, in general, se bazeaza pe intelegere astfel ca, si copilul, are nevoie sa fie
ascultat si inteles de parintii sai.

Bineinteles lista de mai sus poate continua iar motivul pentru care am adus in discutie aceste nevoi
emotionale ale copiilor nu este intdmplator deoarece tot mai mulfi paringi tind sa le piarda din vedere
si sa se axeze doar pe satisfacerea nevoilor de baza ale copilului — hrana, sete, imbracaminte,
locuinta, somn. In prezent, parintii sunt foarte interesati de aspectul financiar, muncesc mult, uneori
toata ziua, motivati de gindul: “copilului meu sa nu-i lipseasca nimic!” si, ca atare, nu mai au cand sa
construiasca o relatie cu copilul lor, nu mai au cand sa discute cu el si sa-1 asculte, sd-1 cunoasca si
sd-1 facd sa aiba incredere 1n ei . Copilul 1si vede din ce in ce mai putin parintele, este singur
majoritatea timpului, dacad este mai mic, sau isi petrece toata ziua Th compania calculatorului sau a
prietenilor, dacd este mai mare.

Ca si orice alta relatie, construirea unei relatii pozitive Intre parinte si copil este una care necesita
multd munca si efort pentru a o face puternica si de succes. Dar cui i revine sarcina de a desfasura
aceasta munca si de a depune un astfel de efort? Cei mai multi specialisti vorbesc de rolul deosebit de
important pe care il au parintii in cadrul acestei relatii, poate doar si pentru simplul fapt cd ei sunt
adulti, au o experientd de viata si o personalitate deja formata.

Foarte mulfi autori au formulat tot felul de sfaturi si recomandari pentru parinti, mai ales, §i pentru
copii, cu scopul de a-i ajuta sa aiba o relatie cat mai armonioasa si 0 comunicare cat mai eficienta.
Dar, pentru cd obiectivul nostru in aceastd lucrare este acela de a evidentia si argumenta propriile
noastre idei asupra acestei problematici, vom trece, in randurile de mai jos, la enumerarea propriu-
zisd a acestora.

Pentru ca relatia parinte-copil este deosebit de complexa si implica foarte multe aspecte, ne vom
concentra atenfia doar asupra unora dintre acestea, acelea care, in opinia noastra, ar fi mai importante.
De exemplu: ce poate face un parinte pentru a comunica eficient cu copilul sau? Iatd o intrebare la
care vom incerca sa formulam unele raspunsuri in continuare.

Parintii, in general, au tendinta de a discuta cu copii lor despre notele pe care le-au obtinut la scoala,
despre temele pe care le au, despre cat, cum si la ce materii au invatat sau motivele pentru care nu au
invatat, adicd, cu alte cuvinte, despre temele pe care 1i intereseazd mai ales pe ei ca parinti,
comunicarea axandu-se, in astfel de situatii, mai ales pe emitator — de obicei parintele si mai putin pe
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receptor — copilul. Pentru ca parintii sa aibd o comunicare eficientd cu copii lor, acest lucru, din
pacate, nu este suficient.

Un alt aspect care tine de comunicarea dintre parinte si copil este acela ca, in discutiile avute cu copii
lor, parintii vorbesc foarte mult despre ceea ce simt, despre modul Tn care s-au simtit intr-o anumita
situatie, despre “suferina”, “rusinea” sau “’indispozitia” pe care le-a creat-o un anumit comportament
al copiilor lor sau o anumita actiune, pierzand din vedere faptul ca si acestia au sentimente §i emotii
si cd, poate, si pentru ei acele actiuni au fost dificile, rusinoase sau dureroase.

Parintii nu trebuie sa uite ca si copii pot avea momente de neliniste, de Ingrijorare, de nesiguranta sau
de tristete, de neancredere in propriile puteri sau de incertitudine, in astfel de momente fiind cu atat
mai important ca ei sa fie langa copii lor, sa-i sprijine, sa aiba incredere in ei, sa-i asculte si sa-i
incurajeze. Un copil care observa ca parintii sai sunt aldturi de el doar in momentele in care are
succes sau atunci cand face lucrurile “corect”, isi va crea o imagine gresita despre parintii sai,
incercand ca, in timp, sa evite cat mai mult discutiile cu ei. O astfel de situatie duce, foarte probabil,
la tensionarea si deteriorarca relatiilor dintre cele doua parti si, ca urmare, si a comunicarii,
constituind obstacole in comunicare parinte-copil.

Toate acestea ne fac sa vedem, inca o data, faptul ca nu se poate consolida o relatie armonioasa intre
parinti si copii §i, ca urmare, nu poate exista o comunicare adecvata intre cele doud parti, daca
parintii nu dau dovada de incredere in copii lor, adica daca nu tin cont de opiniile si ideile lor, daca
nu 1i sprijind in deciziile pe care le iau, daca nu sunt alaturi de ei la ”bine” si la ”greu”.

Dar relatia (comunicarea) parinte-copil nu presupune numai respectarea cerintelor mai sus prezentate
ci a i multor alte conditii, dintre care am dori sd le mai amintim pe urmatoarele:

o copilul are nevoie de intimitate, la fel ca orice alt individ, astfel ca este important ca parintii
sa-1 respecte intimitatea, fapt care il va face pe copil sa aiba incredere in parintii sai si sa
comunice cu acestia;

e este necesar ca parintii sa tina cont si de nevoile copilului lor atunci cand vor impune reguli si
norme; de asemenea, pe cat posibil, acestea nu vor fi impuse in absenta copilului ¢i impreuna
cu acesta deoarece in acest fel le va intelege mai bine, va fi mai responsabil si se va angaja in
respectarea lor;

e parintii il vor ajuta pe copil sa-si dezvolte o imagine de sine pozitiva. Pot realiza acest lucru
prin incurajari si aprobari verbale si/sau nonverbale, complimente, prin asigurarea copilului ca
arata bine si cd este capabil de performante si realizari deosebite, cd este istef si descurcaret.
Totusi, parintii nu vor exagera in aceasta privintd cunoscut fiind faptul ca insistarea pe aceste
aspecte 1l pot frustra pe copil si poate avea mai mult efecte negative decét pozitive;

e chiar dacd paringii nu sunt de acord cu prietenii copilului sau cu participarea lui la
activitatile de grup, vor incerca sa accepte acest lucru sau, acolo unde este cazul, vor discuta
cu acesta despre eventualele riscuri si pericole, dar pe un ton calm si linistit, cu o voce calda
si Intelegatoare;

Toate ideile de mai sus nu au cum sa nu te faca sa vezi si sa intelegi ca in cadrul relatiei parinte-copil
este foarte importanta comunicare. Pentru o comunicare eficienta parinte-copil sunt necesare mai
multe lucruri din partea parintilor, mai ales: efort, rabdare, mesaje clare si concise, atentie, afectiune,
timp, respect si incredere. Toate acestea pot asigura evitarea obstacolelor in comunicare, feedback si
alterarea rolurilor de emitator si receptor la cei doi parteneri ai comunicarii.
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COMUNICAREA - ARTADE A FI PARINTE

Profesor invatamant prescolar lancu Liana Irina
Gradinita cu Program Prelungit ”Ion Creanga” Alexandria, Teleorman

“Pentru ca un copil sa devind om, trebuie ca din copilarie si educi in el omul, altfel va raiméne
copil toata viata.”(Rabindranath Tagore)

Comunicarea este un proces de schimbarea informatiilor in care cel putin doua persoane se
afla in contact. Comunicarea este, in definitie, actul transferului de informatii dintr-0 parte in alta (
vocal, scris,vizul, non-verbal). Cat de bine sunt aceste informatii transmise sunt o masura a cat de
bun comunicator esti.

Educatia este un proces complex care nu are succes deplin decat daca cei implicati (familie,
scoala, societate) comunica real, eficient, in beneficiul copilului. Prin intermediul educatiei, ii
invatam pe copiii nostri ca nu stiu NIMIC si ca adultii stiu TOTUL,; afirmatie falsa - cuvintele nu
acopera decat experienta pe care a avut-o fiecare. Totusi, ei au experienta tot ce traiesc si daca le
furnizam cuvintele necesare, ei pot spune, in felul lor. Vocabularul pe care vrem sa-1 furnizam, uneori
nu i intereseaza pentru ca nu corespunde cu ceea ce simt si cautd sa spuna.

A creste un copil nu inseamna a-1 invinovati pentru comportamentele ce nu sunt la nivelul
asteptarilor noastre. Atunci cand numai adultul crede ca ofera varianta optima pentru rezolvarea
oricarei situatii, copilul se inchide inlduntrul sau de teama sa nu-1 dezamageasca pe acesta.

Meseria de parinte aduce cele mai multe satisfactii, dar este si una dintre cele mai dificile.
Bebelusul care nu vrea sa doarma devine un tanc care nu vrea s manance si ajunge mai apoi un
adolescent care nu vrea sa comunice. Nu sunt chiar toate zilele rele, dar toti parintii au nevoie de o
mana de ajutor si de imbarbatare pe parcurs.

Este posibil sa va cresteti copiiifara prea mult stres si sporind armonia din caminul
dumneavoastra. Arta de a fi parinte se bazeaza pe invatamintele stranse in zeci de ani de Dennis si
Barbara Rainey si pe sfaturile altor consilieri de seama din domeniu .

Comunicarea este relatia prin care interlocutorii se pot intelege si influenta reciproc prin
intermediul schimbului continuu de informatii, structurate in functie de amprenta personala a
fiecaruia, de felul sau de a fi.

Mijlocul de comunicare cel mai des folosit este limbajul vorbit sau scris.

Exista 0 necesitate a oamenilor de a comunica, necesitate alimentata de dorinta de informare,
de contact, de legatura cu semenii. Prin comunicarea umana se dezvolta capacitatea de a folosi
cunostintele, experienta de viata,se transmit informatii, idei, sentimente, atitudini.

Ne vom referi la comunicarea dintre parinti - profesori, parinti - copii si nu in ultimul rand la
comunicarea dintre copii.

Comunicarea périnti - profesori

Regulile cunoscute si acceptate, privind relatia cu colectivul de parinti, sunt cele clasice, insa, multe
dintre ele nu mai raspund problematicii reale, ajung sa reprezinte doar niste sloganuri fara a putea fi
corelate 1n practica.

Obstacole in calea comunicarii cu parintii

v problemele de ascultare;
v' lipsa conexiunii inverse;
v’ falsa conexiune inversa;
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v rezistenta la critica;

v’ subiectivitatea;

v’ inadvertentele de limbaj;
v" barierele culturale, etc.

Comunicarea parinti - copii

Se poate spune ca “meseria” de parinte este una dintre cele mai grele meserii, dar totul se invata
sl pentru orice exista o solutie! Unii parinti gresesc atunci cand cred ca pot lua o decizie corecta
privitoare la copilul lor fara a-l implica si pe acesta in a hotara, a decide ceea ce tine si de viata sa
scolard sau de altd factura. Esecul sau nereusita inseamna o incercare gresitd, nu reprezinta
ireversibilul. Putem vorbi de parinti excesiv de protectori (incearca sa-si pastreze copilul intr-un “turn
de fildes”, ferindu-1 de tot ce ¢ greu) si de opusul acestora, parinti foarte severi (cred ca dificultatile
pentru copil sunt benefice, 1l cilesc), ideala ar fi ipostaza echilibrata, cand parintii isi inteleg copiii,
sunt alaturi de ei in orice situatie.In realitate, ne confruntim si cu familii dezorganizate prin divort,
prin decesul unuia dintre parinti, familii nelegitime, familii sarace, cu multi copii, cu probleme nu
numai economice, ci si de sanatate; parinti fara slujbe, fara studii, consumatori de alcool, droguri; cu
copii cu nevoi speciale. Unii parinti nu stiu cum sa reactioneze cand copilul lor este «altfel» decat
ceilalti, atunci au nevoie de ajutorul specialistilor, mai ales de o mana intinsa, de o incurajare .O
familie care are un copil cu CES 1invatd in timp cum sa-si ajute copilul, cum sa-1 aduca spre
normalitate, totul se invata, la orice varsta. Multi parinti se culpabilizeaza pentru deficienta copilului
lor, 0 considera o bariera in dezvoltarea acestuia, au nevoie de sprijin de specialitate pentru a-si
accepta propriul copil si a-1 ajuta. Un rol deosebit il au si parintii copiilor normali, pot reprezenta un
supot real pentru cei care au copii cu nevoi speciale. Un parinte trebuie sa fie alaturi de copilul sau in
orice moment al vietii, s existe o relatie bazati pe respect si incredere. In cazul celor mai grave
diagnostice, afectiunea parintilor are un rol vital, poate determina progrese ce nu pot fi explicate

stiintific, ci doar prin prisma sufletului, a sensibilitatii, a comunicarii.
Comunicarea dintre copii

Ce se intampla atunci cand avem un copil ce frecventeaza invatdmantul de masa si celalalt are
0 anumita deficienta? De obicei copiii sunt foarte prietenosi si mult mai deschisi, mai empatici decat
adultii. Unii parinti nu accepta ideea ca un copil cu dizabilitati are nevoie de o altfel de abordare si-I
supun pe acesta la o activitate care pentru un copil normal reprezintd doar normalitatea, pentru
celalalt nefiind decdt o suma de erori. Un copil reprezintd 0 individualitate, insa viata are
compensatiile ei, trbuie sa descoperim in acel copil tot ce are el mai bun. Eliminati din vocabular
expresii precum: "Nu esti bun de nimic !”, ”Uite ce note bune ia fratele tau !”, “Nu faci nimic asa
cum iti spun eu !”, ”Nu te straduiesti destul de mult !” etc. Varianta ideald este cea a parintilor
care nu fac diferente intre copii, mediaza conflictele dintre acestia, 11 ajutd sd se cunoasca, sa se
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Ul SIS

inteleaga si sa se sustina reciproc.Unii parinti cred cd duc o povard, altii, o comoara, depinde prin ce
prisma privesc realitatea. Este vinovat un copil ca s-a nascut surd, mut, retardat, orb sau nu poate
alerga la fel ca ceilalti Acceptarea se poate invata, prioritatea o reprezinta familia (parinti, copii etc),
urmeaza Societatea (scoala, grupul de prieteni, etc.). Avem senzatia uneori, cd luptam cu morile de
vant, nu suntem receptati, intelesi asa cum am dori, dar numai noi detinem argumentul forte, stim
cum este de fapt copilul nostru: este special. Copiii trebuie invatati ca sunt egali, desi au calitati atat

de diferite, fiecare poate face un lucru pe care celalalt nu poate sa-1 faca si astfel este apreciat.

Sfaturi pentru parinti:

Invatati-va copiii sd fie prietenosi !

Invatati-va copiii sd fie buni !

Invatati-va copiii sa fie sinceri!

Invatati-va copiii sd fie empatici, sd inteleagd neputinta,siabiciunea altor copii !
Invitati-va copiii ce inseamnd: “prietenie”, "respect” si” incredere” |

Pentru cei care nu inteleg de ce trebuie sa fim mai intelegatori cu copiii care sunt altfel decat
ai lor, le propunem urmatorul exercitiu: Fiti pentru un minut parintele unui copil cu dizabilitati.

Descrieti ceea ce simtiti !

Tn concluzie, copiii sunt copii si atdt !
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INFLUENTA SI ROLUL COMPETENTELOR EMOTIONALE SI SOCIALE
LA PRESCOLARI

Profesor in invatamantul prescolar Igna Crina Cornelia
Gridinita cu program prelungit Casuta Povestilor, Cluj-Napoca, jud. Cluj

Intr-o lume dominati de ciutarea succesului profesional si personal, in care banii si eficienta
au devenit cuvinte cheie, oamenii cauta sa isi gaseasca echilibrul mental si emotional. Viata insa
presupune nu numei evenimente pozitive, ci si situatii negative cu incarcaturd emotionald puternica.
Persoanele care au abilitati emotionale bine dezvoltate au mai multe sanse sa fie multumite in viata,
sa fie eficiente in mai multe domenii ( profesional, personal ), sa isi gestioneze stilul de gandire care
sta la baza propriei productivitati, sd reuseasca sa comunice eficient cu ceilalti, sd stabileasca si sa
mentind relatii adecvate. In schimb, persoanele care triiesc deseori sentimente de frustrare, nu isi pot
controla viata emotionald si se framanta, se ingrijoreazd, se deprimd, etc., nu reusesc sd comunice
eficient, sa recunoasca si sa interpreteze corect emotiile proprii si ale celorlalti si ajung sa isi saboteze
propria adaptare.

Inteligenta emotionald din viata adultd 1si are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale In perioada prescolard, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in
plan emotional, social si cognitiv. Ca urmare, aceasta este perioada cea mai indicatd pentru
dezvoltarea si optimizarea competentelor emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si
adaptarea la viata adultid. Efectele negative ale dezvoltarii inadecvate ale acostor competente
afecteaza sanatatrea mentala atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.

Competenta emotionald reprezinta abilitatea indivizilor de a se adapta atat la propriile emotii
cat si la emotiile celorlalti, pe cand competenta sociald se refera la abilitatea copiilor de a forma
relatii socCiale functionale cu ceilalti copii si cu adultii din viata lor. Copiii care prezintd deficite la
nivelul competentelor emotionale si sociale riscd sa dezvolte probleme serioase, atat in timpul
copilariei, al adolescentei, cat si al vietii adulte, intr-0 Serie de domenii cum ar fi sandtatea mentala,
dezvoltarea cognitiva, pregdtirea pentru scoala, etc.

Competentele emotionale precare expun copiii riscului de a dezvolta diferite forme de
psihopatologie, precum crize de furie necontrolatid, agresivitate, anxietate, depresie, etc.
Probabilitatea ca acesti copii s renunte la scoala, sa dezvolte comportamente antisociale, dependenta
de droguri, este mult mai mare decat in cazul colegilor care au competente emotionale bine
dezvoltate.

De asemenea, competentele emotionale influenteaza dezvoltarea cognitiva a copiilor,
pregatirea si adaptarea la mediul si cerintele scolare. De exemplu un copil cu reactii frecvente de
teama in situatii de evaluare isi orienteazd o mare parte din resursele sale atentionale spre gestionarea
fricii resimtite, in detrimentul utilizarii acestor resurse pentru realizarea sarcinilor scolare.
Competentele emotionale slab dezvoltate pot determina atitudini negative fatd de scoala si lipsa
increderii in abilitatea de a rezolva sarcinile scolare.

Competentele emotionale sunt strans legate si de competentele sociale, deoarece gestionarea
propriilor emotii si ale celorlalti este deosebit de importantd pentru initierea si mentinerea reletiilor
sociale. Relatia dintre cele doud competente este si mai evidentd in perioada prescolara cand
popularitatea si formarea prieteniilor depind in mare masura de abilitatea copilului de a recunoaste si
de a reactiona adecvat la emotiile proprii si ale celorlalti.

Copiii ale caror competente sociale sunt insuficient dezvoltate intampina dificultati in
formarea si mentinerea relatiilor sociale. Ei pot fi marginalizati si respinsi de colegii lor, petrecand
mai mult timp jucandu-se singuri, ceea ce contribuie la izolare si interactiuni limitate cu copiii de
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aceeasi varsta. Aceste neajunsuri sunt la randul lor responsabile de limitarea contextelor in care copiii
pot invata competentele sociale specifice varstei, generand un cerc vicios care poate duce la
cronicizarea problemelor de relationare.

S-a constatat cd acei cOpii care au abilitati sociale slab dezvoltate prezintd dificultati in
urmadrirea instructiunilor educatoarei, nu se pot concentra in cadrul activitatilor si in consecintad nu isi
indeplinesc i1n mod corespunzator sarcinile de la grupd. Pe termen lung, aceste deficite au consecinte
negative asupra adaptarii la cerintele scolare care pot conduce ulterior la probleme cum ar fi
absenteismul si abandonul scolar. Insuficienta dezvoltare a competentelor emotionale are impact
asupra celor sociale, care la randul lor le influenteaza pe cele emotionale, motiv pentru care cele doua
tipuri de competente contribuie in egala masurad la dezvoltarea optima a copiilor. De exemplu, un
copil cu dificultati in recunoasterea si adaptarea la emotiile celorlalti va intampina probleme de
relationare, va fi respins de copiii de aceeasi varstd, ceea ce va contribui la mentinerea si/sau
agravarea deficitelor in dezvoltarea competentelor emotionale.

Constientizarea propriilor emotii reprezintd componenta esentiald pentru achizitionarea
tuturor celorlalte abilitdti emotionale, respectiv sursa adaptarii sociale. Daca o persoand nu fsi
constientizeaza emotiile, nu le va putea recunoaste si nici exprima adecvat, ceea ce poate duce la
reglare emotionala deficitara. Aceasta poate genera in timp strategii de relationare sociala
dezadaptativa si adaptare sociala precara. De exemplu, nu putem vorbi de reglare emotionalad daca un
copil nu este capabil sa constientizeze si sd recunoasca sentimentul de furie, deoarece acesta este
primul pas 1n invatarea strategiilor de gestionare a emotiilor negative. Copiii de 3 ani sunt capabili sa
exprime trairi emotionale de tipul bucuriei, furiei, tristetii, fricii sau dezgustului, chiar daca nu
reusesc intotdeauna sa eticheteze verbal aceste emotii. Incepand cu varsta de 3, 4 ani copiii incep sa
manifeste mandria. Mandria, la fel ca si vina sau ruginea sunt considerate emotii sociale, care apar in
urma dezvoltarii morale a copiilor si sunt in mare masurd influentate de modul in care parintii
ghideaza copilul in vederea respectarii normelor de comportament specifice culturii in care se
dezvoltd. Emotiile sociale sunt exprimate si in mare masurd constientizate de marea majoritate a
copiilor la varsta de 5, 6 ani.

Intelegerea si recunoasterea emotiilor presupune in afara etichetarii lor verbale ( este fericit /
este trist ) si o componenta non verbald ( mimica, gesturi, tonalitatea vocii, etc ). Emotiile celorlalti
pot fi ,citite” prin intermediul reactiilor non-verbale ale acestora. De exemplu stim ca atunci cand o
persoand este incruntatd si foloseste un ton amenintdtor, aceasta trdieste sentimentul de furie. Mai
ales in perioada prescolard, atunci cand copiii au achizitionat si utilizeaza din ce in ce mai frecvent
limbajul, se dezvoltad si capacitatea lor de a denumi corect propriile emotii si ale celor din jur. Pe
parcursul primilor ani de viatd, copiii achizitioneaza treptat etichetele verbale ale emotiilor.

In acest sens am desfasurat la grupa diferite jocuri. ,Harta emotiilor” ne-a permis si
identificam corect emotiile si sd le etichetdm corespunzator, pornind de la povesti si folosind jetoane
cu expresii faciale ale emotiilor ( bucurie, furie, tristete, teama ). Apoi ne-am jucat ,,Cutiile fermecate
cu emotii”, Tn care fiecare copil a ales cate un jeton reprezentand o emotie pozitiva, si alt jeton,
reprezentand o emotie negativa. Astfel copiii au identificat emotii, le-au denumit, si au povestit cate o
intamplare pentru fiecare emotie. Prin jocul ,,Cum ma simt azi....” copiii invata despre emotii prin
intermediul desenului, o activitate specifica varstei, sa identifice corect emotiile proprii si etichetele
verbale corespunzatoare. ,,Ce mi se intdmpla cand ma simt.....” ajuta copiii sa constientizeze reactiile
care insotesc anumite stari emotionale si sa identifice etichetele verbale ale emotiilor. ,,Cum te-ai
simti dacd....”, ,,S8 ne gandim la emotiile celorlalti”, ,,Detectivul de emotii”, ,,Ce-ar fi dacad”,
,Oglinda fermecata”, sunt alte activitati care 11 ajutd pe copii sa identifice trdirile emotionale ale
celorlalti, sa inteleagd faptul ca doua persoane pot avea reactii diferite fata de aceeasi situatie, sa
identifice consecintele reactiilor emotionale, s mimeze emotii. ,,Bruno si Bruni ne invata despre cum
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sa ne exprimam emotiile” este un joc, in cadrul caruia pe baza unor scenarii copii au fost solicitati sa
identifice reactiile emotionale ale personajelor, iar pe baza diferentierii reactiilor emotionale sa
identifice reactiile emotionale adecvate. Acest joc 1i ajuta sa-si diversifice repertoriul de strategii de
reglare emotionala.

S-a costatat faptul ci o buni relatie educator-copil are multiple implicatii. In primul rand,
educatorii care au relatii bazate pe respect si Incredere cu copiii au mai putine dificultdti in
mentinerea disciplinei si reusesc sd atraga cu usurintd copiii in activitatile de la grupa. Pe de alta
parte o relatie de atasament securizanta are influente pozitive asupra copiilor proveniti din medii
familiale cu probleme. In acest sens este important si adunim cat mai multe informatii legate de
copiii din grupa ( care sunt activitatile si jocurile preferate, care sunt abilitatile bine dezvoltate, la ce
activitati extrascolare participd, informatii legate de familia din care provine, valorile promovate de
catre aceasta ), sa-1 provocam la discutii in care sa se exprime legat de preocuparile lor, gandurile si
emotiile lor.

Mediul Tn care exprimarea emotionald este incurajatda si in care se modeleazd manifestarea
adecvata a acestora, favorizeaza dezvoltarea unor competente cum ar fi constientizarea emotiilor,
recunoasterea si interpretarea lor corectd in functie de context. Putem Incuraja dezvoltarea acestor
competente vorbind copiilor despre propriile emotii si despre modul in care putem face fata acestor
emotii, Incurajand copiii sd vorbeasca despre emotiile lor si invatandu-i sd manifeste comportamente
adecvate fata de reactiile emotionale.

Povestile reprezinta contexte potrivite pentru invatarea rezolvarii de probleme de cétre copii.
Ele sunt o sursa de situatii problema care pot fi solutionate inpreuna cu copiii. Putem folosi povestile,
de asemenea, pentru a invata copiii s anticipeze actiunile personajelor din povesti, acesta este un bun
exercitiu pentru identificarea consecintelor anumitor comportamente. Prin intermediul povestilor
putem dezvolta capacitatea copiilor de a privi o problema din mai multe perspective si putem
identifica situatii problema tipice in care se pot afla copiii, confruntarea cu astfel de situatii intr-un
context perceput ca neamenintator i1 pregateste sd gestioneze adecvat aceste probleme si in realitate.

Educatorii joacd un rol cheie in procesul de invitare a rezolvarii de probleme. Multe dintre
problemele de comportament pot fi prevenite in cazul in care copiii sunt invatati cum sd abordeze o
situatie conflictuald si sd o rezolve fard sa recurgd la agresivitate. Studii privind implementarea
rezolvarii de probleme au demonstrat faptul ca acei copii proveniti din medii educationale care
promoveaza atitudini constructive fatd de conflict, dezvolta abilitati de relationare mult mai bune.
Totusi generalizarea acestor comportamente si transferul in alte situatii se produc cu mai multa
usurintd daca antrenamentul copiilor este realizat constant si daca mesajele transmise de parinti si
educatori sunt similare. Astfel, rolul educatorilor in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
ale copiilor este cu atat mai important cu cat incepand cu varsta prescolara timpul pe care il petrec
copiil la gradinitd este in multe cazuri mai mare decat cel petrecut cu parintii.
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COPILUL, PARINTII SI CEI 7 ANI DE ACASA

Prof. inv. prescolar lon Gabriela Sanda
Gradinita cu P.P. Nr. 3, Tulcea

, 10t ceea ce N-avem de la nastere si de care avem nevoie cand suntem mari, ne este dat prin
educatie. Aceasta educatie ne vine de la natura, de la oameni sau de la lucruri.”
— Jean Jacques Rousseau

Cand vorbim despre cei 7 ani de acasa ne gandim la educatia pe care copilul o primeste de la
parinti, la formarea personalittii si comportamentului copilului pana merge la scoald. Cand spunem
ca un copil are cei 7 ani de acasd ne gandim la un copil bine crescut, care stie sd salute, sa spuna
multumesc, te rog, care se comporta cuviincios cu cei de varsta lui si cu adulfii.

Educatia, bunele maniere, regulile morale sunt cheia catre adaptarea copilului in societate. Un
copil manierat se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia ii lipsesc cei 7
ani de acasa.

Copildria reprezintd cea mai buna perioadd a vietii pentru educatie, pentru formarea si
instruirea caracterului psiho-social. Familia este cea care raspunde de trebuintele elementare ale
copilului si de protectia acestuia, exercitand o influenta atat de adanca, incat urmele ei raman uneori,
intipdrite pentru toata viata in profilul moral-spiritual al acestuia.

Daca unui copil familia nu-i satisface nevoia de confort fizic si afectiv, atunci pe viitor va
aparea acel sentiment de neincredere Tn mediu, teama de viitor sau indoieli de sine, o lipsa a
increderii in propriile sale forte, dar va aparea si acel sentiment de rusine. Tot timpul familia trebuie
sa incurajeze copilul, sa il indrume si sa ii arate ce e bine si ce e rau. Familia este cea care ofera
copilului primele informatii despre lumea ce-l inconjoara, primele norme si reguli de conduita, dar si
climatul socio-afectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

Influentele educative pe care familia le exercita asupra copiilor se pot manifesta atat direct,
prin actiuni mai mult sau mai putin dirijate cat si indirect, prin modele de conduita oferite de membrii
familiei. Modelele de conduita oferite de parinti, pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare, si
climatul socio-afectiv, in care se exercita influentele educationale, reprezintd primul model social cu
o influenta hotdratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viatd, a modului de
comportare si relagionare in raport cu diferite norme si valori sociale.

Procesul educativ al copilului trebuie condus cu grija si calda afectiune in concordanta cu etapa
de dezvoltare in care se afla el, fara a-l solicita prea de timpuriu cu lucruri ce nu sunt pe masura
fortelor lui, oferindu-i si cerandu-i numai ce nu-i depaseste capacitatea de intelegere.

In familie se dezvoltd sprijinul de afirmare a idealurilor tAnarului, dorinta sa de participare la
viata sociald, culturald si politicd a tarii sale. In familie se formeaza primele deprinderi de viati

sdnatoasd ale copilului, de conduitd igienicd individuala si colectiva si de altruism, componente
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majore ale moralei elementare a indivizilor societatii, constituind bagajul educativ al ,, celor 7 ani de
acasd”. Viata copilului acasa, alaturi de parintii sdi, toate activitdtile care se desfidsoard Tmpreuna
consolideaza anumite deprinderi, abilitati ce contribuie la autonomia copilului, convietuirea sociala,
sanitatea, igiena si protectia lui. In familie copilul incepe sd se cunoascd pe sine, si se defineasca
prin jocul imitatiilor, comparatiilor si 1si Tnsuseste modele la care se poate referi in mod constant in
devenirea sa ca adult.

Dupa ce ajunge la varsta prescolara educatia copilului se imparte intre familie si dascalii si
pedagogii din scoald; cei din urma vor fi chemati sa slefuiasca ceea ce a realizat familia, sa
completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au scapat pana la aceasta varsta si sa-l ajute
pe copil in intelegerea si lamurirea unor probleme.

,,Cel 7 ani de acasa” 1si pun accentul cel mai mult in ceea ce devine un copil mai tarziu si
anume — OM. Aceasta este perioada cea mai importanta, fiind temelia pe care se cladeste o fiintd cu
diverse aptitudini si preferinte, cu un comportament normal sau deviant. Asa cum ne crestem si ne
educam copiii, asa cum ne comportam noi, aga vor trai si se vor manifesta pe viitor. Copii cresc si se

formeaza in viata intr-un univers pe care-| creeaza parintii.
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FAMILIA - PRIMUL EDUCATOR
ROLUL FAMILIEI iN ACTIVITATEA DE INVATARE

Prof. inv. primar lon Georgiana
Scoala Primara Draganesti, Prahova

Familia este matricea de viata fundamentald pentru existenta si formarea personalitatii
elevului, ca mediu educativ determinant, dar si ca sursa de dezadaptare scolara si de comportament
deviant al elevului, prin factori psiho-pedagogici, cu efect cauzal negativ.

Familia exercita o influenta deosebit de addnca asupra copiilor. O mare parte dintre
cunogstintele despre natura, societate, deprinderile igienice, obisnuintele de comportament, elevul le
datoreaza educatiei primite in familie. Familia se preocupa si de dezvoltarea proceselor intelectuale
ale copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie, memoria i gandirea.

Strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult sau mai putin constientizate,
determina in mare mdasura dezvoltarea personalitatii, precum §i rezultatele scolare ale copiilor,
comportamentul lor sociomoral. Familia este partenerul traditional al scolii deoarece influenteaza
atitudinea copilului fata de invataturda, motiv pentru care scolarizarea nu se poate realiza fara
participarea activa a parintilor.

Prin definitie, familia este nucleul elementar realizat prin casatorie, care uneste sotii si pe
descendentii acestora(copiii) prin raporturi stranse de ordin biologic, economic si spiritual. De-a
lungul timpului viata in familie s-a schimbat, dar continud sa exercite o mare influenta asupra vietii
private a copiilor si tinerilor. Familiile asigurd sentimentul sigurantei si ii ajutd sa depaseasca
obstacolele, inerente vietii, este punctul lor de sprijin, educandu-i sa devina persoane responsabile,
adaptate timpului 1n care traiesc. Acest nucleu aste determinat, in primul rand prin conditiile
economice, materiale, de hrand, imbracdminte, locuintd, de organizarea unui ritm al vietii, de nivel
cultural si comportamental, de integrarea sociala care isi pune desigur amprenta pe existenta si
dezvoltarea copilului, a elevului, In mod hotarator.

Educatia in familie, ,,cei sapte ani de-acasd”, influenteaza puternic Intreaga existentd a
individului, indifernt daca el recunoaste sau nu. Parintii sunt modele pe care copiii, constient sau
inconstient, le vad cu ochii mintii si le urmeaza.

Familia inseamnad intelegere, bucuria de a sta impreund, de a fi cu totii in diferite ocazii, de a
pleca in vacante. Ea este cea care mediaza comunicarea cu celelalte componente sociale, in special cu
scoala. Scoala este un factor care ajutd copilul in desdvarsirea propriei personalitdti. Factorii
determinanti in dezvoltarea personalitatii copilului sunt scoala si familia.

Climatul educational familial cuprinde ansamblul de stari psihice, modurile de relationare
interpersonald, atitudini ce caracterizeaza grupul familial o perioada mare de timp. Acest climat poate
fi pozitiv sau negativ. Scolarul are nevoie acasd de un mediu de viata in care sa se simtd in siguranta.
Intr-un climat educativ bun parintii sunt calmi in raporturile cu copiii, fari a le satisface orice
capriciu. Copilul simte ca parintii se ocupa de el, cd sunt interesati de necazurile si problemele lui, ca
si de rezultatele scolare. Familia este un cadru ferm de disciplind, in care §i copiii §i parintii
impartasesc acelasi nivel de exigenta.

Climatul familial negativ este caracterizat prin lipsa de autoritate uneori, rolul de parinte nu
este indeplinit cu calm si consecventa, paringii ajung deseori la divergente in legatura cu disciplinarea
copilului, copilului i se aplica pedepse corporale, este amenintat si admonestat.
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Cauzele nerealizarii scolare (esecul scolar sau insuccesul scolar) sau a subrealizarii
determinate de conditiile de mediu familial sunt:

- atitudinea de neacceptare a dorintelor copilului de catre parinti - include respingerea,
supraprotectia acestuia si intreruperea sistematica a copilului in timpul jocului/vorbirii. Copilul
respins este brutal, singuratic, necomunicativ, certaret, etc.;

- asteptarile exagerate si presiunile catre Tnvatare, fara a-i acorda incurajare si suport afectiv;

- atitudine severa fatd de copil (climat hiperautoritar) - copilul devine apatic, indiferent,
protesteaza, se revolta. Se contureaza trei tipuri de copii: copilul-pitic - considerat fiinta lipsita de
valoare, care trebuie sa fie mereu certata, copilul-marioneta - care trebuie sa fie foarte cuminte, sa
corespunda exigentelor parintilor si copilul-salbatic - care are porniri neaparat urate si de aceea
trebuie “dresat”;

- atitudini negative fatd de profesori, scoala.

Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului, din urmatoarele puncte de
vedere: fizic, intelectual, moral si estetic.

Dezvoltarea intelectualii este cea mai importantd. In cadrul familiei copilul isi insuseste
limbajul. Volumul, precizia vocabularului si corectitudinea exprimarii copilului depind de munca
depusa de parinti in aceasta directie.

Ca prim factor educativ, familia oferd copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (ex:
despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice etc.). Familia se preocupa si de
dezvoltarea proceselor intelectuale ale copiilor. Ea le dezvolta spiritul de observatie, memoria si
gandirea. Parintii Tncearca sd explice copiilor sensul unor fenomene si obiecte pentru a le putea
intelege. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in procesul
de invatare. Parintii trebuie sa-si ajute copiii la invatatura dar ajutorul trebuie limitat la o Tndrumare
sau sprijin, nefiind indicat sa efectueze temele copiilor. Cu timpul, parintii se vor limita la controlarea
temelor de casa si a carnetului de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-I
ajute prea mult pe copil, dar nici s nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.

In ceea ce priveste educatia morali a copiilor, in familie se formeaza cele mai importante
deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini,
ordinea, cumpitarea, grija fatd de lucrurile incredintate. In realizarea acestor sarcini, modelul parental
ajutd cel mai mult, parintele este un exemplu pentru copil. Parintii le spun copiilor ce e bine si ce e
rau, ce e drept si ce e nedrept, ce e frumos si ce e urat in comportamente. Aceste notiuni il ajuta pe
copil sé se orienteze in evaluarea comportamentului sdu si a celor din jur. Tot Tn sens moral, familia 1l
indruma sa fie sociabil, sa fie un bun coleg si prieten.

Ca o concluzie, modelele de conduita oferite de parinti, pe care copiii le preiau prin imitatie si
invatare, precum si climatul socioafectiv in care se exercitd influentele educationale constituie primul
model social cu o influentd hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei despre viata, a
modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale.

Mijloacele negative de educatie precum: bataia, luarea dreptului la hrand sau insultele, care
jignesc fizic i moral, lasd amintiri neplacute in mintea copiilor. Indiferenta (abandonul educativ), ca
si ,cicdlirea" educativa, trebuie sa fie evitate de catre parinti . O eduatie parinteascd bazata pe
convingere este mai eficientd si de lunga duratd, mai fiabild, mai plina de satisfactii pe termen lung,
atat pentru pdrinti, cat si pentru copii.

Parintii sunt primii dascali, care au o mare responsabilitate socio-umana si a caror educatie lasa
amprente, uneori pentru toatd viata deoarece copiii 1i imitd n tot si in toate. Motivul? Tubirea sincera
pe care le-o poartd! Admiratia lor pentru parinti este mare, idolatrizandu-i chiar, asa ca, micutul este
oglinda fiecdrui parinte.
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Astazi, relatia familie-scoald este o prioritate. Insd este nevoie de timp si de efort, intrucét
problemele comportamentale si de educatie ale elevilor nu dispar dupa o singura interventie. Uneori,
atat familia, cat si scoala vor fi nevoite sd lucreze impreund ani Intregi pentru solutionarea
problemelor comune si pentru a-si oferi ajutor reciproc in vederea accelerarii progresului scolar al
copiilor. In acelasi timp, este nevoie de acceptarea neconditionati a celuilalt. Relatiile de colaborare
sunt mult mai imbundtatite atunci cand educatorii 1i abordeaza pe pdrinti la nivelul la care se afla
acestia, nu la nivelul la care ei (educatorii) cred ca ar trebui sau ar putea sa fie. Astfel, sensibilitatea
la diferentele dintre parinti in ceea ce priveste timpul, aptitudinile si cunostintele lor va Impiedica
emiterea de judecati nefondate.

Privind parteneriatul familie-scoald cu deschidere si interes, intr-o maniera dinamica si
flexibild, suntem Tn masurd sa evitdm o anumitd rutinizare a relationarii si sd depasim modalitatile
traditionale, clasice, de lucru cu parintii. In cadrul unor coordonate definite de respect mutual,
permisivitate, acceptare neconditionata, caldura, empatie si absenta oricarei exploatari, parteneriatul
are sansa de a fi constructiv. Numai astfel vom reusi sd gasim in psihologia educationald un loc
adecvat parteneriatului, astfel incét perspectiva din care sunt privite locul si rolul copilului sd permita
o conexiune eficienta a scolii cu viata reald, elevul invatand in cele din urma s fie bine ancorat in
realitate si, in acelasi timp, un model pentru altii.
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CUM SA CRESTI UN COPIL FERICIT

Irimia Vasilica Madalina
Gradinita cu PP. si PN. Step by step ,,Razi de soare” Ploiesti

Educatia copilui mic este un concept multidimensional ce inglobeaza o serie de termini si
conditii cum ar fi dezvoltarea timpurie a copilului,educatie si ingrijire timpurie care la randul ei
cuprinde educatia parentala,protectie si formarea profesionala.

Educatia parintilor implica educatia copilului, a adultilor, studii asupra cresterii si dezvoltarii
copilului, formare de abilitati si competente . Aceasta educatie a evoluat rapid in ultimile decenii in
sensul diversificarii modelelor familiale si a aparitiei unor competente parentale noi. Reusita acestei
educatii depinde de parinti dar si de vointa institutiilor educative de a-i sustine in misiunea lor
delicata. Daca ne dorim ca educatia copilului si a tinerilor sa devina o actiune coerenta, eficienta, care
sd ofere sanse egale tuturor copiilor, este nNecesard sustinerea formarii si dezvoltarii competentelor
parentale.

Fara a impune modele familiale si educationale unice (considerate ideale), politicile care
vizeaza formarea si dezvoltarea competentelor parentale trebuie sd porneasca de la respectarea
modelelor existente si incurajarea parintilor de a transforma aceste modele potrivit nevoilor copilului.

Competentele parentale vizeaza preponderent satisfacerea nevoilor de baza si superioare ale
copiilor, oferirea de experiente pozitive (care sa-l stimuleze cognitiv si afectiv), stabilirea unor reguli
si norme n comun cu copilul. Educatia parentala poate fi privita din perspectiva unor dimensiuni
care mobilizeaza competentele parentale:

1. O prima dimensiune poate fi grija fatd de copil, care permite asigurarea nevoilor elementare ale

acestuia: hrana, igiena, atasament, somn;

2. Echilibrarea nevoilor individuale ale copilului cu cele de autonomizare si de socializare ntr-un

climat familial afectiv;

3. Participarea parintilor la organizarea vietii copilului in alte medii: cresa, gradinitd, scoald, zone de

agrement, prin colaborarea la diverse proiecte educative, exprimarea opiniei etc.;

4. Alegerea unor cii potrivite pentru dezvoltarea corespunzatoare a copilului in circumstantele vietii,

utilizdnd strategii judicioase, familiale si sociale;

5. Negocierea in alegerea solutiilor astfel incat sa se realizeze un echilibru ntre necesitatea de
autoritate a adultului si dreptul copilului la participare si la luarea deciziilor.
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Aceste dimensiuni antreneaza functia parentala intr-un sistem complex care include si alti
factori educationali: protectia copilului, sanatate, educatie, dezvoltarea abilitatilor tinerilor, educatia
permanenta, insertia sociala, activitati extracurriculare etc.

Tn decorul unei lumi moderne, in continui schimbare avem nevoie de parinti cu insusiri pozitive:
respectarea calitatilor, identificarea nevoilor, predictibilitate, stabilirea limitelor, incredere.
Menirea parintilor in existenta copilului este fundamentald, in masura in care acestia reusesc sa
asigure o stare de echilibru intre rolurile pe care si le asumad permanent. Parintii nu au dreptul sa se
substituie copiilor, rolul lor fiind acela de a le stimula si consolida autonomia si libertatea de sine, de
a-i orienta pozitiv social.

Familia are un rol important in dobéandirea unor valori ale copiilor precum cinstea, harnicia,
demnitatea, sinceritatea, responsabilitatea. De la parinti invata copiii primul abecedar al muncii, prin
antrenarea 1n actiuni gospodaresti de tipul: stersul prafului, udatul florilor, aranjatul cartilor si al
jucdrilor etc. Si tot in familie se formeaza trasaturi care le marcheaza personalitatea: spiritul de
initiativa, vointa, curajul, stapanirea de sine, perseverenta, constiinciozitatea etc.

Climatul afectiv poate fi analizat din perspectiva mai multor dimensiuni care se constituie n
criterii eligibile pentru stabilirea stilurilor parentale: acceptare — respingere; caldura afectiva —
indiferentd; permisivitate — restrictivitate. Acceptarea copilului de catre parinti faciliteaza
interactiunile lui pozitive, increderea in sine, integrarea facila in grupuri, o buna comunicare in toate
imprejurdrile. Copiii care simt respingerea parintilor devin instabili afectiv, dovedesc lipsa de interes
pentru scoala, iritabilitate, manifesta comportamente agresive si ostilitate. Dimensiunea caldura
afectiva — indiferenta are importante consecinte in planul dezvoltarii psihice a copilului. Avand efecte
importante in formarea atitudinilor si comportamentelor copiilor, dimensiunea permisivitate —
restricitivitate se referad la posibilitatea data copilului de a actiona fard teama de pedeapsa din partea
parintilor (ceea ce conduce la dezvoltarea curajului, a initiativei, a Increderii in sine) si limitarea
interactiunii copilului cu mediul prin impunerea restrictiilor. Protectia exagerata fata de lumea din
afara familiei, considerata ca avand influente negative, va stimula pasivitatea, dezvoltarea
nefncrederii Tn sine, construirea unei imagini false asupra societatii si dependenta de ceilalti. Calitatea
si natura relatiilor din familie conteaza mult pentru dezvoltarea copilului. Dacd se foloseste
agresivitatea, copilul va Tnvata ca aceasta este permisa oricand, iar comportamentul lui va genera o
alta violenta.

Afectivitatea, grija, securitatea, atitudinea ferma si clard reprezinta in general apanajul parintilor.
Posibilele esecuri din plan afectiv se vor reflecta, insd, In comportamente de genul: agresivitate,
timiditate, anxietate, furie etc. Deseori, aspectele vietii cotidiene, lipsa educatiei, frustrarile care-i
urmaresc de-a lungul anilor datorate nesatisfacerii unor trebuinte de statut si stima ii determina sa se

ege e
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specifice virstei si il forteaza sa atingd o pozitie pe care ei nu au reusit s-o atingd. Cei mai multi
parinti recurg la cearta si pedepse cand se confrunta cu anumite probleme care genereaza la randul lor
probleme emotionale copiilor. Comunicarea cu copilul, cu ceilalti factori educationali este imperios
necesara.

Incapacitatea parintilor de a se implica, indiferenta sau autoritatea excesiva pot lasa urme in

circuitul emotional al copiilor. Modul 1n care este calmat copilul cand este suparat reprezintd o lectie
esentiala pentru evolutia emotionald a copilului. Cei care au fost calmati de mai multe ori reusesc sa
se calmeze mai usor decat ceilalti. Emotiile se diminueaza atunci cand sunt intelese nevoile afective
ale fiecarui copil, conditiile sociale/ familiale care au generat aceste probleme. Atasamentul raimane
poate cea mai importanta legatura afectiva care ia nastere intre copil si parinti constituind totodata
baza pentru toate relatiile ulterioare si un puternic predictor pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului
si adultului.
Rabdare, imaginatie, intelepciune si multd, multa dragoste — ingredientele necesare in misiunea
delicata de parinte, misiune ce are drept scop plamadirea unor calititi precum cinstea, spiritul de
organizare, crearea unui loc Tn care copiii pot sa se autodefineasca, sa fie deschisi catre valorile
universale.

Copiii — la fel ca adultii — au cele mai bune rezultate atunci cand se simt bine in propria piele.
Iar ei se simt bine cand li se spune ca au facut ceva bine, cd sunt simpatici, cd sunt o companie
placuta. Un copil 1si va dezvolta respectul de sine si va deveni o persoana increzatoare, independenta
si fericita numai dacd este ferm convins de dragostea si aprecierea parintilor lui.

Odata ce vei intelege ca a face ce e mai bine pentru copilul tau si a-1 ajuta sa fie relaxat,
fericit si deschis se rezuma, in esentd, la dezvoltarea respectului de sine, a increderii in sine si a
independentei, optiunile in ceea ce priveste cresterea copilului devin mult mai clare. Si este

surprinzator de usor sa iti ajuti copilul sa dezvolte aceste calitdti care tin de ,,sine*.
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INFLUENTE BENEFICE ALE PARTENERIATULUI EDUCATIONAL
ASUPRA CLIMATULUI EDUCATIV DIN GRADINITA

Profesor invataméant prescolar Andreea Istrate Gradinita cu P.P nr. 28, Ploiesti
Profesor inviatamant prescolar Enache Larisa Gradinita cu P.P nr. 28, Ploiesti

Pornind de la definitia parteneriatului educational putem spune ca toate activitatile derulate n
cadrul acestuia au influente benefice asupra climatului educativ, respectiv asupra copilului:
,,Parteneriatul este modalitatea prin care doua sau mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru
atingerea unui scop comun sau pentru rezolvarea unei probleme’” (P.R. E.T, 2008, p. 17).

Familia este partenerul traditional al gradinitei iar colaborarea dintre gradinita si familie
constituie un factor decisiv in educarea si formarea prescolarului.

Societatea in care traim ridica probleme din ce in ce mai complexe si mai diverse astfel incat
oricat s-ar stradui gradinita nu poate substitui rolul tuturor factorilor care pot veni in ajutorul
procesului instructiv-educativ din gradinita. In acest sens se impune o colaborare stransi si coerenti
cu parintii sau cu sustinatorii legali ai prescolarilor, cu reprezentantii bisericii, agenti economici sau
organizatii non-guvernamentale, scoala si comunitatea locala.

Relatia cu familia este cea mai importanta dintre toti factorii mentionati deoarece aceasta
exercitd influentele cele mai puternice asupra dezvoltarii si formarii personalitatii copilului.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectelor de parteneriat cu familia au o importanta valoare
atat pentru gradinita si procesul de Invatimant cat si pentru persoanele implicate (educatoare, parinti,
copii). Foarte importanta este relatia cu familia copiilor tipici, dar mai ales cu familiile copiilor cu
CES integrati in gradinitele de masa.

Cadrele didactice trebuie sa recunoasca rolul primordial al familiei ca prim-educator al
copilului. Familia este primul spatiu fizic, socioemotional si cultural cu care copilul intrd in contact,
iar influenta lui asupra copilului este una foarte importanta. Parintii sunt primii adulti de care copiii
se atageaza si in care au totala Increderea.

Relatia dintre cadrul didactic si familie are ca scop bunastarea copilului, respectarea tuturor
drepturilor pe care acesta le are.

Succesul interventiilor educationale se bazeaza pe coerentd, consecventa si continuitate. Cu
cit influentele si deciziile educationale sunt caracterizate de aceleasi repere in educatia copilului, cu
atit dezvoltarea si invatarea Copilului va cunoaste un mai mare progres. De aceea, colaborarea
cadrului didactic cu familia este esentiala.

Un parteneriat eficient se bazeaza pe respect reciproc si incredere. Ambele parti contribuie cu
ceva Tn acest parteneriat.

Cadrul didactic:

- ofera informatii despre specificul dezvoltarii copilului si educatiei timpurii;

- observa modul in care copilul interactioneaza cu ceilalti copii, cu adultii s1 mediul in timpul in
care acesta este la gradinita;

- ofera oportunitafi specifice de invatare;

- pot evalua dezvoltarea copilului Tn raport cu specificul virstei lui;

Parintii:

- ofera informatii despre sandtatea si dezvoltarea copilului in mediul familial, experiente traite
impreuna cu acesta;
- Tmpartasesc asteptarile lor privind copilul ce trebuie respectate;
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Pentru ca parteneriatul dintre gradinitd si familie sd functioneze optim este necesar ca de la
Tnceput:

- sd cunoastem bine familiile copiilor: care sunt valorile importante, cum vad copilul si
copilaria, ce mod de a relationa cu copilul au, ce asteptari au pentru copil, ce asteptari au in
privinta gradinitei, care sunt caracteristicile lor culturale, religioase, ce stil de viata au, ce
norme morale sunt impartasite in familie etc. Toate aceste informatii ne sunt de mare folos
pentru a identifica contextul ndeosebi cultural si social in care creste si se dezvolta.

- s@ ne asiguram ca furnizam parintilor informatii necesare asigurarii conditiilor celor mai
potrivite pentru dezvoltarea corespunzatoare a copiilor in familie: amenajarea spatiului in
care sta copilul, tipuri de jucarii, de jocuri, de materiale benefice dezvoltarii copilului, de
activitati, de interactiuni, programul zilnic al copilului, alimentatia, controlul medical
periodic etc.

- sda comunicam deschis cu familiile pentru a le ajuta sa depaseasca problemele pe care le
intimpind in cresterea si educarea copilului lor: noi suntem primii care putem sa-i ajutam
cu adevarat, cunoscind copiii dintr-o alta perspectiva;

- sa cream din gradinita un spatiu deschis in care parintii sunt bineveniti si pot participa la
activitati alaturi de copiii lor. (Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si
prescolara, pp. 154-161)

Abordarea integrata a copilului atrage dupa sine un parteneriat mai larg decit cel dintre cadrul
didactic si parinte. Familia si gradinita reprezinta primele cercuri social-culturale cu care copilul intra
in contact si care le marcheaza dezvoltarea. Insd un rol important il are si vecinitatea, cartierul,
localitatea unde locuieste copilul, locurile pe care le viziteaza in comunitate si persoanele pe care le
vede si cu care interactioneaza.

Avénd parintii ca parteneri, cadrele didactice pot contribui la atragerea atentiei comunitatii
asupra importantei acestei perioade din viata copilului si a nevoilor speciale pe care le reclama
copilul la aceasta virsta. Ei pot: organiza, impreunda cu parintii, campanii de constientizare a
necesitafii asigurarii tuturor conditiilor pentru dezvoltarea sanatoasa si armonioasd a copilului.

Acestea pot fi tematice: ,,Copilul invatd din exemple”, ,,Eu am Incredere ca reusesti”, ,, Un
mediu sdndtos, pentru o sdndtate bund”, ,, invé‘gém sa daruim” etc., temele punctind aspecte
importante ale perioadei timpurii, insuficient valorizate in comunitate. Campanii de ajutorare a
cresterii sandtoase a copiilor, evenimente ale gradinitei prin care comunitatea sd cunoasca mai bine
activitatea copiilor si atentia care trebuie sa le fie acordata. Campanii de sponsorizare prin care se
solicita sprijinul in anumite directii: procurarea de materiale, carti, jucarii, echipamente, amenajarea

unui spatiu de joaca etc.

La toate aceste tipuri de actiuni sunt invitati:

- reprezentanti ai autoritatilor locale;

- specialisti in educatie, sanatate, protectie (cadre didactice, medici, asistenti medicali, asistenti
sociali, psihologi, logopezi etc.);

- périnti si bunici;

- reprezentan{i ai organizatiilor nonguvernamentale si private care pot sprijini activitatile
gradinitet;

- reprezentanti ai presei locale care pot populariza evenimentul si pot aduce la cunostinta
nevoile institutiilor de educatie a copilului.
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Parintii trebuie sa fie partenerii cadrelor didactice in organizarea acestor evenimente care au
ca unic scop imbunatatirea calitatii serviciilor destinate copiilor mici.

Educatia prescolara, are un efect pozitiv si asupra integrarii sociale a copilului, care devine
adolescent si adult. Acesta se va integra mai usor in societate pentru cad are deja formate anumite
abilitati de comunicare si socializare pe care le-a dobandit incd de timpuriu. De asemenea, este
demonstrat de catre specialisti faptul ca cei care provin din medii defavorizate au o rata mai scazuta
de abandon scolar si de delincventa daca au frecventat de timpuriu o forma de invatamant, asadar, au
0 posibilitate mai mare de integrare in munca si sunt mai dornici de reusi in viata;

Familia trebuie sa se implice activ si sa fie implicata in educatic. Nu este suficienta
cunoasterea unor aspecte din viata de familie a copilului, ci chiar atragerea parintilor care provin din
medii defavorizate sau care au copii cu cerinte educationale speciale si sprijinirea lor. Prin
numeroasele proiecte si parteneriate pe care institutiile de invatdmant prescolar le pun la dispozitia
parintilor se urmareste stabilirea unei relatii emotionale stranse intre parinte si copil.
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ROLUL FAMILIEI iN CRESTEREA SI EDUCATIA COPILULUI

PROF. iNV. PRESCOLAR LABANOV ADRIANA NARCISA
SCOALA GIMNAZIALA CONSTANTIN NEGREANU
DROBETA TURNU SEVERIN/ MEHEDINTI

Dezvoltarea echilibratd a copilului depinde de implicarea ambilor parinti in toate aspectele ce tin de
viata copilului. De la ce mananca zi de zi copilul, cu ce se Imbraca, la ce tip de informatii este expus,
prin ce stari emotionale trece, In ce activitati este implicat, la ce gradinitd merge. Rolul mamei si al
tatalui sunt diferite in dezvoltarea copilului si in modelarea personalitatii sale. Mama are rolul de a-I
proteja pe copil, in timp ce tatal are rolul de a-1 pregati pe acesta pentru confruntarea de mai tarziu cu
lumea, cu viata. Ambii parinti sunt un model pentru copil, si aceastd diferentda aduce beneficii
Tnsemnate pentru copil, oferindu-i experiente variate.

+ ,,Cei sapte ani de acasda” sunt opera parintilor si a mediului familial in care cresc copiii. Copilul
invatd in familie limbajul culturii in care trdieste, deprinde normele, atitudinile, valorile si
comportamentele necesare pentru a se integra in societate.

* Cercetarile au demonstrat, ca parintii au stiluri diferite de educatie a copilului: mamele tind mai
mult spre precautie, ele incurajeaza securitatea, echitatea; simplifica mesajele si vorbesc la nivelul
copilului; pun accent pe ingrijirea copilului, pe simpatie, grija si ajutor bazat pe relatii si percep
lumea din jur in raport cu copiii lor. Tatii se exprimd mai sumar, direct si la obiect; adeseori
incurajeaza copiii sd incerce, sa testeze lucrurile; incurajeaza independenta, concurenta, pun accent
pe dreptate si indatoriri bazate pe reguli; tind sd se joace cu copiii si sd perceapa copiii lor in raport
cu lumea din jur. Un lucru este cert, ca ambele abordari sunt necesare pentru maturizarea copilului.

Reusita 1n viata este garantatd de modul in care sunt educati si Ingrijiti copiii mici, mai ales a celor
care provin din familii cu situatii sociale dificile. Membrii acestora raman baza dezvoltarii sanatoase,
micutii avand nevoie de mai multe ,,ingrediente” pentru a duce o existenta fericitd si pentru a atinge
succesul in viata.

Educarea copilului incepe incd de la nastere. Acest lucru ajuta la modelarea personalitdtii omului.
Asadar, familia exercitd o influentd adanca asupra celor mici, care acumuleazd din acest mediu o
multime de cunostinte, atitudini, deprinderi, modele si obisnuinte de comportament

Ce este educatia? Se poate spune ca reprezintd un ansamblu de actiuni si de influente pe baza carora
0 persoand progreseaza pe toate planurile in drumul ei spre a deveni un cetatean responsabil si
integrat social.

Platon era cel care definea educatia ca fiind o “arta de a forma bune deprinderi sau de a forma
aptitudinile native pentru virtute ale acelora care dispun de ele”. Cea contemporana urmareste, insa,
urmatoarele directii:

. Se pune un accent tot mai mare pe om;

. se doreste dezvoltarea calitatilor umane;

. se Indreapta catre pregatirea pentru viata;

. are in vedere Intrebari asupra existentei etc.

Importanta educatiei in viata copiilor

Cei mici trebuie sa fie bine educati, iar acest lucru se poate realiza doar daca parintii isi iau in serios
rolul.

155



De ce este importanta educatia?

. copilul va avea o viata fericita si stabila;

. educatia 1l va ajuta sd-si indeplineasca toate visele;

. o persoand educatd isi va Tmbunatati constant starea de sandtate, va trdi mai mult si mai bine;
. 1i va oferi accesul la tehnologie;

. ajutd la relationarea sociala.

Educatia corectd a copilului prescolar reprezintd cheia succesului in viatd, fiind utild in cadrul
procesului de maturizare

Rolul educatiei este unul colosal in viata omului. Parintii sunt cei care iau tot felul de decizii ce
influenteaza intr-o masura sau alta viitorul celor mici. Din acest motiv, uneori, se poate intampla ca,
din cauza stresului, nerabdarii, oboselii, a lipsei de timp, adultii sa recurgd la diferite strategii mai
putin ortodoxe pentru a rezolva problemele celor mici. Cu timpul, acestea vor duce la aparitia unor
comportamente nedorite, ca, de exemplu, faptul ca vor crede ca li se cuvine totul

Rolul familiei in educatia copilului

Parintii trebuie sa fie parteneri de incredere in educarea celor mici si sunt obligati sa creeze un mediul
familial echilibrat, prielnic dezvoltarii si educdrii copiilor. In acest sens, este indicat sa urmareasca
cele patru directii de mai jos:

. sa identifice obiectivele parentale pe termen lung;

. sa interactioneze corect si plin de caldura cu micutii;

. sa Inteleaga gandurile si sentimentele acestora in diferite situatii;
. sa caute mereu o solutie la toate problemele care

. se ivesc si s renunte la abordarea punitiva a unui conflict

Controlul asupra copilului este vazut de unii parinti prin prisma recompenselor si pedepselor.
Specialistii considera ca este o abordare gresitd in educatie, pentru cd functioneaza pentru o perioada
scurtd de timp. Ceea ce invatd micutii este faptul cd nu trebuie sa se comporte Tntr-un anumit fel
atunci cand sunt adultii de fata, dar, in absenta lor, o pot face lejer.

Meseria de parinte nu este deloc una usoara. Responsabilitatea adultului va fi uriasa, pentru ca de el
depinde, in mare masurd, modul in care copilul se va forma ca adult mai tarziu. Despre educatia
prescolarilor s-a scris foarte mult, specialistii intrecandu-se care mai de care in a oferi numeroase
exemple de metode eficiente, cu ajutorul carora o familie poate sa furnizeze societatii adulti
responsabili, cu o gandire critica, intentii bune si cu dorinta de a reusi in viata.
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Educatia parentala se impune ca o strategie optima in ajutorul parintilor. in acest sens, Tn scopul
familiarizarii parintilor cu noile metode educationale parentale au fost create Programe de Educatie
parentala.

Programa de Educatie parentala reprezinta instrumente de prevenire/ interventie

uilizate tocmai pentru a-i sprijini pe parinti sa-si dezvolte practiCi parentale sanatoase, atat in prezenta
conditiilor nefavorabile de viata, cat si in absenta acestora. Chiar daca scoala reprezinta principalul
centru cultural educational in comunitate, iar societatea are 0 influenta considerabila asupra cresterii si
dezvoltarii copilului, familia este cel mai apropiat context social al copilului. Tocmai de aceea,
Programele de Educatie parentald propun modalitati pozitive de interactiune a parintilor in viata
copilului, fapt ce va asigura o buna crestere, ingrijire si dezvoltare a copilului.
Pentru asigurarea idealului educational, scoala, de comun acord cu familia copilului vor crea diverse
Pedagogii vor selecta din arsenalul didacic strategii centrate pe nevoile si interesele copilului, iar
parintii vor incuraja pasiunile si vocatia acestuia. Intdlnirile sistematice dintre cadrele didactice si
parinti, prin diverse forme de acivitate (seminare, traininguri, lectorate, conferinte, ore publice,
acivitdti extracurriculare, excursii etc.) vor spori increderea copilului atat Tn comunitatea scolara, cat
vor imbunatati si relatiile dintre parinti si copii. Asadar, Programele de Educatie parentalda ajuta sa
anicipeze manifestarile crizei de varsta ale copilului, sa previna deviantele comportamentale, Tn mod
special — insuccesul si abandonul scolar.

In conditiile in care vrem si dezvoltim o personalitate puternici, vom depune eforturi
considerabile pentru a acorda tot sprijinul educational necesar. Pentru un copil, nu sunt atat de
importante acele valori materiale (desi isi au rolul si necesitatea lor aparte), cat buna atitudine fata de
el, afectiunea, consolarea, increderea si daruirea — catalizatori ai unei educatii bazate pe afectiune.
Experientele pozitive traite alaturi de ei, deseori pe parcursul copildriei sale, vor fi cele mai bune lectii
de succes, iar experientele de esec — amprenta negativa asupra sanatatii lor psihice, fapt ce le vor
schimba radical valorile si aitudinea fata de sine si de lume, fatd de viata, precum si posibilitatea de a
se inhiba sau a se refugia totalmente de societate.

Formarea interesului pentru sine, formarea motivatiei de a frecventa scoala, impulsionarea
elevului de a se implica activ in viata scolara/extracurriculara si de voluntariat comunitar, precum si
alte obiecive, vor spori cresterea intelectuald a copilului/ elevului, totodatd vor determina pregatirea
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emotionala pentru anticiparea/ depasirea conlictelor sau a dificultatilor esecurilor periodice ale vietii.
Respingerea sentimentelor copilului, precum si a intereselor sale pentru cunoastere si autocunoastere,
poate duce la aparitia unor dereglari emotionale, precum: regret, neincredere, disperare, anxietate,
singuratate, vina, dor — trairi emotionale ce pot duce la sentimentul lipsei unui sens in viatd. Acestea
pot cauza niste consecinte amenintatoare, pand la schimbarea totald a aitudinii fatd de viatd si a
comportamentului fatd de cei din jur. Atragerea parintilor ca parteneri in actul educational; cunoasterea
de catre parinti a paricularitatilor individuale de varsta ale copilului, sunt obiectivele scolii, pentru a
evita riscul unei prestatii educative ineficiente.

Educatia parentala ajuta parintii in a nu pierde increderea copilului. Elevul, chiar de la o varsta
destul de frageda, este judecatorul care pune in discutie (atat in sine, cat si intre colegi) Tntreaga
perspectiva a pedagogilor: limbaj, competente, nivel de informare, metode de predare, exigenta,
intelegere, obiectivitate Tn apreciere, vestimentatie si prestanta fizica, privire, mimica si modulatie a
vocii, dar si dragostea pe care i-o ofera. Imbinarea blandetii cu competenta profesionald, cu informarea
curentd, cu autoritatea si prestigiul de bun specialist face procesul de invatare mai atractiv. Deci,
pentru un pedagog, cat si pentru un parinte, este foarte important s aiba o pozitie speciald in viata
copilului. Pentru pedagog este important si mentina in permanenta echilibrul emotional, in cautarea si
solutionarea conflictelor, sa nu discrediteze imaginea nimanui, in conditiile in care se implicd la
elucidarea situatiilor problema. Amenintarea si mustrarea aspra nu reprezinta metode de aplanare a
conlictelor sau de pedepsire a faptasilor.

Deseori parintii actioneaza intr-o maniera mai putin sanatoasa pentru propriul copil, nu pentru ca
nu sunt parinti buni, ci pentru ci nu cunosc metodele corecte de educare a copilului. In aceasta si va
consta misiunea programelor de Educatie parentald, iar misiunea scolii — in a continua si a extinde
procesul de pedagogizare a parintilor. Schimbarea nu poate fi impusa ca o dogma de rigurozitate, pentru
ca ea nu va avea un efect scontat de durabilitate; schimbarea trebuie sd rezulte drept o necesitate, o

metoda alternativa devenita peste ani o practica de succes.
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in sens larg, notiunea de ,,educatie parentala” se referd la calitatea de a ,,fi parinte”. Aceasta notiune
pare sd-si aibd originea, in primul rand, n antropologie (1930), fiind corelat cu Bronislaw
Malinowski. Prin crearea termenului parenthood (cresterea copiilor), antropologul, etnologul si
sociologul polonez (1884 - 1942), abordeaza aceasta problematica din perspectiva functiilor pe care
le detin parintii in raport cu copiii lor (procreare, hranire, educatie, atribuirea unei identitati, acces la
statutul de adult etc.). Ulterior, in anii 1960, abordarea psihanalitica defineste cresterea copiilor drept
un construct de pozitii parentale in relatie cu procesul psihic de ,,a deveni parinte”.

De vreme ce asistam la recentele evolutii din ultimii 30 de ani, care afecteaza familia, acest consortiu
isi propune, practic, sa abordeze educatia parentald prin luarea in considerare a faptului ca, in prezent,
aceasta se practica sub noi forme familiale, care a modificat profund ,.figurile parentale”: familia
monoparentald, homosexuald, familia separatd sau recompusd; transnationald, extinsa, cresterea
artificiald sau precoce a copiilor etc. In realitate, literatura recurge adesea la expresia ,.figura
parentala” pentru a descrie orice adult care isi exercita functia parentald in relatie cu un copil, de
vreme ce a fi parinte se intdlneste sub diverse si multiple forme astazi

Dimensiuni ale educatiei parentale:

» Dimensiunea responsabilitatii parentale: fiecare barbat si fiecare femeie care da nastere (biologic
sau nu) unui copil, devine responsabil de fiinta umana careia i-a dat viatd. A fi mama sau tata nu este
ceva intermitent. Este ceva pentru toatd viata. Aceastd dimensiune priveste drepturile si obligatiile
conform carora orice adult devine custode atunci cand are in grija sa un copil. Aceasta
responsabilitate ii confera obligatia de a oferi grijd, supraveghere si protectie.

* Dimensiune experientei parentale care ,,cuprinde elemente precum atitudini, credinte si valori
parentale, satisfactie parentala, sentimentul eficientei parentale, stres si greutati parentale, ganduri,
deci dimensiunea cognitivi. In aceasti dimensiune pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simti
ajutat, de a avea pe cinvea alaturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cineva (de exemplu,
specialisti), cu scopul de a face fatd sarcinilor impuse de cresterea unui copil care se dezvoltd in
diferite medii de viatd, precum centre de zi si scoala” (Lacharité, 2015, 4). Aceastd dimensiune
include, de asemenea, si componenta afectiva (sentimentele care pun stapanire pe o persoana atunci
cand isi exercitd rolul de parinte), care evocd, in mod direct, o experientd subiectivd: conexiunea
parinte-copil este, deseori, una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le poate avea. Aceasta
are puterea de a trezi emotii uitate. Dimensiunea experientei subiective vizeaza domeniile psihologic
si emotional, constient si inconstient, acela al relatiei intime pe care il au parintii intre ei si cu ei
ingisi. Este un domeniu caracterizat de impulsuri, fantezii, vise, dorinte, sperantd, asteptari si
respingeri pe care parintele pe proiecteaza asupra copilului. Parintii pot suferi de anumite infectiuni
care 11 impiedica sa stabileasca relatii ,,destul de bune” cu copilul lor. Restabilirea unei legéturi care
sd aduca satisfactie poate necesita 0 munca coroboratd de elaborare si reflectie.
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* Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele de ordin domestic, comportamentele
relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura dezvoltarea
copilului. Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati: - activitati
domestice (prepararea mesei, spalatul rufelor ...), - activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in
casa...), - activitati de ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea
spatiului de locuit...), - activititi de ingrijire (hranire, baie, ingrijire, reconfortare...), - activitati
educative si de socializare (dobandirea unor comportamente sociale, stimularea invatarii...) (Doumont
and Renard, 2004).

,,Cand nagtem un copil, ne inchipuim ca 1i vom putea oferi tot ceea ce are nevoie. Pe masura ce creste
descoperim ca are din ce in ce mai multe nevoi si, descumpaniti, recunoastem ca avem nevoie de
ajutor. Ne dorim sa fim sustinuti de oameni competenti, de specialisti, care nu judeca dificultatea in
care suntem, ci ne devin parteneri.”

Acestea ar putea fi gandurile unui parinte, ale oricaruia dintre noi aflat intr-o pozitie potential
fragilizanta. Educatia copilului este un demers care presupune un schimb de experienta, de valori si
competenta Intre toti adultii care il sustin in demersul sau de dezvoltare integrata. Spirala relationara
care se tese in jurul copilului (dar care trebuie sa respecte nevoile sale de dezvoltare integratd) se
bazeaza pe parteneriat.

Copiii sunt unici, cu particularitati diferite determinate de caracteristicile lor subiective-individuale si
de apartenenta lor la un spatiu si o identitate socio-culturala. Fiecare este purtatorul unor particularitati,
raspunsuri personale la solicitarile mediului.

o Interventia educativa pentru varsta mica a copilului are cateva particularitati in raport cu interventia
educativa institutionalizata de tip gradinita/ scoala. Ne referim la diferitele tipuri de servicii care vin sa
sustina familia Tn ingrijirea, cresterea si educarea copilului, servicii pe care le regasim sub diferite
forme institutionale: Serviciile de tip ,,Scoala Parintilor”, care deruleaza activitati de informare,
formare si consiliere pentru parinti si copii in vederea cresterii abilitatilor parentale;

e Servicii de tip ,,Centru de Consiliere”, care sunt investite ca spatii terapeutice de fluidizare,
(re/constructia relatiei dintre parinte si copil);

o Serviciile de tip ,,Club pentru Parinti si Copii”, spatii cu destinatie ludica, de invatare timpurie
pentru copii, de facilitare a separarii treptate in vederea inscrierii la cresa a copilului;

« Serviciile de zi, de tipul ,,Centrelor de zi” sau ,,Cresa” care acompaniaza copilul aflat in separarea
de parintii sai pe durata zilei;

Dupa tipurile de servicii, proiectele de interventii educativa diferd in mod considerabil:

« Beneficiarul direct poate sa fie viitorul parinte, parintele si/sau copilul, bunicii copilului;

e Timpul de interventie este divers (de la interventii periodice de cate 40-50 min pana la activitati
zilnice de lunga durata);

o Tehnicile utilizate rezoneaza cu diverse metodologii specifice interventiilor sociale, terapeutice sau
educative.

Si totusi, chiar daca obiectivele generale ale interventiei diferd, existd obiective care ating in mod

Parintii au nevoie sa cunoasca cine si cum 1i poate sprijini in eforturile sale de Tngrijire, crestere si
educare a copilului. Indiferent de tipul de servicii care raspunde nevoilor familiei si copilului, este
foarte important pentru dezvoltarea copilului relatia parteneriala dintre educatori, ca profesionisti care
isi deruleaza activitatea in acel serviciu, si parintele copilului.
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Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezintd un factor important in stabilirea
parteneriatului intre serviciile de educatie timpurie si familie. Familia reprezintd primul spatiu formativ
pentru copil, reprezinta mediul socio-cultural in care copilul s-a nascut, in care creste si de aceea este
foarte important respectul pentru mostenirea culturald a fiecarei familii si valorificarea acesteia in
spatiul 1n care se afld copilul separat de parintii sdi. Eforturile depuse de parinti si educatori trebuie sa
se bazeze pe un schimb bogat de informatii, pe experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai bune
conditii de crestere si dezvoltare ale copiilor. Parintii trebuie sa regdseasca un sprijin in serviciul de
educatie timpurie, sd se simta responsabili si responsabilizati pentru a colabora cu educatorii si a
participa la orice activitati realizate Tmpreuna cu si pentru copii. Parintele trebuie sa se simta respectat
si recunoscut de educator in interactiunea cu acesta pentru a putea permite transferul afectiv fara a se
deresponsabiliza in raport cu ingrijirea, cresterea si educarea copilului. Aceastd responsabilitate
dureaza chiar si In momentele de separare, cand copilul se afld in grija noastra, iar parintii trebuie sa
stie ca sunt si vor ramane cele mai importante persoane in relatie cu al lor copil.

Chiar de la prima vizita, parintii trebuie sa se simta confortabil in cadrul relatiei cu educatorii!

Un spatiu de primire confortabil, care sa asigure un grad de confidentialitate, poate deveni un pion
principal in relatia care se construieste intre noi. Spatiul trebuie sa fie larg, cu un loc de joaca alaturat
locului in care vor sta adultii pentru a-i permite copilului sa se simta atras de acesta. Trebuie sa fi
acordam timpul necesar pentru a se lamuri si sa ne acordam timpul necesar pentru a asculta. Ascultand
putem afla despre cultura si valorile familiei.

Dincolo de toate acestea, ascultand parintele 1i conferim sentimentul de respect pentru el si istoria sa si
va capata incredere in noi.

Sugestii utile:

— Poate ar fi bine ca prima intalnire sa nu-i confere parintelui o senzatie de test. Trebuie sd avem mare
grijd cum punem intrebdrile care ne-ar aduce raspunsurile pe care le cdutam. Incontestabil, toate aceste
raspunsuri ne sunt necesare pentru determinarea celei mai adecvate forme de ingrijire, crestere si
educare a copilului. Putem, la prima intalnire sa discutdm, aceasta intalnire avand un scop de informare
reciproca. Sa nu uitdm ca decizia de a inscrie copilul la gradinita este o decizie importanta pentru
parinte. Deci, acestd prima intdlnire va fi foarte incarcata de afecte, emotii. Pentru a-i da timpul
necesar sa integreze toatd informatia, este bine sa 1i dam, la plecare, materiale informative despre
Tngrijirea, cresterea si educarea copilului. Cu aceasta ocazie, 1i putem da un chestionar cu intrebari care
vizeazd zonele noastre de interes in ceea ce priveste familia si copilului. Acest chestionar poate fi
completat acasd, impreuna cu sotul sau sotia, intr-un spatiu care le este familiar.

Intdlniri individuale periodice, in cadrul carora vom analiza evolutia dezvoltarii copilului, vom
identifica domeniile de dezvoltare care necesitd o diversificare a activitdtilor, activitdtile care sunt
realizate cu usurintd acasd, modul in care copilul reactioneaza la diverse activitati propuse.

Participarea parintilor la activitatile copilului ne conferd un dublu castig, pe de o parte, copilul se va

simti securizat de prezenta parintilor, pe de alta parte, se va face un transfer de abilitati practice si
cunostinte de la educator spre parinte.
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Vizite la domiciliu unde important este ca parintele s vada aceste actiuni ca pe niste modalitati de
colaborare parteneriala intre noi si familie.

Organizarea unor intalniri de grup cu parintii.

Este important pentru parinte sa aiba incredere in noi, educatorii, sa aiba convingerea ca mediul de
crestere si ingrijire i aduce copilului toate premisele de dezvoltare integrata, cd va continua sd fie
parintele copilui si cea mai importanta persoand pentru el si dupa momentul plecarii sale din acel spatiu
si ca noi 1l respectam si cd il recunoastem ca autoritate pentru copil.
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STILURI PARENTALE
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,Dragostea este cea mai subtila putere din lume”- Gandhi.

A fi parinte este o arta Tn adevaratul sens al cuvantului deoarece presupune implicare totala,
asumare, constientizarea mesajului pe care vrei sa-l transmiti copilului. Este esential sa stii de ce ai
ales sa dai viata, sa constientizezi acea motivatie intrinseca care te-a determinat sa alegi sa devii
parinte. Copiii cresc si de la sine cd acesta este mersul lucrurilor, dar nu vor strdlucii niciodata ca o
opera de artd deoarece nu au existat artistii care sa imbine culorile cu acea sensibilitatea si daruire
care apartine artistului care este constient de ceea ce face. Copiii reprezintd cel mai de pret dar al
vietii, dar consider ca este important sa stii ce vrei sa faci cu el.

Nu poti fi parinte cu jumatate de norma daca doresti sd modelezi un adult intreg care sa stie sa
iubeasca, sa-si asume, sa se adapteze, sa se implice, sd se constientizeze. A fi parinte inseamna sa fi
artist, sa stii sa imbini toate elementele pentru a transmite si construi ceea ce ti-ai dorit — un copil
iubit, cu experiente diverse, ce a primit atentie si a crescut intr-un mediu echilibrat, un copil ce se
adapteaza vremurilor si cerintelor cu ,,rezervorul emotional plin”, un copil ce stie sa spuna ce are de

spus fard sa se simtd rusinat sau vinovat, un copil cdruia nu-i este teama sa Intrebe sau sa se
manifeste, un copil care stie sa faca alegeri pentru el si nu sa actioneze doar in functie de ce-i
dicteazd mediul.

Asadar, m-am axat pe 4 stiluri parentale diferite pe care le-am regasit in parcursul meu
profesional si in viata de zi cu zi:stilul sever, permisiv, nepasator si antrenor. Niciun pdrinte nu este
100% Tintr-un stil si strain total de alt stil, dar daca analizati cu atentie veti vedea care stil va este

mai caracteristic.
Stilul sever:
Este stilul cunoscut bine de noi, pentru ca multi am fost crescuti de parinti care:
—impun reguli fard a exista explicatii si nici posibilitatea de a fi negociate (“asa zic eu”, “eu decid,
tu doar faci”);
—nu permit sa fie Intrebati ”de ce” si cu atat mai putin sa le fie puse la indoiala deciziile;
— aplica pedepse, de multe ori si corporale si asta fara prea multe explicatii (pe principiul: nu e bine
sa umbli la priza — ai umblat — ti-a dat o palma si o pedeapsa — atat);
— criticd, jignesc, acuza, insultd, reproseaza;
— amenintd cu retragerea iubirii
— nu manifesta afectiune, fiindca vad afectiunea ca pe un semn de slabiciune (principiul ’pup

copilul in somn sa nu i se urce la cap”)
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— sunt furiosi, irascibili, Inchisi, tristi, fara pofta de viata.
Cum sunt copiii crescuti de parinti severi?
— au o mare lipsd de incredere in propria persoand venita din lipsa exercitiului de a decide si din
experienta de a li se impune absolut tot ce fac si din lipsa afectiunii;
— sunt incapabili de autodisciplind si predispusi sa intre 1n relatia de adulti cu persoane care le vor
domina si le vor trasa parcursul;
— au abilitati sociale slabe, isi fac cu greutate relatii de prietenie sincere si profunde.

Stilul permisiv:
Este stilul pe care sunt expusi sa il adopte mare parte dintre adulti de azi, crescuti de parintii severi de
ieri”. Sunt parinti care:
— impun foarte putine reguli, cand nu lipsesc deloc, si oricum nu sunt foarte stricte;
— oferd libertate foarte mare copiilor de a lua propriile decizii, uneori fard un ghidaj;
— au un nivel de toleranta foarte ridicat, vor raspunde la intrebarea ’de ce” chiar daca este pusa a 29
oara si parintele mai are putin si lesina;
— ignora comportamentele nedorite ale copiilor, prefera sa nu vada ca scuipa pe jos, in loc sa ii invete
sa nu o mai faca;
— se tem de copiii lor, sunt intimidati de ei;
— au asteptari mici de la copii in ceea ce privesc comportamentele si realizarile;
— sunt salvatorii copiilor cand apar situatiile de criza, rar ii lasa sa se descurce singuri;
— sunt instabili (foarte calmi si permisivi, dar explodeaza daca li se ating limitele);

Cum sunt copiii crescuti de parinti permisivi?
— au incredere 1n propria persoana si isi formeaza un mod propriu de a gandi pentru ca au fost lasati
sd gandeasca;
— sunt lipsiti de autodisciplind;
— au abilitati sociale slabe, sunt nesiguri si neascultatori, se adapteaza cu greutate regulilor societatii;
Stilul nepasator:
— nu impun limite pentru ca sunt pasivi,
— sunt nepasatori si neglijeaza nevoile copiilor (uneori se ajunge chiar la abuz cand nu satisfac nici
nevoile de baza);
— paseaza autoritatea tutelara catre altcineva (bunica, matusa, vecina, fratele/sora mai mare etc);
— au foarte putine cerinte si asteptari de la copil;
— nu recunosc realizarile si performantele copilului; nu il vad,
— sunt instabili si extrem de preocupati de propria persoana.

Cum sunt copiii crescuti de parinti nepasatori?

— au o mare lipsa de incredere in propria persoand, emotivi, retrasi, nu se vad nici ei cum nici
parintii nu i-au vazut;

164



— au dificultati in a se implica si adapta 1n orice domeniu,
— se implica 1n situatii periculoase si sunt predispusi spre un comportament delicvent la maturitate.
Stilul antrenor:
— stabilesc limite si reguli clare; negociaza acolo unde se poate cu copilul;
— explica clar si detaliat si oricdnd este nevoie care sunt motivele pentru care s-au stabilit aceste
reguli;
— cand apar comportamentele nedorite la copii, folosesc aceste ocazii ca pe o0 oportunitate de
invatare;
—nu se tem de copiii lor sau de exprimarea emotiilor dureroase;
— sunt pozitivi in relatia cu copilul, relatie pe care o formeaza pe o baza solida de respect reciproc;
— ofera iubire neconditionata si pun accent pe dezvoltarea emotionala a copilului lor;
— sunt calmi, deschisi, blanzi si optimisti.
Cum sunt copiii crescuti de parinti antrenori?
— au foarte multd incredere in propria persoand, se valorizeaza si Se pretuiesc asa cum a facut-o si
parintele;
— au abilitati sociale foarte dezvoltate si capacitatea de autodisciplin;
— se adapteaza foarte bine la orice mediu si invata cu rapiditate lucruri noi.

Meseria de parinte aduce cele mai multe satisfactii, dar este si una dintre cele mai dificile.

Bibliografie:

Panisoard, 1., O,. Ghidul profesorului. Iasi: Polirom,2007.

Panisoard, O., I.,-Comunicare eficientd, Iasi, Editura Polirom, 2004.
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METODE MODERNE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. inv. primar si prescolar Marin Mariana-Madalina
Gradinita cu program prelungit ,,1ani’s Club”’, Buftea

Modalitatile moderne sunt metodele interactive de grup ,de stimulare a invatarii experentiale, de
exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific acestor metode este
faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de cunostinte, asigurand
un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin folosirea acestor metode, prescolarii
depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a altor demersuri
interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in care isi asuma
responsabilitati, formuleaza si verifica solutii. De asemenea, aceste metode activeaza toti copiii si le
dezvoltd comunicarea, creativitatea, independenta in gandire si actiune, 1i ajutd sa ia decizii corecte si
sa argumenteze deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea particularitatilor de varsta,
imbinarea diferitelor forme de activitate, imbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si
activitatea frontald, evaluarea corectd a rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei educatoare-
copil. Metodele de invatare activa implica copiii In procesul de invatare in sensul formarii lor ca
participanti activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sa inteleaga lumea in care traiesc §i sa
aplice 1n diferite situatii de Invatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt folosite din ce in ce mai

mult Tn practica educationala alaturi de cele traditionale ori in combinatie cu acestea.

Bula dubla — este 0 metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile
si deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentata grafic din doua
cercuri mari in care se ageaza cate o imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua cercuri
mari se afla relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se specifica
asemanarile iar n cercurile exterioare se specifica caracteristicile fiecarui termen, particularitafile sau

deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am
asezat imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doud
caracteristici ale anotimpului toamna(cad frunzele, pleaca pasarile calatoare), doua caracteristici ale
anotimpului iarna(ninge, ingheata apa)in cercurile exterioare si doua asemandri(anotimp, 3 luni) in
cercurile mici din mijloc. O altd activitate la care am folosit metoda Bula dubld a fost o activitate
DLC-joc didactic ,In curand voi fi scolar”. in acest joc in cele doud cercuri mari am agezat imagini
cu prescolari si scolari iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu asemanarile existente intre
prescolari si scolari(sunt copii, se hranesc §i cresc) iar in cercurile exterioare au completat cu

caracteristicile acestora (prescolarii se joaca, merg la gradinita, scolarii merg la scoald, invata).
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Schimba perechea este o altd metoda interactiva pe care am folosit-o in activitatile cu
prescolarii. Aceasta metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin
lucru in pereche. Metoda ,,Schimba perechea” am folosit-o In activitati de observare, activitati de

convorbire, activitati practice, etc..

Exemplu. La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna”, am urmarit ca prin lucru in
pereche, copiii sa descopere cat mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in anotimpul
toamna. Am organizat copiii in doud cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le aveau in piept, in

interior copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi.

La indemnul educatoarei copiii au luat din cos un fruct la alegere pe care 1-au observat, I-au analizat,
pentru a spune totul despre el. Perechea a analizat fructul timp de 3-5 minute, iar la comanda
educatoarei ,,Schimba perechea” copiii din interior s-au deplasat si au format o noua pereche. Copiii
din cercul exterior au facut o sinteza a observatiilor anterioare si au continuat analiza cu noua pereche
pentru descoperirea caracteristicilor fructului prin cati mai multi analizatori. Perechile s-au schimbat
atunci cand s-au epuizat toate ideile copiilor si cand fiecare copil a facut pereche cu toti membrii

grupei.

Brainstormingul, 1n traducere directa ,,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei” este o metoda pe
care am folosit-0 pentru a ajuta copiii sd emita, cat mai multe idei pentru solutionarea unor probleme,
fara a critica solutiile gasite. Aceastd metodda am utilizat-o frecvent in activitatile de dezvoltare a
limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile creatoare. Cu
rezultate bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupd un tablou, sau un sir de

ilustratii, In lecturile dupa imagini, convorbiri $i jocuri didactice.

Exemplu. Tn activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul vara?” la
inceputul activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului vara pornind de la
intrebarea ,,Ce stifi despre anotimpul vara?”Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea
stabilitd fard a repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor
grupului. Dupa enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor i sd se pronunte care

sunt cele mai aproape de adevar.

Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finala.
Aceste caracteristici sunt Tmpartite Tn 3 categorii: 1. Caracteristici care tin de evolutia naturii 2.
Caracteristici care tin de relatia omului cu mediul in anotimpul vara 3. Caracteristici care nu se

incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate

Explozia stelard este o altd metoda pe care am folosit-0 Tn procesul instructiv educativ. Este o

metoda de stimulare a creativitatii si o modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe formularea
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de intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceastd metoda cu bune rezultate in activitatile
de lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am folosit o stea
mare, cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe steluta mare am asezat o

imagine legata de tema abordata iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o Intrebare de tipul CE?,

CINE?, UNDE?, DE CE?, CAND?

Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,
familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebéri de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand

rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Diagrama Venn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceastd metodd are o largd aplicabilitate si am folosit-0 cu succes in activitdtile de observare,
povestiri, convorbiri, jocuri didactice, etc. Diagrama Venn este formatd din 2 cercuri care se
suprapun partial. In spatiul care intersecteazi cele doud cercuri am asezat, desenate sau Sscrise
asemanarile dintre doud obiecte, idei, concepte iar in cele doud cercuri am asezat aspectele specifice
ale acestora. Pentru fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda in

activitatile de povestire, observare, convorbire, etc..

Exemplu, Tn activitatea DLC-convorbire ,,Totul despre pasari”, prescolarii au realizat o
diagrama 1n care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre pasarile de curte si pasarile
silbatice. De asemenea, am folosit aceastd metoda in jocul didactic ,,in lumea povestilor” cu scopul
de a verifica cunostintele copiilor privind povestile invitate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat o
diagramad Venn in care au asezat in cele doud cercuri personajele specifice fiecarei povesti iar n

arealul in care se suprapun cele doua cercuri au asezat personajele comune.

Din multitudinea de metode interactive, am prezentat pe scurt doar cateva pe care le-am
aplicat la grupa, metode prin care noul, cdutarea de idei confera activitatii ,,un mister didactic” in care
copilul e participant activ la propria formare. Pe langa metodele interactive prezentate mai sus, cu
rezultate bune am mai folosit si alte metode cum sunt: metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele,
tehnica blazonului, palariutele ganditoare, studiu de caz etc..

Bibliografie:

Gluiga, L., Spiro, J. (2001), Invatarea activd, Ghid pentru formatori si cadre didactice, MEC,
Bucuresti.

Breben, S., Puiu, G., Gongea, E., Fulga, M. (2002), Metode interactive de grupghid metodic, Editura
Arves.
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ROLURILE MANAGERIALE ALE CADRULUI DIDACTIC

Profesor invitimant primar Marinescu Dana-loana
Scoala Gimaziala ,,Gheorghe Lazar”, comuna Barcanesti

MOTTO: “Suntem ceea ce facem in mod repetat. De aceea maiestria nu este un act, ci o deprindere”

ARISTOTEL

Conceptul de Management Educational : poate fi privit ca o actiune, ce include un intreg ansamblu de

norme, functii si metode de conducere orientate spre obtinerea succesului in Educatie.

Managementul Educational = arta, stiinta de a pregati resursele umane, de a forma personalitati,

potrivit unor finalitati solicitate de societate si acceptate de individ (N Stan, 2010).

Dupa spusele Iui Henry Adams: ,,Un profesor isi pune amprenta asupra eternitatii; el nu poate sti niciodata

pana unde ajunge influenta lui.”. Managementul clasei de elevi este un domeniu de cercetare in stiintele educatiei

care studiaza perspectivele de abordare a clasei de elevi si structurile dimensionale ale acesteia, Th scopul

asigurarii conduitelor corespunzatoare pentru desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare.

0.0

X3

%

X3

%

X3

%

Planifica :activitatile, determina sarcinile si obiectivele pe variate niveluri structurdnd continuturile
esentiale si alcatuind orarul clasei ;

Organizeaza activitatile clasei ;

Comunica : informatiile stiintifice si stabileste canalele de_comunicare si repertoriile comune_;
Conduce activitatea desfasurata in clasa, directionand procesul asimilarii dar si al formarii elevilor prin
apelul la normativitatea educationala, DURHEIM —defineste conduita psihopedagogici a educatorului
prin intermediul notiunii de « dirijare » care faciliteaza constructia sentimentelor si a ideilor comune ;
Coordoneaza toate activitatile instructiv-educative ale clasei ;

Indruma elevii pe drumul cunoasterii prin interventii punctuale, prin sfaturi si recomandari care sa
sustina comportamentele si reactiile elevilor ;

Motiveaza activitatea elevilor prin formele de intariri pozitive si negative ;

Conciliaza elevii, atat in activitatile scolare, dar si n cele extrascolare, prin ajutoare, prin sfaturi, prin
orientare culturala si axiologica a acestora ;

Controleaza elevii in scopul cunoasterii stadiului in care se afla activitatea de realizare a obiectivelor
precum si a nivelurilor de performanta ale acestora ;

Evalueazi masura in care scopurile si obiectivele dintr-o etapa au fost atinse prin instrumente de
evaluare sumativa, prin prelucrari statistice ale datelor recoltate si prin elaborarea sintezei aprecierilor

finale. Judecatile valorice emise vor constitui o temeinica baza a procesului de caracterizare a elevilor.

MAIESTRIA UNUI CADRU DIDACTIC se poate evalua si dupa modul de luare a deciziilor educationale !

MANAGEMENTUL SITUATIILOR EDUCATIONALE CONCRETE CUPRINDE :
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= Orientarea generala a scolii si cultura organizationala ;

= Sistemul de reguli si norme care reglementeaza viata scolara ;

= Proiecte cu influenta educationala realizate de catre profesori ;

= Amenajarea spatiului, procurarea si accesul la resurse ;

= Organizarea colectivului de elevi frontal, pe grupe, individual si posibilitatile schimbarii acestuia
pe parcurs, in functiile de nevoile educationale concrete ;

= Comportamentul profesorului si al elevilor, metodologia educationala utilizata, rolurile asumate, starile
eului activate ;

= Disciplina;

= Respectarea de sine si a celorlalti ;

= Evaluarea.

SITUATII EDUCATIONALE CONCRETE
CE POT FI URMARITE SI DIRECTIONATE DE CATRE MANAGER

1. INDRUMAREA ELEVILOR
Atmosfera pozitiva pentru ca un curriculum sa fie transmis se creeaza prin:
+ profesori buni ;
+¢ activitatea de invatare de buna calitate ;
+» planificarea adecvata pe termen lung( un an), mediu(6 saptamani), termen scurt (o0 saptamana/o zi/
o lectie) ;
% activitati echilibrate (timp suficient ca sa fie asimilate ) ;
+¢ de stabilit un cod comportamental al activitatii in clasa ;
+¢ negociati regulile de comportament ;
++ acceptati un comportament adecvat ;
¢ nu acceptati incalcarea codului sau impolitetea-respingeti comportamentul inadecvat ;rasplatiti
comportamentul bun ;

2. UTILIZAREA TIMPULUI

Timpul este cea mai buna resursa pentru educator . Fiecare educator poate folosi timpul util prin :
Delegarea de activitati si responsabilitatea elevilor;

Limitarea numarului de intreruperi sau perturbari ;

Sa petreaca mai putin timp cu elevii care pot rezolva singuri sarcinile ;

Sa evalueze permanent volumul de munca si timpul afectat ;

Sa constientizeze mereu factorii perturbatori ;

X3

S

X3

S

X3

8

X3

S

O/
0‘0

3. DIRIGINTELE SI MANAGEMENTUL CLASEI

Ce asteapta dirigintele de la elevii sai ?

Sa fire respectat in calitatea pe care o are ;

Asteapta colaborarea activa cu elevii;

+«+ Asteapta sa obtina din partea elevilor un feed-back pozitiv;

K/
0‘0
K/
0‘0
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Ce asteapta de la colegii profesori?
++ Sacolaboreze permanent ;
+« Sa i se primeasca sugestiile privind viata clasei ;
+«+ Sa primeasca ajutor ;
«» Sai se recunoasca meritele.

Ce asteapta de la managerii scolii ?
+ Sa fie indrumat si sprijinit la nevoie ;
+ Sa fie obiectiv ( corect) evaluat in baza unui control corect instrumentat si a unor criterii clare
aplicabile tuturor .

Ce asteapta elevii de la diriginte ?
+» Sa fie un « adevarat » parinte si prieten caruia sa i se poata adresa cu incredere ;
+» Asteapta o evaluare nepartinitoare, degrevata de subiectivisme ;
++ Asteapta sprijin permanent in toate problemele cu care se confrunta ;
«» Asteapta deschidere spre problemele varstei lor.

Ce asteapta managerul de la diriginte?
¢ Sa-si indeplineasca integral sarcinile ;
+»+ Clasa sa nu creeze probleme scolii ;
+¢ Un parteneriat cu familia, avantajos scolii ;
++ Sa gaseasca unele resurse extrabugetare ;
+»+ Sa contribuie la cresterea eficientei muncii educative ;
+» Sa fie competent ca manager educational.

BIBLIOGRAFIE:
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MONTEIL J.,1997-Educatie si formare, lasi , Polirom
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ARTA DE A FI PARINTE

Prof. MELINTE VIOLETA
Dr. prof. BESCU MONICA
Gradinita cu P.P. ”lon Creanga”, structura Gradinita cu P.P. nr. 10, Alexandria, Teleorman

»Pentru a putea recunoaste spiritul universal si ominiprezent al adevdrului, trebuie
sa fi capabil sa iubesti cea mai neinsemnata creaturd — pe tine insuti.” — Gandhi

In momentul in care creezi o operid de arti, iti mobilizezi intreaga fiinta in realizarea ei. Spre
exemplu, nu este suficient sa arunci niste culori pe o panza si apoi sa afirmi cd ai facut o opera de
arta. O picturd, indiferent de continutul ei, are un subiect, transmite un mesaj — mesajul pe care
doreste pictorul sa-I materializeze prin acea lucrare — el este cel ce transmite prin intermediul
formelor, culorilor ceea ce simte in acel moment. Oricine poate incerca sa picteze, spre exemplu, o
padure de mesteceni, dar cu sigurantd nu va putea surprinde cu varful pensulei acel mesaj subtil pe
care ti-1 transmite pictorul care admira padurea cu toata fiinta lui iar apoi o transpune pe panza.

Consider ca a fi parinte este o artda in adevaratul sens al cuvantului deoarece presupune
implicare totald, asumare, constientizarea mesajului pe care vrei sa-1 transmiti copilului. Este esential
sd stii de ce ai ales sd dai viatd, s constientizezi acea motivatie intrinsecd care te-a determinat sa
alegi sa devii parinte. Un copil nu poate fi o greseald, dar din pacate multi sunt greseli infaptuite de
oameni care cred cd pot fi ,,pictori ai vietii”, fard sa stie ce inseamnd asta, fara nici o dorinta de
asumare a propriilor actiuni, fara sa constientizeze ca vor juca rolul de creatori si modelatori ai unei
vieti. Cateodata asisti neputincios la dramele ce le trdiesc copiii deoarece, au avut nesansa sau poate
asa le-a fost sortit deoarece consider ca nimic nu este Intdmplator, sa apard in familii care nu au cum
sd creeze o opera de artd deoarece le lipsesc toate cele necesare — nici macar acea dorintd intrinseca
de a porni pe aceasta cale a creatiei.

Sunt organizate o serie de cursuri de parenting in care se ofera informatie pretioasa tuturor
doritorilor de a Tnvéta si de a face ce este mai bine pentru copii, dar oare i-a intrebat cineva vreodata
pe acei parinti dornici de creatie cum a fost copilaria lor, care au fost traumele lor.

Oare constientizeaza propria lor experientd de copii pentru a putea oferi mai departe ceva
valoros? Este extraordinar sa poti avea acces la informatie si dorinta de a te dezvolta si evolua, dar
primul pas ar fi sa privim adanc in noi si sa descoperim ce fel de copilarie am avut, ce relatie am avut
cu parintii si asa mai departe.

Cum poate un parinte sd fie un exemplu pozitiv si constructiv pentru copilul sdu daca nu i-a
Spus nimeni ,, e iubesc”’, daca nu a avut nimeni o vorba buna pentru el, daca a fost continuu rusinat,
criticat, judecat, impiedicat si lista poate continua. Cum poate deveni un barbat, un bun tata pentru
fata lui cand 1n familie a vazut ca femeile sunt umilite iar rolul lor este sa ingrijeasca de copii, sa faca
curatenie, mancare si atat. Ce va invdta acea fetita, viitoare femeie ce va ajunge la un moment dat in
punctul de a-si construi o familie.

La un moment dat, o tandra a fost intrebata, ce considerd cd ofera o femeie intr-o relatie?
Réaspunsul a fost pe masura experientei traite ,mancare, curatenie si cam atat.”
Sau ce fel de barbat va deveni un baietel care abia de-si vede parintii si scrie pe o hartie ,,mami, tati
cand o sa v pot vedea mai mult....” Ce scuze mai au parintii pentru acest baiat sau pentru orice alt
copil care tanjeste dupa acea relatie totala cu parintii?

Zilnic Tntalnim copii ce traiesc aceasta situatie si adulti care in prezent joaca rolul de parinti
iar cand Incep sa vorbeasca despre copilaria lor incep sd planga pentru cd copilul din ei incd suferd,
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dar a ingropat atat de adanc toate acele traume sau nedmpliniri incat aproape devin o umba, dar
comportamentul pe care-1 au fata de copil spune totul.
Panza pe care Incep sd puna culorile vorbeste de la sine.

Ce poti oferi propriului copil sau copii, daca copilul din tine suferd? Toatd suferinta copilului
ce coexista alaturi de adultul ce a devenit este mascata sau ascunsa cu dibacie in goana materiala
,muncesc ca sa te bucuri tu de tot ce ai....”, ,,e vorba despre cariera mea — eu asta doresc...”, ,, nu
stiu ce sa fac cu el/ea....nu pot sa stau acasa”, ,,este ingrozitor....nu mai suport, ii dau orice numai sa
taca din gurd...”, ,nu pot merge cu el nicaieri cd ma face de rusine....urla si face...... 7 ,.sunt
ingrozita cand plecdm impreuna ca se uitd toti la mine.” Replicile sunt fard numar, dar pentru mine
nasc o prima intrebare ,,care este motivul pentru care ati dat viata, dacd nu vreti sa va asumati nimic
din ce are legatura cu ea?”. Urmatoarea intrebare este legata de copildria fiecaruia — ce ti-au oferit tie
parintii ca sa poti oferi mai departe deoarece stim ca propria experientd este ,,manualul pentru a ne
descurca in viata”.

Copiii cresc si de la sine ca acesta este mersul lucrurilor, dar nu vor stralucii niciodata ca o
opera de artd deoarece nu au existat artistii care sa imbine culorile cu acea sensibilitatea si daruire
care apartine artistului care este constient de ceea ce face. O mazgéleala nu poate deveni o opera
oricare ar fi dorinta realizatorului.

Copiii reprezinta cel mai de pret dar al vietii, dar consider ca este important s stii ce vrei sa
faci cu el.

Nu poti fi parinte cu jumatate de norma daca doresti sa modelezi un adult intreg care sa stie sa
iubeasca, sd-si asume, sa se adapteze, sd se implice, sa se constientizeze. A fi parinte inseamna sa fi
artist, sa stii sd imbini toate elementele pentru a transmite si construi ceea ce ti-ai dorit — un copil
iubit, cu experiente diverse, ce a primit atentie si a crescut intr-un mediu echilibrat, un copil ce se
adapteaza vremurilor si cerintelor cu ,,rezervorul emotional plin”, un copil ce stie sd spund ce are de
spus fard sa se simta rusinat sau vinovat, un copil cdruia nu-i este teamd sa intrebe sau sa se
manifeste, un copil care stie sa faca alegeri pentru el si nu sa actioneze doar in functie de ce-i
dicteaza mediul.

Nimeni nu spune cé este usor sau ca totul decurge conform unui plan bine stabilit, dar in
momentul in care adultul ia decizia de a da viata, ar fi extraordinar daca ar constientiza decizia si
consecintele ce se nasc in urma materializarii ei.

Degeaba stam si ne intrebam de ce a crescut numarul depresiilor in randul copiilor, de
ce sunt atat de agresivi, de ce se izoleaza de restul lumii, de ce nu se adapteaza ritmului si cerintelor
scolii si a vietii in general cand consider ca ar fi extrem de util ca cei ce intra pe aceasta cale sa
constientizeze nu numai decizia ci si implicatiile care se nasc, responsabilitatile si bagajul pe care-I
cara fiecare in spate datorita propriilor experiente.

Este nevoie de multd dragoste de sine pentru a putea oferi puilor nostrii puterea ei.
,,Dragostea este cea mai subtila putere din lume”- Gandhi.

BIBLIOGRAFIE:
Silvia Souca, A fi parinte. Arta si provocare , Editura Creator, 2017
DANIEL SIEGEL, Puterea de a fi prezent. Cum influenteaza parintii viitorul copiilor , Editura: Litera,
2020
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"PUNGUTA CU DOUA CARTI 2022”
https://www.ovid.ro/contul-meu/

Prof. Mereu Nicoleta
Gradinita cu P.N. Draganesti, Prahova

La nivel de comunitate, am implementat si in acest an scolar, 2021-2022,
Proiectul OvidiuRo ”Punguta cu doua carti”, dedicat copiilor de 0-3 ani din
comunitati defavorizate, prin care mi-am propus sa-i Incurajez pe parinti sa le citeasca
celor mici inca de la nastere si sa ofer copiilor experiente placute cu cartile. Prin aceste
experiente memorabile, copiii sunt incurajati sa descopere lumea dintre copertele
cartilor, le stimulam curiozitatea si dorinta de cunoastere.

CONTUL MEU

NICOLETA MEREU
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Obiectiv, la nivel de UNITATE SCOLARA - GRADINITA DRAGANESTT:

Selectarea unui numar de 5-10 copii cu care am organizat sesiuni de literatie, astfel incat cei mici
participanti s-au bucurat de Magia Lecturii.

Tn cadrul acestui proiect am citit cu cei mici si am oferit parintilor din comunitatile defavorizate carti
ilustrate pentru acasd. Micsorarea decalajului educational produs de stimulii de invatare insuficienti
la care sunt expusi copiii din familii sarace in primii ani de viata (de la nivel conversational pana la
lipsa cartilor) este esential pentru a scidea riscul de abandon scolar timpuriu de mai tarziu. In
proiect sunt cuprinsi copiii din familii defavorizate din comunitate care au varste de 1-2 ani.
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Provocare: Impartisirea placerii lecturii parinte-copil.
O activitate de citire cu voce tare este sustinutd de un adult care nu trebuie sa isi asume
responsabilitati educationale formale ci devine un cititor care isi exprima imaginatia, visele,
gandurile, reflectiile asupra vietii si a lumii si se implica in citire cu intreaga sa personalitate.

Tntr-adevar, ca si in cazul operelor de artd in general, o carte citita de diferiti oameni va da nastere la
emotii diferite. Adultii impartasesc propriile emotii in aceste momente de interactiune cu copilul in
jurul unei carti ilustrate. Citirea este legata de propriile experiente cu cartea, dar si de capacitatea lor
de citire. Tn fiecare caz, cititorul este cel care construieste sensul, care acorda importanta unui obiect,
unui loc sau unui eveniment.

Responsabilitate si implicare:

Plicerea intélnirii. Citirea cu voce tare reuneste un adult si un copil in jurul unui obiect: cartea cu
povestea sa. In primul rand, intilnirea cu copilul incepe cu observarea si ascultarea sa. Aceasta
presupune capacitatea adultului de a se lasa surprins si de a rezista tentatiei de a transfera
reprezentarile pe care le-ar putea avea despre copii, in general, asupra copilului cu care se intalneste.
Obiectivul acestei intalniri este de a oferi 0 experientd memorabild si placuta copilului mic. Este o
intalnire a simturilor, a emotiilor, a personalitatilor adunate intr-un anumit loc la un moment dat.
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Angajamentul fatd de scopul de a oferi o experientd plicuti de citire inseamna asumarea
responsabilitatii si luarea unor decizii profesionale in cursul acestei interactiuni. Profesionistii trebuie
sa fie capabili sa defineasca motivele si scopurile care ghideaza actiunile lor.

Inca din prima zi de viata, este important si citim cu bebelusii si nu pentru/citre bebelusi deoarece
acestia sunt parti active atat in Intalnire, cat si la citire.

Potrivit lui Cunningham & Ziblusky (2011), citirea cu voce tare impreuni cu un copil este 0
strategie de lectura care include un cititor priceput si un copil sau un grup de copii care citesc
impreund. In aceastd strategie, adultul incurajeazi copilul si joace un rol activ si sa
citeascd impreuna cu adultul, care ghideaza experienta de lecturd si se€ concentreaza asupra unor
caracteristici specifice ale textului sau pe anumite intrebari. La celalalt capat, citirea cu voce tare
pentru un copil este o strategie de lectura in care adultul directioneaza experienta de lecturd. Aceasta
a doua modalitate de citire este strategia cel mai des utilizata de adulti: un moment in care un copil
sta linistit si ascultd, in timp ce adultul citeste textul cuvant cu cuvant fara a se opri.

)]

SITEPTE -
198 DE POVERTI ovIDIVEG

Ca sa poata visa, copiii au nevoie de povesti
si de adulti care sa le citeasca zilnic”

OvidiuRO
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In citirea impreuna a unui adult si a unui copil, nu ne referim la adultul care citeste unui copil, ci la
doud individualitati la niveluri diferite de dezvoltare care citesc impreuna si impartasesc interesul fata
de aceasta lectura. Copilul nu este pasiv; dimpotriva, el este actorul principal, deoarece organizarea
activitatii va depinde in primul rand de el. Pentru a continua aceasta idee, este esential sa nu
considerdm copilul drept o fiintd umanad ,,in constructie", ci mai degrabad ca pe un actor al acestei
constructii. In aceastd abordare a dezvoltarii copilului, notiunile de respect si consideratie reprezinta

punctul focal al interactiunii.
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Multumim, OvidiuRo pentru oportunitatea de a participa la sesiuni
de formare centrate pe literatie cu misiunea de a organiza sesiuni de
lectura pentru copii si pentru parinti,
precum si de a le transmite acestora din urma mesaje despre
importanta educatiei timpurii, astfel incat TOTI copiii sa aiba sansa
unei dezvoltari cognitive si Socio-emotionale corecte,

inca din primii ani de viata!
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iMPREUNA PENTRU COPII NOSTRI
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL CU PARINTII

Prof. inv. prescolar Mezinger lldiko-Eva
G.P.P. ,,14 Mai,, Satu Mare

Tntr-o societate care evolueaza sub imperiul schimbarilor permanente, care solicita individului
abilitati de adaptare rapida la situatii noi, educatia trebuie sd rdspunda, in primul rdnd nevoilor
individuale ale copiilor. Una din parghiile care sustine acest deziderat este dezvoltarea unei relatii
parteneriale intre gradinita si familie, definitd printr-o comunicare reala, constructiva in interesul
copilului.

In anul scolar 2020-2021 grupa noastrd a desfisurat un proiect de parteneriat educational cu
parintii, intitulat ,, Impreuna pentru copii nostri,,.Daca nu se intervine printr-un program de consiliere
a parintilor, de informare, referitor la modalitatile de a participa la educatia copilului prescolar,
sarcina formarii si educarii acestuia cade numai in responsabilitatea gradinitei.

Scopul proiectului nostru a fost sprijinirea parintilor pentru constientizarea si asumarea rolului
educational, precum si educarea copiilor prescolari prin influenta pozitiva atat a gradinitei, cat si a
familiei prin eficientizarea relatiei gradinita- familie.

Tn acest sens ne-am propus céte o activitate cu parintii pentru fiecare luna. Tn luna octombrie
am inceput proiectul printr-un schimb de informatii privind comportamentul copiilor in familie si la
gradinitd. Apoi am continuat cu sugestii pentru pdrinti pentru eliminarea comportamentelor
problematice la copii sub titlul ,,Ce nu ne place la copilul nostru?,,.In luna decembrie ne-am ocupat
de implicarea parintilor n atragerea si gasirea unor resurse financiare si materiale necesare derularii
serbarii de Craciun.

In luna februarie ne-am axat pe familie si copil, avand in vedere relatiile ce trebuie sa existe
intre copii si membri familiei. Apoi i-am informat pe parinti asupra Drepturilor copiilor conform
Conventiei Natiunilor Unite. Luna mai a cuprins prezentarea unor cazuri concrete si a solutiilor ce se
impun cu privire la modul ,,Cum reactionam cand ne supara copilul?,,. Parintii au completat in acest
sens niste chestionare referitoare la relatia parinte- copil.

De ziua copilului i-am implicat pe parinti in sarbatorirea Zilei Copiilor, avand ocazia sa
participe alaturi de copii la activitatile desfasurate cu aceastd ocazie. (desene pe asfalt, stafetd,
concurs de biciclete, servirea tortului de Ziua Copilului).

La sfarsitul programului am realizat o analiza a activitatilor desfasurate si gradul de implicare
a parintilor 1n activitatile propuse.

Reusita privind devenirea umana a copilului depinde de o colaborare productiva dintre
factorii educationali. De aceea, in cadrul acestui proiect de parteneriat am descoperit cheia unitatii de
actiune.
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EDUCATIA PENTRU VALORI PRIN PARTENERIATUL CU FAMILIA

Prof. Mihai Alina-Maria
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou”, Mun.Ploiesti

,»IN spatele fiecarui copil care crede in el insusi se afla un parinte care a crezut mai

intai.”
Matthew Jacobson

Familia este mediul de viata in care copilul se naste, trdieste, se dezvoltd si se formeaza pentru
principalul instrument de reglare a interactiunilor dintre copil si mediul social. Familia reprezinta
elementul constitutiv primar al societatii, indeplinind in acest context functii multiple: biologice,
sociale, culturale, educative. Intre factorii educatiei, familia a fost si este consideratd un factor
principal In formarea personalitatii copilului..

In familie copilul se bucurd de un climat afectiv sporit care-i conferd mai multi siguranti.
Climatul de céldura in familie, preocuparea parintilor de a le oferi copiilor conditii cat mai bune de
viata constituie un factor important al educatiei. Relatiile care se stabilesc Intre parinti i copii sunt de
atasament, de incredere reciproca, ceea ce face posibila o bund comunicare intre ei. Parintii trebuie sa
comunice permanent cu copiii si nu doar prin vorbe ci si prin comportamente neverbale, afectiv-
emotionale, gesturi vizibile.

Este greu sa cresti un copil. Dar si mai dificil sa-l educi.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferita azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii si copiii
isi petrec mult mai putin timp impreuna si aproape toti adultii se confrunta cu o permanenta dorinta
de a echilibra cererile vietii de familie, cu cele ale slujbei. Intr-o vreme in care parintii se afla sub
presiuni fantastice, care-i fac mai putin capabili sa participe la viata copiilor lor, exista si 0 mai mare
nevoie de a se implica in educatie. Gradinita ofera sprijin necesar implicarii familiei Tn procesul de
educatie. In acelasi timp, parintii trebuie si incetineasca ritmul vietii cotidiene acordand mai multa
importanta detinerii de catre urmasii lor a unei bune educatii.

Familia trebuie sa fie deschisa noului, sa-l faca pe copil sa patrunda in noua civilizatie inarmat
cu multe cunostinte, iar ca mediul de familie sd exercite o influentd pozitiva asupra copilului, familia
ar trebui sa ofere copilului:

V" Dragoste §i protectie. Sa i se asigure necesititile de baza (hrana, imbracaminte, igiend, somn).
Sa 1 se arate dragoste neconditionata (care nu presupune recompense). Sa nu fie criticat sau
certat in mod sistematic. Sd nu fie favorizat in mod sistematic.

v' Disciplina. Sa i se fixeze limite si reguli de comportament. Si invete comportamentul
acceptabil pentru cei din jur. Sa respecte proprietatea privatd si colectiva. Sa i se pretinda
lucrul bine facut.

v Stimulare. Sa fie incurajat si exploreze, sa experimenteze, si descopere. Sa i se dezvolte
talentele (inclinatiile) individuale, creativitatea, perseverenta, increderea in sine. Sa fie lasat
sd aibd initiativa mai degraba decat sa 1 se sugereze sau impuna.

v" Recompensare. Sa i se adreseze cuvinte de incurajare. Sa fie laudat pentru lucrurile bune pe
care le face.

v' Exemplul personal pozitiv al adultilor prin cartile alese pentru lecturd, programele tv
preferate, comportamentul fatd de copil, fatd de ceilalti membri ai familiei, fatd de persoanele
din afara caminului.

v" Jocuri utile: jocuri care sa stimuleze utilizarea mainilor, a gandirii logice, a imaginatiei, jocuri
care sa ajute la intelegerea ,, de ce”-ului lucrurilor.

v Morala intdmplarilor. Sa i se accepte greselile. Sa invete din greseli. Sa i se dezvolte
responsabilitatea pentru deciziile, actiunile, greselile sale.
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Cititul. Sa i se citeasca textele la nivelul lui de intelegere incepand de la varste foarte mici.
Mediul de familie democratic. Sa i se permita copilului sa argumenteze, sa puna intrebari, sa
afle cauzele, sa evalueze, sa afle diferentele si asemandrile, sd caute adevarul, sa respecte
opiniile altora. Sa tolereze non-conformismul. Sa cultive optimismul.

v’ Experiente in afara caminului. Sa participe la excursii in naturd, la vizite, la muzee.

V' Dezvoltarea vorbirii si a bagajului de cuvinte. Sa i se vorbeasca clar si corect. Sa i se explice

ege v,

AN

Ce inseamnd de fapt ,,implicarea familiei in educatie”? Raspunsul la intrebare poate fi:
elaborarea unui program zilnic care sa fie respectat, citirea de basme, povesti, folosirea televizorului
cu Intelepciune, lauda copiilor, incurajarea, aprecierea efortului. Parintii joacd un rol dominant in
influentarea increderii si motivatiei copiilor. Copiii si parintii pot nvata multe unii despre altii doar
printr-o simpla actiune de comunicare.

Parteneriatul gradinitd-familie se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinitd, la o unificare a sistemului de valori care poate avea efect benefic asupra copiilor cand
acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii. Gradinitei ii revine rolul de promotor, de catalizator
si intermediar, prin reprezentantii sdi. Avand trdsaturi caracteristice ce o deosebeste de celelalte
organizatii care functioneaza in cadrul comunitatii, unitatea (gradinita) poate transforma coordonatele
si asuma un asemenea rol, gradinita trebuie sd admita o serie de principii fundamentale; largirea
caracterului participativ, al managementului scolar, atragerea familiei ca principal partener,
sensibilizarea tuturor categoriilor care pot avea o relativa disponibilitate in raport cu problemele
gradinitei si cu sustinerea sa.

De ce impreuna pentru copiii nostri? Pentru ca impreund am pasit in Mileniul Trei care prevede
schimbari, Tnnoiri, modificari in toate domeniile de activitate. Mileniul Trei este timpul care inca ne
asteaptd!. O schimbare a suferit si actualul curriculum: se plaseaza familia, parintele, in rolul de
partener activ in educatia copilului. S-a crezut multa vreme ca institutiile de invatamant poarta
intreaga responsabilitate a educarii copilului, familia fiind doar beneficiarul acestei actiuni. Familia
nu poate fi separata in acest context, rolul parintilor nu inceteaza odatd cu intrarea copilului in
institutia de Invatdmant, se schimba doar modalitatea de abordare a copilului, In raport cu noul sau
statut si in deplind concordanta cu ceea ce se intamplad in mediul educational. Activitatea cu parintii
ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul educativ din gradinita, poate deveni
un start bun pentru a crea parintilor respect de sine, incredere in competentele lor, facandu-i mai buni.
Copiii cauta modele in parinti lor, iar acestia la rdndul lor vor sa creascd mici genii. Pentru fiecare
parinte copilul sau este un bulgare de aur. El il vede frumos, bun, destept, pentru cd 1-a urmarit cum
a crescut, cunoaste detalii referitoare la perioadele copilariei mici si stie cate momente dificile a
trecut impreuna cu acesta.

In sanul familiei, copilul isi incepe educatia si se pregiteste pentru viata. Aici isi formeaza cei 7
ani de acasa. Pe masurd ce inainteaza in varsta intervin ceilalti factori educativi asigurati de gradinita,
care desfasoard un amplu proces instructiv-educativ si are cadre cu pregatire profesionald
corespunzatoare. Gradinita va deveni scoala copiilor, dar si a parintilor. Ea va avea rolul de a te
invata sa gandesti cat mai departe, cu o deschidere cat mai flexibila si sa actionezi cu pasi marunti si
siguri. Colaborand cu gradinita, nesiguranta parintilor se va transforma in siguranta.

Pentru colaborarea intre familie si gradinitd, trebuie sd se stabileascd avantajele acestei
colaborari.Colaborarea si cooperarea parintilor sunt eficiente si benefice ambilor factori, in conditiile
n care comunicarea este reald, in functie de dimensiunea umana. Implicarea parintilor in problemele
gradinitei nu inseamna numai atentionarea in legatura cu problemele copiilor lor.
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Ea se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita si la o unificare a sistemului
de valori si cerinte relative la copil.

In cadrul parteneriatului cu parintii, educatoarea este cea care trebuie sa initieze parteneriatul, iar
scopul este cunoasterea familiei, a trasaturilor si a potentialului educativ al acesteia pentru atingerea
potentialului maxim. Educatoarea trebuie sa ofere familiei ocazia de a se implica in programul
educativ prin:

v' Informatii zilnice in legatura cu progresele copiilor pe care educatoarea le face indeosebi la
sfarsitul, dar si la inceputul programului, cand parintii aduc sau isi iau copii de la gradinita;

v" Cu prilejul diferitelor evenimente care se organizeaza la deschiderea anului scolar, lectorate
tematice cu teme precum: ,,Jocul pe calculator”, ,,Efectele micului ecran supra copilului”;

v’ Stabilirea si alegerea activitatilor optionale la nivelul grupei din oferta gradinitei (dans
modern, calculator, limba straina, karate,...);

v' Implicarea parintilor in cadrul altor programe educationale, precum ,,Sdptiméina Scoala
Altfel”;

v’ Activitati cu parintii de familiarizare cu programul si activititile din gradinita: ,,0 zi la
gradinita” (lectie deschisa), ,,Ziua gradinitei” (prezentarea desfasurarii activitatii copilului pe
parcursul unei zile);

Parteneriatul cu familia se poate desfisura sub diferite titulaturi cum ar fi: ,impreund pentru

copiii nostri”, ,,impreuna invatam, impreuni educam”, ,, Educatori si parinti, uniti pentru o educatie
de calitate a copiilor!”, ,,Parinti mai buni, copii mai buni!”, ,,Doi parteneri, acelasi scop”.

Pentru realizarea obiectivelor mai sus enumerate se pot desfasura activitdti precum : ntalniri
dintre copii-educatoare -parinti in cadrul zilei de nastere a unui coleg unde se vor valorifica si intari
valori morale precum: prietenia, armonia, toleranta. O altd activitate de punere in valoare a simtului
estetic si practic poate fi realizata prin Infrumusetarea gradinitei si a spatiului gradinitei prin activititi
de plantare de flori, desene si picturi pe pereti acesteia. Legat de valorile nationale simbol (steag,
stema, limba), costume populare, dansuri populare pot avea loc activitati dedicate Zilei Romaniei,
serbarile dedicate iernii. Respectul fata de valorile zonei, cultura si traditii poate fi nuantat prin vizite
la muzeele din localitate, intalniri comune cu membrii comunitatii: politie, pompieri, medici. Munca
artistilor plastici si dragostea fata de arta poate fi omagiata prin ateliere de martisoare, Paste. Credinta
si dragostea fata de Dumnezeu poate fi insuflatd copiilor prin intalniri cu preotul, vizita la biserica.
Astfel prin activitdti impreund parinti-copii-educatoare, prin implicarea parintilor in confectionarea
de costume sau alte materiale diverse pentru gradinita, serbari, prin intdlniri cu reprezentantii
comunitatii locale, prin voluntariat, prin vizite la bisericd, scoala, politie, pompieri, brutdrie, prin
excursii, plimbari in parc, concursuri, prin asociatii de parinti se respectd conditiile de realizare a
unui parteneriat: comunicare, coordonare, cooperare si in final, parteneriat.

Parinte, educator, primar, preot, politist, avem cu toti o indatorire: sd facem din copiii nostri,
oameni de maine...sa incercam sa lasam deoparte grijile vietii, tumultul intdmplérilor din ziua de azi
si sa raspundem cu ,,.Da” invitatiilor copiilor nostri in gradinite, la activitatile ce se desfasoara, la
spectacolul vietii oferit de ei la acest moment.

Bibliografie:
Revista cadrelor didactice din invatamantul prescolar-,,Cuvantul educatoarelor”, Ploiesti, Editura
Lumea Cartilor, 2020
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»TENDINTE MODERNE IN EDUCATIA PARENTALA,
ARTA DE A FI PARINTE”

Educator Mihai lulia-Raluca
Gridiniti cu program prelungit Iani'’s Club, Buftea

,,Copilul nu datoreaza parintilor viata Ci cresterea. Cum sa nu fie dator omul la orice jertfa pentru
copiii sai cand altor specii natura le cere jertfa fiintei lor, in clipd in care se intrupeaza in urmasi?”
D. Gusti

Educatia parintilor implica educatia copilului, a adultilor, studii asupra cresterii si dezvoltarii
copilului, formare de abilitati si competente etc. Aceastd educatie a evoluat rapid in ultimile decenii
in sensul diversificarii modelelor familiale si a aparitiei unor competente parentale noi. Reusita
acestei educatii depinde de parinti dar si de vointa institutiilor educative de a-i sustine in misiunea lor
delicata.

In decorul unei lumi moderne, in continui schimbare avem nevoie de parinti cu insusiri pozitive:
respectarea calitatilor, identificarea nevoilor, predictibilitate, stabilirea limitelor, incredere. Printre
calitdtile necesare unui parinte se desprind cateva imperios necesare:

v Empatia si dragostea fata de copil;

Angajarea pozitiva in relatia cu copilul si petrecerea timpului impreuna cu acesta;
Valorizarea neconditionata a copilului insotita de incredere;

Modelarea comportamentala;

Fermitatea — pentru indepartarea pericolelor;

Intelegerea, comunicativitatea, nonviolenta;

€< € € € ¢ <

Rébdarea si calmul — dat fiind faptul ca, prin natura sa copilul este o sursd de curiozitate si
dorinta;

v Recompensarea — indispensabila de altfel in educatie;

v Sinceritatea, simtul umorului;

v Capacitatea de a avea asteptari realiste;

Menirea pdrintilor in existenta copilului este fundamentala, in masura In care acestia reusesc sa
asigure o stare de echilibru intre rolurile pe care si le asuma permanent.

Incepand cu secolul al XVII-lea, doi filosofi au scris in mod independent lucrari care au avut o
influentd larga in cresterea copiilor. John Locke, in cartea lui din 1693 Cateva ganduri referitoare la
educatie” este 0 bine-cunoscuta fundatie pentru pedagogia educationala. Locke subliniazd importanta
experientelor pentru dezvoltarea unui copil si recomanda mai intdi dezvoltarea obiceiurilor lor fizice.
Tn 1762, filosoful francez Jean-Jacques Rousseau, a publicat un volum despre educatie, Emile sau,
Despre educatie. El a propus ca educatia timpurie sa fie derivata mai putin din carti si mai mult din
interactiunile unui copil cu lumea. Prin urmare, Rousseau este mai consecvent cu parenting lent,
iar Locke este mai mult pentru cultivarea concertata.

Multe dintre teoriile stilurilor parentale se bazeaza aproape in totalitate pe dovezi din tarile cu
venituri ridicate, in special din SUA. Cu toate acestea, exista multe diferente fundamentale n
dezvoltarea copilului intre tarile cu venituri mari si mici, datorita diferentelor in stilurile si practicile
parentale. De exemplu, in Africa subsahariana este probabil ca copiii sd aiba mai mult de un Ingrijitor
principal, sd dobandeasca limba intr-un mediu bilingv si sd se joace in grupuri mixte de varstd. Cu
toate acestea, atunci cand se compara ingrijirea afro-americana intre familiile socio-economice
inferioare, medii si superioare, numarul Ingrijitorilor non-parinti scade odata cu cresterea resurselor
economice. In plus, studiile internationale au descoperit ci parintii chinezi sunt mai preocupati de
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controlul impulsurilor, ceea ce ar putea explicad utilizarea mai mare a stilului autoritar in comparatie
cu parintii americani. Astfel, valorile si normele sociale din cadrul unei culturi influenteaza alegerea
stilului de crestere a copilului care il va ajuta pe copil sa se conformeze asteptarilor cultural.

Existd dovezi care sugereaza diferente culturale in modul in care copiii raspund la practicile
parentale.in special, existd o dezbatere continua privind disciplina fizici si pedepsirea corporald a
copiilor. cu unii autori care sugereaza ca este mai putin daunator in grupurile etnice sau in tarile in
care este normativ din punct de vedere cultural,precum mai multe tari cu venituri mici, unde rata de
prevalenta ramane ridicata.Lansford si colab (2004) au raportat ca parintii duri au fost asociati cu
comportamente mai externalizante la europenii americani comparativ cu adolescentii afro-
parentale intre culturi si din tarile cu venituri mari la cele cu venituri mici, pentru a imbunatati
dezvoltarea copilului si rezultatele in materie de sanatate.

Unele stiluri parentale se coreleaza cu rezultate pozitive intre culturi, in timp ce alte stiluri
parentale se coreleaza cu rezultate specifice unei culturi. De exemplu, parintii autorizati sunt legati de
stima de sine pozitiva si de rezultatele academice atat pentru adolescentii chinezi, cat si pentru cei
europeni americani, dar efectele pozitive ale stilului de parenting ,,minoritate etnica” sunt specifice
adolescentilor chinezi.Exista, de asemenea, dovezi care sugereaza cd nu exista doar variatii culturale,
ci variatii intre setarile unei culturi.De exemplu, asteptarile parintilor mexicano-americani si afro-
americani de ascultare si autonomie difera in scoald si in alte medii sociale fata de casa. Un studiu
care compard parintii indieni care au ramas in India si parintii indieni care au imigrat intr-o tara
diferita arata ca influenta traditiilor culturale asupra schimbarilor parentale se modifica in functie de
contextul social / geografic, concluzionand ca parintii imigranti pun un accent mai mare pe cultura
traditionala indiana pentru a pastra practici traditionale in noua lor tara. Astfel, in familiile de
imigranti, stilurile parentale in functie de cultura pot fi rezultatul consolidarii constiente, spre
deosebire de traditia inconstienta.

Incapacitatea parintilor de a se implica, indiferenta sau autoritatea excesivd pot lasa urme in
circuitul emotional al copiilor. Modul in care este calmat copilul cand este suparat reprezinta o lectie
esentiald pentru evolutia emotionald a copilului. Cei care au fost calmati de mai multe ori reusesc sa
se calmeze mai usor decét ceilalti. Emotiile se diminueaza atunci cand sunt intelese nevoile afective
ale fiecarui copil, conditiile sociale/ familiale care au generat aceste probleme. Atdsamentul ramane
poate cea mai importanta legatura afectivd care ia nastere intre copil si parinti constituind totodata
baza pentru toate relatiile ulterioare si un puternic predictor pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului
si adultului.

Réabdare, imaginatie, intelepciune si multa, multa dragoste — ingredientele necesare n misiunea
delicata de parinte, misiune ce are drept scop plamadirea unor calitdti precum cinstea, spiritul de
organizare, crearea unui loc n care copiii pot sa se autodefineasca, sa fie deschisi catre valorile
universal.

Bibliografie:
Daniela-Maria Musteata”Competente parentale: Repere si tendinte actuale” — Filipesti, 2020.
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ACTIVITATI CARE DEZVOLTA ABILITATILE DE VIATA ALE
COPIILOR

Prof. inv. prescolar MIHALCA I0ANA FLORICA
G. P.P.,,14 MAI” - SATU MARE

S-a observat ca desi generatia actuald de copii sunt mai mult decat pregatiti pentru era
digitald in care ne gasim totusi, ceea ce le lipseste acestor nativi digitali sunt abilitatile pentru viata.
Abilitatile pentru viata reprezintd un set de competente psihologice si abilitati personale care ne
ajuta sa comunicam eficient, sd rezolvam probleme si sd luam decizii eficient, sa ne dezvoltam
abilitati de a face fata stresului si incertitudinii, si de a ne auto-directiona spre progres si succes. De
asemenea, studiile aratd ca existd o relatie inversad intre aceste abilitdti pentru viatad si anxietate.
Astfel, cu cat copiii stiu sa fac practic mai multe lucruri, cu atit nivelul lor de insecuritate si
anxietate scade.

Abilitatile pentru viatd 1i ajutd pe copii s actioneze si in situatii in care parintele,
profesorul sau un alt adult nu este prezent pentru a-l indruma. Printre abilitatile de viata pe care un
copil trebuie si si le dezvolte de timpuriu enumeram: auto-constientizare, empatia si simpatia,
rezolvarea de probleme, luarea de decizii, gandirea (analitica, divergentd, critica, creativa),
comunicare eficienta, abilitati interpersonale, acceptarea criticii, managementul timpului si a
stresului.

Tn continuare, m-am gandit sa va ofer idei de activititi care dezvolta abilitatile de viati ale
copiilor. Le puteti adapta pentru varsta copilului si alege pe acelea care v-ar face si dumneavoastra
mai multa placere. Nu trebuie sa 1i scutim de aceste activitati folosind pretextul ca “au prea multe
teme si de Invatat” deoarece o pauza in care ajutd si se implica in sarcinile de bine comun ale
familiei va fi binevenita si pentru activitatea de invatare, copilul avand timp sa-si limpezeasca
mintea si sa-si incarce “bateria mentald”. Astfel, pentru a se descurca bine 1n viata, copiii trebuie sa
stie:

> sd pund si sa strAngd masa; sa spele farfuriile (activitate: faceti un picnic in sufragerie
inchipuindu-va ca este in naturd; realizati o lista cu toate lucrurile de care veti avea nevoie,
puneti-le Tntr-un cos si desfasurati picnicul lasandu-1 pe copil sa preia initiativa; va fi un
moment placut, plin de noutate, prin care va puteti conecta emotional si discuta lucuri care
il preocupd, lucruri care ii aduc bucurie, etc.);
>  sa faca o prajiturd care nu necesita coacere; si urmeze pasii unei retete (activitate: facem
prajituri, gustati pe rand, legati la ochi diferite alimente si incercati sa ghiciti ce ati gustat);

Y

sa facd un sandvis pentru el si pentru dumneavoastra;

Y

sa duca gunoiul;
»  sa-si faca patul si sa-si pund in ordine camera (activitate: hai sa punem cronometrul si sa
vedem cate imbunatatiri putem aduce acestei camere in doar 10 minute);

»  sa punad haine la spalat; sa le scuture, sa le intinda la uscat; sa le culeagd de la uscat, sa le
impature si sa le puna in dulap (activitate: eu o sa culeg hainele de culoare neagra iar tu pe
cele in culori vesele; eu adun pantalonii si tu bluzele);

sa spele geamurile; gresia si faianta;

sa stie sd coase un nasture sau gaura unui ciorap;

sa stearga praful si sa dea cu aspiratorul,

sa ude plantele de apartament sau pe cele din curte;

sa stranga frunzele, sa mature, sd planteze si sd smulgd buruieni;

YV V V V
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sa scrie o scrisoare de moda veche cétre prieteni sau familie, sd-i puna un timbru si sd o trimiteti
prin posta.

sa scrie un mesaj de multumire (activitate: ce mesaj de multumire i-ai scrie doamnei
invatatoare/educatoare/doctor?);

sa impacheteze un cadou;

sa citeasca corect o harta si un compas (activitate: desenati o harta a cartierului si trasati drumul
pana la scoald, la bunici sau la un parc/loc de joaca);

sa stie abilitati de baza de prim ajutor (activitate: luati o papusd sau un plus mai mare si
demonstrati si exersati pe ea aceste abilitati; dumeavoastra, parintele, puteti sa vizionati pe
youtube pentru a vedea pasii);

sa stie ce sa facd in cazuri de urgenta;

sa stie sa-si foloseasca eficient timpul (activitate: realizati un program zilnic in care sa apara si
pauze si momente de relaxare si joaca si nu doar perioadele de studiu);

sa realizeze ca orice actiune are o reactiune (activitate: vizionati pe youtube experimente de
stiinta si replicati-le Impreund);

sa-si identifice propria stare emotionala si a celorlalti (activitate: ascultati teatru radiofonic si
discutati la final actiunile personajelor punéndu-va pe rand in locul lor; schimbati rolurile —
parintii devin copii $i copiii parinti pentru o ora de joc speciald).

De fiecare data cand copilul reuseste sa faca un lucru, ciat de mic, isi clideste increderea in
sine, se vede capabil si competent iar sentimentul de neajutorare scade. Scade si anxietatea,
motiv in plus pentru a-i antrena pe copii in sarcini care v-ar diminua si dumneavoastra

stresul resimtit de incarciatura de sarcini. Activitiatile propuse mai sus, pe langa faptul ca
dezvolta abilititile de viata ale copilului, vor determina si o conectare emotionalid mai
profunda intre dumneavoastra si copil, iar beneficiile se vor resimti pe toate planurile atat la
dumneavoastra cat si la el.

Referinte bibliografice:

Mantilla, L (1999). Abilitati pentru viata: o propunere educationald pentru a trai mai bine. Bogota
Melero, J (2010). Abilitati de viata: un model pentru a educa cu sens Zaragoza

Organizatia Mondiala a Sanatatii. (1999). Instructiuni: Curricula de educatie a abilitatilor de viata
pentru scoli. Geneva, Elvetia.

Cuartero, N. (2014). De la constientizarea de sine la dexteritatea sociala. Caiete de pedagogie
(442), p. 65.
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PROIECT ACTIVITATE
PREVENIRE SI COMBATERE A VIOLENTEI iN MEDIUL SCOLAR

”VIOLENTA NU ESTE SOLUTIA”

Prof. MIHAILESCU IRINA-FLORENTA
GRADINITA CU P.P. NR. 40 PLOIESTI

MOTIVATIE

Copildria timpurie reprezintd cea mai importantd perioadd din viata unui individ prin
consecintele durabile pe care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Ultimele cercetari au
demonstrat si argumentat modul in care trebuie abordatd aceasta perioada de varsta insistand pe
practicile adecvate de Tngrijire si educare a copilului mic.

Agresivitatea - definita ca fiind orice comportament ostil, distructiv al unui individ, poate fi
indreptata impotriva altor persoane, obiecte sau animale, precum si impotriva fiintei proprii, ca
autoagresivitate. Agresivitatea poate fi verbala si fizica, aplicatd direct sau indirect asupra victimei,
manifestd sau pasiva. De exemplu, Incapatanarea, taraganarea lucrurilor, opozitia tacuta, stilul ,,spune
ca el, dar fac ca mine” sunt forme de agresivitate pasiva.

Tntalnita Tn mod frecvent la copiii mici, agresivitatea este un comportament care reprezinta, in
anumite limite, un mod de manifestare normal al emotiilor si frustrarilor. Cand trebuie sa Tmparta sa
imparta dragostea si atentia parintilor, jucariile,obiectele personale etc. cu alti copii sau frati, toti
copiii au din cand in cand unele ” iesiri” agresive.

Uneori agresivitatea copilului devine atdt de mare incat devine o provocare pentru sine si
intreaga familie, necesitand ajutor specializat, psihologic, chiar psihiatric. Tnca de la primele
manifestdri agresive, fizice sau verbale, parintii trebuie sa actioneze imediat pentru a evita ca acest tip
de comportament sa se transforme in obicei. De aceea este necesar sa inteleagd corect de ce se
comporta copilul astfel, identificand:

- De ce apeleaza copilul la agresivitate ca mod de manifestare?
- Cand apeleaza copilul la comportamente de tip agresiv?

- Cum se manifestd copilul in astfel de momente?

- Ce metode de disciplinare au fost folosite in trecut?

Pentru a putea preveni si gestiona in mod corect un comportament agresiv al copilului incéd de
la aparitie este necesara identificarea acestuia, dar si a cauzelor care au dus la o astfel de manifestare.
Activitdtile desfasurate cu parintii care sd-i ajute sd recunoasca si sd rezolve corect astfel de ”
situatii” sunt binevenite pentru o dezvoltare fireascd si frumoasa a copilului, pentru consolidarea
relatiei parinte-copil, copil-copil, parinte- cadru didactic. Identificarea unor posibile cauze interne sau
externe, ce actiuni pot intreprinde parintii pentru a putea rezolva aceste probleme, constientizarea de
fapt a problemelor sunt abordate mult mai usor intr-un mediu prietenos, de colaborare in cadrul
gradinitei.

SCOP

Optimizarea relatiilor Intre copiii prescolari prin activititi de consiliere a pdarintilor privind
comportamentul agresiv al copilului

GRUP TINTA
Parintii copiilor din cadrul grupei mijlocii, Gradinita cu P.P. nr. 40 Ploiesti
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PARTENERI:

Prof. Consilier Mistreanu Gabriela din cadrul CJRAE Prahova
OBIECTIVE

-Informarea/ identificarea cauzelor comportamentului agresiv

-Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a unor situatii cu potential de dezvoltare a
comportamentului agresiv sau de stopare a acestuia.

COMPETENTE VIZATE

-Socio-relationale si de comunicare intre parinti —copii, parinti —educatori

FORME DE ACTIVITATE

-Lucru frontal - Lucru in echipa

- Individual
METODE DE LUCRU

- Discutii de grup

- Brainstorming

- Exercitii-joc

- Studii de caz

- Joc de rol

- Elaborarea de afise

-Lucrul pe grupuri mici

MIJLOACE / MATERIALE UTILIZATE

-Laptop

-videoproiector

- flipchart si coli, markere

-pliante

- filme educative
SPATIU

Sala de grupa din cadrul gradinitei
DURATA

Februarie — mai /1 activitate pe luna

FACTORI IMPLICATI
- Parinti
- Profesorul consilier

Nr . Resursele Parteneri/ Activitati de
Activitatea - Termen ’
crt necesare Responsabili evaluare
1. | Cauze ale -sala de grupa | - prof. Februarie -fotografii
comportamentului -laptop, Consilier -nr. Participan-
agresiv- nevoile videoproiector | -educatoare tilor
copilului- identificarea | -prezentare ppt -feed-back
acestora
2. | Analiza functionala a -studii de caz | -educatoare Martie Fotografii
comportamentului -sala de grupa -analiza
agresiv -laptop, cazurilor
videoproiector Feed-back
-flipchart
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3. | Cum se educa un copil | -sala de grupa | educatoare Aprilie -minighid de
agresiv?- tehnici de -laptop, bune practici
gestionare a situatiilor videoproiector -fotografii

Flipchart
-filmulete
educative

4. | Conflictele- aspecte sala de grupa | educatoare Mai -fotografii din
pozitive- abordarea -laptop, cadrul activitatii
conflictului ca sursa de | videoproiector -” caietul cu
autoreglare si dezvoltare | -flipchart impresii”- feed-
personala -poveste back asupra

tematica proiectului

EVALUAREA PROIECTULUI

Evaluarea se va realiza cu ajutorul analizei produselor activitatii:
- minighid de bune practici, album de fotografii, caiet de impresii
- cu ajutorul chestionarului de feed-back final, prezentari ppt privind comportamentul agresiv.

IMPACTUL

Ne dorim sa observam cat mai putine comportamente agresive, indezirabile n activitatea
zilnica cu copiii, parintii sd poatd preveni si gestiona cu succes situatiile conflictuale.

”Educatia va avea intotdeauna provocarile ei, dar, dacd va bazati pe o dragoste plina de
intelegere si daca sunteti dispusi sd Tmpliniti nevoile esentiale ale copiilor vostri puteti avea
satisfactia de a creste un copil care va fi, in cele din urma, dispus sa va asculte.” (Kay Kuzma,
”Ascultarea de bunavoie”, 2007)

BIBLIOGRAFIE:

1. Kuzma, Kay, ” Ascultarea de bunavoie”, Casa de Editura Viata si sandtate, 2007
2. Curs ” Violenta in scoala”

3. www. centruldeparenting.ro

4. www.kidspot.ro
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DIN DRAGOSTE PENTRU COPILUL MEU

Militaru Daniela—Ana
Pintilie Lacramioara
Gradinita Voinicel

Oras Chitila, Judet Ilfov

Toti parintii au proiecte pentru copilul lor, dar e nevoie de rabdare si de incredere in progresele pe
care le face copilul in ritmul lui. Chiar daca acesta nu se potriveste cu asteptarile parintelui. De multe
ori se asteapta multe lucruri de la copii, pe care acestia nu le pot face deoarece nu au varsta necesara.
lar dezamagirea parintelui si sentimentul de neputinta al copilului il fac pe acesta sa devina temator,
retras, sa ii fie teama sa mai incerce. Copiii ar dori sa faca placere parintelui dar nu se simt la
inaltime, sentiment care va trai mult de-a lungul vietii acestuia. Copilul este fericit atunci cand simte
ca parintii sai sunt mandri de el si de ce a facut.

Dragoste — fermitate

Sloganul este interzis sa interzici s-a dovedit a fi periculos si din pacate inutil. Cuvantul cheie este
respectul. Interzic copilului ceea ce l-ar putea pune in pozitia de a-si face rau siesi sau celorlalti
pentru ca il invat respectul fata de oameni si fata de propria persoana. Copilul are nevoie in primul
rand de dragoste si apoi de fermitate , pentru ca lumea pe care o descopera sa fie una sigura si de
incredere. Reperul este legat de modul in care il privim pe copil, cu incredere, repect si iubire dar in
acelasi timp ca pe un copil care nu are inca suficienta experienta pentru a va deveni egal. Este la fel
de nociva si tratarea copilului ca pe un inferior si tratarea lui ca pe un adult. Copilul este o fiinta
demna de a fi tratata cu respect dar nu are nici intelegerea si nici indatoririle unui adult.

Adesea cand spunem nu unui copil il nemultumim si el isi va manifesta nemultumirea prin furie si
plans, fapt care este dificil de tolerat pentru un parinte. Aceste interdictii trebuiesc adaptate varstei si
capacitatilor copilului. Interdictiile de la 3 ani nu sunt aceleasi cu interdictiile de la 12 ani, la fel cum
asteptarile fata de un copil de 3 ani nu sunt aceleasi ca si asteptarile fata de un adolescent.

Cand protejam copilul prea mult ii oferim imaginea unei lumi periculoase in care este incapabil sa se
descurce singur. Cand insa refuzam sa luam in serios fricile copilului se simte singur si neputincios in
fata unei lumi mari si angoasante. Este la fel de nociv si sa supraprotejam copilul si sa il ignoram.

Teama

Anxietatea parintilor este de asemenea 0 sursa permanenta de probleme pentru copil. A te teme
mereu ca se va intampla ceva, a te teme mereu de boli, de microbi, de accidente, de esecuri, de
intamplari rusinoase va duce la o relatie parinte-copil dominata de nevoie parintelui de a controla
copilul “spre binele sau” si de nevoia copilului de a scapa poate prin boala si de ce nu prin esec.
Copilul nu va putea evolua liber, nu se va dezvolta si va urma de fapt exact traseul de care parintele
se teme. Copilul reactioneaza la nelinistea parintelui sau printr-o neliniste si mai mare pe care insa nu
stie nici cum sa o exprime si nici cum sa o controleze. Este dezarmat sau nu a avut niciodata vreo
arma. Este incapabil sa se distanteze de ce traieste si coplesit de nelinistea parintilor sai.
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Atmosfera de acasa este importanta. Unele familii sunt sufocate de tensiuni, altele sunt coplesite
de nelinisti si griji, altele sunt depresive si dezarmate. Doar atunci cand acasa este un loc comod,
linistitor, continator, copilul va invata sa isi cladeasca increderea in sine si seninatatea.

Copiii privesc adultii si recunosc cum reactioneaza acestia in fata fricii, a dificultatilor, a frustrarii,
a esecului, vor intelege ca aveti prea multa nevoie de aprobarea celorlalti sau ca voi insiva nu
respectati regulile, va vor cunoaste fricile si vor sti cand mintiti si bineinteles ca va vor imita. Chiar
daca aparent incercati sa ii invatati alte reguli, le va fi mult mai usor sa va imite decat sa accepte o
regula “straina”. Pentru a creste copii fericiti si increzatori este nevoie ca noi adultii sa fim fericiti si
increzatori. Pentru a creste un copil care iubeste viata trebuie sa ii aratam zi de zi ca noi insine o
pretuim si avem incredere in ea.

Datorita faptului ca societatea in care traim este intr-o permanenta schimbare, atat parintii cat si
educatoarele, trebuie sa aiba in vedere o adevarata lupta cu mediul, sa fie foarte atente la metodele si
mijloacele didactice pe care le folosesc deoarece copiii sunt vulnerabili la aceasta varsta, iar
influentele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea o relatie activa si pozitiva cu prescolarii trebuie sa
stim sa le descoperim trebuintele si nevoile, pentru ca legaturile ce se stabilesc intre prescolari si
adulti sa se bazeze pe incredere si pe respectul reciproc.

Familia este factorul primordial in educarea unui copil si educatia incepe in familie, de aceea,
legdtura dintre gradinita si mediul familial va trebui sa se intrepatrunda, iar educatorul sa cunoasca
foarte bine mediul de viata al copilului, pentru a putea colabora.

Bibliografie:
e Bakker, I., Janssen, H., ,,Educati asa!”, Netherland Institute for Care & Welfare, Fundatia

Copiii Nostri, Bucuresti, 1998;
e Dumitrana, M., - ,,Familia, copilul si gradinita”, Editura Compania, Bucuresti, 2000.
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PROIECT DE EDUCATIE SI CONSILIERE A PARINTILOR

SA DESCOPERIM IMPREUNA TAINELE ,,MESERIEI DE PARINTE!”

Prof. inv. presc. MILOS LUMINITA LOREDANA
Gradinita cu P.P. Bocsa, Caras-Severin

Cu cat se complica mai mult viata sociala, si provocarile lumii moderne formuleaza intrebari
si cer raspunsuri la care nu ne-am fi gandit acum douazeci de ani.

Astfel, devine tot mai clar ca este nevoie de un parteneriat educational in favoarea si pentru
asigurarea viitorului lumii, pentru cresterea adecvata a copiilor.

Prin educatie, parintii pot cunoaste ce Inseamnd de fapt disciplinarea copilului (invatarea,
insusirea de comportamente adecvate) si care sunt metodele de disciplinare adecvate ce favorizeaza
cooperarea copilului si dezvoltarea unei cat mai bune relatii intre parinte si copil, pe de o parte si
intre parintii copilului, pe de alta parte.

Prin programele de consiliere se transmit parintilor informatii relevante privind educatia,
formarea, sanatatea, ingrijirea copiilor, petrecerea timpului liber, orientarea scolard si profesionala,
legislatia familiei, cunoasterea copilului etc. Activitatile se realizeaza de reguld cu grupuri numeroase
de parinti, adesea sunt nsotite de materiale informative distribuite participantilor, sunt sustinute de
specialisti in domeniul respectiv sau de echipe pluridisciplinare.

Scopul educatiei parintilor este sa sprijine parintii sa-si dezvolte priceperile parentale si
Tncrederea n propriile forte si s8 imbunatateasca capacitatile lor de a ingriji i sprijini propriii COpii.

In acest scop, am derulat cu parintii grupei pe care o conduc, un proiect de consiliere, pe care il
VoI prezenta detaliat n continuare:

1. Definirea problemei:
Consilierea parintilor pentru disciplinarea pozitiva a copiilor.

2. Descrierea problemei:

La intalnirile zilnice si la sedintele cu parintii, unii dintre acestia au ridicat problema
disciplinarii copiilor, motivand cd au observat schimbari de comportament ale acestora.- ,,E foarte
alintat!”, ,,Plange mereu, fara motiv!”, ,,Nu face decat ce vrea si cum vrea el!”, ,,Se tranteste pe jos si
plange!”, ,,Bate din picioare si tipa!”, ,,Nu strange jucariile!”, ,,Vorbeste urat si ii loveste pe cei din
jur cand nu obtine ce vrea!” etc. — sunt doar cateva dintre afirmatiile parintilor prescolarilor din grupa
pe care o conduc. Ei sunt usor descumpaniti, iar relatiile cu copiii devin tensionate. Majoritatea
parintilor afirma faptul ca le sunt cunoscute metodele, comportamentele si atitudinile care
functioneaza mai bine n educarea copiilor lor, dar cu toate acestea, constata deseori ca aceste metode
nu functioneazad intotdeauna asa cum s-ar fi asteptat. De aceea, ei considerd cd au nevoie de ajutor
pentru abordarea din noi perspective a disciplinarii copiilor.

Astfel, pentru identificarea nevoilor de consiliere ale parintilor se poate aplica un chestionar
adaptat particularitatilor gradinitei. Se face analiza acestor chestionare din care reiese nevoia
consilierii parintilor pe problema educarii comportamentului copiilor.

3. Identificarea posibililor factori de formare si dezvoltare a problemei
Factorii care contribuie la formarea si dezvoltarea problemelor comportamentale ale copiilor

pot fi:

e parinti prea permisivi,
parinti care neglijeaza copilul (petrec foarte putin timp cu acesta);
severitatea excesiva a unui parinte sau a ambilor parinti;
dezvoltare nepotrivita varstei,
probleme de sanatate;
lipsa afectiunii parintilor;
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1.
Scop:

parintii nu inteleg nevoile copilului, nu au suficienta rabdare cu el, nu ii acorda respect;
educatie gresita datorata altor persoane care ingrijesc copilul (bunici, bone etc.);

stiluri parentale diferite;

rasfatul copilului de catre unul dintre parinti;

aparitia unui alt membru in familie (sora/frate);

stresul familial;

neintelegerile in cuplu.

Identificarea factorilor de mentinere si de activare a problemei:
Factorii ce pot mentine si activa problemele de comportament ale copiilor sunt:
parintii agitati din cauza stresului;

lipsa de timp a parintilor;

problemele si grijile cotidiene;

certurile dese dintre parinti;

,,cicdleala” bunicilor;

certarea si agresarea verbald/fizica frecventd a copilului;

etichetarea (,,Esti cel mai neascultator copil!”, ,,Esti obraznic!” etc.);
critica excesiva a adultilor fata de copil;

cerintele/asteptarile parintilor nu sunt adaptate varstei copiilor.

Planul de interventie:

Obiectiv de lunga durata:

Dezvoltarea unor practici parentale in vederea disciplinarii pozitive a copiilor

Obiective specifice:

Parintii trebuie:

Sa-si orienteze in mod constient atentia asupra evenimentelor pozitive din activitatea
copilului;

Sa  cunoascd/elimine  factorii ce formeazd/dezvoltd/mentin/activeazd  problemele
comportamentale ale copiilor;

Sa identifice/aplice tehnici de comunicare eficienta parinte-copil;

Sa identifice aspectele pozitive in relatia lor cu copilul;

Sa formuleze cerinte adaptate la varsta copiilor, astfel incat acestea sa poata fi respectate de
copil;

Sa-si dezvolte abilitatea de a intelege/interactiona/colabora cu copilul.

Strategii de interventie:

Intalniri cu parintii:

»EU SI COPILUL MEU”

Descrierea concreta a problemei comportamentale a copilului.

Se transmite parintilor faptul ca se va discuta despre problemele comportamentale ale

copiilor in familie si se vor stabili obiectivele consilierii ce vizeaza aceste probleme, dupa cum
chiar dansii au solicitat.

2.
Scop:

«DE _C_E?”
Identificarea cauzelor care determina comportamentul copiilor.
Pornind de la parerile parintilor cu privire la comportamentele pe care ei le considera

problematice, vor fi analizate caracteristicile copiilor, ale parintilor si se incearca depistarea
cauzelor care contribuie la modificarea comportamentului unui copil. Aceasta etapa poate fi
foarte vasta mai ales in cazul familiilor cu o problematica multipla.
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3. CUM?
Scop: Stimularea interactiunilor si a relatiilor pozitive parinti-copii, dupa metoda ,,Educati asa!”
Conform metodei ,,Educati asa!” vor fi abordate in cadul intalnirii diverse aspecte. Ideile sunt
extrase din manualul ,,Educati asa!”. Parintii primesc pliante cu toate subiectele dezbatute:
-“Acordarea atentiei”, “Aprecierea”, “Stabilirea limitelor”, “A spune NU si a interzice”,
“Ignorarea” ,“Izolarea” ,“Pedepsirea”.

4. ,,COPILUL MEU, PRIETENUL MEU!”
Scop: Cresterea numarului de interactiuni pozitive intre copil si parinti.

Parintii sunt indrumati sa se orienteze cat mai mult spre interesele si inclinatiile copilului,
n special jocului. Jocul impreuna cu copilul va diminua tensiune dintre parinti si copii si de
aceea reprezintd un pas important.

5. Evaluarea interventiei — poate fi facuta intr-o ultima intalnire cu parintii, denumita sugestiv
-AM INVATAT SA...”
Parintii sunt solicitati sd-si exprime impresiile despre activitatile desfasurate Tmpreuna si
despre ceea ce au invatat la curs, sa ofere feed-back, sa propuna noi tematici.
Completare chestionar.

ANEXA - Fisa de evaluare pentru parinti Va rugam sa raspundeti cu sinceritate la urmatoarele
intrebari:

1. Consilierea a fost utila, v-a ajutat? Motivati raspunsul.
2. Cum v-ati simtit pe parcursul sedintelor de consiliere?

3. Ce ati aflat nou / ati invatat - ca parinte prin participarea la sedintele de consiliere?
Dar pentru copilul dvs.?

4.Cum intentionati sa continuati sprijinirea copilului dvs.?

Bibliografie:

- Cartea ,,Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti”, autori: Adina Botis si
Anca Tarau, Cluj-Napoca, 2004

- Strategii educationale si interventii de consiliere pentru parintii copiilor si adolescentilor cu

dificultati; bune practici - ,,Educatia si consilierea parintilor”- ghid - Proiectul Socrates —
Grundtvig 2, 2006
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EDUCATIA PARENTALA SI INTERACTIUNEA
PARINTE - COPIL - GRADINITA

PROF. INV. PRESC. MIRCEA RAMONA
Prof. SAULEA ANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 9 BARLAD

Educatia parentald este aceea care  ofera parintilor, familiilor, comunitatilor indicatii,
recomandari si sfaturi practice despre cum trebuie educati copiii, despre cum trebuie sa se raspunda
nevoilor si asteptarilor copiilor, despre modul in care se pot mentine deschise liniile de
comunicare, pe tot parcursul vietii, intre parinti si copii.

Scopul educatiei parentale, asa cum este el precizat in lucrarile de specialitate, nu vizeaza
schimbarea de comportament particular sau schimbarea unei structuri definite, ci ea incearca sa
formeze, la toti membrii comunitatii, competentele si abilitatile educative. Scopul ei este de a
sprijini parintii sa dezvolte priceperile parentale si increderea in propriile forte si  sa
imbunatateasca capacitatile acestora de a-i ingriji si sprijini pe propriii copii.

Parintii trebuie sa invete prudenta Tn cerinte si dorinte — caci ele s-ar putea implini, dar cu un
pret prea mare pentru copil. Prin iubirea parinteasca, parintele invata sa se limiteze narcisic la sine
si sa vada copilul ca pe o persoana demna de incredere, capabila de afecte profunde, de gandire
proprie si apta pentru viata, asa cum este ea, cu bune si cu rele.

Parintele trebuie sa fie invatat ca nu este responsabil de tot ceea ce se intamplacu copilul
sau. Copilul vede si invatd naz- dravanii, traieste inevitabil si evenimente traumatizante, se mai
imbolnaveste si se mai accidenteaza, uneori. Parintii nu con-troleaza totul in jurul copilului si nu-l
potferi de tot ce i s-ar putea intimpla rau.

Ceea ce 1i poate oferi parintele copi- lului sdu, este iubirea neconditionata, ac- ceptare,
intelegere, un mediu sigur, cald sicu deschidere sociala. Oferindu-i acestea, copilul poate face fata
el insusi, vietii cu tot ce Ti aduce ea.

Educatia parentala isi propune sa invete parintii faptul ca nu doar adultul este formator
pentru copil, ci si copilulil formeaza pe adult. Adultul, asteptand venirea pe lume a copilului
sau, incepe prin a se schimba pe sine pentru a deveni parinte. Adultul opereaza la sine schimbari,
iar copilul profita de acestea si doar Tn raport cu ele se va putea schimba pe sine. Oricum ar fi,
parintele nu mai devine neparinte si nici nu mai doreste asta. El poate beneficia de avantajele
schimbarilor fundamentale ce se produc in sine. Abia dupa ce transformarea are loc la nivelul
parintelui, el poate deveni formator pen- tru copil. Aceasta explica de ce copilul nu asculta daca
nu este ascultat, nu intelege daca nu e inteles, nu respectd dacad nu este respectat, nu are grija de
sine daca nu e ingrijit, nu poate iubi daca nu e iubit.

Munca cu parintii nu este usoara, maikles atunci cand ei trebuie sa inteleaga si sa exerseze ca
nu pot pretinde, Tnainte de a oferi, si ca a educa copilul nu inseamnaa schimba, ci a se schimba.
Educatia pa- rintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor lor.
Educatia parentala se poate constitui ca un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii in
intelegerea propriilor lor nevoi, in cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor; dar isi propune si
saconstruiasca punti de legatura intre parintisi copii.

Educatia parintilor este o educatie cu caracter preventiv, este o educatie a educatiei
copilului; un studiu al cresterii si dezvoltarii copilului; o formare a abilitatii de comunicare si de
analiza a comportamentelor adultului, dar si ale copiilor.
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Educatia parentala aduce valoare relatiilor din interiorul familiei, dar si parintilor ca persoane.

Daca vor sti mai bine, vor actiona mai eficient si vor avea mai mult succes in rezolvarea
problemelor de familie. Tn planul personal, aceasta va insemna cresterea ncrederii Tn propriile forte
si 0 atitudine mai flexibila si deschisa fata de urmasi.

Meseria de parinte este una dintre cele mai dificile pe care adultii 0 aleg pentru a o aplica in
practica si de aceea se cere 0 instruire aparte, pentru ea. Nevoia de informatie privitoare la educarea
copii lor de catre parinti este reala, si exprimata la nivelul tuturor dimensiunilor: cognitiv,
comportamental, emotional. Un numar tot mai mare de parinti esueaza in cea mai elementara relatie
stabilitd intre indivizi, aceea de comunicare. Comunicarea cu copiii lor pastreaza un model
educational perimat; au existat intotdeauna parinti iubitori care nu i-au pus probabil atatea probleme
si care au reusit foarte bine, dar acest lucru era mult mai usor intr-0 lume foarte statornica, in care
traditia avea ultimul cuvant.

Unii parinti au tendinta de a nivela raporturile lor cu copiii si asta se manifesta mai ales acolo unde
separarea atrage dupa sine pierderea unui parinte, de obicei a tatilui. In famiiile in care grija pentru
copil revine in totalitate unuia dintre parinti, Se observa tendinta de a trata copilul de laegal la egal si
de a cauta sa se compenseze absenta celuilalt parinte, facand totul pentru a evita conflictele. Se neaga
astfel, raportul de autoritate, normal, sanatos si asigurator pentru copil, pentru ca acest raport
stabileste asteptarile si limitele. O anume autoritate este nevoie intre parinti si copil, si limitele fiind
necesare si asiguratoare pentru cel care invata. Autoritate nu inseamna abuz de putere, ci mai mult
reguli clare, coerente si constante. Pentru unii, acest tip de raporturi neegalitare este dificil de instituit
n cadrul familiei. Copilul privat de raportul de autoritate devine prietenul parintelui, insa cu riscul de
a suferi o crestere rapida printr-o pseudo maturizare.

Iata si cateva sfaturi utile pentru paringi care se gasesc in situatiile descrise mai sus:
1. Daca lipsiti mult din Viata copilului, oferitii atunci cdnd puteti, momente de calitate care
sa raspunda nevoilor copilului, in detrimentul momentelor generatoare de tensiuni si supdarari.
2. “Reparati” legatura cu propriul copil, aducdind in viata Ilui un “substitut” al
dumneavoastra care sa constituie o autoritate.
3. Straduiti-va sa finalizati ziuaintr-un mod pozitiv, indiferent de momentele neplacute care
au avut loc pe durataintregii zile.
4. Cautafi sa intelegeti comportamentul negativ al copilului. Ce scop sau ce recompensa

Uurmareste?

5. Tratati-1 pe copil cu respect, indiferent cat de nerespectuos este comportamentul lui.
6. Incurajati-va copilul! Faceti tot ceputeti pentru a-i sustine respectul de sine.
1.

Toate acestea se pot transforma in principii fundamentale de educatie pentru parinti.

Este bine stiut faptul ca atunci cand copilul are de Tndeplinit un rol social, cum ar fi acela de a intra la
scoala sau la gradinita, de exemplu, toata familia participa afectiv la adresarea de recomandari privind
noua situatie. In functie de nivelul de instructie si de educatie al membrilor familiei, precum si al
altor persoane care intra in contact direct cu copilul (prieteni de familie, vecini etc.) aceste indrumari
sau recomandari se transforma “in gluma”, in adevarate amenintari pentru copil. Expresiile de genul
lasa ca vezi tu ce vel pagi cu doamna educatoare, sau mai faci tu acum obraznicii, apoi n-o sa-ti mai
mearga cu doamna educatoare, nu sunt deloc potrivite, ci mai degraba conduc la un stres suplimentar
pe care copilul nu si-1 poate explica si nici accepta.

Tnainte de toate, trebuie lamurita situatia in care parintii refuza sa trimita copilul la gradinita.

Parintii trebuie invatati sa inscrie copilul la gradinita.

195



Gradinita este mult prea importanta pentru copil, pentru ca ea sa fie eliminata din viata lui sau
substituita cu bunica sau bona, care nu isi propun obiective educationale formale, ci doar
supravegehere si grija pentru nevoile imediate ale copilului.

In gradinita, copilul beneficiaza de un cadru social unde invatd simultan si aiba mai multe
relatii, dupa modelul educatoarei. Facem trimitere aici la grupul de copii cu care se stabilesc relatii
persona- le, fara medierea parintilor. La gradinita, copilul gaseste un mediu exterior familiei in care
se poate manifesta personal. Aici poate observa comportamente noi, isi poate adapta propriile
manifestiri. In nenumdrate randuri, educatoarele sunt puse in garda cu mofturile copiilor, dar nu
pentru ca acestea sa fie corectate, daca e cazul, sau modelate in functie de situatiile concrete ivite, ci
pentru ca ele sa fie acceptate odata cu intrarea copilului in grupul nou format.

Copilul meu nu spune poezii. Copilul meu nu are rabdare cind deseneaza. Ma rog ca el sa
mandnce la masa. Ora de masa este un calvar pentru tofi. Va rog sa acordati 0 mai mare atentie
copilului meu cand e ora de masa.Aceste formule nu reprezinta 0 noutate pentru parinti. De altfel,
fiecare familie, parinte poate continua, cu usurinta, lista de mofturi.

Mediul din gradinita este unul sigur in ce priveste dezvoltarea copilului, el disciplineaza,
invata reguli noi de conduit si de adaptare la noi cerinte. Pentru acea sta copilul are nevoie de
constanta si de continuitate, conditii pe care gradinita le ofera neconditionat.

Pedagogia vorbeste despre criza de adaptare a copilului la noul program impus de
gradinita. Acesta este momentul cel mai dificil de acceptat de catre parinti, care conduce, de cele
mai multe ori, la retragerea copilului din gradinita si reintrarea lui in mediul supraprotector al
familiei, pe motiv ca este prea mic. Perioada de acomodare este variabila, deoarece tine de
individualitatea copilului. Intrarea in gradinita ofera copilului o experienta noua si confruntarea cu
un mediu strain. Este firesc sa trezeasca angoasa si anxietate. Acomodarea treptatad securizeaza co
pilul, diminuandu-i zona de necunoscut.

Copilul are nevoie de timp pentru pregatire si acomodare la mediul nou aparut in viata lui.
Pregatirea pentru gradinita poate incepe prin modificarea treptata a programului copilului, astfel in-
cat sa fie apropiat de cel al gradinitei (ora de trezire dimineata, ora de masa, ora de somn de pranz).

Extrem de importanta este $i acomodarea parintilor. Doar ei pleaca dimineata si copilul Ti astepta
cu dor acasa. Acum este momentul Tn care si copilul pleaca lagradinita, unde dobandeste, pe langa
familie, un mediu personal de manifestare individuala. Copilul face primul pas catre independenta,
iar parintii trebuie invatati sa accepte aceasta.

Concluzii:

Scopul principal al educatiei parentale este acela de a Tncuraja parintii sa-si analizeze mai in
profunzime viata si modul in care relationeaza cu copiii lor. Parintii sunt invatati sa descopere o gama
mai larga de alternative eficiente pentru interactiunea cu acestia, sa aleagd ce e mai potrivit pentru
familie si pentru copiii lor. Parintii sunt invatati sa se cunoasca ca parinti, pentru a se simti confortabil
cu acest statut. A fi un bun parinte inseamnd a darui mult copilului tdu, dar in aceeasi masura
inseamna a fi bun cu tine insuti, aavea o aleasa pretuire de sine.
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PROIECTUL E-TWINNING MY FAVOURITE
MODALITATE DE COLABORARE COPII — PARINTI-CADRE DIDACTICE

Prof. consilier scolar Gabriela Mistreanu CJRAE Prahova
Prof. inv. prescolar Flavia Calarasu Gradinita Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil Ploiesti

Colaborarea dintre parinti si cadrele didactice poate lua diferite forme: clasicele sedinte,
activitati comune realizate prin prezenta parintilor la gradinita, participarea la excursii sau plimbari,
sa prezentam unul dintre proiectele derulate alaturi de copiii si parintii din cadrul grupei mari Piticii
cuminti, de la Gradinita Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil Ploiesti, proiect coordonat de
prof.consilier scolar Gabriela Mistreanu si prof.inv.prescolar Flavia Calarasu. Proiectele e-Twinning
sunt o modalitate speciald de colaborare intre scoli din diferite tari, iar beneficiarii nu sunt doar cei
directi — cadrele didactice si prescolarii, ci si cei indirecti — parintii.

Conform site ului de promovare, ,, e-Twinning ofera personalului didactic (profesori,
directori, bibliotecari etc.) ce activeaza in scolile din tarile europene participante o platforma de
comunicare, colaborare, demarare proiecte si schimb de informatii, pe scurt, un spatiu in care sd
simta ca fac parte din cea mai palpitantd comunitate educationala din Europa.* Aceasta platforma
ofera posibilitatea cadrelor didactice de a participa la variate modalitati de schimb de informatii si
bune practici:

- Participarea la proiecte internationale e-Twinning pe grupe de varsta, cu teme extrem de

variate;

- Participare la parteneriate Erasmus;

- Participare la programe de formare, webinarii, seminarii online.

Proiectul My Favourite, la care au participat cadre didactice, prescolari si parinti din Turcia,
Spania, Grecia, Roménia, a avut ca scop dezvoltarea atitudinii de acceptare a diversitatii si de
valorizare a fiecarui membru al unui grup. Copiii au invatat, pe parcursul proiectului (desfasurat intre
nov. 2021 si mai 2022) ca fiecare dintre ei este unic si valoros, au descoperit noi preferinte si interese
si au participat cu implicare si placere la activitdtile desfasurate. Prin intermediul jocului, al picturii,
al desenului, al activitatilor practice, copiii, alaturi de cadrele didactice dar si de parinti, au fost
ajutati sa impartdseasca celorlalti din experientele lor, sd se manifeste liber si original, sd descopere
unicitatea celuilalt. Activitatile realizate au avut ca teme principale preferintele copiilor: culoarea,
jocul, méncarea, activitatea de timp liber, cartea si desenele animate preferate, prietenii aldturi de
care se joaca. De asemenea, au fost organizate si activitati online, in cadrul carora copiii partiicpanti
din diferite tari au invétat jocuri noi si s-au distrat de minune!

Parintii au fost integrati in special in realizarea activitatilor practice, copiii fiind extrem de
Tncantati si pregiteasca alaturi de acestia felul de mancare preferat sau desertul favorit. Inca o data,
daca mai era cazul, se confirmd importanta implicarii pdrintilor in activitatea copiilor, acestia din
urma asteptand sprijin, suport emotional, timp efectiv petrecut impreuna. Beneficul — de ambele parti
este major — o mai buna cunoastere a propriului copil, de catre parinte, dar si a parintelui de catre
copil, o relatie bazata pe incredere, implicare si caldurd emotionald, toate prilejuite de acest proiect
special.
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FAMILIA, UN PARTENER DE SUCCES TN PROMOVAREA UNEI
ALIMENTATII SANATOASE

PROF. INV. PRESCOLAR MISCORICI ALINA LUCIA
GRADINITA CU P.P SI P.N “CRAI NOU” PLOIESTI

Educatia prescolarilor priveste atat obiceiurile familiei din care provine,dar si informatiile
primite in mediul educational frecventat de catre copiii mici,respectiv, gradinita.Si aceasta educatie
se rasfrange asupra tuturor componentelor vietii copiilor.Acestia invata sa se comporte in societate,sa
respecte regulile si normele acesteia,sa —si insuseasca informatii din diverse domenii cognitive,sa-Si
formeze deprinderi si priceperi,si nu in ultimul rAnd sa —si insuseasca un regim alimentar sanatos.

Din fericire tot mai multi parinti sunt preocupati de alimentatia copiiilor lor si fac tot posibilul
sd-i hraneasca cat mai sanatos.Totusi,tentatiile sunt mari.Copiii sunt inconjurati de reclame ce
promoveaza mancarea de tip fast-food,produsele ce contin substante nocive organismului sunt
omniprezente pe piata de desfacere si oferta de alimente nesanatoase este mult mai mare decét cea de
alimente bogate in nutrienti. Nu e usor sa-I invatam pe ce mici sa manance sandtos. Insa efortul
meritd din plin, deoarece o alimentatie sanatoasa incd din copilarie scade riscurile multor boli la
varsta maturitagii, cum ar fi osteoporoza, cariile sau diabetul. in plus, cifrele arata ca in prezent,
numarul copiilor supraponderali cu varsta cuprinsa intre 3-17 ani este in crestere alarmanta, o treime

dintre acestia fiind chiar obezi.

Cauzele reprezintd o combinatie de alimentatie nesanatoasd, bogata in calorii si o scadere a
activitatii fizice zilnice, o buna parte din timp fiind petrecuta in fata calculatorului sau a televizorului.
Cel mai problematic aspect este acela ca, de regula, aceasta supraponderabilitate se mentine si

in anii maturitatii, crescand astfel riscul aparitiei bolilor asociate cum ar fi hipertensiunea si
afectiunile sistemului circulator. Motivul cresterii in greutate este simplu: multe dintre obiceiurile
alimentare, fie ca sunt sanatoase sau nu, se mentin si odata ce ajungem adulti, deseori pe intreaga

perioada a vietii.

Copiii trebuie sa se hidrateze suficient, sa consume multe legume si fructe iar cea mai mare
proportie de continut caloric sa rezulte din alimente bogate in carbohidrati. Printre acestea se numara
painea, pastele fainoase, orezul si cartofii. O solutie buna in acest sens ar fi produsele integrale,
deoarece in mod similar fructelor si legumelor, acestea asigura o portiune suplimentara de vitamine si
minerale. Un alt avantaj al versiunilor integrale consta in continutul de fibre care mentin senzatia de

satietate pentru mai mult timp si in acelasi timp usureaza digestia.
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Carnea, ouale si produsele lactate fac si ele parte din meniul regulat. Acestea au un continut
bogat in proteine, vitamine si minerale. Produsele lactate asigura o cantitate suplimentara de calciu,

care este absolut necesar dezvoltarii sistemului 0sos. preferabil de doua-trei ori pe saptamana.

Poate fi de un real ajutor sa fie implicati copiii atat la cumparaturi cat si in pregatirea meselor
si mai ales sa li se permit sa ia decizii.Impreuna ,acasa sau la gradinita, copiii pot completa, ajutati
de adulti lista de cumparaturi, pot face impreuna curat in frigider, pot aseza masa- majoritatea
copiilor participa cu placere la toate aceste activitati. Si vor fi mult mai deschisi sa incerce lucruri

noi atunci cand participa activ la pregatirea mesei.

Multor parinti li se pare cd proprii copii refuzad din start legumele. Insd anumite soiuri usor
dulci, cum ar fi morcovii, mazarea sau varza rosie sunt chiar populare in randul copiilor. Pentru a
largi paleta de gusturi, incercarea de noi alimente poate deveni un obicei. Nu toate alimentele sunt
acceptate din prima. De aceea, nu se impun anumite alimente, in schimb se pot include in oferta din
cand in cand. Forma este si ea importanta. Daca le sunt oferite mere, gulii sau morcovi taiati fasii, le

vor alege mai degraba decat pe cele netaiate.

Sa nu uitam de apa! Hidratarea suficienta este importantd. Copiii nu pot stoca lichidele pentru o
perioada la fel de lunga precum adultii. Capacitatea de concentrare si performanta scad imediat ce se

instaleaza deficitul de apa.

De aceea, copiii trebuie sa consume minim un litru de lichide zilnic. In zilele fierbinti sau atunci cand

fac foarte multd miscare, consumul de apa se poate dubla.
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AUTORITATE SI PRIETENIE iN RELATIA PARINTE — COPIL

Educ. Mitrofan Margareta
Gradinita cu P. P. nr. 12 Husi, Vaslui

A fi autoritar nu inseamnd a te impune prin forta fizici sau pedeapsd, nu presupune a
instaura teama, ci a reugi sd te impui prin respect si admiratie.

Dorim ca cei mici sa ne asculte, si respecte anumite reguli, dar oare cdti dintre noi tinem
cont de faptul ca disciplina nu este totul i cd, in egald masurd, o relatie calda cu copiii conteazd
pentru dezvoltarea lor ulterioara?

Cuvantul “autoritate” provine din latinescul “autoritas” si inseamna putere, dreptul de a da
dispozitii, de a impune cuiva ascultare in virtutea unei calitati sau a unei imputerniciri. De asemenea,
Tnseamna insa si ascendent, influenta care rezulta din stima si admiratie.

Autoritatea fatda de copil este o calitate care se castiga si care poate fi mentinuta, slabita,
intarita sau chiar pierduta, dar nu impusa; ea decurge din calitatea de parinte, dar nu se realizeaza in
mod automat.

M-am oprit asupra acestui subiect deoarece in activitatea de educatoare pe care o0 exercit de
peste 40 ani, dar ca si parinte, nu de putine ori m-am confruntat cu situatii in care am fost nevoita sa
aplanez conflicte dintre copii, sa impun anumite reguli, sa restabilesc ordinea, sd ma fac ascultata, sa
Tmi impun autoritatea ca educator si parinte.

Primul impuls, ca adult, atunci cand vezi ca cei mici ,,depasesc masura” este sa ridici tonul,
iar gandurile fug catre copilarie si te auzi spunand: ,,Daca eu faceam asa cand eram mic, ma punea el
tata la punct!”, amintindu-{i instantaneu ca ,,bataia e rupta din Rai” si ca ,,unde da parintele creste”.
Dar oare asta inseamna cu adevarat a fi autoritar? Este aceasta modalitatea de a construi o relatie
solida intre tine ca parinte si copilul tau care in timp va deveni adolescent, apoi tanar si la un moment
dat, parinte la rdndul sau?

Cu sigurantd ne amintim cu mult mai multd placere de clipele in care mama sau tata ne
strangeau la piept si cu rabdare ne explicau ca ceea ce am facut este gresit ,,pentru ca...”, decat clipele
in care ,,esti pedepsit pentru cad asa vreau eu”, facandu-te sa iti doresti sd cresti si tu odatd mare ca sa
faci ce vrei.

Specialistii spun ca ,,parintii care au O relatic buna cu copiii nu simt nevoia de a fi severi,
pentru cd nu este necesar sa-si impuna autoritatea prin forta”. Din pacate, multi dintre parinti recurg
la ,,imputernicirea” data de statutul de adult atunci cand relatia devine problematica si nu gasesc alta
modalitate de a se impune decat afirmandu-si puterea.

Consecintele acestui lucru sunt regulile rigide pe care ei le considera bune, insa fara a explica
si copilului de ce acestea sunt necesare, severitatea parintelui conducand copilul la frustrari. Prea
multa severitate in educatia celor mici le poate fura increderea in sine si ii poate transforma in copii
inhibati, complexati sau cu tulburari de comportament. Se ajunge la astfel de probleme din nevoia de
siguranta afectiva care, in astfel de cazuri, nu este pe deplin satisfacuta.

Daca sunt criticati des, daca sunt corectati mereu si daca sunt pedepsiti Tn mod constant chiar
si pentru greseli minore, copiii Incep sd puna la indoiala afectiunea parintilor si nu au certitudinea ca,
la nevoie, vor primi din partea acestora simpatie, intelegere si ajutor.

Tncet, Incet, copiii ,.tinuti prea din scurt” ajung si perceapi severitatea ca pe o presiune
constanta de care nu se pot elibera.
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Specialistii spun cd, pentru a supravietui acestui tip de presiune, adesea cei mici ajung sa-si
elibereze frustrarile prin izbucniri necontrolate, prin reactii violente si agresivitate fatd de colegi. Cel
mai des, aceste izbucniri violente sunt, la randul lor, pedepsite si criticate de parintii severi,
ajungéandu-se astfel la un cerc vicios in care tensiunea devine din ce in ce mai mare, iar actele de
violenta pe care copiii le savarsesc se inmultesc, in ciuda pedepselor.

Tn mod normal, spun specialistii, agresivitatea acestor copii ar putea fi solutionatd daci
parintii le-ar reda confortul afectiv, iar acestia s-ar simti intelesi, iertati si apreciati de familie.

La polul opus copiilor care isi elibereaza din frustrarea acumulata prin comportament agresiv
sunt cei care interiorizeaza tensiunea, devenind anxiosi si tristi.

Psihologii spun ca depresia la copil, care consta in apatie, lipsa poftei de mancare si tristete
nejustificatd, poate avea drept sursa severitatea parintilor.

Una dintre frazele des auzite in ultimul timp este: ,,Si-a pierdut autoritatea in fata copilului!”.
Oare aceasta inseamna ca tatal sau mama si-a pierdut dreptul de a impune copilului sau ascultare in
virtutea calitatii sale de parinte? Cred ca mai aproape de adevar este faptul ca parintele nu mai
dispune in fata copilului sau de acel ascendent, de acea admiratie si respect de care ar trebui sa se
bucure si care i-ar asigura autoritatea.

Educarea este o functie specific sociala si presupune influentarea continua a copilului intr-o
anumita directie, influentare care se desfasoara mai mult sau mai putin organizat, constient sau voit.
In actiunea educativa se intalnesc situatii diverse, apar neajunsuri din cauza comodititii, neglijentei,
incapatanarii copilului, situatii Th care acesta e pus sa faca si lucruri care nu-i sunt pe plac si cu care
trebuie sa se obignuiasca de mic. Uneori el vrea s faca actiuni pentru care inca nu este pregatit sau
care nu se potrivesc varstei lui. In aceste situatii este necesara interventia adultilor, este deci nevoie
de autoritatea parintelui pentru a-1 convinge pe copil sa faca ceea ce trebuie, chiar daca nu-i convine
si a-1 opri sa faca lucruri neindicate, nepotrivite sau chiar periculoase pentru el.

Astfel, autoritatea parinteasca se manifesta prin interzicerea unor actiuni sau prin impunerea
altora. Insa ea actioneaza asupra puterii de discernimant a copilului, cultivindu-i vointa, capacitatea
de a respecta anumite principii si norme de viata.

Copilul isi respecta parintele nu pentru ca acesta “detine puterile®, ci pentru ca il convinge
“evidenta adevarurilor lui“. Cum ar putea un parinte sa aiba certitudinea ca intredictiile sau
indemnurile sale vor fi respectate de copil, mai ales in situatia in care acesta se va afla singur in fata
cerintelor vietii?

Ce calitati ar trebui sd intruneascd un parinte pentru a se putea bucura de autoritate in fata
copiilor? Cum poate obtine si pastra autoritatea necesara?

Unele carti de specialitate spun ca trebuie “sa fii prietenul copilului tau, caci altfel nu vei
putea patrunde adanc in sufletul sau, nu vei afla la vreme ce 1l framanta, nu vei putea lua la momentul
potrivit masurile corespunzatoare*.

Bernard Shaw spunea: “Prietenul cel mai bun este si dusmanul tau cel mai vajnic, este omul
care te tine treaz, fiindca nu-ti iartd greselile si te ajuta continuu sa te indrepti”. Prietenia adevarata
presupune incredere nelimitatd. Cu prietenul te sfatuiesti, lui ii incredintezi toate nelinistile si
preocupadrile tale intime. Sub acest aspect prietenia dintre parinti $i copii poate fi acceptata. Prieten iti
poate fi doar omul pe care 1l pretuiesti si il stimezi, iar Intre parinte si copil trebuie neaparat sd existe
asemenea raporturi. Si nu numai de la copii catre parinti, dar si invers.

Prietenia dintre adult si copil are cateva caracteristici, diferite de cele care sunt proprii
prieteniilor dintre persoane de varste apropiate, particularitati impuse de insusi scopul relatiilor dintre
educator si educat, dintre parinte si copil, de diferenta care existd intre experienfa de viata,
preocuparile si achizitiile morale si intelectuale ale acestora.
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Atitudinea parintelui (educatorului), ceea ce prezinta el copilului, modul in care argumenteaza
si justifica orice act al sau trebuie sa fie in concordanta cu stadiul de dezvoltare la care se afld copilul,
cu particularitatile varstei si personalitatii sale.

Se spune ca un prieten are autoritate asupra celuilalt, autoritate ce rezultd din pretuirea si
stima, din increderea pe care si-o acorda cei doi. Cam acelasi lucru se intampla si cand este vorba de
parinti si copii.

Fiind prieten cu copilul tau, nu exista pericolul sa ifi pierzi autoritatea in fata lui, ci
dimpotriva, ea poate sd creasca - daca intelegi cum trebuie prietenia cu copilul, limitele intre care ea
se poate manifesta, directia in care poate evolua.

Tncrederea joaca un rol decisiv intr-0 relatie de prietenie. Aceasta teorie este sustinuta din cele
mai vechi timpuri, fiind intalnitd si in lucrarea pedagogului iluminist J. J. Rousseau - ,,Emil sau
despre educatie” - unde isista pe ideea ca adultul, educatorul sa fie apropiat de cel asupra caruia se
rasfrange actul de educatie, copilul: ,,...guvernatorul unui copil trebuie s fie tanar si chiar atat de
tanar pe cat poate fi un om intelept. As vrea, daca ar fi posibil, sa fie el insusi copil, sa fie tovarasul
elevului sau si sa-i dobandeasca increderea”.

Ca parinte trebuie sa reusesti incd de la o varsta foarte frageda sa iti apropii copilul, sd fi
devii prieten. Pentru aceasta este important ca sa petreci mult timp impreuna cu el, sa nu il pedepsesti
pe nedrept, ci sa 1i explici cu calm greseala comisa si necesitatea pedepsei care i se cuvine. De
asemenea sa ai puterea de a recunoaste in fata lui atunci cand tu insuti, ca adult, gresesti si de a-i
ardta ca si asupra ta se rasfrang anumite consecinte.

Din pacate, in practica nu intotdeauna prietenia cu copilul ramane la sensuri care intaresc
autoritatea educatorului si care asigura dezvoltarea armonioasd a personalitatii in formare.

Existd si prietenii prost intelese intre parinte si copil. Nu putine sunt cazurile in care unul
dintre parinti ,,darama” autoritatea celuilalt, sub falsa impresie a prieteniei. Ascunzandu-i
partenerului ,,mica sotie” a copilului, ajungand uneori chiar sa mintd, nu doar sd omita, pentru a
acoperi ,,prostioarele”, acesta isi pericliteaza grav chiar propria autoritate in fata copilului pentru mai
tarziu.

Tot de prietenie rau inteleasa este vorba si cand parintii inteleg sa discute cu ,,micii lor
prieteni” tot felul de probleme. Gama unor astfel de discutii este foarte larga, incepand de la parerile
nu tocmai corecte despre rude, vecini, colegi, sefi, continuand cu aprecieri hazardate la adresa scolii,
a educatoarei, invatatorului etc.

Foarte grav este atunci cand parintii degradeaza prietenia cu copiii prin confidente facute fara
nici un discernamant, printr-o asa numitd colegialitate Tmpinsad uneori pana la complicitatea la
,»strengarii”, unele chiar deocheate, prin lipsa totala de exigenta si de principialitate Tn judecarea unor
situatii. Asemenea ,,prietenii” 11 compromit pe parinti, anulandu-le orice prestigiu si autoritate.

Este bine ca parintii sa reflecteze asupra relatiilor cu copiii lor. Apropierea dintre parinte si
copil serveste operei educative, dar numai daca prietenia cu copilul este inteleasa just, in toate
implicatiile ei, si astfel manifestata incat sa duca la ntarirea autoritatii educatorului si nu la anularea
acesteia.

Trebuie asadar, ca adult, sd incercam a gési un echilibru intre rabdare, calm, bundvointa,
intelegere, bunatate, stima fatd de copil, dar si exigentd, intolerantd si obiectivitate In aprecierea
faptelor si manifestarilor lui.

»A fi prieten” cu copilul tdu nu presupune sa 11 permiti sa faca orice. Cel mai adesea,
autoritatea educatorilor de acasa - parinti, bunici, matusi - este raportata la modul de a concepe ei
ingisi bunatatea, apropierea si Cum si-0 manifesta.
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Spre exemplu, in majoritatea cazurilor, bunicii sunt buni si totusi nimeni nu-i asculta. Ei
satisfac toate gusturile nepotilor, le rabda toate mofturile si nazdravaniile, renunta la orice pentru cei
mici, iar acestia, in cele mai multe cazuri, nu-i ascultd, nu-i respectd, nu le sunt recunoscatori.
Autoritatea multor bunici dispare tocmai datorita acestei bunatati pline de ingaduin{a si renuntare, dar
lipsita de exigenta si fermitate. Nepotii nu vad acestea si cred ca asa trebuie sa fie, iar cand se maresc
ii considera pe bunici ,,depasiti” de evenimente, facand parte din alte generatii, nu le cer parerea, iar
atunci cand spun ceva nu sunt luati in seama, deoarece sunt ,,ramasi in urma”.

Acelasi lucru se intdmpld i cu parintii care nu stiu sa imbine bunatatea cu exigenta.
Bunitatea parintilor poate fi manifestata in diferite moduri. Spre exemplu, cand copilul a comis o
greseala si o recunoaste, ba chiar o regreta, parintele il poate ierta; sau cand copilul are nevoie de
ajutor, iar parintele, mereu atent la ce se petrece cu el, i acorda ajutorul fara ezitare si la timp; sau
atunci cand copilul are nevoie de un sfat, iar parintele isi gaseste timp sa discute cu el, sa il indrume.

Bunatatea poate avea si efecte negative, dacd este Inteleasd gresit, daca parintele nu stie
masura si limitele intre care si-0 poate manifesta. De exemplu, unii parinti invoca ,,imposibilitatea”
de a-1 refuza pe copil cand acesta insista sa fie lasat la televizor peste o anumita ora sau ingaduie o
comportare necivilizata neluand atitudine.

Manifestérile izvorate din bundtate si din dragoste pentru copii trebuie dozate cu grija in
functie de particularitatile fiecarui copil si de situatia concretd in cauza. Din comportarea parintilor,
copilul trebuie sa inteleagd ca bunatatea nu exclude principialitatea, exigenta si posibilitatea de a fi
tras serios la raspundere pentru faptele sale. Numai asa bunatatea se conjuga cu autoritatea.

Este vital asadar, sa manifestam o autoritate echilibratda in relatia cu copilul; sa gasim acel
echilibru necesar intre bunatate, incredere, prietenie si exigentd care sd duca la formarea unei
personalitati armonioase.
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EDUCATIA PARENTALA IN SOCIETATEA CONTEMPORANA

Prof. inv. prescolar Mitroi Florentina-Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu” Dr. Tr. Severin, Mehedinti

Educatia parentald reprezinta ansamblul de programe, servicii si resurse destinate
parintilor/reprezentantilor legali/persoanei in grija careia se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini pe
acestia in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si de a le dezvolta si
Tmbunatati competentele parentale.

Obiectivul principal al activitatilor de educatie parentala este de a-i constientiza pe acestia Cu
privire la importanta rolului pe care il au in sustinerea cresterii si dezvoltarii acestuia, pentru ca
acestia sa-iS imbunatateasca sau sa-si modifice unele cunostinte, atitudini, intelegeri/viziuni si
practici de ingrijire si educatie in conformitate cu recomandarile psiho-pedagogiei moderne.

Tn ultimii ani In Romania au fost dezvoltate diverse forme, prin care se realizeazi promovarea
parentalitatii pozitive, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor (mai ales prin servicii de informare) si a
competentelor parentale (prin proiecte pilot de educatie a parintilor). In general, acestea sunt adresate
parintilor cu copii de virstd mica si cu adolescenti (oferite de personal medical, educativ sau
social).Deseori, noile ideologii promovate in special in domeniul protectiei copilului intalnesc
mentalitati conservatoare, un sistem de valori ale familiilor ce trebuie regandit Tn contextul unor
informatii noi cu privire la nevoile de dezvoltare ale copiilor. De aceea, familia din societatea actuala
are nevoie din ce in ce mai mult de un sprijin extern pentru a se adapta acestor cerinte, in conditiile in
care parintii reclama fie 0 incapacitate de gestionare a relatiilor cu proprii copii, fie riman atasati
valorilor care sau transmis traditional si pe care le considera ca fundamentand modele valide de
relationare intrafamiliala. Aceasta din urma atitudine, care in domeniul educatiei parentale reprezinta
si o forma de manifestare a reticentei parintilor in ceea ce priveste participarea la cursuri de educatie
parentald, este prezenta uneori si In discursul profesionistilor, care idealizeazd familia traditionala, pe
care o considera drept o forma perfecta de organizare.

Stilurile parentale dezvoltate cultural au efecte importante asupra dezvoltarii potentialului
copilului (asupra comportamentelor prosociale, riscurilor la care sunt expusi, rezultatelor scolare,
increderii in sine si in ceilalti, comunicarii sentimentelor etc.). De exemplu, stilurile parentale bazate
pe o abordare proactiva si deschidere fata de nevoile copilului (parental responsiveness) si pe cerinte
pozitive (parental positive demandingness) au un efect pozitiv asupra dezvoltarii inteligentei
emotionale la copii, iar disciplina punitiva este corelata cu un nivel scazut al inteligentei emotionale
la copii si adolescenti, acompaniatd de cele mai multe ori de comportamente negative, cum ar fi:
consum de alcool, stima de sine scazuta, rezultate scolare scazute,, comportamente deviante, depresie

si anxietate etc.
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Stilurile parentale nu sunt innascute si pot fi educate, invatate, ajustate si adaptate in functie
de nevoile sociale identificate. Un stil parental pozitiv presupune practici parentale, care pot fi
invatate si exersate de cdtre pdrinti, pentru supervizarea si monitorizarea copilului, cresterea
autonomiei si controlul comportamentelor copilului , construirea unor asteptari realiste fata de copil
etc. Un comportament parental pozitiv acompaniat de un control moderat sunt asociate cu rezultate
pozitive asupra dezvoltarii copilului, rezultatelor scolare, starii de sandtate sau integrarii sociale a
copiilor .

Tindnd cont de cercetarile existente, este, din ce Th ce mai mult, constientizat faptul ca o
modalitate clara de reducere a repetentiei, in special la nivelul invatdmantului primar, si a parasirii
timpurii a scolii este interventia la varstele mici si foarte mici. De asemenea, este deja formata
convingerea ca educatia timpurie poate fi o parghie esentiala de reducere a inegalitatilor sociale. Si,
in plus, atrdgand familia alaturi de scoala de la varstele timpurii ale copilului, putem ,,educa” si
familia, respectiv, putem interveni corespunzator Tn domeniile deficitare anterior mentionate:
mortalitate infantila, separarea copiilor de familie, abandon familial si abandon scolar, informare

privind cresterea si ingrijirea copilului, drepturile copilului.

In acest context, a devenit o necesitate imediatd crearea unui sistem de educatie
parentala, centrat nu numai pe educatia copilului ci si pe ingrijirea si protectia acestuia, pe
stimularea interesului pentru o noua cultura familiala si pe ideea de incluziune sociald, deschis

pentru tineri, ca viitori potentiali parinti si pentru parintii copiilor inclusi in sistemul educational.
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE - UN PLUS PENTRU PARINTI, DAR SI
PENTRU COPIII!

PROF. INV. PRESCOLAR MOCANU GEORGIANA
GRADINITA CU P.N. SI P.P. STEP BY STEP ,,RAZA DE SOARE”, PLOIESTI

Mereu ne dorim sd petrecem cat mai mult timp cu copiii nostri, dar se mai intdmpla sd se
suprapunad si alte activitdti. Fiecare dintre noi planificdm diferite iesiri in natura sau la teatru sau 0
excursie pentru doud trei zile, dar nimic nu se compara cu activitatile de la gradinita. Activitatile
extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Studiile de specialitate
sustin cd acesta ajuta elevii la formarea unei atitudini pozitive fatd de invétare, acestia au performante
scolare mai ridicate, li se formeaza abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de
rezolvare a problemelor. Pe langa toate acestea, activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei de
sine, iar sentimentul de Tmplinire este mult mai ridicat. Cea mai important este legatura acestora cu
partea practica. Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extrascolare are valoarea unui exercitiu
de dezvoltare a aptitudinilor prescolarilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca toti
copiii, dar si parintii acestora pot fi antrenati atat in initiere si organizare, cat si in modul de

desfasurare a acestora.

Pentru ca vizeaza de regula, acele activitati cu rol complementar orelor clasice de predare-
invatare, aria de desfasurare a acestora este greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la
muzee, la diverse institutii publice, la alte unitati de invatamant, vizionarea de spectacole de teatru,
operd, muzica clasica, activitati artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia
mediului si multe alte activitati. O parte dintre caracteristicile de baza ale activitatilor extrascolare

sunt:

e activitdtile organizate de scoald in afara mediului scolar sau/si de catre alte institutii
extrascolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica
pentru copii, etc.);

e ele au rol complementar celui al gradinitei;

o dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile

extrascolare reprezinta un element fundamental in reteaua gradinita-familie-comunitate.

Participarea prescolarilor impreuna cu parintii la astfel de activitati i ajuta sa se inteleaga pe ei insisi

prin observarea si interpretarea propriului comportament in comparatie cu al celorlalti.
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Toate cer timp si daruire, atdit modelarea si formarea cat si educarea. Complexitatea
finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor scolare cu cele extrascolare. Scopul
activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea interesului pentru actiuni
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, valorificarea talentelor personale si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Prin aceste activitati i se ofera copiilor un alt mod de insusire

a Unor trairi, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

Dintre toate activitatile extrascolare pe care le-am organizat, a adus un aport foarte bun n
relatia educatoare-copil-parinte excursia organizata la Scoala Agatonia, unde prescolarii au pus mana
pe lut si au modelat diverse obiecte. Mi-a placut sa vad copiii ca se murdaresc, iar parintii se bucura
si nu sar sa i sterga sau sa ii ajute. Au avut rabdare atat parintii cat si copiii sa duca activitatea la bun

sfarsit, iar rezultatele au fost uimitoare.

.
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PARINTII BUNI VERSUS PARINTII INTELIGENTI

Prof. inv. prescolar Moldovan Ana Maria

Prof. Mos Lucia

Gradinita Dr.I.Ratiu, Turda, Jud. Cluj

Generatia actuald de pdrinti a vrut cumva sd compenseze lipsurile copildriei lor si a incercat sd

dea copiilor ce aveau mai bun: cele mai frumoase jucdrii, haine, plimbdri,scoli, televizor si calculator.
Altii le-au umplut timpul copiilor cu multe activitdti educative ca: Tnvatarea limbilor strdine,
informaticd, muzica. Intentia este excelenta, insa parintii nu au inteles ca televizorul, jucariile

cumparate, internetul si excesul de activitati blocheaza copilaria, in care copilul are nevoie s3a

inventeze, sa infrunte riscuri, sa sufere deceptii, sa aiba timp de joaca si sa se bucure de viata.
Parintii buni corecteaza greselile, parintii inteligenti isi invata copiii cum sa gandeasca.

Nu fiti un specialist in a critica comportamente inadecvate, fiti un specialist in a-i face pe
copiii vostri sa gandeasca. Vechile corectii si binecunoscutele predici nu mai functioneaza, ele nu fac
decat sa erodeze relatia.

Céand deschideti gura ca sa repetati acelasi lucru, declansati un resort din subconstient care
deschide anumite arhive ale memoriei, care contin critici vechi. Copiii vor sti deja tot ceea ce
urmeazi si spuneti si se vor inarma ca si se apere. In consecinti, ceea ce veti spune nu va avea ecou
n interiorul lor, nu va genera un moment educational. Acesta este un proces inconstient .

Cand greseste, copilul deja asteapta sa aveti 0 reactie. Dacé ceea ce veti spune, nu va avea un
impact asupra sa, nu se va produce o inregistrare inteligentd — si, in consecintd, nu se va produce
evolutie, ci suferinta. Nu insistati in a repeta aceleasi lucruri pentru aceleasi greseli si pentru aceleasi

incapdtanari.

A educa nu inseamna a repeta cuvinte, ci inseamna a crea idei si a produce o stare de

Tncantare.

La aceleasi greseli, e nevoie de atitudini noi. Daca copiii nostri ar fi computere, am putea sa
repetam aceeasi reactie pentru a corecta acelasi defect. Dar, ei au o inteligentd complexa. Zilnic, cel
putin patru fenomene activeaza memoria si, in cadrul a milioane de optiuni, produc mii de inlantuiri
de génduri si nenumarate transformari ale energiei emotionale.

Personalitatea copiilor si tinerilor este in continua fierbere pentru ca niciodatd nu se intrerupe
constructia si reconstructia gandurilor. Este imposibild oprirea gandirii, pand si tentativa de a
intrerupe gandirea este un proces de gandire, nici cand dormim nu intrerupem gandurile, de aceea
visam. A gandi e inevitabil, dar a gandi prea mult, genereaza un consum de energie cerebrala care

afecteaza calitatea vietii.
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Parintii buni spun copiilor: “Gresesti”. Parintii inteligenti spun: “Ce parere ai despre

comportamentul tau?”

Périntii buni spun:“Ai gresit din nou”. Parintii inteligenti spun: “Géndeste Tnainte sa reactionezi’.
Parintii buni pedepsesc cand copiii lor dau gres; parintii inteligenti 1i stimuleaza sa faca din fiecare lacrima o
ocazie de a evolua.

Excesul de stimuli a generat o fluctuatie emotionala, fara capacitate contemplativa. Pana si modelele
lor de viata trebuie sd aibd un succes exploziv. Vor s fie personaje importante, ca de exemplu artisti sau
sportivi care cuceresc, peste noapte, faima si aplauzele. Tinerii traiesc in generatia hamburgerului emotional.
Ei detestd rabdarea. Nu stiu sd contemple frumosul in micile aspecte ale vietii. Nu le cereti sa admire florile,

amurgul, conversatiile simple.Pentru ei, totul e plictiseala.
Parintii buni dau cadouri, parintii inteligenti daruiesc propria lor fiinta.

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti contribuie ca in copiii lor s3 se dezvolte autostima,
protectia emotiei, capacitatea de a prelucra pierderi si frustrari, de a filtra stimuli care produc stres, de
a dialoga si de a asculta.

TRV

Parintii buni au grija sa satisfaca, Th masura posibilitatilor lor economice, dorintele copiilor
lor. Fac petreceri pentru aniversari, le cumpara pantofi, haine, produse electronice, organizeaza
excursii. Parintii inteligenti dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara
cu toti banii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor, lacrimile lor, timpul lor. Atunci
cand pot, parintii inteligenti le fac daruri materiale copiilor lor, dar nu-i stimuleaza sa fie materialisti,
caci stiu ca asta poate zdrobi stabilitatea emotionald, genereaza tensiune si ofera placeri superficiale.
Multi parinti muncesc ca sa le dea copiilor tot ce e mai bun pe lume, dar uita sa deschida pentru ei,
cartea vietii lor.

Parintii buni alimenteaza corpul, parintii inteligenti alimenteaza personalitatea.

Aceasta deprindere a parintilor inteligenti face ca, in copiii lor, sa se dezvolte spiritul de
observatie, sentimentul c¢a sunt in sigurantd, curajul, optimismul capacitatea de a fi lider, de a depasi
teama si de a preveni conflictele.

Parintii buni au grija de hranirea fizica a copiilor lor, 7i stimuleaza sa aiba un regim alimentar
bun, cu alimente proaspete si sandtoase. Pdrintii inteligenti merg mai departe. Ei stiu ca
personalitatea are nevoie de o hrana psihica excelenta si se ingrijesc de alimentele care imbogatesc
inteligenta si emotia.

Inainte, o familie bine structurats era o garantie c& odraslele isi vor dezvolta o personalitate
sanadtoasa. Astazi, parintii buni cresc copiii zbuciumati, Tnstrainati, autoritari si angoasati. Multi copii
de medici, judecatori sau oameni de afaceri traverseaza conflicte grave.

Oare de ce existad parinti inteligenti si sanatosi, care isi vad copiii imbolndvindu-se? Pentru ca
societatea s-a transformat intr-o fabrica de stres. Nu avem control asupra procesului formarii
personalitatii copiilor nostri.
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Noi le dam nastere si 1i punem de foarte devreme in contact cu un sistem social care Ti
controleaza. Zilnic ei vin in contact cu mii de stimuli atragatori care se infiltreaza Tn matricele
memoriei lor. De exemplu, parintii isi invatd copiii sa fie intelegdtori si sa consume numai cat le este
necesar, dar sistemul ii invatd individualismul si s3 consume fara rost. Cine castigd aceasta disputa?
Sistemul social. Cantitatea de stimuli si presiunea emotionald pe care acesta 0 exercita asupra
tinerilor sunt intense. Aproape ca nu exista libertate de alegere.

Aratati copiilor vostri ca aveti forta si sigurantd si incurajati-i mereu. Adevaratul optimism se
construieste prin confruntarea cu problemele si nu prin negarea lor. Pesimismul este cancerul
sufletului, iar multi parinti sunt vanzatori de pesimism. Pe langa gunoiul social pe care mass-media il
depoziteaza pe scena mintii tinerilor, multi parinti le prevad un viitor sumbru — totul este greu si
periculos. Astfel ei 1si pregatesc copiii sa se teama de viatd, sa se inchida Intr-un cocon, sa traiasca
fara poezie. Alimentati-va copiii cu un optimism solid! Nu trebuie sa formam ,,supra-oameni’.

Parintii inteligenti nu formeaza eroi, ci fiinfe umane care 1si cunosc limitele si fortele.
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ARTA DE A FI PARINTELE UNUI COPIL CU CES

Prof. inv. prescolar Moldoveanu Andreea Claudia-Claudia
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal “Crai Nou” Ploiesti

Familia constituie mediul natural al copilului, in acest mediu, a carui influentd asupra
dezvoltarii copilului este esentiala, diferd mult de la o familie la alta. Copilul care nu a trecut insa
portile scolii nu cunoaste alt univers decat aceasta familie a sa. Parintii unui copil cu deficienta
indeplinesc teoretic aceeasi functie ca si parintii unui copil sanatos. Ei trebuie sa ramana in primul

rand parinti.

Mediul familial 1l satisface in masura in care el raspunde trebuintelor sale elementare, adica in
masura in care este un mediu afectiv si protector, dubla conditie indispensabila pentru ca fiinta tinara
sd Invete sa construiascd, ea insasi, sd se situeze in raport cu ceilalti, efectuand fara pericol primele
sale experiente sociale si sentimentale. Nesiguranta din exterior nu 1l afecteaza decat prin intermediul

celor apropiati.

In primii sase ani de viatd, la prescolari, invatarea morald, in special, se produce intuitiv, prin
imitatie. Circulatia informatiei in cadrul grupului familial se produce rapid, pe toate canalele, atét in
plan vertical cat si in plan orizontal, chiar in familiile cu multi membri.intre membri unei familii
raportul de interdependenta este foarte complex. Este tocmai elementul care asigurd unitatea familiei.
Un eveniment nedorit, de naturd sa creeze o fisurd la un nivel sau altul, reverbereaza asupra

intregului sistem cre&nd dezechilibre ale caror efecte pot prejudicia unitatea.

Copilul cu cerinte educationale speciale se adapteazd greu la relatiile interpersonale, de aceea
parintii trebuie sa joace rolul de mediator intre copil si persoanele straine. Uneori périntii pot
dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din partea unei persoane straine, identificand o falsa rea
intentie intr-un gest oricat de neutru. In alte situatii, ei neaga tot ceea ce copilul observa in jurul siu
legat de propria deficientd, insista pe rautatea si ipocrizia persoanelor din anturaj, cultivand la copil

convingerea cd lumea in care trdieste este rea.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte copiii cu deficiente , dar
si copiii fara deficiente, care prezintd manifestari stabile de inadaptare. Din aceasta comportamentale,
copiii cu tulburari afective, emotionale, copiii cu handicap asociat, copiii cu dificultati de cunoastere
si invatare, copiii cu deficiente de comunicare si interactiune. Din aceste motive expresia ,,cerinte
educative speciale” cuprinde copiii care Intampina greutati la diferite activitati, tulburari de conduita

scolara, dificultati de adaptare.
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Un rol foarte important al scolii in context este acela de a sprijini familiile sa aiba incredere n
resursele proprii, pentru a face fata greutatilor cu care se confrunta. Implicarea familiilor n
ameliorarea educatiei copiilor cu CES a condus la multe schimbari pozitive, adesea in modalitati

radicale.

Sunt multe familii in interiorul carora se nasc si dezvoltd copii cu deficiente, dar sunt putini
acei parinti care accepta ca fiul/fiica lor prezintd o inadaptabilitate la cunostintele din mediul exterior,

si astfel 1si impiedica propriul copil sa se dezvolte armonios in viata.

Negarea parintilor cu copii CES vine atunci cand pentru ei primeaza ce va spune lumea daca ar stii ca
al sdu copil are o deficientd, mai mult considerd ca acceptarea acestui fapt ar reprezenta un esec al

propriilor eforturi de a-si educa copilul.

Si de aici apar acei parinti care nu doar ca refuza sa ii supund pe copii lor unor investigatii
realizate de specialisti, dar si se aratd ofensati doar la gandul ca cineva din exterior ar putea sugera ca
acesta are o problema de dezvoltare fie ea fizica, socio-emotionala sau cognitiva. Acestia asociaza
intotdeauna deficientele cognitive sau socio-emotionale cu timiditatea copilului, cu lipsa lui de
interes fatd de un anumit lucru sau de o activitate, gaseste justificari si scuze pentru derapajele de
comportament ale copiilor, pentru lipsa lor de concentrare si de atentie. Nimic nu este mai grav decat
sd iti privezi propriul copil de vindecare, ce nu poate veni decat atunci cand asa zisii protectori primi

ai copilului recunosc ca se confrunta cu un copil cu cerinte speciale.

Pe langa parintii indiferenti, se situeaza si pdrintii exagerati care care sunt supraprotectori cu
copilul sau, in special cu un copil cu CES, care nu il lasa sa se descopere si sa greseascd pentru a
fnvata din propriile greseli, si care interevine in fiecare etapa a invatarii, ajungdnd sa de-a chiar si

lectii specialistilor, de cum trebuie intervenit in cazul copilulul lor.

Parintii prea indulgenti tin sa-i acorde copilului tot ce-si doreste. Rezultatul fiind adesea
catastrofal: copilul nu va putea, mai tarziu, sa sufere nici o frustrare, cultivind totusi un sentiment de
vinovitie, ceea ce are adesea drept consecinta un faliment din punct de vedere economico-social.
Prescolarul reactioneaza astfel la orice frustrare, exprimandu-si protestul prin crize de descarcare
motorie, care sunt violente si spectaculare. Copilul urla, se loveste cu capul de pereti, manifestandu-si
agresivitatea fata de persoane sau obiecte. El sconteaza pe efectul teatral al acestor crize, asupra

anturajului iar rezultatele nu intarzie sa apara, uneori depasindu-i asteptarile.

Parintii echilibrati sunt aceia care actioneaza, care vad o problema, si trec la fapte pentru a o
rezolva in folosul copilului lor. Apeleaza la specialisti fie ei psihologi, psihiatri, terapeuti, cauta sa se

informeze, recurg la diferite mijloace pentru a le acorda ajutorul cuvenit copiilor lor, si totodata asi
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inconjoard copilul cu aceeasi dragoste ca si pana acum pentru cd iubeste copilul pentru ceea ce

reprezinta pentru ei, ci nu pentru ceea ce face sau nu poate face.

Coopereaza cu toti participanti la educatia copilului, in special cadrele didactice cu care
copilul intrd in contact de-al lungul vietii scolare, semnalizandu-le acestora situatia scolarului si
oferindu-le toate informatiile necesare pentru a se realiza o integrare eficienta a copilului in procesul

de invatare.

Mai mult, acesti pdrinti 1s1 Tncurajeaza copilul permanent, il lasa s greseascd, 11 cunoaste
punctele slabe si vulerabilitatile, si fi fructifica calitatile si punctele forte. Tn aceste cazuri, copilul
este pe jumatate “vindecat”, deoarece primul pas a fost deja realizat de parinti, si anume au acceptat
si au constientizat ca au in fata un copil cu CES care poate evolua doar daca se intervine prompt prin

planuri eficiente de interventie si integrare, prin terapie si sedinte de recuperare.

De parinti echilibrati are nevoie un copil cu CES, pentru a se dezvolta in raport cu propriile
necesitati, de parinti care sd puna pe primul loc sanatatea fizica, cognitiva, moralda si socio-
emotionald a copilului, care sa respecte regulile impuse de cei care se ocupa de astfel de cazuri, care
sa comunice permanent cu copilul oferindu-i sprijin neconditionat, care sa tina cont de nevoile sale si
sa i le satisfaca, fara a cadea in derapajul satisfacerii dorintelor exagerate ale copiilor. Totodata, arta
de a fi parinte se remarca si in buna colaborare gradinita-scoala-familie, Tn care toti membrii
angrenati in a-i oferi copilului cu CES cea mai buna oportunitate la viata scolara si sociala, existand o

stransa comunicare a tuturor aspectelor ce tin de dezvoltarea si evolutia copilului.

lar pentru a ajunge la acest echilibru si pdrintii au nevoie de un consilier, de un psiholog care

sa-1i ajute sa se ingrijeascd pe ei insine, sa 1i invete sd comunice cu copii lor Intr-un mod pozitiv, si sa

A=

i Tndrume pe acestia sa isi verbalizeze starile prin care trec. Astfel, ei transmit si copiilor ceea ce au
invaitat de la consilieri, si anume de as exprima sentimentele, de a gasi propriile lor solutii la

problemele cu care se confruntd, de a deveni independenti si de a-si stapani propriul comportament.
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EDUCATIA PARENTALA

MOLNAR ANA CARMEN
G.P.P. ,,14 MAI” SATU MARE

MOTTO:
,»Sapte lucruri pe care fiecare copil trebuie sa le auda: te iubesc; sunt mandra de tine; Imi pare
rau; te iert; ascult; e responsabilitatea ta; ai ceea ce este nevoie.” — Josh Shipp

Educatia parentala vine ca raspunsul la intrebarea : ,,Cum Tmi voi educa propriul copil?” este
adesea ,,Nu stiu!”

In timp,relatiile tineri-adulti, copii-parinti s-au modificat. Tot mai multi copii provin din
familii destramate.Tn aceste medii nu existd comunicare intre adult si copil.Este datoria parintelui de
a oferi copilului sau,sentimentul de siguranta.

Puncte de reper in educarea adultilor: educarea viitorilor parinti, educarea parintilor cu copii
mici, relatia gradinita-familie, rolul mass-media in educatia parintilor, programe de formare a
formatorilor pentru educatia parintilor. Exista motive pentru care gradinita si familia trebuie sa
stabileasca legaturi: parintii sunt juridic responsabili de educarea copiilor lor, invatamantul nu este
decat o parte din educatia copilului, o buna parte a educatiei se petrece in afara gradinitei.
Cercetarile pun in evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale copiilor,in
special asupra motivatiilor invatarii, a startului in viatd, a dezvoltarii si acomodaroo sale cu viata
sociala.

Educatia copiilor e indatorirea primordiald a parintilor. in familie se formeaza cele mai
importante deprinderi de comportament (respect, politete, cinste, sinceritate, decentd in vorbire si
atitudini, ordine, cumpatare, grija fata de lucrurile incredintate).

Avand n vedere schimbarile rapide care se petrec astazi in lume, diversitatea mediului in care
trdim ,necesitatea ca orice parinte sd fie activ ,bine informat si in relatii bune cu copiii,se impune
realizarea unui nou model de educatie pentru a fi un parinte responsabil. Este un fapt demonstrat ca
lipsa timpului alocat comunicarii cu copiii, maturizarea precoce a acestora, diferentele de mentalitati,
de opinii, duc la o distantare fata de copii si la aparitia unor conflicte ce impun gasirea unor solutii
practice.Educatia pentru parinti trebuie sa fie o dimensiune atat a educatiei formale, cat si a educatiei
informale, iar in societatea in care trdim se impune ca fiecare parinte sa aiba dreptul la o astfel de
educatie, pentru a-i usura comunicarea cu copilul si educarea lui.

Modelul parental ajuta cel mai mult, parintele este un exemplu pentru copil. Familia Tl
indruma sa fie sociabil, sa fie bun coleg si prieten, sa ajute la nevoie, sa se implice in tot ceea ce este
solicitat si benefic pentru el sau cei din jurul sau.

Fiecare parinte porneste de la modelul de educatie primit de el de la parintii sai, fara a mai
tine cont de schimbarile survenite in mediul in care traim, de tentatiile care apar la tot pasul si care nu
fac Intotdeauna bine copiilor. Parintii trebuie sa tind pasul cu aceste schimbari, sd se adapteze pentru
a intelege nevoile propriilor copii din ziua de azi. Daca luam in calcul si faptul ca unii parinti nu
cunosc preocupdrile copiilor, modelele lor,idealurile lor, prapastia dintre ei se adanceste in timp, iar
relatia périnte -copil devine una rigida, protocolara si nu una de prietenie cum ar fi normal si cum
doresc copiii.Pentru ei , parintele ar trebui sd fie un prieten caruia sa i se confeseze, care sa le asculte
problemele si care sa vina cu Solutii, cu sprijin moral i nu numai material, cum considera unii parinti
ca e suficient.
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Parintii trebuie sa controleze atat timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului, cét si
emisiunile pe care le urmireste. In unele familii, preocuparea pentru cultura estetica a copilului
lipseste cu desavarsire, iar in altele aceasta este exageratd. Familia trebuie sa fie ,, un colectiv
sanatos", parintii trebuie sa fie un bun exemplu.

In relatiile dintre parinti si copii se impune necesitatea unui simt al masurii ce presupune
cunoasterea temeinica de catre parinti a structurii de personalitate a copilului pentru a-si adecva
atitudinea si comportamentul acestei structuri. Asadar, ca parin{i vom fi mai exigenti cu copilul
comod si cu cel Indraznet si mai putin indulgenti cu copilul harnic, timid si cu cel mai putin dotat. De
la aceste asteptari neimpartasite sau neintelese se ajunge la conflicte din care au de suferit ambele
parti, dar mai ales copiii al caror psihic este mai fragil. Noul model de parinte vesnic ocupat cu
munca si responsabil doar cu intretinerea financiara a copilului a castigat teren in defavoarea
modelului traditional care are rabdare si timp pentru copilul sau.

Rolul educcatiei parentale parentald este acela de a aduce parintii si familiile mai aproape de
viata gradinitei;de a optimiza relatia parinte — copil in vederea prevenirii unor probleme de educatie;
de a constientiza faptul ca parintii in colaborare cu educatoarea pot influenta si conduce mai bine
comportamentul si progresul copilului. Prin acest stagiu de formare, adultii vor fi familiarizati cu
noile forme de comunicare cu copilul, stimularea dialogului in organizarea activitatilor de cunoastere
de sine sau a copilului, capacitatile si aptitudinile lui, pentru a avea o relatie bazata pe respect
reciproc, pe adevaratele valori ale familiei, pentru ai da un stard bun in viata.

Scopul parteneriatelor este de a acomoda copiilor pentru sansa de acomodare in o noua o
noua etapa a vietii, educarea trasaturilor de vointa si caracter, a disciplinei colective, a simfului de
ordine, comportamente care sa dezvolte respectul de sine;familiarizarea cu programul gradinitei si
activtatile extracurriculare in care vor fi implicate si parintii; mentinerea starii de sanatate prin
invatarea unor norme de igiena personald; manifestarea atitudinii de cooperare si acceptare a vietii
sociale Tn timpul activitatilor,

Prin parteneriat se realizeaza constientizarea de catre parinti a rolului si importanta lor in
educatia propriilor copii din perspectiva acomodarii la viata de prescolar si la viata cotidiana;
implicarea parintilor in jocul copiilor si toate activitatile curriculare sau extracuricolare, prin diverse
forme de educatie la nivel informal sau nonformal.

Educatia timpurie se bazeaza pe ideea ca la varstele mici se pune baza dezvoltarii personalitatii
copiilor de azi, adultilor de maine, iar pentru a reusi educatia necesara copilului trebuie sa se implice
toti membri familiei care actioneaza asupra copilului din toate punctele de vedere.

Raportandu-se regulilor societatii, familia creeaza temelia adaptarii copilului in vederea
integrarii corespunzatoare in cdmpul psiho-social. Integrarea rezulta din formarea unei unitati si
totalitati psihice. Prin concurenta mediului intern al copilului si mediul extern se ajunge la o
dezvoltare deplind si unitard a insusirilor lui, la o constructie proprie care il defineste ca
individualitate, la un comportament tipic si unic, specific personalititii optim echilibrate.
Nerespectand ansamblul de norme si valori elaborate social parintii ii vor forma si copilului un sistem
deficitar de personalitate, cauza a unui echilibru precar, sursd a unor impedimente de adaptare. Desi
rolul familiei se schimba pe masura ce copilul se dezvolta, portretul de responsabilitate sociala al
acesteia nu scade in intensitate pentru ca ceilalti agenti de socializare 1i subliniazd permanent
importanta. Chiar daca atitudinea fata de parinti trece de la apropierea afectiv-simbolica la alte forme
de relatii, copilul va resimti intotdeauna nevoia de familie, care isi va manifesta neincetat suportul in
vederea depasirii urmatoarelor “episoade dramatice” din anii pubertatii si ai adolescentei.
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Pentru copii, parintii sunt cei mai puternici si importanti educatori deoarece influenteaza copilul de la
varsta cea mai frageda.

Un copil apartinand speciei umane nu poate supravietui neajutat, cel putin pe parcursul primilor patru
sau cinci ani de viatd, cand trebuie sa-i fie satisfacute nevoile fundamentale: iubire, vorbire si
ascultare, joc, crearea unei imagini despre lume, sentimentul apartenentei la o familie, incercarea
puterii, miscare, hranire corespunzatoare, nevoi a caror implinire nu se poate realiza decat intr-un
spatiu comun- nu doar spatiu fizic- unde ei sa se cunoasca, sa comunice, sa se interinfluenteze. Fiinta
neajutoratd va deveni treptat o persoana constienta de sine, inteligenta si integrata in tipul de cultura
in care s-a nascut.

“Familia este un mediu afectiv prin excelenta, o scoald a sentimentelor”, mediu ce modeleaza

personalitatea in dinamismele sale si permite copilului s se dezvolte ca individualitate echilibrata, cu
0 afectivitate bogata si bine adaptata cerintelor vietii. Conform aceluiasi autor “atitudinile parintilor
au adesea o consecintd mai indepartatd decat se crede: se pare ca acceptarea sociala a individului este
pe masura acceptarii familiale pe care a cunoscut-0.”
Ceea ce este comun mamei si tatalui in afectiunea lor pentru copil si esential pentru securitatea lui n
fata imprejurarilor neprevazute ale vietii este disponibilitatea parintilor de a fi mereu receptivi, mereu
interesati, mereu prezenti si capacitatea lor de a fi indrumatorii copilului. Tntr-o familie Tn care
domneste o atmosferd de stima reciproca, care manifestd stabilitate, In care mama este centratd
asupra nevoilor copilului, atentd la manifestarile lui si preocupatd de bunastarea lui fizica si
emotionala iar tatdl ofera un model de identificare, copilul va avea o0 dezvoltare generala
nebulversatd, afectuoasa- gratificAndu-si parintii cu incredere si afectiune, nefiind marcat de
probleme psihologice si relationale.

Rolurile parentale se prezinta sub trei aspecte : aspectul reglarii directe a comportamentelor
copilului, in sensul incurajarii si supravegherii acestora ; aspectul comunicarii- schimb de informatii,
dialog si sub aspectul cooperdrii, al participdrii la activitai comune. Rolul tatalui se prezinta astfel ca
avand un caracter instrumental, resursele pe care le ofera el fiind cooperarea, fermitatea si informatia,
care se completeaza, reciproc, CU resursele expresive, de protectie si intelegere ale mamei.

Astfel, meseria de parinte este o arta care presupune o implicare totald de asumare si constientizare a
mesajelor pe care le transmite copilului,ceea ce aduce multe satisfactii atat pe plan psihologic cat si
sufletesc. Familia este cel mai important agent de socializare, locul Tn care copiii invata sa devina
umani i in care se formeaza conduitele sociale de baza si de inceput.

Bibliografie:
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EDUCATIA SINEVOILE COPIILOR

Profesor invatamant primar Molocea Viorica
Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi” Petrila

Copiii au mare nevoie de parinti, fara sa-si dea seama de acest lucru. Personalitatea lor poate
fi modelata discret, cu mult tact si mai ales cu argumentele cele mai rationale de care dispunem.
Orice amestec brutal in sufletul copilului Ti creeaza resentimente si-1 indeparteaza de parinti sau de
profesor. Noi, cadrele didactice, nu putem ramane indiferenti la dramele copiilor cu parinti excentrici
sau conservatori, parinti ,,de duminica”, parinti,,de concediu”sau, dimpotriva, parinti care trudesc, se
lupta cu greutatile vietii sa-si educe copiii, parinti educati sau parinti care incearca sa se autoeduce.

Cunoasterea copilului este o necesitate, parintele are obligatia sd cunoasca temperamentul
copilului pentru ci educatia trebuie individualizati in functie de temperamentul si reactivitatea lui. In
perioada copildriei, temperamentul se afla in forma lui nativa, dar treptat se modeleaza, pe masura ce
educatia din familie si scoald 1si spun cuvantul. Este important ca parintele sa stie cd mediul de viata
si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea copilului. In orice familie, copii au nevoie de multa
iubire, grija si atentie. Ei se simt iubifi i in siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati.

Nevoile copiilor sunt mult mai mari si mai diverse! Copiii au nevoie de dragoste, de
incredere, implicare, de comunicare, de joc impreuna cu parintii lor, de libertate! Copiii au nevoie de
alti copiii cu care sa se joace, sa comunice!

Cum comunicam?
e Copilul mic are un bagaj de cuvinte redus, astfel incéat pentru a intelege mesajul transmis o
importantd deosebitd o are felul cum rostim cuvintele, intonatia folositd. O relatie pozitiva cu micutul
tau este esentiald pentru cresterea unui copil fericit si capabil de succes in viitor. Comunicarea
pozitiva il ajuta sa identifice mai usor ce doreste in viatd si sa gaseasca solutiile pentru a reusi.
Foloseste cuvinte de incurajare n tot ceea ce incearca sau reuseste sa faca: "bravo"; "ai facut o treaba
Jn. n n.n n.n n.n

buna"; "sunt foarte mandra de tine"; "imi place sa ma joc cu tine";"ce frumos e desenul tau";"ce idee
minunatd";"ai reusit".

eAcordi atentie copilului In primul rand, asculti-ti intotdeauna copilul cu atentie, daca vrei ci acesta
sa te asculte. Nu discuta niciodata cu el in timp ce faci mancare, lucrezi sau faci alte lucruri. Opreste-
te din ceea ce faci, stai in fatd lui, uiti-te in ochii lui si acorda-i toatd atentia. In momentul in care cel
mic simte ca este ascultat cu atentie, simte totodata ca este si indragit, iubit si respectat, vei primi, la
randul tau, acelasi tratament din partea lui.

e Utilizarea de cuvinte simple, clare, usor de inteles. Copilul are de asimilat o multime de informatii,
ntr-un timp relativ scurt. Nu 1l incurca prin folosirea unor cuvinte complicate. Foloseste cel mult trei
instructiuni o datd, deoarece atat poate intelege. De exemplu, spune-i: "Andrei, ia te rog cdmasa de
aici, du-o la tine in camera si aseaz-o in sifonier". Este mai mult decét suficient, altfel micutul va uita
ce trebuie sd faca.

e Limbajul corpului. De cele mai multe ori, actiunile si gesturile vorbesc mai mult decat cuvintele.
Cand vorbesti cu copilul, agaza-te la nivelul lui, astfel Tncit sa va puteti uita cu usurinta unul la
celalalt! Zambeste! Evita sa i vorbesti atunci cand stai cu spatele la el sau faci altceva (daca nu poti
amana ce ai de facut, spune-i cd mai dureaza putin, pana cand termini si ca apoi vei fi atenta la el).
Ai griji sa fie prietenos, calm! Imbratiseaza des copilul, siruti-l pe frunte sau obraz ori mangaie-l pe
crestet!

e Copiii au nevoie sa se exprime!
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Copiii comunica, atat prin cuvinte, cat si prin actiuni. Cu cat copilul este mai mic, cu atat
comunicarea lui este mai mult nonverbala. Dar aceasta nu inseamna ca nevoia lui de a se exprima
este, cumva, mai micd. Ci aceasta inseamna ca tu, ca parinte, trebuie sa fii mai atent la incercarile
copilului tdu de a comunica. Pe masura ce incep sa foloseasca cuvintele, copiii sunt nerdbdatori sa
vorbeasca. In mod firesc, unui copil de doi sau trei ani ii este foarte greu si pastreze linistea Tn
locurile in care acest lucru se impune, cum este in biserica. Insa faptul ca un copil pastreaza linistea
atunci cand se afla acasa, nu inseamna neaparat ca el incepe sa invete ceva, de fapt, s-ar putea sa
Tnsemne exact contrariul.

e Copiii au nevoie sa li se vorbeasca, au nevoie sa fie ascultati si incurajati s comunice. Ei nu au
nevoie de un parinte care sa vorbeasca tot timpul, deoarece copiii (si adultii, de asemenea) retin doar
0 parte din ceea ce aud.

Parintii trebuie sa fie buni ascultatori si sa gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu copilul.
Cand copilul doreste sa comunice ceva, parintele trebuie sa intrerupa orice activitate, acordandu-i
atentia cuvenitd, renungand la atitudinea dominatoare. Este important sa i se ofere copilului regulile
de baza ale comportarii insotite de exemple concludente. O slaba comunicare poate crea probleme
emotionale, copilul pierzandu-si increderea in adulfi si retragandu-se intr-o lume a sa. Poate avea loc
o scadere a performantelor scolare ca drept pedeapsa involuntara pe care copilul o aplica parintelui
prea ocupat, au loc tulburari de comportament, unii copii exprimandu-si suferinta, supararea in mod

violent. Daca parintele foloseste forta pentru obtinerea comportamentului dorit, comunicarea va avea
grav de suferit, abuzul fiind o metoda devastatoare pentru copil. Aplicarea frecventd a unor pedepse
neadecvate va duce la intreruperea comunicarii.

Observand efectele negative ale lipsei de comunicare dar si satisfactiile pe care le au parintii care
reusesc o buna comunicare cu proprii copii, S-a concluzionat ca pentru a avea un copil ,,bun” trebuie
sa depui 0 munca sustinuta si nicidecum sa-ti neglijezi copilul Tn favoarea altor preocupari.

Ce este disciplina?
A disciplina inseamna a invata. Autocontrolul este una dintre cele mai importante lectii pe care

trebuie sa le invete copiii mici. Si aceasta lectie se invatd doar printr-o disciplinare eficienta.

Cum corectam comportamentul copiilor:

1. Aratandu-i copilului ca este acceptat, inteles si iubit si ca te bucuri sa fii in preajma lui. Cand
copilul simte aceastd caldurd, el isi doreste Tn mod natural sa te mulfumeasca, sd-ti faca pe plac
facand ce ceri. Parintii care pastreaza distanfa intre ei si copii si-§1 exercitd autoritatea intr-o maniera
rece si lipsitd de simpatie, nu cistiga dragostea copiilor lor. In loc de aceasta, stringe-ti copiii pe
langa tine, aratd interes fata de activitatile lor si joaca-te cu ei. Prin aceasta, nu doar ca ii vel face
fericiti, dar le vei si castiga dragostea si increderea.

2. Nu-i cere copilului prea multe lucruri deodata. Cel mai bine este sa incepi cu unul singur, iar
atunci cand el raspunde la acesta, poti adauga si altele pe care, de asemenea, i le poti impune n cazul
neascultarii. De exemplu, dupa ce copilul invata sa-si spele mainile atunci cand i se cere acest lucru,
adauga si alte cereri, precum: ,,Vino la masa”, ,,Foloseste servetelul” etc. Toate acestea 1i pot fi
impuse.

3. Fii consecvent. Pentru ca un copil sa se poata simti in siguranta, trebuie sa-1 asiguri ca in lumea lui
existd o anumita ordine; el trebuie sa aiba idee despre modul 1n care vor reactiona, in anumite situatii,
fiecare dintre adultii care sunt implicati in ingrijirea lui.

4. Parintii trebuie sa lucreze impreund la mentinerea limitelor si sa trateze uniform problemele de
comportament. Parintii — si orice alt adult care locuieste in casa sau care are grija de copii — trebuie sa
se fereasca sa arate vreun dezacord sau vreo deosebire, in ceea ce priveste metodele de disciplinare.
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5. Nu-ti pierde cumpatul. Nu interveni decét atunci cand este cu adevarat nevoie. Pentru a-{i da seama
cand este cazul sa intervii, iti este de folos sa imparti comportamentul copilului tau in trei categorii:

(1) atitudini care iti plac, (2) atitudini care nu iti plac, dar pe care le poti tolera si(3) atitudini care nu
iti plac si pe care nici nu le poti tolera. Pentru atitudinile din prima categorie, copilul trebuie sa fie
laudat. Pentru cea de-a treia categorie este nevoie de disciplinare, folosind metode precum un timp de
separare si izolare, adica suportarea consecintelor logice ale purtdrii lui sau o altd tehnica de
disciplinare despre care vom discuta mai tarziu, Tn acest capitol.

6. Castiga increderea copilului tau. Cand copilul va intelege ca nu esti impotriva lui, ci doar il inveti
si il disciplinezi, pentru ca el sa fie mai fericit si sa se inteleaga mai bine cu ceilalti copii, vor exista
mai multe sanse sa raspunda pozitiv.

7. Precizeaza limitele. Limitele trebuie sa fie precizate clar si respectate. Copilul care stie ce anume Ti
este Tngaduit si ce nu, se simte mai in siguranta si va fi mai capabil sa se autocontroleze. Multi parinti
sunt au stabilit atat de multe reguli, Tncat nici ei, nici copiii nu si le mai pot aminti pe toate.

CE AR TREBUI SA FACEM:

1. Ofera copilului de a face ceea ce ii place! Cu cat copilul va fi implicat in mai multe activitati
placute cu atat va fi mai cuminte.

2. Joaca-te cu copilul, invatandu-1 astfel cum sa se comporte atat la joaca, cét si in situatii de viata.

3. Da-i copilului de ales! Tn loc si spui ,,NU” (nu face ceva), di-i de ales intre mai multe activitati pe
care are voie sa le faca. Cand i spunem unui copil ce sa NU faca, ii este foarte greu sa aleaga in loc o
alta activitate.

4. Cand folosim « NU » la o cerere a copilului acesta va invata sa foloseasca aceeasi metoda cu noi.
Cand ii vei cere ceva ce nu vrea si facd va spune mai usor « NU » ! In loc de ,,Nu arunca juciriile pe
Jos!” poti sa ii spui ,,Poti sd desenezi sau sa te joci cu masinutele.”

5. Evita sa 1l intrebi pe copil « de ce se simte ...., nervos, furios, sau trist ? » ; este recomandat sa il
ajuti pe copil sa isi exprime verbal, Tn cuvinte ceea ce simte: « sunt furios », « sunt nemultumit » ;
acest lucru 1i da sentimentul ca este inteles si acceptat de catre tine .

6. Evita sa Ti spui copilului ce trebuie sa faca, sa ii dai solutii, cum sa rezolve situatia : « Nu te mai
bate cu Matei », ci ajutd-1 prin intrebari de tipul « Cum crezi ca poate fi rezolvata situatia ? »

SCOALA

Inceperea scolii este un moment important atat pentru copii, ct si pentru parintii lor. Inainte
de inceperea scolii, trebuie sa te asiguri de cateva lucruri simple:

-Copilul tau se imbraca si se schimba de haine singur! Lasa copilul sa incheie singur nasturi,
fermoare, sa lege sireturi, sa-si indoaie manecile, sd-si aseze gulerul. Cu siguranta aceste lucruri il vor
ajutal

- Copilul tdu mdnanca singur un sandvis pregatit acasa, despacheteaza mancarea, strange dupa
ce a mancat si duce resturile la gunoi! Inainte si dupa servirea mesei, se spald pe maini!

-Copilul tau strange jucariile, cartile de colorat si jocurile dupa ce a terminat o activitate!

- Copilul tau isi pune in ghiozdanel carti, sticluta cu apa si pachetelul de mancare!

Puteti exersa aceasta atunci cand mergeti in parc, la biserica sau in alte locuri. Copilul are
nevoie de o gentutd in care sd-si pund tot ceea ce are nevoie. Clasa pregatitoare inlaturd trecerea
brutald de la gradinita la scoala, asigura trecerea treptata la mediul scolar, cu program fix. Sala de
clasa din scoala este adaptata varstei copiilor, in asa fel incat sa permita pregatirea pentru clasa 1.

Discuta cu copilul tau! Cum crede ca va fi la scoald? Ce si-ar dori sd se intample? Care sunt
Tngrijorarile lui? Amenajeaza, impreuna cu copilul, un colt din camera, destinat rezolvarii sarcinilor
scolare. Viziteaza scoala cu copilul tdu! Incurajeazi-1 si intrebe orice este interesat sa stie!
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Incurajeazi-1 pe copil si se joace ” de-a scoala” cu jucariile. Intri si tu in jocul lui! Vei afla
temerile si grijile lui legate de scoala si vei putea discuta despre ele. Orice copil are emotii atunci
cand se petrece o schimbare. Nu descrie scoala ca pe un loc in care va fi mult mai greu decat pana
acum, sau ca pe un Bau Bau al copilariei (Vezi tu la scoala!”, ”Gata! S-a terminat cu joaca!”).
Scoala este un lucru firesc, iar copilul trebuie s inteleaga asta! Incepe din vacanta exersarea rutinei
scolare! Cu cel putin trei sdptdmani Inainte, fii atent la ora de trezire si de culcare a copilului si
obisnuieste-1 sa se trezeasca mai devreme si sa adoarma la timp! Serviti gustarile si masa la ore fixe,
astfel incat adaptarea sa fie mai usoara!

Familia are un rol important in parcurgerea cu succes de catre elevi a diferitelor trepte de
invatare. Anumiti factori familiali duc la nereusita scolara, cum ar fi: dezorganizarea familiei, lipsa
de supraveghere, interesul redus al parintilor pentru pregatirea scolard a copiilor, lipsa legéturii
parintilor cu scoala si starea materiald precara.

Relatia scoald-familie trebuie privita de parinti ca fiind un factor al dezvoltarii copilului.
Pentru a-1 ajuta sa iubeasca invatatura, fiecare parinte sa se concentreze asupra a ceea ce face copilul
corect, sa-1 ajute sa-si exprime placerea pentru lecturd (carti, reviste, ziare) fiindca ele reprezinta
sursa de informatie. Sa nu uitdm céci copiii au nevoie de modele de viatd, pe care si le iau de regula
din familie, din mediul scolar, din lecturi sau din filme. Familia are rol important in formarea si
cultivarea deprinderilor de a alege modelul de viata. Parintele este pentru copil si un bun educator, el
trebuie sa-i stimuleze efortul, spontaneitatea, fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine.
Parintele bun este increzator in copilul sau, are o atitudine pozitiva si flexibila.

Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul care poate avea loc in orice
imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la munca, etc. Copilului ii place sa i se acorde multa
atentie, astfel el putandu-se afirma. O educatie sanitoasa il face pe copil sa devina deschis la nou,
creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si tolerant, responsabil, competent, demn, implinit si
fericit.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA - COLABORARE SI
PARTENERIAT

Monea Eugenia
Groza Larisa
Gradinita cu Program Prelungit nr. 9, Satu Mare

Perioada pandemiei si-a pus amprenta pe societate in toate aspectele vietii ei. Va propunem sa
privim educatia parentald din perspectiva educatorului roméan intr-o perioada post-pandemica.

In urma cu cincizeci de ani, bunicii sau rudele aveau un rol important in educatia copilului,
acestia fiind foarte apropiati de familia tAnara. Industrializarea a determinat migratia tinerilor de la sat
la oras, incredintdnd statului copilul pentru a fi educat si crescut, in crese, gradinite, scoli,
comunismul schimband optica si prioritatile parintilor. Copilul ,,crescut” de stat era educat in
doctrina acelor ani.

Dupa anii ‘90 tinerii au cautat sa isi gaseasca locul in societate. Educatia s-a confruntat cu
provocarile ei: schimbari dese la nivel de minister, schimbarea legislatiei, lipsa cadrelor didactice
calificate etc. Occidentul a deschis tinerilor 0 noua perspectiva de organizare si manifestare a
comunitatii, au descoperit o cu totul alta abordare in educatie, in timp ce in tara noastrd lucrurile
pareau sa bata pasul pe loc. Insa, incet, lucrurile s-au schimbat si la noi in tara. Progrese importante s-
au facut in educatie prin integrare, perfectionare, informatizare s.a. Dacd in urma cu 30 de ani
parintele astepta ca statul sa ii educe copilul, in prezent parintele face parte din procesul instructiv-
educativ. Primii pasi au fost timizi, parintele fiind cel care punea intrebari, solicita sprijin sau ajutor
cadrului didactic. Acest dialog, adesea izolat, s-a transformat in prezent in activitati concrete la care
participa si parintii, cum ar fi: lectii deschise, activitati de tip outdoor, consiliere si dialog deschis,
activitati extracurriculare, proiecte, parteneriate. Inci de la inceputul anilor 2000 parintii au devenit
parteneri activi si avizati in educatia copilului lor. Tn ,Revista invatimantului prescolar”,
educatoarele Eugenia Chirita si Maria Canache din Ploiesti ne prezintad un proiect de implicare a
familiei in viata copiilor lor ,cuprinzand modalititi de informare si de minima formare a
competentelor lor necesare realizarii unei bune si corecte educatii acasa”.

Tn manualul cadrului didactic ,,Buna dimineata! Ma bucur ca esti aici”, autoarea Colleen Bane
prezintd o modalitate nouda de implicare a parintilor in demersul didactic. Parintele este desemnat
primul educator, cu rol activ in educare, dar si partenerul cadrului didactic, scopul acestui parteneriat
fiind dezvoltarea sociala, emotionald si a personalitatii copilului. Acest parteneriat asigurd legatura
dintre casd, scoala si comunitate.

Privind rezultatele ultimilor ani, putem afirma ca acest parteneriat este solid si eficient,
parintele aducandu-si aportul la modificarile din Legea educatiei si implicandu-se in luarea deciziilor
la nivel Tnalt.

Exista exceptii, probleme, sincope? Intotdeauna vor exista, intr-o mai micd sau mai mare
masurd deoarece, din pdcate nu toti parintii sunt interesati de educarea si cresterea copilului lor. Acest
dezinteres se manifesta prin absenta (spre exemplu: parintele este plecat din tard, iar copilul este lasat
in grija unei rude; munca acapareaza timpul parintelui) si nu da importanta nevoilor copilului,
izolandu-se intentionat de comunitate, trdind in frustrari si nemultumiri. Toate acestea isi lasd o
amprenta negativa in viata si personalitatea copilului. Alti parinti dau dovada de iresponsabilitate
cautand linistea intr-un telefon, tableta sau televizor, efectele acestora pe termen lung fiind
devastatoare si conduc copilul spre o lume virtuala, ireald. Solutia In educatia parentald, in aceste
cazuri, este recuperarea si restabilirea legaturilor prin activitati care sa permita parintilor si copiilor
sd socializeze, sa se cunoascad, sa faca schimb de idei, sd se desprindd din monotonie si sd gdseasca

223



noi motivatii. Este foarte important dialogul si tactul atat din partea cadrului didactic, cat si a
societatii.

Profesorul Daniela Hopu in cartea ,,invitamantul prescolar si primar” afirmi: ,,consilierea
parintilor presupune simt diplomatic si foarte mult tact pedagogic. Adultii se dovedesc de cele mai
multe ori mai dificili de indrumat decat copiii”. Cu alte cuvinte, scoala este cea care prin strategii,
metode si demersuri potrivite atrag si determina colaborarea parintelui.

Daca pana nu demult educabilul era copilul — prescolar sau scolar — in prezent, educabili
suntem toti: copii, parinti, profesori, comunitate. Consideram ca viitorul este pregétit pentru
continuarea acestui parteneriat printr-o comunicare mai bund si mai stransd, rezultatul fiind
dezvoltarea armonioasa a copiilor si integrarea completd a lor in societate. Familia, scoala,
comunitatea sunt cele care pot crea oportunititi si conditii pentru dobandirea de cunostinte,
deprinderi si aptitudini. Acestea vor conduce la un comportament responsabil si sanatos.

Mai jos avem cateva exemple de activitati de parteneriat, extracurriculare si de consiliere a
parintilor in gradinita:

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

NR. DENUMIREA ACTIVITATII LOCUL DE PERSOANE
CRT. DESFASURARE IMPLICATE
1. | ,Ziua Familiei” — activitate outdoor si jocuri Curtea gradinitei -copii, parinti,
educatoare
2. | ,Festivalul dovlecilor” — activitate practica Curtea gradinitei -copii, parinti,
educatoare
3. | ,.Sportivii din Gradi 9” — lansarea proiectului Curtea gradinitei si -educatoarele si
educational Kalokagathia prin jocuri folclorice | sala de sport copiii grupelor
specifice varstei participante la
proiect
4. | ,Halloween” — carnaval si activitati distractive | Gradinita -copii,
Sala de grupa educatoare
S. ,E vremea colindelor” — colindarea institutiilor | Politie, Posta, -copii, parinti,
colaboratoare Biserica, Cabinet educatoare
medical, Scoala
6. | ,Lapicnic” — iesire impreund cu famila Malul Somesului -copii, parinti,
educatoare
7. | .,.Saplecam in vacanta” Curtea gradinitei -copii, parinti,
educatoare.
TEMATICA ACTIVITATILOR DE CONSILIERE A PARINTILOR
Nr. . .
ort. Tema Modalitate de realizare
1. |,Dinnou la gradinita?” Intrunire parinti-copii-educatoare cu redescoperirea
mediului educational si a activitatilor specifice din
gradinita.
2. | ,,De ce plange copilul meu?” Discutii cu familia, despre timiditate, emotivitate,
schimbare si rabdare.
3. | ,,Care sunt regulile gradinitei?” Discutii cu parintii si copiii despre regulile grupei si
regulamentele périntilor din gradinita.
4. | ,,Cum ne protejam de Tmbolnaviri, de Discutii si informare aspra controalelor medicale,
boala?” vizitelor medicale, vaccinari.
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5. |,,Grupul de joaca - iti dau jucaria mea, | Discutii despre modul de interactiune al copiilor la
iar tu mi-o dai pec a a ta” varsta prescolara mica.

6. |,,Vreau sa vorbesc frumos!” Masa rotunda cu analizarea unor expresii si

obiceiuri ale copiilor preluate de la adulti.

7. | ,,Fructele si legumele” Recomandarile doctorului pentru o alimentatie

sanatoasa.

8. | ,,Putem scipa de cuvintele NU si NU Masa rotunda cu discutii despre refuzul de a
VREAU?” iesire in parcul din cartier colabora si comportamentul negativ al copiilor.
educatoare-copii-parinti

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR iN PARTENERIAT CU FAMILIA
Nr. . Forma de Locatie
Perioada Tema i

crt. realizare

1. SEPT. ,»A venit, a venit Toamna!”’ observare parcurile din cartier

2. OCT. »Semaforul, prietenul meu.”’ vizionare film sala de grupa
educativ

3. NOV. ,,Daca vesel se traieste!”’ jocuri muzicale curtea gradinitei

4, DEC. ,,Colinda, colinda” cantece si poezii sala de grupa
tematice, online

5. IAN. ,,Carnavalul’’ euritmie sala de grupa

6. FEBR. ,,Flori din materiale reciclate’ activitate artistico- | sala de grupa
plastica

7. MARTIE | ,,Martisoare, martisoare’’ activitate practicd | sala de grupa

8. APRILIE | ,Hailajoc!” dansuri populare sala de grupa

9. MAI ,, Timp frumos, bine-ai venit!”’ jocuri curtea gradinitei

10. | IUNIE ,,La multi ani, copilarie!”’ activitate curtea gradinitei
interactiva cu Ella
Bella si prietenii ei
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ROLUL FAMILIEI TN EDUCAREA PRESCOLARULUI

Prof. inv. prescolar NISTOR CRISTINA
GRADINITA cu P.P. nr. 23 Ploiesti

Calitatea educatiei in familie este esentiala in viata oricarui prescolar. Ea marcheaza evolutia
personalitatii copilului, sansele de reusita scolara, precum si a afirmarii lui ulterioare.

Familia reprezinta mediul ideal de dezvoltare si afirmare a individului in formare. Familia
este primul factor care contribuie la conturarea personalitatii copilului, influentele acesteia fiind
diverse.

Parintii contribuie la modelarea personalitatii copiilor atat prin vorbe, cét si prin fapte, prin
viata comuna si interactiunile din fiecare zi. Cand vorbim de familie, ne referim mai ales la ,,cei 7 ani
de acasa”. Constructia acestora este un proces de lunga durata in care parintii detin un rol hotarator.
Ei sunt educatorii copilului lor. Devenim parinti cu fiecare moment petrecut alaturi de copilul nostru,
cu fiecare moment pe care il petrecem in absenta lui, dar ne gandim la el. Copilul are nevoie de
sprijin pentru a creste si pentru a se dezvolta, pentru a-si cunoaste abilitatile si pentru a-si dezvolta
competentele. Pe masurd ce un copil dobandeste abilitati, parintele trebuie sa poata si sa stie sa se
retraga din demersul sdu protectiv si sd il ajute pe copil sa si le consolideze.

Succesul actiunilor educative ale parintilor este conditionat de climatul socio-afectiv din
familie, precum si de conceptia educativa dupa care parintii se Orienteaza. Toti parintii isi iubesc
copiii, Insa forma de manifestare a fiecaruia este diferitd si mascata de forme personale de exprimare.
Valorizarea copiilor si Increderea in fortele proprii sunt interdependente si se realizeaza in familie.
Un pdrinte va sti cum sa raspunda nevoilor copilului, isi va dezvolta increderea in sine si va avea o
deschidere mai mare inspre copil.

Rolul familiei este extrem de important: ne nastem in familii si primele legaturi le avem cu
membrii apropiati ai acesteia, care ne fac sa intelegem cine suntem si ce rol avem in societate. Tn
cadrul familiei ne formam primele idei si deprinderi, invd{dm sa relationam cu cei din jur, ne formam
si regldm comportamente si atitudini.

Viata de familie are nevoie de sprijin permanent si de atentie constantd. Familiile din ziua de
azi poartd denumiri diverse, dar fie ca sunt familii “traditionale”, “vitrege”, “monoparentale” ori
“nucleare”, ceea ce conteaza cu adevarat este de fapt interactiunea dintre membrii lor, modul cum se
sprijind unii pe altii, daca exista un membru caruia sa-i daruiesti afectiunea, relatiile stranse existente
intre membrii familiei, distribuirea si asumarea responsabilitatilor.

Familia, prin tonalitatea si atmosfera sa afectiva, constituie un mediu educativ determinant.
Orice tensiuni si dezacorduri existente in familie pot sadi in constiinta copilului indoieli sau reactii
neadaptative. Familiile pasive, indiferente transmit copilului neincredere in fortele proprii,
descurajare in lupta cu obstacolele Tntalnite in activitate, sentimentul de esec.
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Numarul din ce in ce mai mare de familii in care sotii se despart, mamele ramanand singure,
absenta temporard a unuia dintre parinti, situatia de deces a unuia sau a ambilor parinti reprezinta
situatii cu un impact puternic asupra mediului familial si al echilibrului psihic al copilului. Tn
familiile disociate, deseori, cei doi parinti, desi despartiti, revendica in aceeasi masura copilul, fiecare
dintre ei cautand sa-1 atraga de partea lui si sa-l instige Tmpotriva celuilalt. Copilul devine Tn acest caz
o moneda de schimb, un instrument, iar preocuparea parintilor pentru educatia acestuia trece pe loc
secund sau este chiar neglijata. In cazul copiilor abandonati, care se afla in grija asistentei publice, cu
toata atentia care li Se acorda, le lipseste tocmai mediul afectiv familial. Cei care se afla in grija
asistentilor maternali profesionisti, intdimpind de asemenea probleme de adaptare scolara si de
respectare a regulamentului, datorita faptului ca sunt trecuti de la o familie la alta, nu au sentimentul
de apartenentd, se asteapta ca la orice problema pe care o vor declansa sa fie trimisi la alta familie.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferita azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii si
copiii 1si petrec mult mai putin timp impreuna si aproape toti adultii se confruntd cu o permanenta

dorinta de a echilibra cererile vietii de familie cu cele ale locului de munca.

Familia si mediul educativ reprezinta factorii cei mai importan{i in dezvoltarea copiilor.
Pentru ca actiunile educationale ale celor doud institufii sd aiba eficientd maxima este necesara
crearea unor premise pentru o colaborare permanentd. Este imposibila sau foarte greu de atins
finalitatea pe care invatamantul prescolar o urmareste daca unul din cei doi factori, gradinitd sau

familie nu se implica.
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MANAGEMENTUL COMUNICARII CU PARINTII

Prof. inv. prescolar Olah lonela Cosmina
Scoala Gimnaziala ”1.D.Sirbu” Petrila

Principiul elementar in vederea eficientizarii comunicarii cu parintii este stabilirea unei relatii de grija
si preocupare intre cadru didactic- elevi -parinti.

Principii calauzitoare:
1. Stabileste relatii personale de preocupare si grija fata de toti elevii i parintii.

2. Invati-i deopotriva pe elevi si parinti principiile structurii de autoritate si fii tu insuti un
model Tn acest sens. Acorda-le politete si respect si vei obtine politete si respect.

3. Dezvolta si da dovada empatie, altruism, confidentialitate si disponibilitate.
4. Trateaza-i pe parinti ca pe niste parteneri de care ai nevoie in munca ta.
Modalitati de comunicare:

1. Alege o imagine idealizata pentru clasa ta (valori expresive si norme explicite si implicite)
in care sd implici §i parintii.

2. Concentreaza-te pe ascultarea activa.

3. Transmite-le elevilor ( si parintilor) ideea ca esti mandru de ceea ce ei devin si de ceea ce ei
realizeaza, fapt care asigurad concentrarea ta ca manager, precum si a parintilor, pe evolutie (progres),
si nu pe perfectiune.

4. Da-ti toata silinta de a nu nutri antipatie fata de unii dintre elevi pentru faptele lor, precum
si fatd de parintii acestora; acestia nu sunt altceva decat persoane care au nevoie de ajutor in
schimbarea care li/ si-0 cer.

5. Fii destul de "mare" si de onest ca sa admiti ca ai gresit si cd poti uneori sa ceri chiar si
scuze; nici n-ai idee ce castig enorm de incredere si simpatie poti acumula!

6. Mentine legatura cu elevii si cu parintii acestora chiar si in afara scolii, printr-0 convorbire
telefonica, un bilet , (caz de boald, anumite schimbari intervenite in viata elevului , de ex.) care
demonstreaza ca le esti solidar si apropiat.

7. Transmite-le sau trimite-le parintilor atat informatiile negative, cat si cele pozitive cu
privire la copiii lor, prezentandu-le intr-o serie ce debuteaza cu cele pozitive.

8. Tn cazul n care toate metodele tale de lucru cu un elev indisciplinat esueazi nu ezita si iei
legatura cu parintii (dar fii atent la metoda pe care o folosesti) ori cu specialisti, care te pot ajuta sa
rezolvi situatia problematica.

9. Nu discuta situatia elevului-problema de fata si cu alti parinti, confidentialitatea este o regula
de baza a activitatilor de gestionare a situatiilor de criza si a unei consilieri corecte.
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10. Nu uita ca relatiile de grija si preocupare pe termen lung , fiind relatii de natura emotionala
, trebuie transmise elevilor si parintilor prin mesaje de genul "Ma bucur", "Ma ingrijoreaza"," Ma
preocupa".

11. Da dovada de multa rabdare.

"Nu sunt atat de naiv incat sa cred ca orice metoda poate avea efect pozitiv asupra fiecarui
copil" (si parinte, am adauga noi!) (K. Leman, 1994) , dar din postura pe care ne-a rezervat-o destinul
si propria vrere, merita efortul!
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METODE MODERNE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
UTILIZATE IN ACTIVITATEA LA GRUPA

Prof. Olteanu Mariana
Prof. inv. prescolar Costache Elena Catalina
Gradinita Step by Step cu PP si PN ,,Licurici” Ploiesti

Metodele interactive de grup reprezintda modalitati moderne de stimulare a invatarii
experentiale, de exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific
acestor metode este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de
cunostinte, asigurand un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin utilizarea
acestor metode, prescolarii depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a
altor demersuri interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv,
in care isi asuma responsabilitati, formuleaza si verifica solutii.

De asemenea, aceste metode impulsioneaza toti copiii si le dezvolta comunicarea, creativitatea,
independenta 1n gandire si actiune, 1i ajuta sa ia decizii corecte si sa argumenteze deciziile luate. Aceste
metode presupun respectarea particularitatilor de varsta, imbinarea diferitelor forme de activitate,
Tmbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si activitatea frontald, evaluarea corectd a
rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei cadru didactic-copil.

Metodele de invatare activd implicd copiii in procesul de invatare in sensul formarii lor ca
participanti activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sa inteleaga lumea in care traieSc si sa
aplice in diferite situatii de invatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt folosite din ce Tn ce mai
mult in practica educationala alaturi de cele traditionale ori in combinatie cu acestea. In continuare voi
prezenta succinct cateva metode moderne pe care le-am folosit in procesul instructiv educativ in
functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

Metoda Lotus - este o metodi interactiva de lucru in grup. Ea oferi posibilitatea copiilor de
a stabili relatii intre notiuni, intre cunostinte, pe baza unei teme principale din care deriva alte opt teme
(tot atatea cate petale are floarea de lotus). Se poate utiliza mai mult la nivelul grupei mari.

Exemplu. Metoda Lotus porneste de la o tema centrald, in cazul nostru Poluarea, dusmanul
Pamadntului din care deriva 8 teme secundare concretizate Tn opt idei ce vor deveni teme abordate Tn
activitatea pe grupuri mici:

1. Surse de poluare

2. Efecte ale poluarii asupra elementelor de baza ale vietii pe Pamant (aer, apa, sol)

3. Efecte ale poluarii asupra faunei, florei, oamenilor

4. Comportamente care respectd normele de protectie a mediului

5. Comportamente neconforme cu normele de protejarea a mediului
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6. Activitati de eliminare a poludrii si efectelor acesteia

7. Fata Pamantului daca nu avem grija de el

8. Fata Pamantului daca avem grija de el

Este foarte important ca la stabilirea grupurilor de lucru sa se tina cont de capacitatile

copiilor, de afinitatile dintre ei, astfel incat rezultatul final sa fie cel mai bun posibil de obtinut. La
fel de important este ca atunci cand abordam o tema complexa prin tehnica Lotus, copiii sa fie deja
familiarizati cu metoda, prin abordarea anterioara a unor teme mai usoare.

Etapele necesare in demersul metodei Lotus sunt:

1. Construirea schemei/diagramei tehnicii de lucru.

2. Plasarea temei principale an mijlocul schemei grafice.

3. Grupa de copii este solicitatda sa se gandeasca si sa exprime continuturile /ideile/
cunostinetele legate de tema centrald. Acestea se trec de catre educatoare in spatiile
desenate de la 1 la 8 in sensul acelor de ceasornic.

4. Abordarea celor opt teme derivate din tema principala.

5. Stabilirea, n grupuri mici, de noi legaturi/conexiuni pentru aceste teme si trecerea lor in
diagrama.

6. Prezentarea rezultatelor muncii inh grup. Este momentul in care se face analiza

produselor activitatii, respectiv a ideilor emise de catre copii, precum si sublinierea

idelilor noi, creativ care pot avea aplicabilitate.

Bula dubld - este o metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemandrile
si deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentata grafic din doua
cercuri mari in care se ageaza cate o imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua cercuri
mari se afla relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se specifica
asemandrile, iar in cercurile exterioare se specificd caracteristicile fiecarui termen, particularitatile
sau deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am
asezat imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doua
caracteristici ale anotimpului toamna (cad frunzele, pleaca pasarile calatoare), doua caracteristici ale
anotimpului iarna (ninge, ingheatd apa) in cercurile exterioare si doud asemanari (anotimp, 3 luni) in
cercurile mici din mijloc. O altd activitate la care am folosit metoda Bula dubld a fost o activitate
DLC-Educarea limbajului- Joc didactic ,,In curand voi fi scolar!”. In acest joc in cele doud cercuri
mari am asezat imagini cu prescolari si scolari, iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu
asemanarile existente intre prescolari si scolari (sunt copii, se hranesc si cresc), iar in cercurile
exterioare au completat cu caracteristicile acestora (prescolarii se joaca, merg la gradinita, scolarii

merg la scoald, Tnvata).
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Pe langa metodele interactive prezentate anterior cu care am obtinut rezultate bune am mai
utilizat si alte metode precum: metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele, tehnica blazonului,

palariutele ganditoare etc.

BIBLIOGRAFIE:

Faber, A., Mazlish, E., Comunicarea eficientad cu copiii — acasa si la scoald, , Bucuresti, Editura
Curtea Veche, 2010
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INVATAREA INVERSATA

Prof. inv. prescolar Otel Georgiana — Mihaela
Prof. inv. prescolar Maris loana Anca
Gradinita cu P.P. Dr. I. Ratiu, Turda

Cand orele noastre devin prea liniare, este bine sa rasturnam situatii si sa facem lucrurile cu
susul Tn jos, insa nu pe dos, ci gasind cele mai eficiente metode si modalitati de invatare care sa fie
atractive si interesante pentru copii.

Un concept la moda, nou si, in acelasi timp parca vechi, a prins contur tot mai puternic in
perioada in care invatamantul s-a desfasurat in mediul online. Este vorba despre invatarea rasturnata
sau flipped classroom, metoda de invatare care vine 1n beneficiul elevului.

In mod traditional, informatiile noi sunt transmise de catre dascili, astfel incat si poata fi
asimilate cu usurinta de citre elevi. In invitarea risturnati, mai ales in mediul online, un rol deosebit
in joaca adultul, parintele. Acesta este cel care mijloceste actul Invatarii, ajutandu-l pe cel mic sa
desprinda informatiile necesare noii teme, sa realizeze cu succes sarcinile dinainte trasate de
educatoare.

Stim cd flipped classroom este un demers invers prin care copiii se familiarizeazd cu un
continut nou acasa, il exerseaza si il pun 1n practica in sala de grupd. Rolurile sunt inversate, mediul
de invatare se schimba, copilul devine elementul central al procesului instructiv-educativ, fiind
propriul ghid Tn interactiunea cu materialul nou.

Atata timp cat activitdtile se desfasord online, exersarea si consolidarea cunostintelor, a
deprinderilor se realizeaza prin intermediul intalnirilor sincron. Acestea sunt eficiente atunci cand cei
mici au sprijin din partea parintilor, pot participa si pot intra in mod direct cu cadrul didactic.

Pentru o buna functionare a acestui model de invitare, dascalii trebuie sa se asigure ca
prescolarii/elevii participd la ord cu informatii de baza, pe marginea carora vor crea situatii si
contexte noi de invatare. De la inceputul orei are loc un schimb de intrebari si raspunsuri pentru a
clarifica unele confunzii sau neclaritati, pentru a identifica elevii care au nevoie de sprijin si
incurajare si pentru a le oferi oportunitdti de exprimare fiecaruia.

Prescolarul cu sprijinul adultului, descopera noile informatii prin tutorialele puse la dispozitie
de cadrul didactic, solicita clarificari pentru intelegerea unor notiuni, concepte, face investigatii,
experimenteaza.

Tn cadrul intalnirilor sincron sau in mod fizic, copilul impartiseste noile informatii in maniera
proprie si in ritmul lui, colaboreazd cu ceilalti, primeste sprijin, pune intrebari, argumenteaza,
participd la discutii, aplicd noile cunostinte, realizeaza proiecte, lucrari.

In acest model de invitare, cadrele didactice aloci un timp mai mare consolidirii unor

deprinderi de lucru in echipa, experimentarii si investigatiei. Cei care aleg acest model de invatare
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sunt intr-o permanenta cautare de cai de optimizare a timpului, astfel Incat copiii sa fie implicati activ
si motivati sa lucreze independent.

Cand elevii vin in clasa, nu este nevoie sa fie constransi de cursul efectiv si au posibilitatea sa
fie implicati mai activ in discutii, experimente si proiecte. In clasa rasturnati timpul este petrecut prin
practica, invatarea prin colaborare si dezbateri. Cadrul didactic este acolo pentru a invéta fiecare elev
individual.

Tn ultimii ani, multi profesori au experimentat modelul pedagogic numit Clasa Rasturnata.
Practic, a rasturna o clasd inseamna a inversa ,,ordinea®, de obicei, in care se acumuleaza cunostintele
sau se formeaza deprinderile. In loc s invete un continut nou n clasa, elevii invata la domiciliu prin
vizionarea de secvente video, realizate de profesori. Timpul din clasd este dedicat discutiilor,
activitatilor practice si proiectelor. Elevii au mai mult timp pentru analizd, pentru aplicarea

cunostintelor lor si pentru interactiunea cu alti elevi, precum si cu profesorul.

In urma aplicarii unui chestionar despre invatarea rasturnati am ajuns la concluzia ca acest tip
de invatare vine ca o provocare pentru cadrele didactice, deoarece necesita o muncd asidua in
pregatirea activitatilor, atdt in ceea ce priveste modul de desfasurare, cat si in crearea celor mai
eficiente si atractive materiale, resurse. Majoritatea respondentilor cunosc ideea de invatare
rasturnatd, o parte au si aplicat la clasd acest concept, dar sunt si cadre didactice care nu au
experimentat cu elevii acest tip de invitare, necunoscand astfel avantajele sau dezavantajele ei.

Este imbucurator faptul ca cei mai multi se arata deschisi si in accelasi timp curiosi in a aplica

la clasd metode noi de invatare, care sa 1i ajute pe elevi sd parcurgd cu succes actul educativ.
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*Ciascai, L.Aspecte educationale privind elaborarea meterialelor de invatare bazate pe TIC si
utilizarea lor in domeniul stiintelor ingineresti. (2012);
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*Ghidul incepatorului pentru invitarea rasturnata- flipped-learning. disponibil online la adresa:
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Cum comunic parintilor despre dificultitile si non-complianta copiilor cu ADHD
sau opozitionism provocator?

Prof. inv. primar Otel Ileana Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Turda, jud. Cluj

wDiploma celor sapte ani de-acasa ai copilului exprima calificativul parintilor.”
Valeria Mahok

Inca de la nastere, fiecare etapa din viata celui mic isi pune amprenta asupra dezvoltarii sale
afective, motrice si intelectuale. Chiar daca, aparent, lucrurile decurg de la sine, exista factori care
pot influenta aceastd dezvoltare pe toate palierele sale, iar o parte din acesti factori tin strict de
mediul familial si de felul in care cei ce intra in contact cu copilul se raporteaza la lumea din jur.

Spunem adesea ca oglinda parintilor sunt copiii. Din pacate, in vremurile de azi, tot mai multi
copii se plang de faptul ca parintii nu isi mai fac timp pentru ei, fiind preocupati fie de cariera, fie de
goana zilnicd pentru asigurarea unui trai mai bun. Ei uita ca singura investitie de valoare in viata,
niciodatd falimentara, pe care familia o poate face pentru copil, este investitia in mintea si sufletul
acestuia. Uita ca, involuntar si inconstient, ei transfera asupra copiilor o mare parte din problemele lor
existentiale.

Celor mai multi dintre parinti le este greu sa accepte ca au un copil cu probleme, deoarece
copiii cu ADHD sau opzitionism provocator Creeaza probleme. Putini sunt cei care privesc realitatea
cu ochi deschisi si manifesta Tngrijorarea cea buna. Multi pun problemele copilului pe baza rasfatului
exagerat si de aceea atunci cand sunt informati in legatura cu abaterile acestuia, prima reactic este
aceea de a-1 ameninta pe copil ca nu mai are voie la televizor, telefon, tableta (pedepse la indemna).
Putini stau sa caute cauza sau motivul pentru care copilul se comporta neadecvat. Mai degraba gasesc
vinovati colegii de clasa, alti copii din scoald sau managementul deficitar al dascalului.

Dificultatile provocate de ADHD nu sunt aceleasi pentru fiecare familie. Acestea depind de
severitatea bolii, principalele ei caracteristici tin de comportament sau de probleme de invatare si de
prezenta sau absenta unor afectiuni asociate, precum tulburarea de tip opozitie-sfidare.

Pe buna dreptate putem spune ca o casa incarcatd cu energia dezlantuita de ADHD nu este un
coltisor linistit si relaxant. Copiii acestia le provoaca un stres imens parintilor, fratilor si surorilor.

Comportamentele negative ale copilului atrag reactii dure (adesea pedepse corporale) din partea
parintilor. Cei mari trebuie ajutati sd inteleagd cd reactiile copilului, desi sfiddtoare, nu trebuie
interpretate la modul personal, ci trebuie intelese ca o reactie la unele atitudini eronate ale parintelui.
Parintii au uneori atitudini, prin care fara sa-si dea seama incurajeaza manifestarea comportamentelor
neadecvate ale copilului lor.

Abordarea comportamentelor negative ale copilului trebuie realizata cu calm si rabdare, de
aceea parintele trebuie sd invete sd abordeze fara furie si frustrare comportamentele mai putin
potrivite ale copilului, s& mentind o atitudine pozitiva, sa transmita increderea in capacitatea de
schimbare a copilului.

Stabilirea unui program de activitati zilnice reprezintd pasul de bazd catre clarificarea
asteptarilor parintelui cu privire la comportamentele copilului. Modul n care parintele comunica ceea

Un copil care acasa nu a fost obignuit cu respectarea unor reguli, in momentul in care la intrarea
in scoald se bate de acest lucru, cu greu va reusi sa se conformeze, si, de la sine inteles, va avea
probleme mari de adaptare.
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Toate problemele ivite in scoala incerc sd le comunic parintilor printr-0 discutie deschisa si
sincera sustinand ideea ca, elevii cu ADHD nu au in plan sa se poarte urat, pur si simplu o fac fard sa
gandeasca. De aceea, este foarte important ca parintii sa dezvolte reguli si o rutind pe care s-0 aplice
consecvent, lucru finut cu sfintenie la scoald. Acesti copii reactioneaza cel mai bine atunci cand
inteleg regulile, stiu care sunt limitele si se asteaptd la consecinte sigure, lucru ce duce la evitarea
unor certuri irationale.

Copilul trebuie invatat sa-si accepte raspunderea fata de propriul comportament, drept urmare
parintele nu trebuie sa-i permita sa dea vina pe cei din jur.

E de stiut faptul ca, cel diagnosticat cu ADHD se poarta mai bine cand e judecat dupa acelasi
sistem in fiecare zi. Avand un plan bine stabilit, parintii au mari sanse sd se alieze §i mai putin
probabil sa actioneze impulsiv sau irational.

Mereu amintesc parintilor sa utilizeze recompensele sau pedepsele imediate, acestea trebuind sa
fie rapide si simple. O pedeapsd intdrziatd nu-si mai face efectul. La fel trebuie sd echilibreze
aspectele pozitive cu cele negative, stiind faptul ca niciun copil nu va ajunge mai bun daca e criticat.
Schimbarea va surveni, dar nu trebuie sa se astepte la prea multe in timp putin.

E nevoie ca pdrintele sa stie sa ajute copilul sd-si dezvolte punctele tari, creativitatea si
abilitatile personale.

Abordarea comportamentelor negative ale copilului trebuie realizatd cu calm si rabdare, de
aceea parintele trebuie sda invete sd abordeze fara furie si frustrare comportamentele mai putin
adecvate ale copilului, sa mentind o atitudine pozitiva, sa transmita increderea in capacitatea de
schimbare a copilului.

Iata cateva indemnuri pentru parinti:

e Invati sa-ti asculti copilul!

e Discuta cat mai mult cu copilul tau!

e Fii rabdator, fii maleabil!

o Incearci si nu te enervezi prea usor!

e Nutipa si nu jigni copilul!

e Exprima-te clar si hotarat!

e Respectd-ti cuvantul dat!

e Fii model pentru copil si nu judecator!

e Fa-ti timp pentru copil si fii gata sa-i oferi ajutor!

e Nu uita ca meseria de parinte este una cu norma intreaga!

Prin folosirea unor ingrediente esentiale: TUBIRE, GRIJA, DISCIPLINA, IERTARE,
COMUNICARE, RABDARE, pirintii pot pregiti copii calmi, fericiti intr-o lume zbuciumati si din
ce in ce mai rece.

Bibliografie:
e Vincent J. Monastra, ,,Cum sa cresti un copil cu ADHD, 10 lectii pe care nu le poti invata de
la medici”, trad. Cristian Fulas, Bucuresti, Editura Trei, 2011.

e Dr. Christopher Greeen, Dr. Kit Chee, ,,Sa intelegem ADHD deficitul de atentie insotit de
tulburare hiperkinetica”, trad. Adina Aleman, Bucuresti, Editura Aramis Print, 2009.
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EDUCATIA PARENTALA iN GRADINITA

Prof. Pantazi Carmen Oana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 40 Ploiesti

Profesorii, alaturi de parinti, sunt cei care definesc principalele contexte de invatare a
abilitatilor socioemotionale, propriul lor comportament reprezentand un model de invatare, o sursa de
inspiratie. In acest context, Tnvitarea unui comportament si repetarea lui sunt dependente de
comportamentele, atitudinile si valorile promovate Th mediul in care traieste copilul.

Ca urmare a rezultatelor obtinute in urma aplicarii unui chestionar privind dezvoltarea
socioemotionald a prescolarilor, Tn cadrul lucrarii metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului
didactic I, am elaborat un program de dezvoltare a abilitatilor socioemotionale in randul prescolarilor
si am extins interventia asupra parintilor acestora prin derularea unui program de consiliere parentala
care a vizat imbunatatirea abilitatilor parentale cu scopul depasirii blocajelor socioemotionale ce pot
aparea in comportamentul copiilor.

Tn cadrul programului adresat parintilor am valorificat aspectele practice ce pot fi exersate in
relatia cu copilul. Am parcurs urmatoarea tematica: Familia, o scoald a emotiilor; Comunicarea
inteligenta, reper in dezvoltarea prescolarului; Gestionarea optima a comportamentelor conflictuale n
familie; Interactiune pozitiva prin joc. In cadrul temelor am propus o varietate de exercitii, dintre care
amintesc:

o “Mesaje pozitive/ negative”

Participantii au fost impartiti in echipe. Fiecare participant a extras dintr-o cutiuta cate un biletel cu
un mesaj pozitiv sau negativ de tipul: “Esti minunat/a!”, “Am incredere n tine!”, “Imi place de tine!”
“Esti dezordnat!”, “Esti obraznic!”, “Niciodata nu faci ce trebuie!”. Am propus ca fiecare participant
sa joace pe rand rolul copilului céruia i se transmite un mesaj cu impact negativ/ pozitiv si pe cel al
adultului care adreseaza un mesaj pozitiv/ negativ. Unul dintre obiectivele jocului a fost acela de a
promova empatia si intelegerea in relatia parinte - copil. Ulterior, in echipe s-au creionat portretele
facilitatorilor comunicarii si inhibitorilor comunicarii, prin raportarea la ceilalti, in functie de mesajul
de pe bilet. Au fost evidentiate, astfel, barierele in comunicare, discriminarile, temerile care conduc la
conflicte in comunicare sau ceea ce faciliteaza respectul intre participanti, comunicarea si intelegere.

o “Floarea”

Fiecare parinte participant a primit o floare printata pe suport A4. Sarcina acestora a fost sa noteze pe
fiecare petala o calitate, un defect al copilului, o calitate si un defect personal, o calitate a relatiei
parinte - copil, un defect, pe tulpina florii un obiectiv de atins in relatia parinte copil, iar pe frunze
ultima reusita a copilului si o propunere pentru copil formulata intr-o maniera asertiva.

Exercitiul a avut rolul de a orienta parintii catre o evaluare cat se poate de obiectiva a relatiei parinte
copil printr-o abordare echilibrata a calitatilor si defectelor existente de ambele parti si evidentierea
aspectelor pozitive pe care le putem folosi ca puncte de pornire in demersul initiat.

o “Decalogul comunicarii eficiente”

Exercitiul a avut ca scop formularea, in grupe de 5 parinti, a unui set de 10 reguli simple ale
comunicirii eficiente in relatia parinte-copil. Au fost formulate reguli de tipul: “Intai ascultim cu
atentie ce are de spus copilul, apoi ii vorbim”, “Evitam etichetarea copilului” , “Evitdm
amenintarile”, “Incurajam copilul si-si observe propriile emotii si pe ale altora”, , Discutim cu
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copilul despre consecintele exprimarii neadecvate a emotiilor negative”, ,,Ne cerem iertare atunci
cand gresim”, etc.

Tn paralel cu programul adresat parintilor am desfasurat activitati specifice de dezvoltare a
abilitatilor socioemotionale ale prescolarilor prin intermediul jocului, jocului de rol, jocului de masa,
teatrului de papusi, dintre care amintesc:

o “Cum ma simt astazi?” - joc de masa
Materiale necesare: plansa suport cu chipul ce urmeaza a fi completat, jetoane reprezentative
pentru diferite emotii (bucurie, tristete, uimire, furie, rusine, regret, dezgust)..

Sarcina copiilor a fost sa completeze (prin selectarea jetonului cu emotia potrivitd) chipul de pe
plansa suport ilustrand reactia emotionala dintr-un context dat (de exemplu: Colegul tau ti-a luat
creionul de scris fara sa ti-1 ceara. Arata-mi, completand chipul, cum te simti in situatia aceasta).

o “Cartea emotiilor” - joc
Materiale necesare: o carte Tn format A3 pe filele careia am lipit chipuri reprezentative
pentru fiecare emotie 1n parte (bucurie, tristete, furie, fricd, uimire, durere, fericire, rusine).

Pe fiecare fila a cartii este ilustratd o emotie. Copiii au sarcina de a denumi emotiile ilustrate pe
fiecare pagina si sd povesteasca o situatie in care s-au simtit, dupa caz bucurosi/tristi/furiosi/surprinsi,
etc.

o “Emotii” - puzzle
Materiale necesare: carton colorat de diferite culori, imagini mari care exprima diferite
emotii.

Imaginile cu emotii se lipesc fiecare pe cdte un carton colorat. Fiecare imagine este tdiata in 4 - 6
piese mari. Piesele fiecarei imagini se pun in plicuri separate. Copiii vor avea posibilitatea sa faca
puzzle-urile si vor da exemple de situatii in care au simtit emotia respectiva.

Printre oportunitdtile oferite de aplicarea acestor programe se numara:

o Oportunitatea exersarii unor abilitati si deprinderi in practicile parentale in scopul rezolvarii
Cu succes a unor situatii problematice;

o Valorificarea unui set comun de metode, reguli si principii (parinti - educatoare) in educatia
copilului.

o Responsabilizare complexa (parinti,educatoare, copii);

Bibliografie:

1. Dumitrescu Mariana, Barbacariu Cristina - Maria, Barbacariu Maria, Barbulescu Nela,
Consiliere parentala in gradinita - 40 Sugestii de teme posibile, Editura Diana, 2016;

2. Stefan A. Catrinel, Kallay Eva, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari,
Cluj Napoca, Editura Aqua Forte, 2009.

3. Vragmas Ecaterina, Consilierea si educatia parintilor, Bucuresti, Editura Aramis, 2009;
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. presc. Pau Anisoara Violeta
Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi” Petrila

,,Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini Tn cea mai mare masura,
daca, voi reusi sau voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi 0 binecuvantare pentru lume.”

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Educatia parentala, se adreseaza tuturor categoriilor de parinti, fara exceptie, vizand activarea
resurselor parentale intrinseci, sporirea competentelor prenatale (educatia copiilor),abilitatilor
educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structuri existente.

Prin cursul Educatia parentala nu se urmareste crearea unui mit despre parintele perfect, ci se
promoveaza imaginea realistd despre provocarea si bucuria de a fi pdarinte, oferind parintilor
posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si imbunatati comunicarea si de a-si dezvolta
abilitatile necesare privind Tndeplinirea rolului de a fi parinte.Activitatile organizate in cadrul
programelor se nscriu Tntr-o logica a prevenirii situatiilor problematice, se focalizeaza, in special, pe
prevenire, i apoi — pe interventie.

Programele de educatie parentala pornesc de la cateva idei fundamentale:

-Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de nivelul veniturilor,
al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceasta perioada in care
congtientizarea importantei stimularii dezvoltarii copilului, incepind de la nastere, este din ce in ce
mai raspinditiFiecare familie este unica. In perioada pe care o triim, familiile se definesc printr-o
diversitate in compozitie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care adera sau practici
pe care le urmeaza. Familiile sunt sustinute cu cele mai bune rezultate cand se arata respect si
apreciere fatd de diferente, iar mediul de educatie in care este inscris copilul reflecta aceasta
specificitate.

-Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie sunt interesate,
pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cat in prima perioada de
viata (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care interactioneaza cu copiii
(iar prezenta profesionistilor este cel mai adesea din domeniul medical si social), iar, pe de alta parte,
sa poata colabora consistent si adecvat la intrarea in institutia de educatie timpurie.

Scopul lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui
responsabilitatile acesteia. ~ Familia este cea care isi asuma raspundereafatda de membrii ei, pe care
societatea, prin serviciile si resursele propuse, nu o poate prelua, ci doar o sustine. Familiile
beneficiaza cel mai mult atunci, cand sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile,
ingrijorarile sunt in atentia profesionistilor preocupati de aceste probleme.

Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor;
este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:

> Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
» Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
» Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Rolurile parentale:

Rolurile parentale constituie ,,un ansamblu de comportamente (ingrijire, supraveghere,
educatie) pe care parintii le desfasoara in raport cu copiii: orice societate prescrie, printr-un sistem de
norme (culturale, institutionale, juridice), continutul rolurilor parentale...”

239



Responsabilititile parentale
Acoperirea nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ingrijireca mediului
domestic)presupune satisfacerea conditiilor ce asigura supravietuirea: hrana, imbracaminte, locuinta,

accesul la servicii medicale de baza etc.

Ce poate afecta calitatea parentala?

e Protectia copiilor. Tine de responsabilitatea parintilor pentru integritatea fizicd, psihica,
spirituald, etnica si culturala a copiilor in relatiile lor cu mediul inconjurator, cu persoane,
grupuri si institutii. Printre competente parentale, ce tin de aceasta responsabilitate, sunt:
strictetea, atasamentul emotional si controlul asupra balantei de putere in relatia dintre parinti
si copil.

e Reprezentarea intereselor copiilor in comunitate - rolul jucat de parinte in interactiunile dintre
copii si diverse persoane, grupuri, institutii din comunitate mai ales atunci, cand varsta
copilului nu Ti permite sa se reprezinte singur.

Functiile parentale deficitare:

e Abilitatea de a-si tine sub control durerea;

e Capacitatea de a-i trasa limite copilului, spre a-I responsabiliza.

Avantaje: stimuleaza formarea responsabilitatilor la copil, le confera un anumit grad de
independenta si autonomie in luarea deciziilor, dezvolta personalitati creative, distincte si originale.
Copiii deveniti adulti se vor simti importanti, speciali, cu 0 Stimd de sine inaltd. Muncesc mult,
asidiu, eficient. Au multa persuasiune (convingere), rigoare (asprime) logica, combativitate (darzenie,
perseverentd), tenacitate (asiduitate, rdbdare), tendintd de a obtine si pastra puterea, supra estimandu-
Se.

Dezavantaje: tendinte de a detine controlul in orice situatie asupra celor din jur, dificultati in
a intelege si respecta regulile (normele, legile), nevoile, dorintele si intimitatea celorlalti, dificultati
inter relationale.

Incapacitate de adaptare in colectivele grupurilor sociale, comportamentul fiindu-i apreciat a
fi inadecvat, obraznic. Este expus la izolare. Ca rezultat, la acest copil sau adult se dezvolta un Eu
slab, invidios, gelos, suspicios, cu frici puternice de respingere, sau chiar urd, cu manifestari de
tulburari majore de comportament.

Complicatii: existd pericolul dezvoltdrii unei personae depresive, anxioase, dependenta de
substantd (medicamente, droguri, alcool), cu tulburari comportamentale paranoidale. Pareting-ul
afectuos- restrictiv se caracterizeaza prin atitudinea fata de copil: Copilul se afla pe primul plan. Lui i
se permite sa-si satisfaca orice dorinta, fara a i se fixa anumite reguli de conduita. N-are nici un fel de
Tndatoriri.

Grad mult prea Tnalt de afectivitate, cu prea multa grija si control exagetat, generat de
ingrijordrile si fricile parintelui de a nu i se intdmpla copilului ceva.” Stilul parental-familial
supraprotectiv contine stilurile: nesigur, tendinte anxioase.

Avantajele acestui stil sunt minime.

Dezavantaje: Supra afectivitatea parintilor prin” supragrija” ,, jertfire”, ,,daruire”,

Dimensiuni ale educatiei parentale
-Dimensiunea responsabilitatii parentale:fiecare barbat si fiecare femeie care da nastere (biologic sau
nu) unui copil, devine responsabil de fiinta umana careia i-a dat viatd. A fi mama sau tatd nu este
ceva intermitent. Este ceva pentru toatd viata. Aceasta dimensiune priveste drepturile si obligatiile
conform carora orice adult devine custode atunci cand are in grija sa un copil. Aceastd
responsabilitate Ti confera obligatia de a oferi grija, supraveghere si protectie.
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-Dimensiunea experientei parentale care ,.cuprinde elemente precum atitudini, credinte si valori
parentale, satisfactie parentala, sentimentul eficientei parentale, stres si greutati parentale, ganduri,
deci dimensiunea cognitiva. In aceasta dimensiune pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simti
ajutat, de a avea pe cinvea aldturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cineva (de exemplu,
specialisti), cu scopul de a face fata sarcinilor impuse de cresterea unui copil care se dezvoltd in
diferite medii de viata, precum centre de zi si scoala.

-Dimensiunea practicilor parentale:vizeaza toate faptele de ordin domestic, comportamentele
relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura dezvoltarea
copilului. Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati: -activitati
domestice(prepararea mesei, spalatul rufelor...), -activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in
casa...), -activitdti de ingrijire a copilului(monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea
spatiului de locuit...), -activitati de ingrijire(hranire, baie, ngrijire, reconfortare...)

Ce trebuie sa faci parintii si educatorii

La aceasta grupa de Varsta, parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti din preajma copiilor trebuie
sd 11 ajute pe micuti sd isi dezvolte aptitudinile de a se intelege cu ceilalti dupa reguli clare. Trebuie
sa li se explice pe intelesul lor care sunt consecintele unor fapte. Copiii trebuie incurajati si obisnuiti
sd 1si ceara iertare atunci cand gresesc, chiar si neintentionat. De multe ori este benefic sa li se
solicite copiilor nu doar sa 1si ceara scuze, ci si sa repare, daca este posibil, ce au stricat, cum ar fi, de
exemplu, un castel din cuburi. In plus, eforturile lor de a-si schimba comportamentul in bine trebuie
laudate si apreciate corespunzator. Pe de altd parte, copiii trebuie incurajati sd le marturiseasca
adultilor daca cineva 1i ameninta in vreun fel sau i face sd se simta neplacut, dar si dacd sunt martori
la astfel de lucruri. "In cazul copiilor violenti, trebuie sa intelegem care sunt scopurile urmarite de ei
si sd 11 ajutam sa si le Indeplineascd in mod util. Daca vor atentie, Sa o primeasca si acasd, si in cadrul
unor activitdti. Daca urmaresc sa aiba putere sau sa se distreze, pot fi iIndrumati catre un sport sau
catre activitati In care sa se simta puternici.

De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are foarte multa energie,
oarecum impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca isi poate consuma intr-un mod pozitiv
energia. Trebuie vazut si altfel: agresorul poate a fost, la randul lui, si victim, si atunci poate are
nevoie de incurajari, de o interventie. Pe copilul-victima il pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de
vorba cu el, sd se obisnuiasca sd comunice, sa ii povesteasca despre problemele pe care le-au avut si
ei, sa 1i ceard parerea si abia dupa ce il asculta sa ii ofere parerea lor. In felul acesta Ti dau foarte
multa incredere pentru cé vede si el ca are un cuvant de spus. De foarte multe ori e foarte important
ca victima sa aiba o "voce", sd poatd sa spund 'Nu!", sd poatad sa spund 'Stop!'. Si mai apoi sa fie mult
mai obisnuit cu relatiile sociale. S& mearga in diverse grupuri, nu neaparat la scoala, sa aiba alte
activitti de grup, in care sa simta ca poate relationa. Intrebata daca este bine ca parintele sa incerce sa
rezolve singur problema, ducéndu-se la parintii agresorului sau la educatoare™Aceasta e cea mai
proastd solutie si, din pacate, de cele mai multe ori, parintele asta face: cand aude de o problema
devine el cel care vrea sa o rezolve". "Asta nu face decat sa ii scadad si mai mult puterile copilului-
victima, el e pus ntr-o pozitie de inferioritate si, mai mult, se simte umilit. Sunt copii care nu spun
parintilor ca au fost agresati de teama ca parintii sa nu reactioneze si sa nu ii umileasca."

Bibliografie:
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DIALOGUL FAMILIE - GRADINITA

Prof. inv. presc. Parvu Eugenia Dana
Gradinita cu P.P. Nr. 47, Municipiul Ploiesti

Educatia are un rol clar in formarea personalitatii si credem ca incepe inainte de a se naste copilul.
Capitalul spiritual acumulat de parinti va avea un impact pozitiv asupra formarii spirituale a copiilor.
Copiii gandesc diferit decat adultii, interpreteaza evenimentele diferit, vad lumea dintr-o perspectiva
diferita si au perspective diferite asupra originii si scopului existentei. De-a lungul timpului, mediul
matern si familial ofera copiilor securitate, incredere, dependenta si autonomie.

Daca egocentrismul radical al copilului se manifesta la varsta de trei ani, el se afld in centrul lumii si
este ,,axa lumii”. Dupa aceastd varsta, spiritul copilului se intareste, setea de cunoastere este foarte
mare, dar puterea si intelegerea lui sunt inca mici .

Mediul social si familial are o influentd decisivd asupra dezvoltdrii si formadrii personalitatii.
Educatoarele trebuie sa observe cu atentie impactul mediului social asupra prescolarilor.

Din pacate, familia — institutia care se presupune a fi implicata activ in viata unui copil — este din
ce in ce mai putin implicata in educatia lui, lasand acest aspect important in seama gradinitei.

Gradinita ofera un cadru pentru dezvoltarea, formarea si socializarea prescolarilor, Tncepand cu
cunoasterea caracteristicilor individuale si de varsta ale fiecarei etape de dezvoltare, prin proiectarea
de strategii si implementarea unor metode de predare riguroase, bazate pe planuri, programe, scopuri
si obiectivele propuse. Resurse educationale, metode si strategii de predare.

Familia este mediul in care copilul creste inca de la nastere. Parintii sunt primii educatori ai copiilor
lor. De aceea, specializarea parenting este atat de importantd incat nicio scoala nu o pregateste in
acest domeniu. Copiii cu nevoi speciale au aceleasi nevoi de ingrijire parentala ca si alti copii.

Pe langad aceste nevoi, ei au nevoie si de dragoste, hrand si respect.Comunicarea reciproca intre
parinti si copii este importanta pentru dezvoltarea cognitiva.

Existd cativa factori care pot interveni si influenta procesul de adaptare a copilului la gradinita,
precum curiozitatea copilului, dependenta de familie — Tn special de mama. Aceasta dependenta are
un rol major in atitudinea copilului fatd de gradinita, care se poate confrunta cu o anxietate de
separare.

Acest tip de anxietate se poate dezvolta in situatia in care doar mama a Stat cu copilul de la nastere n
situatia 1n care acesta nu a experimentat si alte forme de interactiune cu persoane noi. Acesta este
motivul pentru care copilul va intdmpina dificultati in a rdmane chiar si cateva ore cu altcineva, cu
atat mai mult intr-un mediu necunoscut. Copilul dependent de unul dintre parinti nu va manifesta
interes pentru oameni, jucarii si activitagi noi. Singurul lucru de care este preocupat si ingrijorat este
cum sa evite mediul in care se simte Tn nesigurantd si ce sa facad pentru a ajunge din nou in bratele
mamei. Aici apar primele manifestari somatice, precum plans, iritabilitate, agresivitate, dureri de
burta, lipsa poftei de mancare, senzatie de voma, enurezis, S.a.

Atitudinea mamei si modul in care aceasta va gestiona situatia are un rol esential Tn asemenea cazuri.
Este important si recomandat ca aceasta sa inteleaga faptul ca cel mic nu va putea sta pentru
totdeauna sub aripa ei si ca are nevoie de autonomie pentru a deveni un adult independent.
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Asta nu inseamna ca nu va ramane copilul ei, chiar daca acesta va creste. Parintii au rolul si obligatia
de a-i ajuta si acompania pe copii Tn procesul de maturizare. Un lucru important in acest sens pe care
parintii il pot realiza este renuntarea la dormitul impreund cu cel mic si incurajarea dormitului
separat, independent al copilul, intrucat prin acest fapt este intarit comportamentul dependent, chiar si
atunci cand nu aceasta intentie este dorita.

Expertii confirma faptul ca, copiii mici se adapteaza la gradinita in ritmul lor, iar doi copii nu sunt
niciodata la fel. Indiferent de varsta unui copil, parintii il pot ajuta sa navigheze mai usor in separarea
si adaptarea echipei de gradinita.

Un pas important in cresterea si dezvoltarea copilului este integrarea lui in invatdimantul de masa si
anume in prima treaptd educationald, cresa/gradinita. lata cateva sfaturi pentru a realiza adaptarea
copilului la gradinita.

In primul rand, copiii se adapteaza la situatia in care isi dau seama daca parintii lor nu se simt bine
atunci cand 1i lasa la gradinita. Indiferent de varsta copilului, explicati-i de ce trebuie sa plecati si sa
ramana acolo si cand va veti Tntoarce (ora, pentru copiii mai mari sau momentul - dupa perioada de
somn, gustare de dupa-amiaza - pentru copiii mai mici) .

Mai ales in primele saptaimani de gradinita, incercati sa va aduci copilul acasa la timp. Vazandu-va ca
intarziati, cei mici pot fi cu adevarat ingrijorati sau speriati, crezand ca i-ati lasat acolo. Majoritatea
copiilor se adapteaza in cateva saptamani, pana la o luna si jumatate, este greu de spus analizand
caracterul si varsta copiilor sa spunem daca fiecare dintre ei este obisnuit cu ritmul gradinitei,
activitatile desfasurate in gradinita.

Putini copii nu se adapteaza. Daca au trecut doud luni si micutul tot refuza sd mearga la gradinita, ar
trebui sa schimbati gradinita: poate ca mediul de lucru nu este potrivit pentru el, sau este un copil
care are nevoie de mai multd atentie decat alti copii de varsta lui, ceea ce Tnseamna gradinita cu un
numar redus de copii la clasa (pana la 7-8 copii) ar putea fi solutia lui.

Iata cateva lucruri pe care trebuie sa le luati in considerare atunci cand copilul trebuie sa inceapa
gradinita: Cand vorbiti cu el despre gradinita, faceti-0 Tntr-un mod distractiv, care sa-i stirneasca
curiozitatea. Inventati-i povesti despre gradinita, spune-ti amintirile dumneavoastra despre gradinitei
la care ati fost, spune-ti ca daca nu vrea la gradinita, cd merge la un ,,club/loc de joaca”, un loc unde
se va juca cu o multime de copii, invatd sa faca o varietate de lucruri: Desenati-i fructul sau
personajul preferat din desene animate, invatati o noud melodie/poezie etc. Mergeti impreuna la
gradinita. Luati-1 pentru o vizitd la gradinitd inainte de inceperea efectiva a anului scolar. Puneti-l pe
el si pe viitorii colegi sa petreaca jumatate din zi in parc, dar aproape de gradinita. Invitati-1 sa se
joace si sa interactioneze cu copiii. In cele din urma, la intoarcere, intreabati-1 daca ii place, daca i
place sa se joace cu prietenii noi Tn fiecare zi. Explicati orarul. Spune-i ca va fi dus de mama sau de
tata dimineata si va raimane acolo la cind si apoi se va juca cu prietenii lui.

Dupa ce s-a trezit, s-a jucat putin, apoi a venit mama sau tata sa-l ia acasa. Fiecare are propriul
serviciu! Chiar daci incepe s plangi, nu va strecurati pe usa. 1i vei distruge increderea. Oferiti-i
incredere explicAndu-i ca ,,mama trebuie sa mearga la munca”, saruta-1, imbratiseaza-1 si apoi iesi pe
usa si lasati-0 pe educatoare sa-i distraga atentia cu activitati noi. Nu monopolizati discutiile zilnice
cu copilul despre mersul la gradinita. De asemenea, stati calm si relaxat in prima zi de gradinita
pentru a-ti indruma copilul sa dezvolte o atitudine de incredere si siguranta.
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Copiii trec prin etape succesive, pasi mici, dar importanti, pe o cale de dezvoltare si formare
personala care presupune experiente de intdlnire cu ei insisi si cu ceilalti. Folositi-va pentru a
raspunde la intrebarea: Cine sunt eu? Ce pot sa fac? Ce vreau sa fac? Ce ar trebui sa fac? Dorinta de
autocunoastere si autodepasire. Dar si cu ceilalti, si imaginea lui Tn ochii colegilor, educatoarelor,
parintilor si COmunitatii in care traieste.

Iatd de ce dialogul dintre cei doi parteneri, familia si gradinita este foarte important si ajuta la
integrarea copilului in gradinitd. Ambii parteneri au scopuri comune, dar si medii, comportamente
diferite. Nu exista excluderea unui partener si cel mai important lucru este de retinut faptul ca, copilul
este principalul beneficiar. Exista destule instrumente care sa ajute copilul, dar si familia la adaptarea
acestuia in gradinita si pregatirea prescolarului pentru urmatoarea treapta a educatiei.

Bibliografie:
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SITUATIILE FINANCIARE ALE INSTITUTIILOR PUBLICE

Administrator financiar (contabil): Perju Daniela

Scoala Gimnaziala Comuna Draganesti, Prahova

Situatiile financiare ale institutiilor publice sunt documente oficiale care prezinta situatia
activelor aflate in administrarea statului si a unitatilor administrativ teritoriale, precum si executia
veniturilor si cheltuielilor. Situatiile financiare sunt intocmite in conformitate cu precizarile
legislative ale Ministerului Finantelor Publice.

Conform prevederilor Ordinului ministrului finantelor publice nr 1917/2005 pentru aprobarea
Normelor metodologice privind organizarea si conducerea contabilitatii institutiilor publice, planul de
conturi pentru institutiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare, institutiile publice ai
caror conducatori au calitatea de ordonatori principali de credite, depun la Ministerul Finantelor
Publice sau la directiile generale ale finantelor publice, un exemplar din situatiile financiare
trimestriale si anuale, potrivit normelor legislative si la termenele stabilite.

Institutiile publice ai caror conducatori au calitatea de ordonatori secundari sau tertiari de
credite, depun la ordonatorul principal un exemplar din situatiile financiare trimestriale si anuale,
potrivit normelor legislative elaborate de Ministerul Finantelor Publice, la termenele stabilite de
acesta.

Unitatile fara personalitate juridica subordonate institutiilor publice, organizeaza si conduc
contabilitatea pana la nivel de balanta de verificare, fara a intocmi situatii financiare.

Exercitiul financiar reprezinta perioada pentru care trebuie intocmite situatiile financiare
anuale si incepe la 1 ianuarie se incheie la 31 decembrie, cu exceptia primului an de activitate, cand
incepe la data infiintarii institutiei publice, conform legii.

Situatiile financiare se intocmesc in moneda nationala si ofera o imagine reala a activelor,
datoriilor, precum si a performantei financiare si a rezultatului patrimonial.

Situatiile financiare se semneaza de conducatorul institutiei si de reprezentantul
compartimentului financiar contabil, acestea fiind:

a. Bilantul

b. Contul de rezultat patrimonial

c. Situatia fluxurilor de trezorerie

d. Situatia modificarilor in structura activelor/capitalurilor

e. Anexe la situatiile financiare, care includ politici contabile si note explicative

f. Contul de executie bugetara, detalierea cheltuielilor bugetare

Modelele formularelor actualizate, valabile pentru raportarile trimestriale si lunare, sunt

publicate pe site-ul Ministerului Finantelor Publice.
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Rezultatul patrimonial este un rezultat economic ce exprima performanta financiara a unei
institutii publice, respectiv excedentul sau deficitul patrimonial. Acesta se determina pe fiecare sursa
de finantare, precum si pe total, ca diferenta intre veniturile realizate si cheltuielile efectuate in
exercitiul financiar curent.

Bilantul

Bilantul este documentul contabil prin care se prezinta elementele de activ, datorii si capital
propriu ale institutiei publice la sfarsitul perioadei de raportare, precum si in alte situatii prevazute de
lege. Un Activ este 0 resursa a institutiei publice, de la care se asteapta sa genereze beneficii
economice viitoare pentru institutie. O Datorie este obligatia actuala a institutiei publice care decurge
din evenimente trecute si prin decontarea careia se asteapta sa rezulte o iesire de resurse. Activele si

datoriile curente se prezinta in bilant distinct de activele si datoriile necurente.
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SUCCESUL SCOLAR CA REZULTAT AL PARTENERIATULUI
GRADINITA-FAMILIE

Prof. inv. prescolar FLORENTINA PETRE
Gradinita Step by Step cu PP si PN ”Raza de Soare”, Ploiesti

Motto:
,»Scoala incearca sa se puna de acord cu noi parintii; noi familia incercam sa ne punem de acord

cu scoala. Care sunt cdile cele mai potrivite?”

Tn baza cercetarilor ficute in scolile din S.U.A. si in unele tari din Europa, a reiesit faptul ca,
atunci cand scolile, familiile si comunitatile colaboreaza ca parteneri, beneficiarii acestei colaborari
sunt elevii.

Scopul crearii unor astfel de parteneriate este dorinta comuna de a ajuta elevii sa obtina rezultate
foarte bune Th acumularea cunostintelor la scoald, ca sa poata reusi sa paseasca pe treptele superioare
ale invatarii si pentru pregatirea lor de viitori adulti. Atunci cand elevii, parintii, comunitatea devin si
se considera parteneri in educatie, in jurul elevilor se formeazd o comunitate de suport, care poate
functiona ca un angrenaj bine pus la punct. Parteneriatele reprezintdi o componentd esentiala in
organizarea si desfagurarea activitatii in scoala si in clasele de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar o
simpla activitate optionald sau o problema de natura relatiilor publice.

Trebuie avut in vedere ca scolile de toate gradele sunt organizatii responsabile pentru educatia
formald a copiilor si a adolescentilor si au obligatia sa se achite de aceasta responsabilitate, ca parte a
sistemului social ce include si familiile si comunitatile.

Istoria societatii romanesti cunoaste o lunga perioada in care familia detinea,aproape exclusiv rolul
de educator social al copilului. Complexitatea sporitd a societatii actuale a dus la diferentierea
factorului educativ, la specializarea lor. S-ar putea crede ca aceasta specializare avea drept rezultat,
automat, dezvoltarea armonioasd a copilului, indiferent de intersectarea actiunilor si masurilor
luate. Fiecare copil se deosebeste de ceilalti, in primul rand prin caracterul sau. Dupa cum un tamplar
nu lucreaza in acelasi mod si bradul si stejarul, tot asa si noi trebuie sa tinem cont de,,lemnul” fiului
sau fiicei noastre, elevului sau elevei noastre, adica de elasticitatea si rezistenta ,,capitalului sau
biopsihic” pentru a sti ce putem face din el fara prea multe riscuri. Tn ziua de azi educatia este un
fenomen social de transmitere a experientei de viata a generatiilor adulte si a culturii, catre generatiile
de copii si tineri, in scopul pregatirii lor pentru integrarea in societate. Factorii institutionali ai
educatiei sunt scoala, familia, biserica s.a.m.d., totul educa: oamenii, lucrurile, fenomenele, dar Tn
primul rand si in cea mai mare masura — oamenii. Tntre acestia primul loc il ocupa parintii si educatorii.

Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii.
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Ea este factorul decisiv care contribuie pentru formarea unui om apt capabil sa participe la
dezvoltarea societatii, sd ia parte activa la viatd, sa fie pregatit pentru munca . Menirea scolii este nu
numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.

Ajungem si la un alt factor care contribuie la educarea copilului, si anume familia. Familia exercita
o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. Primele notiuni educative pe care copilul le primeste
sunt cele din familie. In familie se contureazi caractere. Atit parintii cat si educatorii in timpul
procesului de invatamant trebuie sa intervina in numeroase situatii pentru a corecta comportamentul
copilului. Odata copilul ajuns la varsta prescolara familia imparte intr-o buna masura sarcina educarii
lui cu dascalii si pedagogii din scoald; cei din urma vor fi chemati sa slefuiasca ceea ce a realizat
familia, sa completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au scapat pana la aceasta varsta si
sd-1 ajute pe copil, in Intelegerea si lamurirea unor probleme asa-zis ,,delicate ”, cum sunt cele legate
de sentimentul de dragoste, de viata sexuald, etc. Imbinarea eforturilor educative din familie si din
scoala este nu numai recomandabila ci si obligatorie, pentru ca de multe ori pe masura ce copiii
evolueaza, parintii au de infruntat alte si alte probleme care se ivesc la o altd categorie de varsta si
care se repeta la generatiile urmatoare.

Daca cele doua medii educationale — scoala si familia — se completeaza si se sustin, ele asigura intr-
o mare masurd buna integrare a copilului in activitatea scolard si pe plan general in viata sociala.
Binefacerile sunt numeroase, incepand cu 0 mai buna cunoastere reciproca si depasirea stereotipurilor
si continuand cu identificarea intereselor comune in beneficiul copiilor. Cercetdrile confirma ca
indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri cu scoala in educatia
copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o mai buna frecventare a scolii, reducerea ratei
de abandon scolar si scaderea fenomenului delicventei.

lata cateva principii ale colaborarii familie - scoala:

e Copiii sa se implice ca participanti activi in interactiunile familie - scoala, centrata pe invatare;

e Sa ofere tuturor parintilor oportunitati de a participa activ la experientele educationale ale
copiilor lor, chiar daca vin sau nu la scoala;

e Colaborarea familie scoala sa fie folosita pentru rezolvarea problemelor dificile si drept cadru
de sarbatorire a realizarilor, a performantelor deosebite;

e Relatia dintre cele doua institutii atdt de importante sa constituie fundamentul restructurarii
educationale si al reinnoirii comunitatii;

e Eficienta profesionala a cadrelor didactice, a administratorilor si a intregului personal al scolii
sa fie maximizatd prin dezvoltarea unor abilitati concrete, esentiale, conexiuni cu parintii $i
comunitatea.

Scopurile aferente acestor principii ar fi:

e Sa ajutam scolile sd priveasca parteneriatele cu familia ca pe o prima resursa si nu ca pe un

ultim refugiu, in promovarea invatarii si dezvoltarii.
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e Sa stabilim colaborarea scoald — familie la nivel national, ca pe un standard al politicilor si

practicilor educationale.

Tn relatia scoala-familie pot aparea dificultiti de ordin comportamental, intalnite atat la parinti, cat
si la profesori si la conducerea scolii, sau de ordin material; relatia respectiva cere un surplus de efort
din punct de vedere material si de timp. Aceste dificultati pot aparea din parerile divergente privind
responsabilitatea statului si a familiei cu referire la educatia copiilor, libertatea de alegere a scolii, de
catre parinti, impactul familial asupra rezultatelor scolare ale copilului, randamentul pedagogic si
datoria parentala, participarea la procesul decizional din scoala si la gestionarea acestuia.

In relatia scoala-familie, problema profesionalismului cadrului didactic reprezinti un element
esential in cadrul serviciului facut altora, fard a se gandi la avantaje personale, cu alte cuvinte
competenta, servirea clientilor, un cod de etica profesionald. Din aceastd perspectivda, se pune
intrebarea: ce castiga profesorul intr-o cooperare cu familia? Se apreciaza ca acest castig poate fi un
statut revalorizator In ochii societatii; cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi
considerat ca facand parte din datoria profesionala a profesorului deoarece:

e parintii sunt clienti ai scolii; eficacitatea invatamantului evaluata la scoala si profesori poate fi

ameliorata prin cooperare intre scoala si familie;

e parintii sunt responsabili legali de educatia copiilor lor si pot evalua cu exigenta rezultatele

activitatii scolare.

Tn acest context, se pune intrebarea: ,,De relatiile cu familiile trebuie si se ocupe profesori
specializati sau toti profesorii?”” Solufia cea mai potrivita ar fi ca toti profesorii sa aiba relatii obisnuite
de colaborare cu familiile, ei cunoscand suisurile sau caderile elevilor, iar consilierii specializati -
pentru cazuri dificile.

Se prevede ca 1n tarile europene sa se treaca la o noua etapd a colaborarii scolii cu familia, n
care accentul sa se pund pe un angajament mutual, clar stabilit intre paringi si profesori, pe un,,contract
parental” privind copilul individual, contractul intre familie si scoala sa nu se considere doar un ,,drept

optional” ci un sistem de obligatii reciproce in cooperarea parintilor cu profesorii.

Bibliografie:

Albu, Gabriel, Comunicarea interpersonala, Editura Institutului European, Iasi, 2007.
Consiliere si Orientare. Ghid. Bucuresti: CNROP Romania, 2000.
Pescaru, Baran, Adina, ,,Parteneriat in educatie” ,Editura Aramis Print, Bucuresti, 2004
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DE CE MINT COPIII?

Prof. inv. primar Petruc Madilina
Prof. inv. primar Petcu Aurelia
Scoala Primara Draganesti, judet Prahova

La un moment dat, toti mintim din diferite motive: comoditate, rusine, interes, de nevoie,
din mila, disperare, de aparare sau doar pentru distractie. Minciunile cresc odata cu noi si evolueaza
cu personalitatea noastra. Daca minciuna persista si perturba viata noastra si pe a celor din jurul
nostru, ea devine patologica si periculoasa.

Parintii isi doresc ca ai lor copiii sd nu-i minta niciodatd, sd aiba Incredere in ei si sa le
spuna intotdeauna adevarul. Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa i se insufle copilului, de la o
varsta frageda, anumite obiceiuri de comportament. Minciuna este o parte naturala din dezvoltarea
mentald a copilului si unele minciuni sunt pozitive. In cazul Tn care copilul este foarte mic, este
periculos sa inteleagd cd modificAnd realitatea poate obtine un beneficiu, pentru cd asa Invatd sa
spund minciuni pentru a evita responsabilitatile.

Constatand aparitia minciunii in comportamentul copiilor, automat, in mintea noastra apar
intrebarile:

De ce minte copilul?
Ce-1 determina sa minta?

Cum sa reactionam?

Y V V V

Oare copilul denatureaza adevarul in mod constient sau doar ,, braveaza,, din dorinta
de a fi altfel?

Intre 3 si 5 ani, minciuna nu apare in mod constient, ci ca un element constitutiv de jocuri
si povesti fantastice. Minciuna este un alt element al jocului si nu ar trebui sd-i acorddm o importanta
prea mare, cu exceptia momentului cand se extinde la comportamentul uzual sau atunci cand devine
mod de a obtine ceea ce doresc. Uneori, ei mint doar pentru ca imita ceea ce vad sau, in cazul in care
cererea noastrd este prea mare, mint pentru a evita dezamagirea si de a elimina tensiunea ce
presupune asumarea acestei responsabilitati disproportionate: o minciuna poate deveni o supapa de
siguranta care mascheaza o anxietate prea mare.

La varsta scolara, copiil mint mai des si mult mai convingator. Dupa varsta de 6 ani, ei
sunt capabili sd inteleagad ca minciuna nu este un comportament bun. La aceasta varsta, minciuna se
poate confunda cu tendinta lui spre fabulatie, care se dezvoltd din teama de a fi pedepsit. Dupa varsta
de 7 ani, apare minciuna izvorata din ldudarosenie fata de colegi sau fata de alti copii mai mici. Dupa

8 ani, minciuna capata un caracter patologic, avand la baza rautatea.

250



Indicii care pot ajuta sa decoperim daca un copil minte:

pozitia corpului;

gesturile;

mimica;

tonul vocii;

pauzele nejustificate n vorbire;
ezitarile.

Ce este de facut atunci cand copilul minte?

Mai intéi trebuie sa Tncercam sa aflam motivul pentru un astfel de comportament.
Indiferent de cat de gogonata este minciuna si indiferent de varsta copilului, acesta trebuie

tratat cu calm, intelegere si cu o anume ingdduintd. Copilul tau trebuie sa se simtd in siguranta
deplina fatd de tine, chiar si atunci cand greseste, deci trebuie sa-l asiguram de tot suportul nostru,
indiferent de context. Strategia Tmpotriva minciunilor nu se rezuma la a-i repeta ca nu trebuie sa
minta sau ca minciuna va fi descoperita. Misiunea noastra este aceea de a-1 invata sa faca diferenta
ntre faptul real consumat si fantezie. Treptat, va intelege.

R/ R/
AR X4

e

*

e

*

>

X/
*

L)

X/
o

X/
o

Copiii trebuie educati in spiritul adevirului:

De aceea:

NU MINTITI!

Stabiliti reguli clare si precizati consecintele unei minciuni. Discutati-le cu copiii!
Verificati daca este adevarat ce vi se spune!

Discutati cu copiii asteptarile pe care le aveti de la ei, dar si efectele unui
comportament mincinos. Minciuna iese totdeauna la iveala!

Daca ati descoperit ca ati fost mintit, verificati comportamentul viitor al copilului!
Invatati copilul si-si exprima clar dorintele! Daci dorinta nu poate fi indeplinita,
explicati-i clar cauzele!

Felicitati-1 cand va spune adevarul, mai ales daca aceasta implica si riscul de a fi
pedepsit. Desigur, daca a gresit si marturiseste fard a minti, nu inseamna ca nu trebuie
sa fie pedepsit, ci ca separati in mod clar un comportament inadecvat din partea lui de
ceea ce Inseamna copilul pentru dumneavoastra (il iubiti pentru ceea ce reprezinta el,
nu pentru actiunile lui).

Nu reactionati in mod disproportionat atunci cand minte, este de preferat ca mustrarile
sau comentariile asupra a ceea ce sa intamplat sa se faca in privat, nu in public.
Pastrati proportia intre comportament si consecintele sale. Este la fel de inadecvat sa
pedepsiti excesiv un comportament negativ, cat si sd recompensati foarte mult unul
pozitiv.

BIBLIOGRAFIE:

Coordonator: Conf. Univ. Dr. Vasile Molan, Ghidul parintilor pentru succesul copiilor la
scoald,, ,Editura Diana, Pitesti

https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/de-ce-mint-copiii-si-cum-
tii-problema-sub-control
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ATITUDINI SI COMPORTAMENTE ATIPICE iN MEDIUL SCOLAR
CA REZULTAT AL MEDIULUI FAMILIAL

Pintilie Maria—Magdalena
Gridinita cu program prelungit ,,lani’s Club’’, Buftea

Convingerile, atitudinile si reactiile comportamentale si emotionale ale parintilor influenteaza
si determina comportamentul copilului. Intelegerea modului in care copilul invata din mediul siu, ne
ajutd sa alegem atitudinea adecvata fata de comportamentele sale. Modul in care parintii
reactioneaza emotional la comportamentul copilului reprezinta un context de invatare pentru copil.

Parintii reprezinta primii mentori reali in viata copilului, ei furnizandu-i primele repere de
orientare in lume, primele informatii si invataturi despre lucrurile si fenomenele din natura si din
societate, primele sfaturi, norme si reguli de conduita.

De o importanta deosebita este componenta afectiva, respectiv "caldura™ sau "raceala
emotionala”, "rautatea" sau "bunatatea”, "duritatea” sau "gingasia" care Tmbraca si coloreaza
activitatea de ingrijire, comunicarea verbala si jocul cu copilul, raportul dintre toleranta, intelegere,
blandete si intoleranta, coercitie si severitate in procesul cotidian de educatie al copilului, precum si
raportul dintre permisivitate si interdictie Tn reglarea tendintelor, trebuintelor si dorintelor copilului.

Pentru a avea valente formative pozitive, relatia parinti-copil trebuie sa fie cat mai bine
adecvata la individualitatea copilului si la specificul situatiilor. Orice unidimensionare si orice exces,
nu pot avea decat un efect negativ asupra desfasurarii procesului de formare a personalitatii copilului.

Copiii invata observand comportamentul celorlalti din contextul lor de viata — parinti, bunici,
frati sau surori, alti copii, educatoare. Multe din comportamentele sociale si emotionale ale copilului
se invatd prin imitare si modelare; adeseori adultii nu verbalizeaza regulile de comportament pentru
copil. Astfel, copilul invata implicit acele comportamente care nu au fost verbalizate de catre adulti.
Aceasta nvatare implicita este uneori o una eronatd si limitativa, care nu ii permite copilului sa
cunoascd multe din modalitatile de comportament in diverse situatii concrete. De exemplu, daca
copilul nu este invatat cum sa faca fata furiei sau frustrarii intr-un mod sanatos, el va recurge in
scoala la acele comportamente pe care le-a invatat implicit din interactiunea cu ceilalti.

Copiii invata privindu-i sau observandu-i pe ceilalti. Cele mai frecvente comportamente
problematice ale copilului, cum ar fi tipatul, Tnjuratul, lovitul, sunt rezultatul acestui proces implicit
de invatare: copilul nu stie cum sa reactioneze in diverse situatii problematice pentru el si recurge la
acele comportamente pe care le-a observat la ceilalti. Comportamentele  problematice  ale
copiilor apar si ca rezultat al modului de formulare de catre parinti a instructiunilor comportamentale.
Modul in care parintele formuleaza o instructiune influenteaza comportamentul copilului.

Cele mai frecvente bariere in formularea instructiunilor de catre parinti sunt:

- instructiuni formulate vag: copiii au dificultati in a urma instructiunile: care nu sunt clare, de felul
,Larisa, fii cuminte!” sau ,,Mihai, nu fii obraznic!”; iar in cadrul scolii copilul va fi la fel de
dezorientat si repulsiv indicatiilor profesorilor

- instructiuni prea dificile pentru nivelul de dezvoltare cognitiva, sociala si emotionald a copilului:
uneori asteptarile parintilor sunt nerealiste in raport cu nivelul de dezvoltare iar copiii manifesta
comportamente problematice pentru ca nu pot realiza comportamentul asteptat; Stima de sine, gradul
de implicare in cadrul activitatilor de invatare, lucrul in echipa vor fi alterate, iar cadrele didactice
vor trebui sa stimuleze motivatia acestor copii, sa formuleze instructiunile clar si in primul rand sa le
capteze atentia. Dezinteresul pe care un copil il arata poate fi rezultatul unei puternice demotivari in
cadrul familiei.
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- instructiunile sunt urmate si in functie de modul in care sunt comunicate: modul in care parintele
exprima o instructiune trebuie sa fie congruent cu ceea ce spune; de exemplu, daca zambesti atunci
cand 1i spui copilului ca a folosit un cuvand nepotrivit la masa, ii produci confuzie si poate sa
inteleaga gresit mesajul. Teama copilului can u va realiza cu succes sarcina propusa de adult creeaza
blocase in Invatarea scolara. Elevul va resimti repulsie cand i se comunica o directie de invatare.

Mediul violent, conflictual din familie se va reflecta in comportamentul copilului in relatiile
cu colegii de scoala, unde el va aplica aceeasi atitudine care i este cunoscuta de acasa, sau din contra
se va auto segrega prin dorinta de lipsa de interactiune, consevare pentru a nu genera un conflict.
Legatura cu profesorul depinde si de particularitatile acestuia. Un profesor mai bland sau mai ferm va
fi perceput de catre copilul care provine din medii violente fie ca ocrotito, fie ca tartor. Comunicarea
va fi defectuoasa, rigida deparece copilul tinde sa fie timid sau razvritit, refuzand dialogul.

Supraaprecierea, recompensarea nemotivata sau supraevaluata in familie va duce la o scadere
a randamentului scolar deoarece elevul va crea o bariera de autosuficientd, va fi demotivat pentru ca
mizele sunt fie deja bifate, fie nu sunt in centrul lui de interese. Profesorul in acest caz trebuie sa
creeze un parteneriat cu familia pentru gasirea solutiilor optime.

Din pacate, multe comportamente atipice in scoald se inregistraeza din cauza mediului
familial anevoios. Familii sdrace, care trdiesc in conditii precare, uneori cu parinti care nu au foast
niciodatd la scoald dau catre sistemul de Invatdmant copii cu comportamente lacunare. Elevul
flamand, infrigurat, muradr, fara haine si rechizite corespunzatoare se va putea adapta foarte greu
situatiilor de invatare. Tot Tn aceste medii este frecvent abuzul emotional, fizic iar comporatmentul
reflectat la clasa va fi unul deviat.

Tn concluzie, toate comportamentale atipice ale scolarului au radacini in modul Tn care acesta
este inserat in familie. Clasicii ,,cei sapte ani de acasa’’ vor amprenta modul in care elevul va privi
educatia, in care va deveni sau nu competitiv, va forma un nucleu impreuna cu colegii si va
interactiona in cadrul scolii. Copilul este oglinda familiei, de aceea parteneriatul scola-familie trebuie
sd fie piatra de temelie in formarea corespunzatoare a copilului.

O educatie reusita porneste in familie, este cultivatd in scoala si se defineste mai tarziu in
adultul competent.

Bibliografie:

- Mitrofan , 1, ,,Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane — psihologie, psihopatologie,
psihodiagnoza, psihoterapie centrata pe copil si familie’’, lasi, Ed. Polirom, 2003;
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INVATA SA FII BUN PARINTE!

Prof. inv. presc. POPA LOREDANA
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu”
Structura Gradinita P.P. nr. 29 Drobeta Turnu Severin

Scoala/ gradinita asigura parintilor suport educational, ajutdndu-i sa-si dezvolte abilitatile si
principiile esentiale de crestere a copiilor.Tot acest demers vine in speranta ca un copil crescut in
echilibru are sanse sa devina un om competent, onest si perseverent.

Educatia este un proces complex care nu are succes deplin decéat daca cei implicati (familie,
scoala, societate) comunica real, eficient, in beneficiul copilului.

Educatia parentald abordeazd o gama variata de activitati, metode si mijloace de realizare prin
care este oferit un sprijin familiilor pentru dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor cu privire la
ingrijirea, alimentatia si protectia copilului.

Marea arta de a fi parinte este chiar buna cunoastere a propriului copil, a propriei persoane.

Cresterea unor copii sanatosi din punct de vedere fizic si emotional, este prioritatea,, artei de a
fi parinte”.A creste un copil nu inseamna a-l invinovati pentru comportamentele ce nu sunt la nivelul
asteptarilor noastre, rolul parintelui fiind acela de a indruma si modela armonios personalitatea,
respectand ritmul propriu de dezvoltare, nevoile de invatare si aptitudinile individuale.

Acest aspect este greu de realizat in cazul familiilor cu o stare materiala precard sau care
provin din medii defavorizate,educatia copiilor fiind expusa riscului de abandon scolar.

Buna colaborare intre familie si scoald este esentialda in gasirea modalitatilor optime de
integrare a copilului in mediul educational, cu acces la toate resursele utilizate de comun acord
parinti- cadre didactice.

Exista o necesitate a oamenilor de a comunica, necesitate alimentata de dorinta de informare,
de contact, de legatura cu semenii. Prin comunicarea umana se dezvoltd capacitatea de a folosi
cunostintele, experienta de viata,se transmit informatii, idei, sentimente, atitudini.

Prin accesarea acestor cunostinte de protectie-cheie n relatia parinti-copii, asiguram viitori
cetateni responsabili, iar comunitatile noastre devin mai sdnatoase i mai sigure pentru dezvoltarea
familiilor.

Se poate spune ca ,,arta” de a fi parinte este una dintre cele mai grele meserii, dar totul se
fnvata si pentru orice exista o solutie.

Unii parinti gresesc atunci cand cred ca pot lua o decizie corecta privitoare la copilul lor fara
a-1 implica si pe acesta in a hotarf, a decide ceea ce tine si de viata sa scolara sau de alta factura.

Putem vorbi de parinti excesiv de protectori si de opusul acestora, parinti foarte severi, ideal

ar fi echilibrul, cand parintii isi inteleg copiii, sunt alaturi de ei in orice situatie.

254



Un parinte trebuie sa fie alaturi de copilul sau Tn orice moment al vietii, sa existe o relatie
bazata pe respect si incredere.

Un caz aparte este reprezentat de copiii cu probleme educationale speciale. Acestia sunt copii
care prezinta dizabilitati psihice, senzoriale, emotionale si de Tnvatare. Acestea pot fi temporare sau
permanente. Este important ca acesti copii sa dobandeasca abilitatile necesare pentru a putea trai
independent si a se putea integra in comunitate.

Parintii trebuie sa-si petreaca mai mult timp cu copiii, dar discutiile trebuie sa fie bilaterale,
fiecare trebuie sa invete sa-l asculte pe celalalt.

Este foarte important ca un parinte sa-si observe obiectiv copilul, ca exigentele sale sa fie
reale, stimulative pentru acesta si sa aiba curajul sa lupte pentru binele copilului, chiar si atunci cand
totul pare a fi sortit esecului. Doar un parinte stie de ce are nevoie copilul sau, trebuie sa relationeze,
sa participe din ,,umbra” la educatia scolara a acestuia, fiind un reper de incredere pentru cadrul
didactic.

Pentru a Tncuraja copiii Sa asculte si sa comunice eficient cu adultii implicati in educatia lor,
atat in mediul familial cat si in cel scolar/ social,este indicat sa respectam cdteva modalitati de
interactiune, cum ar fi:

- Fiti atent la tot ce va spune sau va arata (o realizare de-a lui, desen, joc);

- Deschideti conversayia astfel ncat copilul sa nu se simta vizat, cel mai bine profitasi de momentele
de joaca, de plimbare;

- Ascultari impreuna muzica lui preferata, faceri-va timp sa vizionagi impreund filmul lui preferat, cu
eroul preferat, aflari care este animalul favorit;

- Solicitati copilului ajutor pentru rezolvarea unor situarii, tratazi-1 ca pe un partener, atunci acesta
se va implica mai mult si va capata mai multa incredere in el;

- Recunoasteri-va greselile si defectele deschis;

- Tn orice situayie cautayi si evidenyiari aspectele pozitive ale caracterului copilului;

- Daca discutayi n contradictoriu, aveti curajul de a-i respecta punctul de vedere, fara sa ridicayi
vocea si cu grija la limbaj.

Arta de a fi un parinte ideal reprezintd maiestria si intelepciunea adultului care modeleaza
armonios personalitatea copilului, asigurandu-i conditiile optime de dezvoltare si integrare in mediul
scolar si viata sociala.

Misiunea profesorului este de a-i sprijini pe parinti, sa-si educe copiii intr-un mediu familial
care sa le garanteze respectarea tuturor drepturilor si sansa de a deveni oameni responsabili, cu valori

morale si competente specifice bunului cetdtean.

Bibliografie:
- Dumitrana, M. Copilul, Familia si Gradinita, Ed.Compania, 2000;
- Speranta Farca, coord. Acasd” la gradinitd! / Ghid pentru parinti. Bucuresti, 2010;
- T.Cojocaru s.a. Studiul Educatia parentala in Romania, Bucuresti, 2011.
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ARTA POVESTIRII - O EDUCATIE PARENTALA MODERNA... SAU DE
CAND LUMEA!

Drd. Giorgiana Elena Popan
Actor, povestitor si pedagog cu specializare Tn arta povestirii

”A fost odatd ca niciodata... doua fete foarte frumoase, pe una o chema Poveste si pe cealaltd
Adevar . Erau cele mai bune prietene, dar intr-o zi au inceput sa se certe, ca multe dintre femei,
pentru ca nu cddeau de acord n privinta intdietatii frumusetii lor. Fiecare spunea ca ea e mai
frumoasa decat cealalta. Dar nu dupa mult timp si-au dat seama ca sunt prea subiective si nu au cum
sa decida ele singure. Au hotarat, deci, sa meargd pe rdnd pana in mijlocul orasului, iar cea care va
intélni mai multi oameni, care o vor saluta si vor vorbi cu ea, este deci "cea mai frumoasa”. Zis §i

facut!

Prima a fost Adevar. Dar nu a prea intdlnit multi oameni pe strada, ba unii chiar fugeau de ea.
Atunci, ca sa nu piarda concursul de frumusefe, si-a aruncat hainele de pe ea. Poate astfel, si-a zis
ea, va atrage atentia cuiva. Dar niciun rezultat. Speriata si neincrezatoare, dupa experienta prietenei
sale, a pornit si Poveste prin oras si, incet, incet, oamenii s-au apropiat tot mai mult, incat atunci
cand a ajuns in centrul orasului, toti oamenii erau in jurul ei, sd o priveascad si sda o imbratiseze.

Poveste cdstiga astfel consursul de frumusete. Apoi isi cauta prietena i ii spuse: ~Draga mea,
nimeni nu vrea sa vada adevarul si mai ales adevarul ...gol-golut!” Atunci Poveste lua haina ei
multicolora si imbrdca Adevarul. Se spune ca de atunci toti oamenii iubesc Adevarul ....imbracat n
haina unei Povesti!”

(sursa necunoscuta)

Ce este arta povestirii?

Povestirea este actul de a spune sau scrie povesti sau naratiuni. De obicei, povestile sunt spuse
pentru divertisment, Tn scop informativ sau in scop educativ. Povestirea este universala pentru
experienta umana. Intr-adevir, desi este probabil imposibil de dovedit, s-a sugerat ca povestirea s-a

dezvoltat nu cu mult timp dupa dezvoltarea limbajului in sine.

Povestile ne pot lasa, de asemenea, sa vedem cum gandesc si simt altii. Cu alte cuvinte, ne pot
permite sa empatizam cu oamenii din jurul nostru. De fapt, studiile sugereaza urmatorul lucru, cu cat
povestea este mai convingatoare, cu atat oamenii devin mai empatici in viata reala. Istorisirile ne
permit, de asemenea, sa Tmpartasim informatii intr-un mod memorabil, care ar fi putut ajuta stramosii
nostri sa coopereze si sa supravietuiasca. Spunédnd o poveste mai degraba decét doar recitand fapte
seci, ne amintim detaliile mai clar. Indiferent de motive, povestile sunt peste tot. O mare parte din

viata noastra este dedicata povestirii despre ceea ce am facut, unde ne-am dus si cu cine am petrecut
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timp. Spunem povesti atat timp cat istoria poate vedea si probabil, vom continua sa o facem si pentru

restul vietii noastre.

Povestea este o artd si o formd de a comunica, prin care se creeaza imagini interne n
imaginatia ascultatorului mai degraba, decat reprezentarea si dramatizarea vizibilaa a unor imagini;
aceasta arta are loc ca un flux deschis si direct cu dus-intors de comunicare intre povestitor si public,

permitind totodatd interactiunea directd intre paitile implicate.!

Povestirea este o arta antica, arta primordiala, baza oricarei comunicari, imaginatie si
creativitate. Are legaturi puternice cu literatura, cu cultura populara / populara, cu patrimoniul. Este

un omagiu adus limbii materne, limbilor straine, dialogului intercultural.

Naratiunile sunt peste tot, in multe sectoare artistice si socio-culturale apar cuvintele povestire
si naratiuni. Toti au ,,0 poveste de spus Arta povestirii este parte integranta a experientei umane,
permitandu-ne noud, oamenilor, sd intelegem lumea din jurul nostru, sa comunicam cu ceilalti si sa
ne exprimam pe noi ingine. lar valoarea acestei arte orale si a povestii in sine este exprem de

profunda in formarea si dezvoltarea copiilor.

“Cand spunem o poveste unui prieten despre ceva care ni s-a intamplat, ne intoarcem in timp
cu mintea / memoria si o retraim destul de mult. Ne predam. Acesta predarea este un ingredient cheie
al povestirii. Fara predare vorbim pur si simplu / relatam despre o poveste, dar odata cu predarea, ne

gisim complet cufundati in lumea povestii.”?

Activitatea creierului in timpul ascultirii unei povesti:

e Gandirea logica ” Ce se intampla apoi?” — astfel , creierul intrd In actiune , rdmane “treaz”;
e Gandirea afectiva ” Sper ca totul se va termina cu bine!”;
e (Gandirea critica ” Este exact ca si in cazul meu!?”;

e Creierul ascultatorului intra pe frecventa creierului povestitorului — se intra in lumea povestii,
contextul real dispare pe moment, timpul sta in locC;

e Creierul incepe sa creeze imagini narative despre poveste;

e Creierul invatd noi forme de a rezolva o problema/ conflict ( precum eroul din poveste) , dar e
o solutie pe care o descopera liber, nu i se impune, ” ascultatorului ii pica fisa”;

¢ Noile forme de solutionare a unui conflict, precum eroul din poveste , devin céi /forme
comportamentale asumate de ascultdtor. Se creaza noi conexiuni in creier , care raman si
devin forme de reactie fireasca a omului, la momentul oportun;

e ACEASTA E PUTEREA UNEI POVESTI BUNE!

! Curricula Akershus Univesity Collehe of Aplied Sciences, Departament de Tehnologie, Arta si Design, Oslo, Norvegia:
2 https://storyinmotion.com/
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Concluzie:

Povestea vindeca si/sau este autovindecatoare. Daca intra in actiune emisfera stanga si omul
isi pune intrebari : ”Ce as face eu pentru erou ca sa scape? / Ce as face eu in acea situatie?” apoi
creierul gaseste o solutie dar nu e stresat de situatie, intrucat nu e in realitate, ci se afla intr-un context
protejat, o conventie. Povestea oferda siguranta unui cadru, in care nu patesti nimic rau, dar unde
totusi poti gasi raspunsul salvator, care te poate vindeca tine insuti fara nevoia de a trece real prin
acea situatie.

Povestea ajuta expresivitatea, dezvolta capacitatea publicului de a-si comunica gandurile si
sentimentele intr-un mod articulat, de a asculta profund, de a se concentra, de a recepta si reactiona la
situatii noi, in acelasi timp reflectand asupra propriilor experiente, iar stimularea creativitatii prin
storytelling contribuie si la castigarea increderii in sine.

BIBLIOGRAFIE:

Read MacDonal,Margaret, MacDonald Whitman, Jennifer, Whitman Forest, Nathaniel, Teaching
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IMPORTANTA RELATIEI PARINTE - PROFESOR iN EDUCATIA
COPILULUI

Prof. Popescu Cristina
Gradinita cu P.N. Romanesti, Prahova

Copiii invata cel mai bine atunci cand
adultii din viata lor - parintii, profesorii si alti
membri ai familiei si comunitatii - lucreaza
Tmpreuna pentru a-i incuraja si sprijini.
Scolile si gradinitele nu pot aborda singure
toate nevoile de dezvoltare ale unui copil:
implicarea semnificativa a parintilor si

sprijinul din partea comunitatii sunt esentiale.

Existenta unui parteneriat puternic intre
scoli si familii pentru a educa copiii este importanti. Tn vremuri mai simple, aceasti relatie era
fireasca si usor de intretinut. Profesorii si parintii au fost adesea vecini si au gasit multe ocazii pentru
a discuta despre progresul unui copil. Copiii au auzit aceleasi mesaje de la profesori si parinti si au
inteles ca trebuie sa respecte aceleasi standarde acasa si la scoala.

Cu toate acestea, pe masura ce societatea a devenit mai complexa si mai solicitanta, aceste
relatii au cazut prea des pe margine. Nici educatorii, nici pdrintii nu au suficient timp pentru a se
cunoaste si a stabili relatii. In multe comunitti, parintii sunt descurajati si petreaca timpul in salile
de clasa, iar educatorii sunt asteptati sa se consulte cu membrii familiei numai atunci cand copilul are
probleme. Rezultatul, in prea multe cazuri, este neintelegerea, neincrederea si lipsa de respect, astfel
fncét atunci cand un copil ramane in urma, profesorii dau vina pe parinti, iar parintii dau vina pe
profesori.

In acelasi timp, societatea noastra a creat distinctii artificiale cu privire la rolurile pe care
parintii si profesorii ar trebui sa le joace in dezvoltarea unui copil. Tindem sa credem ca scolile ar
trebui sd ramana la predarea cunostintelor si ca acasa este locul in care ar trebui sa aibd loc
dezvoltarea morala si emotionald a copiilor.

Cu toate acestea, copiii nu inceteaza sa invete despre valori si relatii atunci cand intra intr-o
clasd si nici nu inceteaza sa acumuleze diferite cunostinte atunci cand sunt acasa sau in alta parte a
comunitatii lor. Ei observa In mod constant modul in care adultii din viata lor se trateaza unul pe
celalalt, cum sunt luate si executate deciziile si cum sunt rezolvate problemele.

Toate experientele pe care le au copiii, atat in timpul scolii, cat si in afara ei, Ti ajutd sa-si

modeleze sentimentul ca cineva Se gandeste la ei, la sentimentele lor.
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Tn zilele noastre, este nevoie de eforturi extraordinare pentru a construi relatii puternice intre
familii si profesori. Scolile si gradinitele trebuie sa ajungd la familii, facandu-le sa se simta
binevenite ca parteneri deplini in procesul educational. Familiile, la randul lor, trebuie sa isi dea timp
si energie pentru a-si sustine copiii atat acasa, cat si la scoald. Efortul implicat in restabilirea acestor
conexiuni meritd din plin. Din experienta noastra am observant ca implicarea semnificativd a
parintilor este posibild, de dorit si valoroasa in imbunatatirea cresterii si performantei copiilor.

Parintii pot fi implicati in scoli si gradinite in mai multe modalitati: sa Tncurajeze copiii in
finalizarea temelor si Tn realizarea activitatilor propuse de profesori, sa participe la sedinte parinti-
profesori, sa fie membri activi in asociatia de parinti din scoala lor. Alte roluri, totusi, necesita mai
mult angajament: sa serveasca ca mentori, asistenti ai profesorilor sau sa ofere asistentd gradinitelor
si copiilor in nenumarate alte moduri. Parintii isi pot face pur si simplu timp sa mearga la gradinita si
sa observe, afland astfel despre ceea ce fac copiii lor si profesorii.

Acest nivel de implicare a parintilor in scoli le permite atét lor, cat si personalului sa lucreze
impreuna in moduri respectuoase si sd se Sprijine reciproc, creand un mediu n care intelegerea,
Tncrederea si respectul pot inflori. Cand copiii observa ca familia si gradinita sunt angajate intr-un
parteneriat respectuos in beneficiul lor, este probabil ca ei sia dezvolte atitudini mai pozitive cu
privire la scoala si sa obtind mai mult, in comparatie cu situatiile in care scoala si familia sunt vazute
ca fiind lumi separate.

Indiferent de implicarea directa a familiei in activitatile scolare, este vital ca parintii si
profesorii sa comunice eficient intre ei. Comunicarea constanta ajutd la asigurarea faptului ca atat
scolile, cat si familiile raspund la nevoile unice ale copiilor si, prin urmare, sprijina dezvoltarea
generald a copiilor. Aceastd comunicare trebuie sd fie recunoscutd ca o parte critica a educatiei
parentale, iar parintii trebuie sa 1si asume angajamentul de a se intélni periodic cu profesorii copiilor
lor.

Tehnologia poate permite educatorilor si parintilor sa fie conectati intr-o retea de sprijin
reciproc mai solida decat oricand. Gradinitele si familiile pot fi conectate prin retele de socializare
care le permit sa partajeze liber informatii, douazeci si patru de ore pe zi si pe tot parcursul anului.

Cand intram intr-0 gradinita si vedem périnti si profesori lucrdnd Tmpreuna, in tot felul de

roluri, este un semn bun.
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DE CE ESTE ATAT DE IMPORTANTA IMPLICAREA PARINTILOR
iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. Popescu Florentina
Prof. Timplaru Andreea
Gradinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunatd, Ploiesti

Parintii de astazi sunt mai implicati decat au fost vreodatd in dezvoltarea copiilor lor. Cu
exceptia, se pare, cand vine vorba de prescolari. Multi parinti isi lasa copiii dimineata, in timp ce
educatoarele preiau conducerea, apoi ii iau la sfarsitul zilei, fard sa se gandeasca prea mult la
invatare. Pentru a obtine adevaratele beneficii din educatia timpurie a copilariei, parintii trebuie sa ia
Tn considerare modul in care pot sprijini ceea ce invata copiii lor pe parcursul zilei.

Beneficiile implicarii parintilor

Unele dintre cele mai importante dezvoltari cognitive ale unui copil au loc in anii prescolari.
Asumandu-si un rol activ in procesul de educatie timpurie, parintii tot sprijinul de care copilul lor are
nevoie pentru a se dezvolta la potentialul maxim.

Implicarea parintilor ajuta la extinderea predarii in afara salii de clasa, creeaza o experienta
pozitiva pentru copii si 1i ajutd pe acestia sa aiba rezultate mai bune atunci cand vor ajunge la scoala.
Este esential ca parintii sd sustina invatarea care se intampla in mediile prescolare si acasa. Parintii
care sunt in ton cu ceea ce se intampld in sala de clasa a copilului lor sau in institutia de ngrijire a
copilului sunt mai capabili sa stabileasca o legatura intre ceea ce se invatd la gradinitd si ceea ce se
petrece in casd. Aceastd conexiune este o componenta cheie a dezvoltarii copilului si a sprijinirii
invatarii ulterioare.

Ce rol pot juca parintii in educatia timpurie?

Implicarea parintilor in educatia timpurie poate extinde experientele pe care un copil le are in
clasa la activitatile din lumea reala, care se petrec in casa. Un parinte care intelege ce se lucreaza la
gradinitd are un simt mai bun al competentelor copilului sdu si asupra domeniilor pe care trebuie sa le
dezvolte pentru a imbunatati increderea si capacittile copilului.

Una dintre cele mai dificile provocari pentru educatorii timpurii este sd descopere cum sa-i
implice mai bine pe parinti in invatarea copilului lor. Prin stabilirea unor linii bune de comunicare
intre gradinita si parinti, precum si depunand un efort puternic pentru a implica parintii ca parteneri
importanti in educatia copiilor, putem avea un impact pozitiv asupra capacitatii de invatare a copiilor.

Sfaturi pentru incurajarea implicarii parintilor

% Invitati parintii sa afle mai multe despre gradinita, despre personalul gradinitei si despre
modul in care functioneaza aceasta.

% TIntrebati parintii daca ar fi interesati s participe la activitati: au un talent special pe care
ar dori sa-1 impartaseasca cu clasa? Ar fi interesati sa se ofere voluntari pentru a ajuta la
un proiect de artd sau pentru a citi o poveste?

% Intrebati parintii daci exista subiecte pe care si-ar dori si le vada incorporate in programa.
Odata ce sunt constienti ca pot avea un cuvant de spus in ceea ce este predat in clasa,
parintii ar putea dori sd contribuie la modelarea a ceea ce invata copilul lor pe parcursul
Zilei.

» Oferiti resurse utile disponibile parintilor. Acestea pot fi legate de dezvoltarea abilitatilor
motorii, dezvoltarea limbajului, managementul comportamentului si multe altele. Aceste

L)
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resurse pot oferi Indrumari suplimentare pe care parintii le pot folosi acasd pentru a
cultiva abilitatile si talentele la copiilor lor.

% Recomandati activitati complementare pe care un parinte si un copil le pot realiza acasa.
Aceste activitati va pot extinde curriculumul dincolo de mediul clasei si pot consolida
ceea ce ati predat. Odata ce parintii obtin experienta directd de a preda lucruri noi copiilor
lor si de a vad impactul, acestia isi vor asuma un rol activ ih mod constant.

¢ Multumiti parintilor pentru implicare. Dupa ce un parinte se ofera voluntar la activitati din
gradinitd, scrieti-i o scrisoare de multumire pentru a-i spune ca i apreciati timpul si
asistenta.

Implicarea parintilor si a familiei in educatia timpurie va ajuta la imbunatatirea rezultatelor
invatarii pentru copii, asigurandu-se ca acestia au tot sprijinul de care au nevoie pentru a reusi. O
parte a acestui proces implicd o documentare detaliata, astfel incat profesorii si parintii sd aiba o
imagine completa a modului Tn care un copil progreseaza si pot actiona in consecinta.

Exemple din activititile noastre:

Activitate practic-gospodareasca:
Mdcinici

Zile de nastere serbate la gradinitd

Copilaria este inima tuturor varstelor.
Lucian Blaga
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EDUCATIA PARENTALA iN GRADINITA

Prof. Tamara-Nicoleta Potoceanu
Prof. Todor-Ana Zorita
Gradinita cu Program Prelungit ,,Palatul Fermecat” Resita

Educatia timpurie porneste de la ideeca cd varstele mici constituie baza dezvoltarii
personalitatii, iar pentru reusita educationald a copilului e necesar sd fie antrenati toti “actorii” cu
care acesta interactioneaza, incepand cu membrii familiei, personalul din institutiile de educatie si
termindnd cu comunitatea.

In gradinita o adevirata educatie a copilului trebuie dublati de o educatie a parintilor.

Périntii trebuie mereu provocati, stimulati, optimizati pentru ca relatia dintre gradinita si
familie sa se bucure de incredere si suport reciproc.

Gradinita trebuie sa castige increderea familiei, iar familia trebuie sa abordeze cu interes si
seriozitate cresterea si dezvoltarea copiilor. Ea si familia trebuie sa conlucreze pentru a satisface
nevoile emotionale ale copiilor, pentru a-i disciplina, pentru a-i proteja.

Educatia parentald are drept scop principal producerea schimbdrilor la nivelul cunostintelor,
atitudinilor, abilitatilor si competentelor parentale, favorabile unei bune cresteri si dezvoltari ale
copiilor.

Pornind de la afirmatia pediatrului american Stephen Cowan ,,Uneori, sa fii o prezenta
incurajatoare in viata copilului inseamna sa te dai un pic la o parte, fiind mereu gata sa-i dai o mana
de ajutor atunci cand circumstantele o cer, dar avand mereu incredere in abilitatea sa innascuta de a
se descurca”, dar si dorind sa accentuez rolul familiei in educatia copiilor, impreuna cu colega de la
grupa am derulat, in calitate de educatori parentali, programul educational: ,,Scoala parintilor”, pe
parcursul unui an scolar.

Parintii erau preocupati in a-si clarifica, in a intelege aspecte legate de dezvoltarea si educatia
copiilor in familie si gradinita, constientizand necesitatea coerentei influentelor educative ale tuturor
factorilor care actioneaza asupra copiilor.

Activitatile organizate in cadrul programului ,Scoala parintilor” au fost orientate pe
prevenirea si interventia in cazul anumitor probleme (de sandtate, educatie si protectie) cu care s-au
confruntat parintii, ca de altfel si pe probleme legate de cresterea, ingrijirea, dezvoltarea si educarea
copilului.

De modul in care familia influenteaza dezvoltarea copilului in primii ani de viata depinde
comportamentul socio-relational al viitorului adult, familia fiind cea dintai scoala in care copiii invata
cum sd se comporte in viata si societate. Intrarea in gradinitd determind o noud extindere a campului
interactiunilor sociale. Ingijirea si sprijinul acordat permanent de périnti joacd un rol crucial in
dezvoltarea copilului la potential maxim.

Apare deci, necesitatea ca parintii si cei care contribuie la educarea si formarea copilului n
primii ani de viata sa mediteze la responsabilitatea pe care o au in formarea personalitatii acestuia.

Atitudinea parintilor In munca educativa este hotaratoare pentru formarea viitoarei
personalitati.

Deci, e imperios ca munca depusa in gradinita sa fie continuata, sustinuta si intarita in familie,
caci parintii alaturi de ceilalti factori educationali au o mare contributie in formarea personalitdtii
copilului prescolar. Parintii si educatoarea constituie modele pentru copii, iar aceste modele trebuie
sa fie Intr-o permanenta armonie.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferita de cea a generatiilor anterioare. Parintii si copiii
isi petrec mult mai putin timp Tmpreuna si aproape toti adultii se confrunta cu 0 permanenta dorinta
de a echilibra cererile vietii de familie cu cele ale locului de munca.

Fiecare etapa de dezvoltare a copilului are comportamente normale, care pot deveni agresive
in anumite circumstante.
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Cand parintii fixeaza limite rezonabile si sunt consecventi cu ele, vor reusi sa-i invete pe copii
sa-si insuseasca aceste limite, adica reguli si valori. Dar daca parintii sau alte persoane (copii sau
adulti) reactioneaza violent fata de un comportament al copilului, acesta poate sd nu inteleagd ce
anume a determinat acea reactie si sa se angajeze intr-un comportament repetitiv.

Obiectivul principal al colaborarii gradinitei cu familia a constat in conturarea unitatii de
actiune a celor doi factori educationali, finalitate a carei indeplinire este conditionatd de unitatea de
conceptii si exigente, de un mod convergent de actiune, de o cunoastere reciproca si de o atitudine
reciproca deschisa.

Participarea parintilor la activitati extrascolare, la ateliere comune de lucru, la activitati
remediale, implicarea acestora in organizarea, desfasurarea de expozitii/concursuri, au favorizat o
mai buna cunoastere a particularitatilor propriilor copii, a dificultatilor pe care acestia le intAmpina.

De asemenea am urmarit atingerea unor obiective cum ar fi:

- largirea ofertei curriculare Tn perspectiva egalizarii de sanse;

- promovarea unor metode didactice moderne;

- implicarea prescolarilor in activitati care sa le dezvolte si sa le valorifice la potential maxim
abilitatile, talentele, deprinderile;

- participarea parintilor la ore de educatie parentald, in functie de nevoile identificate, in
vederea adaptarii la practicile unei scoli inclusive;

- consilierea parintilor privind Tnvatarea de metode constructive pentru abordarea
comportamentelor nedorite si aplicarea de metode si tehnici specifice, prin care sa poatd influenta si
directiona pozitiv comportamentul copiilor.

In urma chestionarelor aplicate la sfarsitul proiectului am constatat ca fiind prioritare pentru
parinti:

- Fii un model pozitiv pentru copil!

- Invata-l despre efectele actiunilor sale, asupra persoanelor din jur!

- Ofera copilului informatia care sd-1 ajute sa ia decizia buna!

- Implica copilul in stabilirea regulilor!

- Pregateste-1 pentru situatii dificile!

- Invata copilul sa-i trateze pe cei din jurul lui asa cum i-ar placea lui sa fie tratat!

- Petrece mai mult timp cu el!

- Evitd critica si cicédleala pentru a nu a avea un copil care condamna!

- Este normal ca un copil sa-ti testeze limitele.
Fiecare copil are dreptul sa i se ofere permanent ingrijirea si sprijinul de care are nevoie

pentru a supravietui si a se dezvolta. Rolul de parinte implicd foarte multe cunostinte si abilitati
necesare zi de zi, dar aceste cunostinte si abilitati nu sunt innascute si nici nu apar atunci cand devii
parinte.

Identificarea timpurie a nevoilor copiilor implica gasirea solutiei in vederea dezvoltarii unui
instrument educational de prevenire, protectie si reintegrare, cu o structurd complexa, de abordare a
actului educativ, ce se poate desfasura in spatiul comunitatii educationale, asigurand pentru grupul
tinta o participare activa, indrumati de formatorii specializati in acest sens.

BIBLIOGRAFIE:

Cherchez, N., Mateescu, E., Elemente de management scolar, lasi, Editura Spiru Haret, 2005;

Dima, A., Pelivan, V., Curriculum de educatie parentald si metodologia de organizare si
realizare a educatiei parentale, Chisinau, 2018;

Vranceanu, M., Pelivan, V, Zotea, N. Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul
dumneavoastra. Ghid pentru parintii care au copii cu varsta sub 3 ani. Chisindu, 2017.
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GRADINITA DE VARA
CUR TN SUFLET DE COPIL

Prof. Predea Mihaela
Prof. Rosenauer Petronela
Gradinita cu PP si PN ,,Iulia Hasdeu” Campina

Joaca este modul 1n care copiii relationeaza cu lumea. Prin joc Invatd si se exprimd, se
dezvolta si cresc sanatos. Daca joaca are loc in aer liber, atunci ea va fi deopotriva educativa si
sdndtoasd. Pe masura ce cresc, copiii sunt supusi la tot mai multe riscuri, precum imbolnavirile sau
cresterea excesiva a greutatii si de aceea este foarte important sa oferim copiilor un program
echilibrat din toate punctele de vedere. De asemenea, tot mai multi copii sunt atrasi de mirajul
calculatorului si al televizorului, numarul copiilor obezi crescand ingrijorator de mult in ultimii ani.
Iata cateva dintre beneficiile jocului in aer liber:

« fortificarea si imunizarea organismului

cresterea rezistentei la efort

dezvoltarea capacitatii de concentrare si coordonare

scade riscul de obezitate sau anemie

ajutd la dezvolatarea armonioasd a trupului si a mintii

previne miopia

Psihologii sunt de parere ca un copil care a avut o copilarie activa si plind de miscare in aer liber, va
deveni un adult cu sanse mai mari de reusitd in viatd. A face miscare, a-ti face prieteni, a te murdari,
a-ti crea propriile experiente si amintiri, sunt cele care ne ajuta mai tarziu, la maturitate. Pe de alta
parte, copiii tinuti in casa, foarte protejati, tind sd devina anemici si sd aiba adevarate probleme de
acomodare sau socializare cand vor deveni adulti. De asemenea un copil supraponderal va suferi
toata viata din cauza frustarilor sale devenind introvertit.

Din dorinta de a le face vara frumoasa prescolarilor s-a nascut ideea proiectului ,, CUR

TN SUFLET DE COPIL”, proiect care s-a desfasurat pe durata a 10 zile consecutiv in
gradinita noastra.

Prin acest proiect ,,CUR TN SUFLET DE COPIL”, -ROGVAIV- am incercat sa promovam Vvalori
ca:
R - respectul pentru semeni si naturd, recunostinta pentru tot ce primesc, rabdarea de a duce lucrurile
la bun sfarsit, responsabilitatea faptelor proprii;
O - onestitatea, ordinea;

V- voiosia, veselia, virtutea, vocatia;
A - altruismul, atentia, abilitatile de comunicare;
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| - integritatea, increderea in fortele proprii, intelepciunea, iubirea fata de aproape,
intrajutorarea;

V - vointa, visarea cu ochii mintii.

Esenta proiectului — socializarea, prin adaptare la celalalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii
invatd sd descopere Tmpreund, sa comunice, sd se organizeze, sd respecte reguli, sa avanseze
propuneri, sa aiba incredere in sine si, mai ales, sa se bucure Tmpreuna. Experientele de grup
incheagd prietenii, dardma barierele prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la situatii

sociale in miniatura.

Grup tinta:
-directi: prescolari din grupele de gradinita ale unitatilor de invatamant implicate in proiect;
-indirecti: parinti, cadre didactice, voluntari, membri ai comunitatii locale.

Scopul proiectului:
Stimularea implicarii voluntare a copiilor in activitati recreativ-instructive, cu promovarea si

valorizarea potentialului individual si de grup a acestora, precum si insusirea, pe termen scurt si lung,

a unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber in mod placut si util.

Obiectivele proiectului:

-Dezvoltarea capacitatii de relationare si comunicare principiala cu alti copii, de aceeasi varsta, dar si
de varsta si nivel educational diferit-

-Insusirea si practicarea unor activititi specifice varstei si adresate petrecerii timpului liber in mod
benefic prin jocuri;

-Dezvoltarea capacitatii de a accepta noi provocari, care impun implicare personala in descoperirea
de solutii practice si utile vietii de zi cu zi;

-Dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, deopotriva prin spontaneitate, dar si prin analiza si rationare
individuala s1 de grup;

-Dezvoltarea increderii n propriile capacitati si a stimei de sine in raport cu ceilalti, dar si cu sine
insusi;

-Dezvoltarea si aplicarea concreta a abilitatilor de comunicare prin exprimarea opiniei personale in
situatii decizionale;

-Manifestarea bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti prin adoptarea unor stari de acceptare, negociere,
colaborare, solidaritate;

-Imbunitatirea relatiilor prescolarilor cu gridinita, cu cadrele didactice si alti prescolari;
-Promovarea imaginii unitatii de invatamant prin diseminarea proiectului.

Bibliografie:
https://www.didactic.ro/materiale
http://hailagradinita.ro/2012-08-21/jocul-in-aer-liber-la-prescolari/
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MAMA DE LA GRADINITA- EDUCATOAREA

Prof. inv. presc. Pulbere loana
Buriceanu Alina
Gradinita cu P.P. 14 Mai” Satu Mare

Augusto Cury spunea ,,A fi educator Tnseamna a fi un poet al iubirii,,

Prima zi de gradinita este o zi important pentru toti cei implicati Tn acest proces, educatoarea

emotionata sa-si cunoasca prescolarii, s ofere prin zambet si bratele ei caldura, iubirea si siguranta
oferita copilului de mediul familial; péarintele, care este plin de incertitudini si emotii privind
despartirea de copilas, si copilul prescolar, care este scos din mediul lui si lasat intr-un loc
nemaivazut de el, si cu o persoana necunoscutd pana in acel moment.
Pentru fiecare parinte momentul intrarii copilului intr-un cadru institutionalizat, cand acesta preda o
parte din responsabilitatile sale, unui alt adult care este direct implicat in activitatile zilnice ale
copilului, este un cumul de emotii, indoieli, frici si intrebari. lar in momentul in care parintele isi lasa
copilul, in mana educatoarei, se creaza o relatie de incredere intre cei doi, copilul dezvolta de foarte
multe ori un atasamet similar pentru educatoare cu cel pe care il poarta pentru membrii familiei.
Educatoarea va fi cea care 1i va indruma pasii pe tot parcursul zilei, iar relatia dintre ei trebuie sa fie
bazata pe Incredere si respect.

Gradinita este prima etapa din intreg procesul de invatamant, etapa in care dezvolatrea
psihica, fizica si emotionala se inradacineaza in “ temelia educativa a intregii vieti” asa cum spunea
marele psihopedagog Pestalozzi. In gradinita, cea care se ocupa cu coordonarea si dirijarea intregului
proces educativ este educatoarea grupei.

Educatoarea este mama de la gradinita, gata sa dea o imbratisari in momentul in care copilul are
nevoie de ea, sa stearga o lacrima si sa ofere o incurajare, sa dea increderea necesara copilului ca
poate sa descopere, sa experimenteze, sa fie el inusi.

Educatia copilului porneste de acasa, educatoarea vine in sprijinul parintilor, ea urmarind realizarea
obiectivelor educatiei timpurii, fiind responasibila cu formarea si pregatirea copilului pentru mediul
scolar si social.

Fiecare educatoare este unica, se face placuta si iubita prin propriul fel de a fi, prin personalitate, prin
actiunile si comportamentul sau, prin creativitate, spontaneitate, daruire, pasiune, flexibilitatea
adaptarii la varsta copilului.

Calitatile, atitudinile, aptitudinile si resursele care ajutd la buna desfasurare a procesului
instructiv-educativ sunt:

e Timpul si atentia, educatoarea petrece timp de calitatea cu copilul, observa activ copiii, este
atenta si le urmareste fiecare miscare, comportament, spre deosebire de mama care isi imparte atentia

si timpul intre copil si treburile casnice;
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e Dragostea obiectiva: Fiecare copil este capabil sa duca o sarcind la bun sfarsit, desigur n
ritmul

propriu, si este Tncurajat ca poate sa faca tot ceea ce 1si propune;

o Intelegerea diferentiati a copiilor si a nevoilor acestora;

e Cunostintele pedagogice;

e Tratarea copiilor de la egal la egal,

e Corectitudinea si optimismul de care da dovada pe tot parcursul zilei;

o Creativitatea, spontaneitate in organizarea si desfasurarea activitatilor, precum si in conceperea
acestora;

e Rabdarea fata de fiecare copil in parte. Nu fiecare copil are acelas ritm de dezvoltare sau de
adaptrare la tot ce inseamna mediul gradinitei;

e Autoperfectionare, si dorinta de a se reinventa;

e Colaborarea stransa cu specialistii altor institutii;

e Empatia si simpatia cu care abordeaza fiecare copil in parte, starile, fricile, trairile s-au
problemele cu care vine copilul de acasa,;

e Respectul pe care 1l are fata de fiecare individ in parte;

e Cunostinte vaste din mai multe domenii pentru asigurarea corelatiei intre diferitele arii
curricular.
Competentele de care un cadru didactic dispune sunt:
-realizarea procesului instructive-educativ se face in functie de nevoile, nivelul de dezvoltare si
interesele copilului;
-utilizarea unor metode moderne de predarea-invatare;
-respectatea individualitatii copilului, a drepturilor acestuia;
-munca in echipad: educatoare, psiholog, logoped, parinti, facilitdnd colaborarea intre acestea;
-urmareste sistematic evolutia copilului;

Copiii din grupa sunt reflexia educatoarei, ei vor Tmprumuta de la ea comportamente,
atitudini, expresii, de aceea la fel ca si o mama este foarte important modul in care se raporteaza
mama de la gradinita prescolarului.

Educatoarea munceste cu sarguinta pentru a forma primele deprinderi de gandire corecta,

fructificd dorinta de cunoastere, de a descoperii lumea, si pe el insusi.

Bibliografie:

Maria Vranceanu, Daniela Terzi-BarbArosie, Tatiana Turchina, Viorica Cojocaru, Viorica Pelivan,
Natalia Zotea, Angela Dima, 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate Ghid pentru educatori,
Chisinau, Tipografia central, 2010.
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CU PARINTII DE PARTEA MEA, NIMIC
NU POATE DA GRES

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL CU FAMILIA

Profesor invatamant prescolar Florentina Alina Purice
Gradinita cu P.P. /P.N. Crai Nou, Ploiesti

Denumirea proiectului: ,,Cu parintii de partea mea nimic nu poate da gres”.
Durata: zece luni
Motivatia:

Responsabilitatea dezvoltarii copilului in primele etape ale vietii revine in primul rénd
familiei sale. Intrarea copiilor in gradinita in grupele mici este resimtita, atat de copii cat si de catre
parinti, ca o rupere care provoaca emotii, temeri de ambele parti. educatoarele care 1i preiau pe copii
sunt zilnic ,,asediate” cu cereri si intrebari ale familiei, care-si exprima astfel dorinta de a avea in
continuare controlul situatiei, iar impulsul de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor
evidentiaza grija si neincrederea acestora. Orice modificare Tn comportamentul copiilor, cu exceptia
celor absolut pozitive, devin pentru unii parinti motive de ingrijorare , de suspiciune, ridica semne de
intrebare, referitoare la influentele de la gradinita.

Pe de alta parte, cadrele didactice din gradinite au nevoie oricum de sprijinul familiei copiilor,
atdt pentru a prelua si dezvolta directiile de actiune formativ-educative pe care le antreneaza
institutional, cat si de a gasi rezolvari concrete la necesitati de diverse categorii: financiare, practic-
aplicative, organizationale sau logistice.

Toate acestea conduc la necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicarea parintilor.

Descrierea proiectului: Prin activitatile proiectului, gradinita recunoaste si actioneaza rolul
parintilor de primi educatori, incercand sa-i determine sa inteleaga ca aceasta face mai mult decét o
institutie sociald, ea educa si instruieste.

Puncte tari (ale aplicirii proiectului):

o Se vainlesni adaptarea copiilor la viata de grup;

o parintii vor invata mai multe despre etapele dezvoltarii unui copil;

o pdrintii 51 vor impartasi experientele;

o pdrintii se vor imprietenii intre ei;

o relatia gradinita-familie se va intarii;

o parintii isi vor putea descoperii copilul sub diferite aspecte care le implica colectivitatea;
o va spori increderea familiei In gradinita;

o Vvaspori eficienta activitatilor instructiv-educative desfasurate in gradinita.
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Puncte slabe:

>
>

Scop:

posibil ca unii parinti sa nu trateze cu acelasi interes acest proiect;

posibil ca unii parinti sa se manifeste in mod nedorit.

implicarea si participarea parintilor in viata gradinitei, astfel incat sd devind parteneri activi si
avizati in educatia copiilor lor;

informarea parintilor cu privire la strategiile de cunoastere a copilului;

crearea de oportunitati pentru valorificarea experientelor pozitive dobandite de parinti in

educarea copilului.

Obiective:

Formarea parintilor in spiritul ideii de parteneri egali si responsabili Tn educatia copilului
prescolar;

Informarea si minima formare a competentelor parintilor, necesare realizarii unei bune si
corecte educatii acasa;

Constientizarea de catre parinti a rolului instructiv-educativ al gradinitei prin trairea
emotionald alaturi de copiii lor a satisfactiei dobandirii unor priceperi si deprinderi;
Participarea activa in cadrul parteneriatului familie-institutie prescolara;

Convingerea parintilor pentru a investi in dezvoltarea personala a copiilor si a grupei in

ansamblu.

Metode/tehnici de lucru: intalniri cu specialisti, consiliere, dezbateri, vizionarea unui documentar,

jocuri, expuneri de imagini foto, studiu individual, expozitie foto cu lucrari ale copiilor.

Grup tinta:

parintii neincrezatori s1 suspiciosi cu privire la rolul instructiv-educativ al gradinitei;

Etapele proiectului:

>
>
>
>
>

Realizarea unui studiu in vederea identificarii comportamentale la parinti;
Investigarea cauzelor ce determina aceste comportamente;

Organizarea Intalnirilor cu parintii in vederea analizdrii cauzelor;
Distribuirea materialelor de informare a parintilor (studiu individual);

Desfagurarea calendarului de activitati stabilite pentru proiect.

Rezultate asteptate:

schimbarea premiselor relatiei gradinita-familie;

informarea despre educatia propriului copil.

Echipe de lucru: educatoarea grupei, psiholog, medic, asistent.

Evaluare: chestionar, expozitie foto, expozitie cu lucrarile copiilor si ale parintilor, consemnarile din

jurnalul grupei.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. | Perioada Obiective Continut Mijloace de
crt. generale realizare
1. | Octombrie Constientizarea ,,Natura ne Actiune tematica de
rolului educa- tiei aseamana,educatia ne ziua educatiei
pentru viitorul lor. deosebeste.”’
2. | Noiembrie | Dezvoltarea socio- Detectivii de emotii Activitate cu parintii
emotionala a Lectie demonstrativa-
copiilor prescolari . activitate practica
3. | Decembrie Constientizarea Desfasurarea Program artistic:
rolului educatiei sebarii de Craciun -Educatoarea si
din perspectiva intitulata ,,Nasterea copiii pregatesc
educator-copil- Domnului®. continutul
parinte. programului artistic;
-Parintii pregatesc
recuzita si costu-
mele pentru copii.
4. lanuarie Constientizarea Impreuna sarbatorim Concurs de poezii
rolului educatiei Ziua de nastere a lui
din perspectiva Mihai Eminescu
educator-copil-
parinte.
Ce ne ajuta sa crestem
5. | Februarie Educatie sanitara mari si sanatosi Lectie demonstrativa
6. Martie Dezvoltarea socio- | Surprize pentru mamici Program artisctic
emotionala a si bunici
copiilor prescolari
7. Aprilie Dezvoltarea socio- Sa aducem lumina. Expozitie cu lucrari ale
emotionala a copiilor legate de
copiilor prescolari sarbatorile pascale
8. Mai Realizarea unui Saptamana Nationala a Album foto
album cu fotografii Voluntariatului
ale copiilor in Patrula de reciclare
diferite ipostaze. Move Week - jocuri si
activitati de miscare
9. lunie Dezvoltarea “Excursie tematica!” Program literar-artistic

motivatiei
parintilor pentru
implicarea in
activitatile
extacurriculare.
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EDUCATIA TIMPURIE INTRE CONCEPT SI REALITATE

Prof. inv. prescolar Cristina Mihaela Radu
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Orasul Breaza

Motto:

., Toate lucrurile pe care am cu adevarat nevoie sa le stiu, despre cum sa fiu si cum sa traiesc,
le-am invdgat in gradinita. N-am gasit infelepciunea pe culmile invatamantului universitar ci pe
gramada de nisip a gradinitei. Acestea sunt regulile pe care le-am invdtat: Imparte totul cu cei din
Jjur./ Respecta regulile jocului./ Nu lovi pe nimeni./Pune lucrurile luate Tnapoi la locul lor./Cere-fi
scuze cand ai ranit pe cineva...Trdieste o viata echilibratd — invatd, gdndeste, deseneazd, picteazd,

cdnta, joaca-te si lucreaza cdte putin zilnic.”
— Robert Lee Fulghum

De-a lungul intregii vieti, oriunde ar trai, copiii din lumea de astazi, se vor lovi de tot felul
de probleme, fie de ordin social ori politic, economic, ecologic, stiintific, industrial, tehnologic.
Pornind de la schimbarile rapide din actuala societate, educarea dorintei copilului de a invata toata

viata este un coeficient necesar si nelipsit al educatiei, sub toate aspectele.

Prin gestionarea reala a unui tip de educatie incluziva la nivelul Tnvatamantului prescolar,
gradinita de copii pregateste oameni care vor fi capabili sa invete permanent, sd poatd inventa si
conlucra pentru a se realiza in viitor, indivizi care sa se autoeduce non stop; avand ca destinatie
copiii in vérsta de 3 — 6 ani si familiile lor. Programa contureaza diferite practici europene existente,
ale educatiei, in prima copilarie, specifice traditiilor si culturii fiecarei tari, urmarind: asigurarea de
experiente individuale de invatare pentru fiecare copil, accentuarea participarii familiei. Doar asa,

copilul va fi capabil:

- de a gandi critic;

- de a-si exprima optiuni, pareri, idei, sentimente;
- de a rezolva probleme;

- de a fi creativ, imaginativ, inventiv;

- de a preconiza, interpreta, influenta, schimbarile;
- de a fi responsabil;

- de a fi preocupat de comunitatea locala, tara;

- de a descoperi, cunoaste mediul inconjurator.
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Pentru a incuraja copilul sa exploreze, sa initieze, sa creeze, intr-un ambient bine structurat,
educatoarea urmareste furnizarea materialelor de invatare, evolutia copilului si  organizarea
activitatilor din curriculum, asigurand reale ocazii de invatare situationala, Tn real parteneriat cu
familia prescolarului. Educatia diferentiatd si personalizata a copiilor este segmentul de baza al
educatiei timpurii, sugerand din ce in ce mai pregnant ideea conform careia atat gradinita, cat si
scoala trebuie sa se adapteze la particularitatile si necesitatile copilului, deci nu invers. Stimuland
invatarea cooperantd, respectand personalitatea fiecarui copil, raspunzand intereselor §i curiozitatilor
copilului mic, educatoarea este ori participant, ori dirijor, ori moderator, ori indrumator, alaturi de
copil, al unei atmosfere pozitive, constructive si nu doar un furnizor de informatii. Ea priveste
mladita ce i-a fost incredintata spre dezvoltare ca pe un subiect competent in a-si asuma diferite
responsabilitti, cilduzindu-1 continuu citre cunoastere, prin fortele lui proprii. In gradinita copiii
care se joacd si invatd Tmpreund, nvatd cum sa traiasca impreund. El, prescolarul, reprezinta o
individualitate, o personalitate care trebuie sa fie tratata cu respect, cu dragoste , pentru ca el, copilul,

este cea mai mare minune a lumii.

D’Hainout sugera ca ,,punctul central al curriculumului trebuie sa fie elevul, nu materia... si
ca atunci cand se vorbeste de continutul curricumului trebuie sd intelegem ca nu este vorba de
enuntari de materii de invatat, ci de scopuri exprimate in termeni de competente, moduri de a actiona

sau de a sti, In general, ale copilului.”

Cand incep gradinita, ei pot deveni parteneri la visele de luptd, impotriva sdraciei. La varsta de
3, 4, 5, 6 ani, li se pot explica, clar care sunt cauzele lipsurilor materiale: recesiunea economica,
nedreptatile sociale, lipsa de pregatire profesionala, lipsa de capital pentru o afacere pe cont propriu.
Educatoarea poate identifica mult mai usor problemele compatibile cu cerintele societatii secolului
XXI, pentru a furniza contexte pe care cei mici sa le urmeze pentru a valorifica potentialul maxim al
fiecaruia: joc, invatatura, munca, exploatarea sanselor favorabile, economisire, atitudine, abilitate,
personalitate, trasaturi de caracter, personalitate, fructificarea talentelor. La varsta prescolara, parintii,
alaturi de educatori, au inteles ca orice pui de om, trebuie pus sa rezolve probleme de viata pe masura

inteligentei lui:

Sa recunoasca banii §i sd facad mici cumparaturi;

e Sa isi facad singuri ordine in camera, asa ii descoperim cum gandesc si cum inteleg ei sa isi
rezolve problemele de viata;

e Sa se spele, pieptene si sa se imbrace singuri;

e Safsi confectioneze singuri diverse jucarii, obiecte artizanale, pentru diferite evenimente;
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e S3isi imgineze povestiri pe o tema sugeratd de un adult sau un alt copil;

e Sarelateze corect si costient, diverse intdamplari si reguli descoperite in natura sau societate;

e Sa manifeste grija pentru lucrurile sau jucariile proprii, sa nu le strice, sa le intretina si sa le

repare;

¢ Sa manifeste intelegere si toleranta, in relatiile cu alfi copii si cu adultii.

Educatoarea (impreuna cu parintii/bunicii copiilor), de fiecare data, trebuie sd orienteze
interventiile asupra prescolarilor, cu probleme pe care le pune concret viata, cu scop de a 1i obliga sa
gaseasca raspunsuri inteligente. De exemplu, se pot formula intrebari copiilor despre anumite situatii

problema, spre a se identifica diverse compotamente:

e Cum ajungi acasi, daci te-ai raticit in oras? Intrebi o persoand mai in varsta sau un politist?
Te descurci singur? Cum recunosti cartierul tau?

e Cum procedezi cand intalnesti un adult? il saluti respectuos? li raspunzi politicos la intrebari?
Te prezinti si ii propui sa va jucati impreuna? il respingi si rimai singur?

Pentru a se stimula si exersa inteligenta copiilor pentru a gasi raspunsuri, se pot formula cat mai
multe intrebari. Sugestionand pozitiv raspunsurile corecte, chiar cu exclamatii: ,,Bravo, esti un copil
intelegent!”, sigur, el, puiul de om, va intelege ca este recompensat si se va stradui sa fie exceptional,
in toate cazurile de viata. Curajul si increderea Tn sine insusi sunt trasaturi/ insusiri pozitive care
trebuie sa fie cultivate cu tenacitate in orice copil, intrucat sunt conditii absolut necesare pentru a
reusi in viata. Parintii, bunicii pot interveni in a-i invata sa fie sinceri, sd spuna adevarul in orice
situatie, chiar daca este nepldcut pentru ei sau pentru persoanele din jur. Ori de céte ori spun
adevarul, copiii, sunt sugestionati pozitiv cu formule de genul ,,Esti un tip curajos, pentru ca ai spus

adevarul. Continua sa spui adevarul in orice situatie!”

Pentru a incuraja opiniile, copilasii trebuie sa fie ascultati cu deosebitd atentie si sd nu fie
niciodatd criticati, pentru ele. Cele gresite sunt corectate cu calm, insd, fara 1i critica. Astfel, ei,
micutii, au curajul sa isi expuna ori exprime propriile opinii fata de oricine, parinte sau educatoare,
(persoana straina/ adult), cu argumentele lor. Emisiunile nepotrivite varstei lor, de violenta ori cu
limbaj murdar, 1i abrutizeaza. De aceea este absolut necesar, de a selecta cu deosebita atentie
emisiunile, imaginile, filmele, desenele animate si jocurile la care li se acorda acces. Mult mai
educative si instructive sunt filmele lui Walt Disney, ori emisiunile stiintifice de la National

Geographic sau Animal Planet.
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A educa un copil Tnseamna a ne reaminti mereu de originalitatea filozofiei antice, dezvaluite
de Jung si Hilmann, 1n special: ,,Codul ascuns al destinului fiecarui copil se afld in sufletul sau

spiritual.”
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PROIECT SCOALA ALTFEL
~IMPREUNA INVATAM LUCRURI MINUNATE!”’

Rotaru luliana-Stefania
Dinu Raluca Midalina
Scoala Gimnaziala Filipestii de Targ

Proiectul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, parintilor si a educatoarelor in activitati
care sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor, sa puna in valoare talentele si
capacitatile acestora in diferite domenii, stimulandu-se participarea lor in actiuni Vvariate,
imbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbal,
nivelul capacitatii prin:

v" Procedeul de invatare prin joc;
Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;
Organizarea adecvata a ambientului educativ;
Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;
Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

ASRNENEN

Obiectivele proiectului:

Imbogatirea vocabularului activ si pasiv pe baza experientei personale;

Valorizarea abilitatilor artistico-plastice ale copiilor;

Valorizarea abilitatilor sociale si a comportamentelor moral civice si religioase;

Exersarea comportamentelor ecologice in contexte diferite;

Formarea si cultivarea interesului pentru infrumusetarea spatiului educational;

Educarea sentimentelor de prietenie, toteranta, armonie si bund dispozitie in relatie cu
prescolarii;

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

DN NI NI N NN

<\

Grup tinta:
e Beneficiari directi: prescolarii gradinitei
e Beneficiari indirecti: educatoarele, parinti

Resurse:
v" Umane: prescolarii, educatoare, parinti
v' Materiale: laptop, xerox, coli xerox, carti povesti, poezii, cantece, planse si alte materiale
didactice
v De timp: zilnic intre 8-12

Durata desfasurari:
v'30.03.2023 - 03.04.2023

Echipa de proiect:

e Prof. Inv. Presc. Rotaru luliana Stefania
e Prof. Inv Presc. Dinu Raluca Midalina
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

NR. ZIUAIDATA | MODLITATI
el IR oy DE LOCATIA | PARTENERI | OBSERVATII
CRT. - ’ NR. ORE ORGANIZARE
1. ., Micii Activitate LUNI -frontal n curtea -prescolari | Rasaduri de
ecologisti”’ practic- | gradinitei flori aduse
gospodareasca 30.03.2023 | -pe grupuri ) de copii
-Plantare de educatoare
flori in curtea o
gradinitei -parinti
,»Minte Jocuri si MARTI -frontal n -prescolari | Mingii,
sdndtoasa in | concursuri | gradinita biciclete,
2. | corp recreative 31.03.2023 | -pe grupuri - triciclete,
sandtos’’ educatoare | recompense
»Ne distram, | Joc exercitiu MIERCURI | -inividual Sala de -prescolari | Jetoane,
matematica grupa probleme
3. invatim!’ 01.04.2023 | -frontal - ilustrate,
’ educatoare
-pe grupuri ﬁse .
individuale
,,Miracolul Activitate JOI -frontal Sala de -prescolari | Expozitie cu
Tnvierii>’ practica | grupa lucrarile
4. 02.04.2023 | -pe grupuri - copiilor
educatoare
,,In lumea Vizionarea VINERI -frontal Sala de -trupa de Participarea
povestilor’’ unui teatru de grupa din | teatru de unor actori
5. ST 03.04.2023 < dinit L.
papusi gradinita | papusi de la teatrul
pentru de papusi
copii
-prescolari
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Rezultate asteptate:
» Participarea activa si responsabild la activitatile comune desfasurate;
» Formarea unor abilitéti de lucru in echipa;
» Cultivarea unui stil de viata sanatos prin miscare in aer liber;
> Imbogitirea cunostintelot prescolarilor prin implicarea lor in diverse activitasi cornune;
» Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extragcolara;
» Implicarea familiei in activitati extrascolare;
» Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un nivel motivational
ridicat precum participarea la activitatile extrascolare;
» Activitati in dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

Modalitati de evaluare:
v" Poze din timpul activitatii
v' Realizarea unor expozitii cu lucrarile prescolarilor
v" Tntocmirea raportului final al proiectului

Bibliografie:

v Bacus A.,Copilul de la 3 la 6 ani, Dezvoltarea fizica, psihica, afectiva, intelectuala si sociala.
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v Curriculum pentru educatie timpurie , Ministerul Educatiei Nationale, 2019.
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MESERIA DE PARINTE

Rotaru Stefania-Andreea
Gradinita cu P.N. nr. 1 Vedea, Teleorman

Comunicarea reprezintd un proces de interactiune intre persoane, grupuri, ca relatie mijlocita

prin cuvant, imagine, gest, simbol sau semn. Prin intermediul ¢i, indivizii isi impartasesc cunostinte,

experiente, interese, atitudini, simtdminte, opinii, idei.

Privita ca proces, comunicare consta in transmiterea si schimbul de informatii (mesaje) ntre

persoane. Comunicarea, inseamna a spune celor din jur cine esti, ce vrei, pentru ce doresti un anumit
lucru si care sunt mijloacele pe care le vei folosi pentru a-ti atinge telurile. In acest sens, a comunica
inseamna §i a tdcea, a astepta raspunsul, reactia celui caruia ai vrut sa-1 anunti ca existi si chiar vrei
sa-i spui ceva.

Pornit de la canalul prin care are loc transmiterea si interceptarea informatiei sau mesajului, putem
evidentia urmatoarele forme:

- Comunicarea verbala. Informatia este codificata si transmisa prin cuvant si are caracter specific
uman, se realizeaza sub forma orala sau scrisa.

- Comunicarea para-verbala. Informatia este codificata si transmisa prin elemente prozodice si
vocale, care insotesc cuvantul si vorbirea Tn general.

Dintre acestea fac parte: caracteristicile si timbrul vocii, particularititi de pronuntie, intensitatea
vocii, ritmul rostirii, pauza, intonatia.

- Comunicarea non-verbala. Informatia este codificata si transmisa printr-0 diversitate de semne
legate de gesturi, mimica, miscare, pozitie. Latura non-verbalda a comportamentului este la fel de
importanta intr-o relatie ca si cea verbala.

- Vorbim cu ajutorul organelor verbale, dar comunicam cu intregul nostru corp si nu numai.
Informatii transmit si imbracamintea, si mersul, si spatiul, si pozitia pe care 0 are vorbitorul, si
distanta la care ne plasdm fatd de interlocutor.

Conform datelor stiintifice, comunicarea copilului cu mama incepe cu mult Tnhainte de nasterea lui.
Inca in perioada dezvoltarii intrauterine, intre mama si copil se stabilesc relatii de comunicare
afectivd. Mama 1si indrageste copilul incepand cu momentul cand acesta dd primele semne de viata.
Tn perioada sarcinii, mama 7i da un nume, comunica cu el asteptandu-1. Aceasti atitudine o face sa fie
calma, increzdtoare in relatia sa cu copilul, relatie care, de fapt, urmeaza sa se stabileasca ulterior.

Fatul, la randu lui, se simte in siguranta, fapt care influenteaza pozitiv dezvoltarea sa.

279



Comunicarea ca relatie incepe la nastere, odatd cu primul tipat al copilului inainte ca pruncul sa
pronunte primele cuvinte. Cercetarile efectuate asupra evolutiei copilului In perioada prenatald si
postnatala au demonstrat ca pruncii nascuti de mame care au comunicat cu copiii in perioada
prenatald, sunt mai dezvoltati si sub aspectul fizic, si sub cel intelectual. Coeficientul de inteligenta
este mai mare la acesti copii, iar ingrijirea lor este mult mai ugoard. Ei au un somn linistit, vocea
mamei este mai usor deslusitd/recunoscuta si serveste drept ,,calmant” pentru ei. Aceleasi cercetari au
dovedit ca si tatii, care au comunicat cu copiii pana la venirea acestora pe lume, sunt ,,recunoscuti” si
acceptati” mai usor. In aceste cazuri, noindscutii reactioneazi aproape la fel atunci cand aud vocea

mamei sau a tatalui.
Comunicarea cu copilul este un proces complex si complicat, care se construieste in

timp, cu multa rabdare si tact din partea parintilor. Acestia au la fel de multe de invatat precum copiii,
cand vine vorba de cele mai bune si eficiente tehnici i instrumente de comunicare prin care sa
discute si sa se inteleaga cu cei mici. Comunicarea sincera si deschisa intre parinti si copil va ajuta la

consolidarea unei relatii apropiate intre acestea si la prevenirea comportamentelor nedorite.
,,Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, 0 modalitate in care el intelege cel mai bine
afectiunea parintelui”, Gary Chapman.

Fiecare copil, ca de altfel fiecare adult, isi exprima si recepteaza cel mai bine iubirea intr-un limbaj
propriu. Parintele are sarcina de a vorbi acest limbaj al copilului sau. Nu este simplu deloc, deoarece

existd 5 limbaje de iubire ale copiilor, care il ajuta pe copil sa inteleaga cd parintii sai il iubesc:

mangaierile fizice

cuvintele de Tncurajare

timpul acordat

darurile

serviciile

Oricat de mult ar fi iubiti de parinti, copiii nu stiu acest lucru de la sine. De aceea este foarte
important ca parintii sa descopere si sa invete principalul limbaj de iubire al copiilor lor. Prin

intermediul acestora 1i veti putea transmite copilului Tn mod eficient si neconditionat sentimente de

respect, afectiune si implicare totald, care vor avea o mare rezonantd in sufletul sau.

Atentie!
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La varsta adolescentei este necesar ca parintele sd-si manifeste iubirea in mod pozitiv §i mai ales
cand si unde trebuie, mama nu trebuie sa-si imbratiseze fiul adolescent in fata colegilor, acesta se va

simfti stanjenit, deoarece el is1 dezvolta o personalitate independenta.

De remarcat este faptul ca o palma peste fata nu este buna pentru nici un copil, insa pentru cel care

are drept principal limbaj al iubirii mingaierea fizica, este dezastruoasa.

Studiu de caz.

Maria avea cam 7 ani, cnd, incercand sa taie paine, s-a taiat la deget. In momentul in care incerca s
opreasca sangele, a intrat tatal ei in bucatarie si, cand a vazut ce s-a intdmplat a

inceput si o certe. Ii spusese doar sa fie atentd cum umbli cu cutitele. De ce nu era atentd? Pana in
acel moment Maris nu plangea, insa din acea clipa lacrimile au dat navala. Tatdl ei, vazand-o
plangénd, a intrebat-o: “De ce plangi? Pentru ca te doare degetul sau pentru ca te-am certat eu?”
Atunci Maria si-a dat seama ci degetul nu o durea deloc. Nu simtea durerea taieturii. In schimb,
durerea provocata de cearta tatalui era foarte vie si puternica. Si acum poate retrai acea durere, cu
aceeasi intensitate.

De aceea este foarte important modul in care, noi, ca parinti, reactionam la ceea ce fac copiii nostri.
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IMPORTANTA COLABORARII DINTRE GRADINITA SI FAMILIE

Prof. inv. presc. SANDU ANCA
GRADINIIA CU P.P. NR. 3, TULCEA

Tn primele etape ale vietii, responsabilitatea educarii copilului revine familiei. In mod firesc,
parintii sunt primii educatori ai copilului. Copiii sunt apoi inscrisi in gradinita, institutie care le
asigura conditiile necesare pentru dezvoltarea in concordantd cu nevoile individuale. Vine apoi
randul profesionistilor din gradinite si scoli sa se ocupe de educarea si formarea copiilor printr-o
metodologie si un curriculum specific varstei acestora. Gradinita este un important mediu de
socializare, 1i ajuta pe copii sa interactioneze cu alti copii, dar si cu adulti si le ofera acestora un
mediu primitor, adecvat Invatarii. Totodata, gradinita ofera suport pentru valorificarea potentialului
fizic si psihic al fiecarui copil, pentru dezvoltarea capacitatii de a intra in relatie cu ceilali copii si cu
adultii. De asemenea, gradinita sprijind copilul in interactiunea cu mediul, favorizeaza descoperirea
de catre fiecare copil a propriei identitati si ii formeaza o imagine de sine pozitivd. Dar educatia
copiilor, priviti ca cei mai tineri membri ai unei comunitati, este responsabilitatea intregii comunitagi.
Ea este leaganul cresterii si devenirii copiilor ca viitori adulti responsabili de menirea lor in folosul
intregii comunitati, motiv pentru care cel mai important parteneriat care este necesar a fi implementat
este cel dintre gradinita si familie.

Educatia si-a multiplicat necontenit formele de organizare, odata cu evolutia societatii, in
care rolul sau a devenit din ce in ce mai important. Factorilor educativi traditionali, familia si scoala,
li s-au addugat altii noi, precum biserica, institutiile de culturd, mass-media, diferite centre de
agrement, adica toti aceia care asigurd educatia non-formald . Nu este posibila in zilele noastre o
existenta izolatd, in afara comunitatii, cu binele si relele acesteia, deci o educatie conceputd si
derulatad exclusiv in cadrul familiei, fara aportul calificat calificat al scolii. Actiunea concentratd a
factorilor educativi este un deziderat important, pe care scoala si gradinita trebuie sa-1 constientizeze
si sa-1 concretizeze.

Personalul specializat al gradinitei si al scolii ar trebui sa orienteze familia pentru ca aceasta
sa-si sporeasca rolul in formarea personalitatii copilului. Are drept atu interesul celor mai multe
familii pentru confortul material si spiritual in care creste copilul, nivelul cultural la care se prezinta
astazi cele mai multe familii din tara noastra.

Educatia varstelor mici este considerata temelia personalitatii individului, de aceea educatia
trebuie sa raspunda, in primul rand, nevoilor individuale si sa realizeze echilibrul intre acestea si
dezvoltarea sociala.

Cand copilul este mic influentele sunt organizate si structurate de adultii ce il inconjoard: mai
intdi parintii si ceilalti adulti din familie, apoi educatoarea si ceilalti copii cu care relationeaza.
Responsabilitatea dezvoltarii copilului, in primele etape ale vietii sale, revine familiei i nu
intotdeaune influentele sunt pozitive. Chiar si atunci cand gradinita ofera programe bune si eficiente,
experientele negative acumulate de copil, uneori, n familie, nu pot fi contracarate. Mai mult, ceea ce
asimileaza copilul de la gradinita se poate pierde daca familia nu intareste si nu valorifica suficient
aceste achizitii. Prin urmare, pentru ca activitatea desfasurata in cadrul unui program de educatie
prescolara sa fie, realmente, pe termen lung, eficientd, este necesar ca specificul si obiectivele
acesteia sa fie prezentate familiei, pentru ca, ulterior, sd se initieze o colaborare stransa intre aceasta
si gradinita.
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Relatia dintre familie §i gradinitd ar trebui sa fie o prioritate pe lista parteneriatelor educationale.
Dacé familia va fi implicatd de la Tnceput in programul educativ, ea va percepe corect importanta
colaborarii cu gradinita, beneficiile acestei colaborari, iar implicarea sa in activitatea gradinitei va fi
congtientd, interesata si reciproc avantajoasa.

Parteneriatul educativ gradinita-familie trebuie initiat de institufia prescolard, ce are
autoritatea sociala si legald de a se ocupa de educarea copiilor, avand, in acelasi timp, si calitatea -
datd de pregatirea psiho-pedagogica a personalului didactic- de a aprecia care sunt nevoile,

Termenul de ,,parteneriat” se bazeaza pe premisa ca partenerii au un fundament comun de
actiune si un principiu al reciprocitatii, ceea ce le permite sa-si uneasca eforturile spre atingerea unui
tel comun. Colaborarea parinti-educatoare presupune construirea unei relatii cladite pe unificarea
unui sistem de valori si cerinte adresate copilului.

Parteneriatul intre gradinita si familie este terenul unor relatii educative din care
fiecare este beneficiar: copil, parinte, educator. Fiecare poate sa invete de la celalalt si sa se simta
valorizat si important. Activitatea educativa din gradinitd nu poate fi izolata, separatd de alte
influente educative ce se exercita asupra copilului si mai ales, nu poate face abstractie de acestea.
Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor cand se fac primii pasi in viata.
Acum se pun bazele unei personalitati care mai tarziu va fi parte integrantd a unei societati a carei
cerinte se diversifica In permanenta

Educatia trebuie sa se manifeste permanent cao actiune coerentd si unitara a gradinitei si
familiei. Interesul comun determina 0 miscare de apropiere dublu sens, familie — gradinita, gradinita
— familie, in vederea unei suficiente cunoasteri de ambele parti.

Relatia parinti — educatoare se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita,
la o unificare a sistemului de valori si cerinte referitor la copii. Efectele asupra copilului vor fi
benefice, putand contribui la rezolvarea unor probleme Tnainte ca acestea sa devina necontrolabile.
Gradinita trebuie sa gaseasca 0 punte de legatura cu familia, prezentdnd parintilor noi cai spre
educatie Tn beneficiul copiilor.

Desfasurand activitatea instructiv-educativa din gradinita, cu participarea efectiva a familiei i
dam acesteia posibilitatea sa vada in gradinita nu doar o supraveghere a copilului in timpul absentei
acestuia din familie, ci si desfasurarea unui proces instructiv- creativ, bine organizat.

Cadrele didactice au nevoie, oricum, de sprijinul familiei copiilor, atat pentru a prelua si
dezvoltadirectiile de actiune formativ-educative pe care le antreneaza institutional, cat si de a gasi
rezolvari concrete la necesitati de diverse categorii.

Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui parteneriat real, activ, cu implicare sustinuta
a familiei, iar activitatile educative sa fie cunoscute si intelese de catre parinti si realizate printr-o
colaborare stransa ntre institutia familiala si cea prescolara

Relatia parinte-scoald/gradinita trebuie si se bazeze pe incredere. Increderea inseamni
cunoastere si pretuire reciproca, respect si dorinta de comunicare. Ascultarea parintilor care
povestesc mici intamplari din familie in care e implicat copilul poate conduce la evaluarea mediului
familial, pe baza careia se ia decizii. Educatoarea trebuie si fie prietenoasd, sd incurajeze, sa
aprecieze contributia familiei la educatia copilului. La randul sdu, educatoarea prezintd intamplari
din gradinita, dovedind familiei interesul fatd de evolutia copilului, faptul ca nu-i este indiferent cum
se prezintd acesta. Educatoarei 1 se cere sa fie relaxatd, calmd si atentd, sd comunice expresiV,
intelegand prin aceasta nu numai limbajul adevarat, ci si contactul vizual, expresia fetei, zambetul,
gesturile.
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Caldura raporturilor dintre parinti si educatoare, increderea si respectul reciproc se stabilesc
prin schimbul de informatii - pentru care trebuie sd gasim intotdeauna timpul necesar. Astfel,
educatoarea poate ajuta familia in cel mai simplu si natural mod sd urmeze calea justd in raporturile
cu copilul sau, sa previna indepartarea lui sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative.

Complexitatea problemelor lumii contemporane cere deschiderea si flexibilizarea raporturilor
in parteneriatul educational. Implicarea, ca agenti ai educatiei, a diferitelor institutii si persoane din
comunitate dezvoltd in prezent o imagine complexa si dinamicd a influentelor educationale.
Gradinita, fiind puntea de legatura cu familia, are si menirea de a asigura parintilor asistentd de
specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind in sprijinul celor ce
intampina dificultati in intelegerea rolului de parinti si in indeplinirea cu succes a educarii copiilor.

Ocaziile de a discuta cu parintii pentru a gasi impreuna solutii problemelor cu care se
confrunti copilul trebuie cautate chiar si atunci cand ele nu se oferd cu usurintd. In general ele sunt
prilejuite de acele momente in care copilul este introdus ori este extras din programul gradinitei.
Altfel spus, cele mai frecvente ocazii pe care le are educatoarea de a comunica cu parintii sunt: cand
parintii aduc copiii la gradinitd; la sfarsitul programului, cand parintii isi iau copiii de la gradinitd; cu
prilejul diferitelor evenimente festive ce se organizeaza la nivelul gradinitei: sarbatori diverse,
festivitati de inceput de ciclu ori la sfarsit de ciclu prescolar; vizite la domiciliu, lectorate cu parintii,
consultatii pedagogice.

Cu cat cunoastem mai bine familiile copiilor, cu atat mai eficient va fi parteneriatul cu ele. Cu
cat parintii Vor cunoaste mai bine programul educational, cu atat va fi mai coerenta influenta ambilor
factori educationali si a ambelor medii educationale. Cu cat colaborarea dintre educator si parinti este
mai stransa cu atat mai bine ambii actori VoOr cunoaste mai bine copilul.

Misiunea invatamantului prescolar, ca invatamant public nu poate fi realizatda decat in
interiorul spatiului comunitar, ca rezultat al interactiunii gradinitiei cu mediul social, cultural si
economic. Se impune, deci, realizarea unei comunicari eficiente cu exteriorul, realizarea de
partneriate autentice. Proiectul de parteneriat le foloseste parintilor pentru a cunoaste si respecta
obligatiile legale privind cresterea si educarea copiilor, cadrelor didactice pentru perfectionarea
muncii n echipa, cunoasterea copiilor ce vor fi preluati in clasa I, cunoasterea cerintelor scolii.
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PARINTII - SPRIJINUL PRESCOLARILOR

iN PERIOADA “SCOLII ONLINE”

Prof. inv. prescolar Savu-Neda loana Florentina
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. “Raza de Soare” Ploiesti

“Trebuie sa iti faci timp pentru familie orice s-ar intdmpla Tn viata ta.” — Matthew Quick

Perioada pandemiei de Coronavirus a pus sistemul de invatamant in fata unei schimbari
rapide si radicale, invatamantul online. Pana la acel moment (2020), sistemul de educatie de stat nu
luase in calcul o astfel de variantd alternativd, mai ales la nivel prescolar, unde este foarte grea o
astfel de abordare. Ce am constatat? Am constatat ca nimic nu este imposibil daca exista vointa de
autoperfectionare din partea cadrelor didactice, dar implicare din partea celorlalti factori educationali
implicati, parintii (familia).

Tncepand de la treapta de Tnvatimant gimnaziala, activitatile scolii “de acasid” s-au putut
realiza cu usurintd, avand in vedere varsta copiilor. O problema reala a fost insa abordarea asincron si
sincron a conginuturilor pentru nivelul primar si prescolar. Reusita actului didactic a depins de
aceastd datd de implicarea parintilor, carora le mulfumim pe aceastd cale. Parinti au fost, daca le
putem spune asa, “profesori secunzi”. Alaturi de cadrele didactice, parintii au fost si ei pusi 1n situatia
de a invata sa foloseasca diverse platforme (Ex: Classroom) si aplicatii (Ex. Zoom, Meet).

Prescolarii au realizat, alaturi de parinti, 0 multitudine de activitati asincron si sincron,
materiale didactice fiind obiectele din mediul casei (exemplu: sosete, linguri, scobitori, farfurii,
scaune, bidoane, pantofi), dar si din mediul natural (exemplu: pietre, frunze, flori).
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“Scoala de acasa” a fost un adevarat test pentru parinti, implicarea acestora fiind vitala pentru
reusita actului educational. Pe langa activitatile obisnuite, paringii nostri au luat parte si la proiectul
“Citeste-mi 100 de povesti”, realizat in parteneriat cu Asociatia OvidiuRO. Am constatat astfel ca

lectura este posibila si online!

Prescolarii i parintii lor au fost foarte Tncantati de activitatile din online, insa tot mai “dulci”

sunt activitatile de la gradinita.
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NEVOIA DE A FI PARINTI MAI BUNI

Prof. inv. prescolar Secuiu Luminita
Gradinita P.N. Nr.1 Maneciu

A fi un parinte bun inseamna sa creezi cel mai bun mediu pentru dezvoltarea copilului tau,
inclusiv educatie si stimulare, incepand cu primii ani de viatd. Inseamnd sd te asiguri cd acesta
primeste ingrijirea §i nutritia necesard, ca este protejat impotriva bolilor si accidentelor si primeste
un tratament adecvat atunci cand este bolnav.”

(Edmond Mcloughney, Reprezentant UNICEF, Romania)

Educatia timpurie porneste de la ideea ca varstele mici constituie baza personalitatii, iar
pentru reusita educationald a copilului e necesar sa fie antrenati toti ,,actorii” cu care acesta
interactioneaza, incepand cu membrii familiei, personalul din institutiile de educatie si terminand cu
comunitatea. Studiile recente au demonstrat ca, in general, capacitatile parentale prezic in mare
masura dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a copilului.

Meseria de parinte este in acelasi timp cea mai dificila, dar si cea mai usoara meserie din
lume. Este deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copil, sa ai rabdare sa
raspunzi adecvat la intrebarile adresate de copil, sa reusesti sa vezi lumea prin ochii lui.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitdti necesare zi de zi, dar aceste
cunostinte si abilitati nu sunt innascute si nici nu apar atunci cand devii parinte. De multe ori parintii
au intrebari la care nu au raspunsuri sau observa comportamente ale copilului lor la care nu stiu cum
sd reactioneze. Scopul lucrului cu familia este acela de a extinde competentele acestora, nu de a se
substitui responsabilitatile acesteia. Familia este cea care isi asuma raspunderea membrilor ei, pe care
societatea, prin serviciile si resursele ei, nu o pot prelua, dar o pot sustine.

Prescolaritatea este ,,minutul de aur” al vietii In care se pot forma copiilor abilitati
importante. Tn educatia parintilor, rolul educatoarei este de a facilita contactul parintelui cu anumite
cunostinte, deprinderi necesare in educatia copilului, precum si asigurarea parteneriatului in actiunea
educativa, ceea ce presupune o comunicare eficientd din partea acesteia. Educatia copilului va avea
succes dacad exista o colaborare buna intre familie si educatoare, deoarece majoritatea copiilor
frecventeaza gradinita de la virsta de 3 ani. Tot ceea ce invatd copilul in familie se va reflecta in
comportamentul lui in noul mediu al gradinitei. Aici, prin tipurile de activitati si jocuri educative se
vor completa sau se vor intdri anumite comportamente pozitive.

Misiunea educatoarei si, in general, a cadrelor didactice este de a ajuta parintii sa
constientizeze imensul impact pe care 1l are atitudinea lor, comportamentul lor, modul lor de a-si trai
propria viati, in formarea si modelarea copilului. In functie de toate acestea, copilul lor poate deveni
un adult care se valorizeaza, care are incredere in fortele proprii, care-si asuma raspunderea deciziilor
sale, care se adapteaza si devine capabil sa-si imagineze viitorul.

Parintele trebuie sa stie ca mediul de viatd si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea
copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multi iubire, grija si atentie. Ei se simt iubiti si in
sigurantd atunci cand sunt ascultati, cdnd li se da atentie. Dezvoltarea globala a personalitatii
copilului apare atunci cand el ,,beneficiaza de dragoste si securitate, de experiente noi, de apreciere si
de stima, de responsabilitate si autonomie”, considera psihologul britanic Mia Kellmer Pringle.
Autoarea amintitd recomandd 10 comandamente legate de educarea unui copil (citatd de J.P.
Deschamps):
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1. Oferiti copilului ingrijiri permanente, coerente, iubitoare, ceea ce este de 0 importanta
fundamentald pentru sanatatea spiritului, la fel cum alimentatia corectd este esentiald pentru
sandtatea copilului.

2. Oferiti copilului o ,,mare” din timpul si din intelegerea dumneavoastra — jocul cu copilul,
lectura cu acesta sunt mult mai importante decat un menaj bine facut.

3. Copilul are nevoie de experiente noi si de comunicare permanenta, ceea ce 1i asigura
dezvoltarea spirituala.

4. Copilul sa fie stimulat sd se joace, singur sau cu alti copii, ceea ce permite explorarea,
imitatia, constructia si creatia.

5. Atunci cand eforturile copilului sunt incununate de succes, el trebuie felicitat, apreciat. Copiii
se hranesc cu aprecierile si laudele parintilor.

6. Parintii trebuie sa-i dea copilului responsabilitati, pentru a-si dezvolta imaginea de sine,
simtul resonsabilitatii dezvoltandu-se doar prin activitatile practice.

7. Fiecare copil este unic! Parintii trebuie sa-si adapteze comportamentul la caracteristicele
acestuia.

8. Atunci cand nu suntem de acord cu comportamentul copilului, manifestarea dezaprobarii
trebuie sa tind cont de temperamentul, varsta si capacitatea de intelegere a copilului.

9. Niciodata copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei parintesti si abandonul; parintii
pot respinge comportamentul copilului, dar nu-si pot respinge propriul copil.

10. Parintii nu trebuie sd astepte recunostintd de la acesta, deoarece copilul nu si-a solicitat
nasterea (Deschamps, 1981).

Pentru o educatie bine realizata, parintii trebuie sd constientizeze faptul cd aceasta ,,meserie”
nu are pauze, nu are concediu, trebuie exercitatd 24 de ore din 24; cu toate acestea insd, pe cat este
de solicitanta, pe atat este de frumoasa.

JOCUL este cea mai buna psihologie inversa!

» Legumele din farfurie: O mamica povesteste cum i-a facut pe copii s manance legumele din
farfurie, mereu abandonate, in ciuda rugamintilor parintesti: ,,Le-am pus la mine in farfurie si
le-am spus celor mici ca toate sunt ale mele si nu au nici o sansa sa mi le ia, deoarece mie imi
plac foarte mult si le mananc cu placere si ele mi fac sinitoasi. In timp ce incercam s
impiedic pe unul din ei sd se apropie de ele, celdlalt se strecura si le manca.”

» Trezirea de dimineata: ,,Cand eram copil refuzam sa ma trezesc devreme. Mama mi-a propus
sa-l pacdlim pe tata, sa-1 facem sa creadd ca incd dorm cand vine el sa ma trezeasca. Ma
punea sd mad imbrac si sd md ascund sub paturd, s mad prefac cd dorm. Tata venea sa ma
trezeasca si ramanea mereu uimit pentru cd eu eram gata Imbracat si pregatit de plecare. Acest
joc a mers pentru mine pana cand s-a creat reflexul de a ma trezi devreme, insa niciodatd nu
m-am intrebat dacd nu cumva eu eram cel pacalit si nu tata.”

» Lasa copilul sa aleaga! Copiilor le place sa poata decide ei, acest lucru le mareste sentimentul
de control. Autonomia este unul dintre factorii motivatori cei mai puternici. Daca tot refuza
tot ce este leguma din farfurie, le poti spune cd au dreptul sa aleaga intre mazére si morcovi,
de exemplu. Dandu-i aceasta libertate, pui de fapt puterea in mainile lor, astfel ca nu vor avea
de ce sa riposteze.

Lasandu-1 pe copil sa aleaga, 1i cresti sentimentul de autonomie si, in acelasi timp, i pui in
fatd optiuni care sunt acceptabile si pentru tine ca parinte.
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» Foloseste competitii si premii! Prin psihologia inversa poti transforma o activitate neplacuta
pentru copii Tntr-un concurs. Daca cei mici nu vor sa-si stranga jucariile din camera, spune-le
ca le pot ldsa acolo, dar te gandesti sa dai un premiu celui care umple cel mai repede un cos
cu jucarii. Totodata poti sa participi si tu la competitie, spunand copilului: ,,Cred ca eu strang
jucariile mai repede decat tine!” (desi nu vei face acest lucru). Sau poti cronometra activitatea
pentru a-i demonstra copilului cét a fost de rapid. In final, este rasplatit cu un mic premiu si
astfel o activitate neplacuta se transforma intr-un joc hazliu, iar copilul se simte valorizat.

Marea artd de ,,a fi parinte” constd in buna cunoastere a propriului copil si a propriei
persoane. Fiecare om este diferit si fiecare trebuie ,,tratat” individual. Fiecare copil, in parte, poate fi
mai bun dacd beneficiazd de intelegerea necesard, iar asta este responsabilitatea noastra, a
educatorilor si a parintilor, doar noi ne putem cunoaste cu adevarat copiii, doar noi le putem crea
mediul propice pentru o dezvoltare armonioasa.

Este nevoie de multd dragoste de sine pentru a putea oferi puilor nostri puterea ei.

»Dragostea este cea mai subtila putere din lume!” (Gandhi)
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CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR

_ SIMIDREANU IONELA MARIANA
GRADINITA ,,LUMEA COPIILOR,, LUPENI

Tntr-o societate care evolueazi extrem de repede, care solicitd o adaptare foarte rapida la
situatile noi, unii parintii raman fideli(constient sau inconstient ,dar asta deschide cu totul alta
discutie psihologicd) educatiei din perioada copilariei lor. Cum sa crestem copiii de azi pentru a fi
adultii capabili ,la randul lor sa se adapteze situatiilor viitoare ,aceasta este provocarea cu care se
confruntd societatea noastra .

Programele de educatie parentala isi propun, in general, sa dezvolte la parintiilor
comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie de comportamente care afecteaza

nefavorabil dezvoltarea copilului, pe de alta parte.
CELE CINCI LIMBAJE DE IUBIRE ALE COPIILOR (Gary Chapman& Ross Camphbell)

,, Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o0 modalitate in care el inselege cel mai bine
afecfiunea parintelui ”, Gary Chapman.

Fiecare copil, ca de altfel fiecare adult, isi exprima si recepteaza cel mai bine iubirea intr-un limbaj
propriu. Parintele are sarcina de a vorbi acest limbaj al copilului sau. Nu este simplu deloc,
deoarece exista 5 limbaje de iubire ale copiilor, care 1l ajuta pe copil sa inteleaga ca parintii
sai il iubesc:

[0 mangaierile fizice,imbratisari,tinut de mana
[0 cuvintele de incurajare
[ timpul acordat
(1 darurile

1 serviciile
Oricat de mult ar fi iubiti de parinti, copiii nu stiu acest lucru de la sine. De aceea este foarte
important ca parintii sa descopere si sa invete principalul limbaj de iubire al copiilor lor. Prin
intermediul acestora i veti putea transmite copilului in mod eficient si neconditionat sentimente de
respect, afectiune si implicare totala, care vor avea 0 mare rezonanta in sufletul sau.

Fiecare copil are un “rezervor” pentru iubire, un loc ce este de fapt puterea sa si de unde se poate
alimenta n zilele dificile ale copilariei si ale adolescentei. Adultii trebuie sa-si canalizeze
eforturile pentru a umple acest “rezervor emotional” al copiilor pentru ca ei sa se manifeste asa

cum se cuvine si sa-si atinga intregul potential. Cand copilul se simte iubit, este mai usor de
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modelat, de disciplinat,deseori in timpul jocului, copilul isi lasa jucariile, vine, se urca la mama
pe genunchi, o cuprinde stréns, o saruta, apoi, fara a spune vreun cuvant, revine iar la jucariile

lui, ca si cum i-ar fi fost sete si a trebuit sa si-o potoleasca.

Comunicarea pozitiva/eficienta.

Abilitatile copilului de a controla nivelul de stres, de a avea mai multa Tncredere in sine si de a-si
creste stima de sine depind foarte mult de experientele din copilaria timpurie. Acestea
contribuie foarte mult la crearea si dezvoltarea conceptului despre sine a copilului (cunoasterea
de sine si sentimentele lui cu privire la locul pe care-1 are in familie si comunitatea in care traieste).
O relatie pozitiva cu micutul dvs, intermediata de 0 comunicare pe masura, motivationala,
energica, optimista, este esentiala pentru cresterea unui copil fericit si capabil de succes in viitor.
Sugestii pentru incurajarea unei imagini pozitive despre sine:

[0 Acceptati copilului asa cum este si iubiti-l neconditionat.

[0 Cautati si descoperiti si sa respectati individualitatea in fiecare copil. Cunoasterea
particularitatilor individuale va va ajuta sa-i descoperiti interesele, pasiunile si gusturile.

[0 Bucurati-va de rezultatele activitatii copilului. Ajutati copiii sa stie ca activitatile lui sunt
valoroase ,de interes, iar rezultatele sunt nemaipomenite.

[ Evitati sa criticati calitatile fizice.

(1 Ajutati copilul sa vada ce face el bine si, de asemenea, acceptati limitele lui.

[0 Sentimentele copiilor includ: teama, furia, gelozia, tristetea. Lasati-l sa stie ca
sentimentele lui sunt acceptate.

(1 Oferiti-i acele activitati si materiale pe care el le poate face cu succes. Bucuria succesului
obtinut 1i va intari increderea in fortele proprii.

[0 Cu blandete indrumati activitatile pe care le efectueaza, fara al lipsi de libertate si independenta.
[0 Responsabilitatile copilului sa fie pe potriva puterilor lui. Acestea sa creasca odata cu el.

[ Oferiti copilului dreptul de a alege. Tn felul acestea va invata sa fie independent si sa fie
responsabil de ceea ce face.

Sugestii privind comunicarea pozitiva/eficienza cu copilul Tn sistemul de relatii “adult-
copil”

1. Comunicati cu propriul dvs copil constructiv, gasind mereu solutii la probleme, invatand din
greseli si gasind metode de a se revansa sau de a-si rascumpara faptele nesabuite.

2. Folositi fraze de incurajare in tot ceea ce Tncearca sa faca sau reuseste: ,,bravo”; ,.ai facut o
treaba buna”; ,sunt foarte mandra de cum te-ai descurcat cu ..”; ,imi place sa ma joc cu
tine”; ,.ce bine a iesit ...(soarele) Tn desenul tau"; ,ce idee grozava”; ,,a fost o incercare
reusita” etc.
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3. Vorbiti cu copilul permanant, mai ales, din primele zile de viata, astfel 1l invatati sa deprinda
limbajul mai devreme si sa comunice verbal cu persoanele din jur.
4. Fiti sincer cu copilul dvs si el va fi sincer cu cei din jur. Oricat de greu v-ar fi sa-i spuneti, de
exemplu, ca bunica nu mai este, parintele trebuie sa-si asume responsabilitatea de a transmite si
evenimentele neplacute,aveti grija sa-i spuneti despre asta, intr-o forma foarte lejera, in cadrul unei
discutii, asa ca printre altele si de la o varsta cand el va intelege, pe la 5-6 ani, caci nu va fi asa de
dureros, nici pentru el si nici pentru dumneavoastra.
5. Repetati-i ori de cate ori se iveste ocazia, ca violenta este un comportament
neplacut/incorect/neacceptat in societate. Nimeni nu are voie sa-l bata sau sa traga de el si, la
randul lui, copilul, nu are voie sa agreseze/atace pe nimeni.
6. Gasiti cateva minute cand va intoarceti de la serviciu, pentru a-i povesti cum v-ati simtit in
ziua respectiva, daca ati fost bucurosi, tristi sau ingrijorati. Intrebati-1 si pe copil acelasi
lucru: cum i-a trecut ziua, ce a fost interesant, cum s-a simtit. Tn scurt timp, va invata si copilul sa
procedeze la fel.
7. Acceptati sentimentele copilului si vorbiti Tmpreuna despre ele.
8. Dezaprobati comportamentul copilului, atunci cand nu este corect, inacceptabil si nu
criticati persoana lui. ”Ce ai facut tu, nu-mi place. Tu esti un copil bun si nu ¢i se potriveste un
astfel de comportament.,,
9. Tratati copilul de pe pozitia de egalitate ca pe un cel mai bun prieten al dvs, dar acesta sa fie
constient de existenta unor limite si a unei ierarhii.
10. Acordati-i atentie, cind comunicati cu copilul. Cand discutati cu cineva, sau faceti altceva si
copilul va adreseaza o intrebare, raspundeti-i la intrebare. Nu amanati. Dar mai tarziu i
vorbiti cd trebuie sa-si ceara scuze cand intervine in discutia cu maturii si apoi Sa-si
comunice mesajul dorit.
11. Stabiliti si mentineti tot timpul un contact vizual cu copilul si o postura care sa arate ca
ascultati activ, ca nu mai are de ce sa-i fie frica fiindca spune ce simte si ce doreste. Sa simta ca
manifestati respect fata de persoana sa.
12. Folositi NU doar n situatii cand va exprimati dorinte, bucuriii, neplaceri, atunci cand este
cazul si asta fara a jigni sau supara copilul. Folositi exprimari care v-ar duce la evitarea supararilor,
conflictelor, neintelegerilor dintre adult si copil de genul. De exemplu: ,, Mi-ar face placere sa te
aud vorbind mai incet! ” in loc de ,,Nu mai ¢ipa atatal,,
13. Ganditi si comunicati pozitiv. Nu asteptati de la copilul dvs unele actiuni, comportamente
sau talente deosebite, fiind gata sa-l criticati, penalizati sau sa-1 pedepsiti necrutator pentru orice
greseala. Sau sa vedeti doar partea rea a lucrurilor (nereusitele), trecand cu vederea peste
aspectele pozitive. ,,Am asteptat mai mult de la tine/”, ”Tu esti mic nu stii nimic”, *“ Eu sunt
mai mare si stiu mai bine decat tine ce e corect, bine, ..... ”, ““ Cand vorbesc eu, tu sa taci!”,
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Deseneaza/fa..... cum igi spun eu! ”. Gandirea si comunicarea pozitiva nu presupune ca trebuie sa
Tncurajati rezultatele mai slabe ale copilului, ci sa-1 ascultati, sa discutati cu el, chiar si atunci cand
copilul greseste trebuie sa comunicati pozitiv, gasind aspectele, faptele, lucrurile care merita laude.
,, Uite ai murdarit hainuta de vopsea cand ai pictat, dar a iesit un tablou frumos. Ai grija cand
lucrezi cu culorile, nu uita sortul sa ti-l pui”.

14. Ascultati si acordati atentie copilului in timpul conversatiilor, daca vreti ca acesta sa dea
ascultare pe viitor la ceea ce incercati sa-i transmitetii verbal. Nu discutati niciodata cu el in timp
ce gatiti, lucrati sau faceti alte lucruri. Opriti-va din ceea ce faceti, stati in fata lui, uitati- va in ochii
lui si acordati-i toata atentia.

15. Exprimati-va simplu, clar, concis. Copilul are de asimilat o sumedenie de informaii, intr-
un timp relativ scurt. Folositi cuvinte si expresii simple, cunoscute pentru el, fraze scurte cu
pronuntare lenta a cuvintelor. Rugamintile /instructiunile/ vor contine 1-2 actiuni pentru copii
mici, si pana la 3/4 — pentru copiii mai mari de5 ani, altfel nu le vor retine si executa.
Comunicarea eficienta si pozitiva cu copilul ajuta adultul sa se apropie mai mult de el, sa-I
inteleaga si contribuie si la dezvoltarea lui cognitiva, sociala sau emotionala, dar si la

disciplinarea lui.

BIBLIOGRAFIE:

EDUCATIA COPILULUI,suport curs -Pachetul de Resurse -programe de educatie parentala si a fost
elaborat de Centrul National pentru Educatie Timpurie si Informare a Familiei (CNETIF) cu suportul
UNICEF, CHISINAU, 2018.

Vranceanu Maria, psiholog, consultant

Zotea Natalia, master in psihologie, metodist, Institutia prescolara nr. 183, Chisinau,2018.
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»CRESTEM CITITORI DE MICI”
PARTENERIAT GRADINITA - FAMILIE

Profesor inviatimant prescolar Sirca Raluca
Gradinita cu PN si PP Baicoi, Structura Liliesti

”Copiii vor invata dragostea de carte n bratele parintilor lor.” (Emille Buchwald)

Tn sens larg, conceptul de ,,parteneriat” reprezinta “procesul de colaborare dintre doua sau mai
multe parti, care actioneaza impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune.”

Tn literatura de specialitate “parteneriatul” este definit ca “modalitatea, formald sau informala,
prin care doua sau mai multe parti decid sa actioneze impreuna pentru atingerea unui scop comun’.

Astfel, parteneriatul educational devine o cerinta a educatiei moderne si este incheiat intre
unitatea de Tnvatamant si institutii din comunitate, familie, bisericd, politie, cabinet medical,
bibliotecd sau intre diferite unitati de Tnvatamant.

Tn pedagogia traditionald era utilizati notiunea de “colaborare” intre familie si unitatea de
invatamant, termen care a fost extins la “comunicarea prin cooperare si colaborare”, ulterior fiind
inclus ntr-un nou concept, acela de “parteneriat”.

Avand in vedere schimbarile prin care trece lumea moderna, parteneriatul educational devine
unul dintre conceptele cheie ale pedagogiei contemporane, fiind abordat tot mai des datorita
necesitatii stabilirii unor relatii intre partenerii educationali,.

Familia este mediul in care copilul se naste, se dezvolta, se formeaza, isi interiorizeaza principii
si valori, este primul mediu educativ

Gradinita este primul mediu institutionalizat care formeaza si dezvoltd armonios mica
personalitate, continuand ceea ce a fost inceput in familie.

Cele doua institutii sociale 1isi aduc contributia in mod diferit dar, in acelasi timp, sunt doi
parteneri care actioneaza in beneficiul copilului. Rolul parental este unul complex, iar odata cu
intrarea copilului la gradinitd se impune implicarea permanentd a parintilor, scopul comun fiind
dezvoltarea unor relatii pozitive intre familie si gradinitd, armonizarea cerintelor educative si a
sistemului de valori. Interventia educationala are nevoie de sprijinul si implicarea parintilor, asa cum
parintii au nevoie de colaborarea continua cu unitatea de invatfamant pentru informarea si consilierea
lor, dar si pentru beneficiul copilului, pentru formarea si dezvoltarea lui optima, pentru integrarea lui
educationala si sociala.

Astfel, parintii isi formeaza si isi dezvolta competente parentale, desavarsindu-si “arta de a fi
parinte” si se creeazd oportunitatea unei comunicari si colaborari planificate, permanente,
concretizata prin incheierea parteneriatului gradinita — familie.

Ca element de noutate, Curriculumul pentru educatie timpurie introduce in cadrul activitatilor
educative, Momentul povestilor.

Mai mult decat atat, contextul pandemic a venit cu o multitudine de provocdri, cu activitati
online, cu parinti aflati in situatia de a raspunde nevoii copiilor de socializare si de a suplini rolul
educatorului.

Proiectul national ”’Citeste-mi 100 de povesti”, initiat de Asociatia OvidiuRo, a venit ca o
solutie, un raspuns la provocarile ivite, gradinita noastra fiind inscrisa printre primele 1000 de
gradinite si obtinand ulterior certificarea de Gradinita Biblioteca.

Proiectul ’Citeste-mi 100 de povesti”, implementat in institutiile de invatamant prescolar,
incurajeaza cadrele didactice dar, mai ales, parintii Sa citeascd impreuna cu copiii de la o varsta
frageda sau chiar de la nastere.
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Parintii reprezinta adultii cheie in dezvoltarea abilitatilor de literatie ale copiilor. A citi cu voce
tare, acasa, tine de cultura familiei. Constientizarea scazuta a beneficiilor cititului cu voce tare
impreund cu copiii, precum si alti factori precum gradul de educatie, mediul economic, implicarea,
disponibilitatea, mediul social sau cultural Ti pot impiedica pe parinti sa citeasca cu copiii acasa si sa
creeze o rutind a cititului impreuna.

Astfel, in cadrul proiectului, am organizat in salile de grupa, insule de lecturd, iar parintii au
creat acasa coltul povestilor, continuand sa citeasca copiilor.

Parintii, bunicii, fratii mai mari ai prescolarilor au fost invitati sa citeasca copiilor, participand
cu placere la sesiunile de citit din gradinita.

Au sustinut acest proiect si au raspuns invitatiei de a citi copiilor nu doar parintii, bunicii dar si
alti parteneri, cadrele didactice de la scoala impreuna cu elevii din invatamantul primar, directorul
unitatii de Invatdmant, reprezentanti ai politiel, ai primariei, bibliotecari, consilierul scolar.
Rezultatele nu au ntarziat sa apara: parintii au cumparat la solicitarea copiilor cartile citite la

b

gradinitd pentru a fi citite si explorate ”incd o data si... inca o data...”.

Un alt obiectiv atins a fost implicarea tatilor in sesiunile de citit.
Persoanele care citesc de obicei copiilor sunt mamele, bunicile sau educatoarele, acestia
neavand un model masculin in experientele cu cartea.

Studiile de specialitate au demonstrat ca rolul tatdlui in activitdtile de citit cu voce tare este
deosebit de benefic. Momentul in care tatal ii citeste copilului reprezintd o modalitate excelenta de
consolidare a relatiei tata-copil. Implicarea tatilor in activitatile de lectura cu copiii conduce la o

=9

adevarata ,,experienta cognitiva” pentru cei mici.
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Tatal va motiva copilul sa invete lucruri noi, sa realizeze diferite conexiuni, sa isi dezvolte
vocabularul si sd 1si dezvolte stima de sine. Copilul prin imitarea comportamentului tatilui 1si va
imbunatati performantele scolare iar tatdl implicat dobandeste comportamente pozitive, va fi deprins
sa-si laude copilul, sa-i observe reactiile si sa fie mai afectuos cu acesta.

Participarea la acest proiect a adus beneficii tuturor partenerilor implicati.

Proiectul a adus cursuri de formare pentru educatori, ateliere de informare pentru parinti si
multe carti si activitati de lecturd pentru copii. Biblioteca gradinitei si-a marit fondul de carte prin
donatiile oferite de Asociatia OvidiuRo, dar si de familiile prescolarilor.

Copiilor, cititul cu voce tare, le dezvolta abilitatile de ascultare, sustine dezvoltarea cognitiva
si limbajul, imbogateste vocabularul, dezvolta capacitatea de atentie si concentrarea, stimuleaza
creativitatea si imaginatia, precum si dezvoltarea sociala si emotionala.

Cartile introduc copilul intr-o lume fabuloasa, in care se identifica cu personajele, oferind noi
experiente de viata si invatandu-i pe copii cum sa gestioneze sentimentele, emotiile sau situatiile cu
0 puternica incarcatura emotionala.

Parintii au aflat despre importanta cititului cu voce
tare Incad de la nasterea copilului, despre beneficiile lecturii,
despre alegerea cartilor potrivite Tn raport cu varsta
copilului, despre carti cu texte educative si ilustratii de
calitate, despre pozitionarea cartii in timp ce citesc copilului,
despre interactiunea copilului cu cartea, despre modul Tn
care se citeste cu intonatie, prin modularea Vvocii, prin
imitarea unor personaje, schimbarea tonului si a ritmului,
despre explicarea cuvintelor necunoscute, despre creearea
unei rutine de citit.
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Sesiunile de citit au conectat parintii si copiii, stabilindu-se o relatie afectiva intre cititor si
ascultator. Adultul care citeste devine un partener al copilului in explorarea tardmului magic al

povestilor.

Activitatile organizate Tn cadrul acestui proiect au apropiat partile implicate, au imbunatatit
comunicarea intre cadrele didactice si parinti, parintii au constientizat rolul cititului de la vérste
timpurii si s-au familiarizat cu unele strategii de citit, au participat activ si au inteles nevoile de
educare si dezvoltare ale propriilor copii. Premisele cresterii, dezvoltarii si obtinerii unor rezultate
mai bune sunt strans legate de implicarea parintilor in educatia copiilor.

“O carte de citire bund, in varsta frageda, este poate una dintre imprejurarile cele mai
hotaratoare ale vietii unui om. Multe cariere intelectuale nu se datoresc altei imprejurari decat unei
carti cazute la vreme in mainile unui copil, tot asa precum umbra multor stejari seculari se datoreste
intamplatoarei caderi a unei ghinde pe pamant prielnic.” (lon Luca Caragiale)

Bibliografie:
1.***Magia lecturii cartilor ilustrate. Informatii de baza si idei practice pentru profesionisti din
domeniul educatiei timpurii. (Making the Most of the Magic of Reading - 3MR)
2.Vrasmas Ecaterina, Educatia  timpurie, Bucuresti,  Editura  Arlequin, 2014
3.https://tribunainvatamantului.ro/parteneriatul-educational-scoala-comunitate/
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A FI PARINTE ASTAZI

Prof. inv. prescolar Soreciau Ioana-Maria
Prof. Tnv. prescolar Budean Alina
Gridinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”, Cluj-Napoca

Cele mai importante modele in copildria mica au fost si vor fi parintii. Toatd lumea stie ca a fi
parinte nu este deloc un lucru usor, insd frumusetea sentimentelor parentale nu se poate compara cu
niciun alt sentiment. Mediul familial este printre cele mai de impact, daca nu chiar cel mai important
mediu in care are loc dezvoltarea timpurie a copilului. Familia este primul loc in care copilul incepe sa
isi formeze vocabularul si modul de a se comporta cu cei din apropierea sa, aici invata acele expresii si
moduri de manifestare care i vor servi in educatia de mai tarziu sau dimpotriva, acelea de care va putea
scapa cu greu sau deloc. Tot ceea ce ,,respira” copilul acasa contribuie relevant cu un set de valori, cu

obiceiuri, ipoteze comune si moduri de raportare la viata si la tot ceea ce este in jur. Familia

influienteaza dezvoltarea copilului pe tot parcursul vietii.

Timpul petrecut intre parinti si copiii lor joacad un rol esential. Stima de sine este 0 cheie majora a
sucesului 1n viata. Dezvoltarea unui concept pozitiv de sine contribuie la fericirea si succesul copiilor si
adolescentilor. O relatie pozitiva parinte-copil ofera cadrul potrivit si sprijinul necesar pentru cel mic
spre a dezvolta un respect sanatos pentru sine, dar si pentru oamenii din jur. De obicei, copiii isi doresc
timp cu parintii lor. {i face si se simta speciali. Parintii zilelor noastre sunt foarte ocupati, insi sunt
incurajati de educatori si de toti cei care lucreaza cu copiii si contribuie la educatia lor, sa petreaca mai
mult timp cu copiii lor, in mod constant. Acest lucru scoate in evidenta nu doar numeroasele influiente
pozitive care contribuie la dezvoltarea normala a copilului, dar si diversi factori care ar putea genera
probleme psihologice in timpul copilariei daca parintii nu s-ar ocupa si nu ar aloca destul timp
dezvoltarii si educarii propriilor copii. Parintii trebuie sa inteleaga necesitatea nevoii de a investi timp in
dezvoltarea copiilor de la véarste foarte fragede pentru ca evolutia lor emotionala sa fie armonioasa si sa

conducd la adulti echilibrati, impliniti, fara derapaje emotionale majore.

Multe studii neurologice arata faptul ca experientele timpurii ale copiilor, legaturile pe care le
formeaza cu parintii si primele lor experiente de invatare, influienteaza puternic si decisiv dezvoltarea
lor ulterioara. Nu doar ca legatura parinte-copil este o legatura definitiva si indestructibila, ci ea este si
cea mai puternici legatura posibila intre oameni. In zilele noastre, parintii trebuie si creeze impreuni cu
copii lor o relatie reusita si plind de intelegere, respect si iubire. Pentru ca aceasta relatie sa fie reusita

este nevoie de efort si rdbdare atat din partea copiilor, cat si a parintilor.
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Ceea ce este important sa inteleagd fiecare parinte este faptul ca vointa copilului trebuie modelata inca
din primii ani ai copilului. Cum poate un parinte sa realizeze acest lucru? Cel mai de seama procedeu
este stabilirea Tn avans a unor limite rezonabile pentru copii. Copiii trebuie invatati de parinti care este
conduita acceptabila si potrivita si care nu. Stabilirea acestor condutii Tn prealabil va elimina sentimentul
coplesitor al nedreptatii, resimtit de copii atunci cand sunt pedepsiti pentru intdmplari pe care nu le
inteleg foarte bine. Atunci cand copiii se comportd intr-un mod ddundtor, atat pentru ceilalti cat si pentru
ei ingisi, scopul lor ascuns este sd verifice stabilitatea limitelor fixate impreund cu pdarintii.
Comportamentul parintilor fata de copii trebuie sa fie corect si exemplar, pentru ca in acest mod, copiii
vor cunoaste autoritatea parintilor. Copiii sunt foarte receptivi la tot ceea ce vad si ce aud, familia
trebuie sa fie foarte atenta la felul in care se manifesta in prezenta lor, deoarece acestia au tendinta, la un

moment dat, de a imita comportamentul adultilor.

Avand in vedere ca traim in secolul vitezei, o importantd majora pentru copii o reprezinta prezenta
parintilor. Capacitatea parintilor de a se centra pe copii, de a fi mereu prezenti in viata lor, este esentiala.
Cu ajutorul parintilor se creaza pentru copii contexte de invatare, le este format stilul de atasament si pot
fi observate anumite comportamente la copii. Atunci cand copilul se afla in zona proximei dezvoltari, el
are nevoie de prezenta unui adult 1n viata sa, adult care sa il impulsioneze in activitatile pe care le
practica. Pe langa prezenta educatorilor, parintii trebuie sd isi faca timp sa discute cu copilul, pentru a

obtine informatii si a-si intelege copilul, pentru a-si cunoaste copilul.

Construirea unei relatii sanatoase parinte-copil implicd o comunicare constanta si autentica.
Ascultand punctul de vedere al copilului, evitaind amenintarile si reprosurile si oferind modele pozitive
de empatie si tolerantd, copilul va avea curajul sa se adreseze parintelui in orice imprejurare. Copiii
preiau drept exemplu modul in care vorbesc adultii si orice comportament pe care il observa direct la
acestia. Nici un lucru negativ nu este facut voit de copil sau pentru ca este obraznic, ci pentru ca acesta
este exemplul care i s-a oferit. Educatia copilului face parte din cerintele rolului de parinte. Parintii
sunt acele persoane care trebuie sid-i invete pe copii consecintele comportamentelor lor, avand n
vedere faptul ca nimic si nimeni nu-i invata mai bine sd constientizeze responsabilitatea necesara

pentru propriile actiuni.

Asadar, este esential pentru copii sa isi dezvolte curiozitatea si increderea in sine, sd exploreze
tot ceea ce vede in jurul sdu, sa isi asume riscuri, sa ,,cada” si sa ,,se ridice”, deoarece dezvoltarea
emotionald, sociald si fizicd sdnatoasa din timpul copildriei influienteaza puternic evolutia generald
ulterioara.

Bibliografie:
Ciofu Carmen, Interactiunea parinti- copii, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 2000

Petrut Ilut, Sociopsihologia si antropologia familiei, Bucuresti, Editura Polirom, 2005
Minulescu Mihaela, Relatia psihologica cu copilul tau, Bucuresti, Editura Psyche, 2006
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MODELE PENTRU NOUA GENERATIE

Prof. inv.presc. Stan Florentina Ramona
Gradinita cu P.P. si P.N. “Crai Nou” Ploiesti, judetul Prahova

Gradinita si familia urmaresc acelasi scop educativ, formarea tinerilor pentru a deveni
personalitati multilateral dezvoltate care sa poata face fata dinamicii sociale, schimbarilor profunde si
alese din societate. Pentru realizarea acestui scop unic este necesara unitatea de actiune, concordata
dintre mijloacele specifice de influentare folosite in aceste doud institutii sociale. Tn cadrul acestei
colaborari, rolul conducator 1l are gradinita/scoala. Gradinifa este interesata sa colaboreze cu familia,
sa-si faca din ea un aliat, pentru ca actiunea ei educativa sa fie mai profunda si de durata. Colaborarea
gradinitei cu familia este necesara si in vederea unei informari reciproce cu privire la dezvoltarea
copilului, la comportarea lui, pentru cunoasterea lui multilaterala.

Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor, cand se fac primii pasi in
viatd. Familia este factorul educativ prioritar, intrucat educatia incepe din familie, aceasta fiind
modelul pe care copilul il imitd si-l urmeaza. In familie copilul isi face pregitirea pentru viata;
parintii sunt primii educatori deoarece ei sunt primii cu care copilul interactioneaza constant inca din
prima zi a vietii. Totodata, modul de viata al familiei este principalul reper in viatad al copilului.
Faptele de astazi ale copiilor reprezintd o prefigurare certd a celor de maine. Deprinderile si
convingerile conturate acum formeaza baza modului de actiune din viitor. Atitudinile si
comportamentele parintilor vor fi primele modele copiate cu fidelitate de copii.

Mediul familial ocupd un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei
individului. Copilul trebuie socializat i modelat, iar fundamentarea personalitatii sale se realizeaza,
Tn mare masura, in interiorul familiei acestuia, care concentreaza primul sau univers afectiv si social.
Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationala
traitd in mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sau familial, iar atitudinile parintilor au
consecinte durabile asupra personalitatii, in formare, a copilului. La varstele mici, adaptarea copilului
se realizeaza prin imitatie, acesta raportindu-se permanent la persoana adultilor. Meseria de parinte
se invata in timp si cu sprijinul educatoarei in perioada prescolaritatii, iar de buna colaborare a
familiei cu gradinita depinde dezvoltarea armonioasa si unitara a copilului.

Familia nu este numai primul adapost al copilului, ci este si prima baza de lansare a lui n
lume. Pentru a-si indeplini acest rol familia trebuie sa se deschidd lumii, oferind copilului
posibilitatea de a patrunde in ea. Familia este primul initiator sociocultural al copilului. Aici se pun

bazele incipiente ale dezvoltarii intelectuale, morale, estetice, fizice si sociale ale copilului.
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Modul de exercitare a rolului parintilor, reglarea raporturilor dintre membrii familiei, grija
fata de bunurile comune, organizarea vietii de la micile treburi gospodaresti la activitatile recreative
si creative, atentia care se acorda fiecarui membru al familiei sunt percepute si traite de copil in mod
diferit, la fiecare varsta.

Familia este pentru copil primul grup in care exerseazd comportamentele sociale si se
descopera pe sine, este institutia cea mai stabild, responsabild de pastrarea si dezvoltarea traditiilor
culturale. Varsta prescolara este, fara indoiala, temelia educativa a intregii vieti. Datorita varstei mici,
educatia prescolard capata caracter specific. Aceastd perioadd, ca Ingrijire si educatie, formeaza
temelia intregii vieti de mai tarziu. Activitatea cu parintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea
copilului Tn programul educativ din gradinitd, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor
respectul de sine, incredere in competentele lor, faicandu-i mai buni. Parteneriatul gradinita-familie se
referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si gradinita, la o unificare a sistemului de valori
care poate avea un efect benefic asupra copiilor atunci cand acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu
parintii.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in societate, aici
copilul ia cunostintd cu activitdfi si obiecte, descopera o multime de lucruri din jurul lui: culorile,
formele geometrice, desenul si muzica, lumea vietuitoarelor, invatda sa danseze, sa se joace, si
comunice, etc. Comunicarea este foarte importantd la aceastda varsta, un rol important avandu-I si
parintii care trebuie sa vorbeasca cu copilul permanent, sa rasfoiasca /sa citeasca cu acesta o carte cu
imagini frumoase, chiar si sd se joace Impreuna.

Parteneriatul dintre gradinita si familie, organizat corect, duce la o educatie solida, fara pericolul de
esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezinta piatra de temelie a personalitatii in formare a
copilului, iar prezenta familiei In cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul necunoscut initial.

Gradinita este un important mediu de socializare unde copiii interactioneaza cu alti copii, dar
si cu adultii intr-un cadru placut adecvat nevoilor individuale ale acestora. Copilul prescolar incepe
si-si defineasca treptat inceputul personalititii sale. In cadrul grupei el triieste prima experientd a
vietil in colectivitate, a vietii sociale. Astfel, educatoarei i1 revine sarcina s faca cat mai placuta
integrarea micutilor antrenandu-i mereu in activitati placute si distractive specifice nivelului de varsta
si tinand cont de dezvoltarea psiho-fizica a fiecaruia.

Relatia gradinita-familie nu se poate constitui fara asigurarea unei conditii de baza,
fundamentala: cunoasterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ.

Caldura raporturilor dintre parinti si educatoare, increderea si respectul reciproc se stabilesc
prin schimbul de informatii-pentru care trebuie sa gasim intotdeauna timpul necesar. Astfel,
educatoarea poate ajuta familia in cel mai simplu si natural mod sa urmeze calea justa in raporturile

cu copilul sau, sa previna indepartarea lui sufleteasca, sa inlature eventualele carente educative.
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Complexitatea problemelor lumii contemporane cere deschiderea si flexibilizarea raporturilor
in parteneriatul educational. Implicarea, ca agenti ai educatiei, a diferitelor institutii si persoane din
comunitate dezvoltd in prezent o imagine complexd si dinamicd a influentelor educationale.
Gradinita, fiind puntea de legatura cu familia, are si menirea de a asigura parintilor asistentd de
specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind in sprijinul celor ce
intampina dificultati in Intelegerea rolului de parinti si in indeplinirea cu succes a educarii copiilor.

Factorii de modelare a personalitdtii umane trebuie sa interactioneze ca un tot unitar, sub
forma unui sistem bine inchegat, pentru atingerea telului comun: educarea copilului. Pentru aceasta,
este nevoie de un schimb permanent de informatii, de completare si valorificare a influentelor dirijate
spre micul invatacel. Prin toate activitatile realizate in gradinitda urmarim sa-i facem pe copii sa
deosebeasca binele de rau, sa stie ce se cuvine si ce nu se cuvine sa faca, sa fie toleranti atat cu ei cat
si cu cei din jur. De la simple cunostinte si fapte de viata sa-i determinam pe copii sa aiba atitudini
personale participative, sa-i invatam ca nu pot sa trdiasca singuri, Ci numai impreuna cu ceilalti.

Atunci cand cele doud medii educationale, gradinita si familia, se completeaza si se sustin, ele

pot asigura intr-o mare masura o buna integrare a copilului in activitatea scolara, dar si in viata
sociald. Cercetarile realizate Th domeniul educatiei arata ca, indiferent de mediul economic sau
cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri cu gradinita/scoala in educatia copiilor lor, se observa
o imbunatatire a performantelor elevilor.
Educatia copilului este o provocare pentru orice parinte! Prin intelegerea exactda a elementelor care
contribuie la dezvoltarea unui copil, parintele poate sa controleze modul in care acesta isi formeaza
personalitatea. Parintii trebuie sa raspunda nevoilor copiilor, in special cele emotionale, care se
concretizeaza in dorinta de a fi ascultati, ingrijiti si apreciati. in functie de varsta si nivelul de
dezvoltare al acestuia, atitudinea parintilor trebuie sa fie corespunzatoare.

Tn concluzie, pentru a putea asigura educarea copiilor in cele mai bune conditii si integrarea in
viata sociald, e nevoie ca toti factorii implicati in procesul educational sd formeze o echipa in care
fiecare stie ce are de facut si ii acorda partenerului respectul si increderea cuvenita. Astfel, copiii sunt
mult mai fericiti, daca parintii le acorda atentia, le ofera dragostea neconditionata si implicarea lor. O
incurajare primita din partea modelului de viata, respectiv parintele, face mai mult decét orice alte

cuvinte sau fapte emise de catre altd persoana.

Bibliografie:

e Moisin Anton - “Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si scoala”, Bucuresti,
Editura didactica si Pedagogica, 2001.

e Dumitrana Magdalena - “Copilul, familia si gradinita”, Bucuresti, Editura Compania, 2000.

e Baran Adina, “Parteneriat in educatie: familie-scoala-comunitate”, Bucuresti, Editura Aramis
Print, 2004

¢ Dumitrana, Magdalena, “Cum creste un pui de om”, Editura Compania, Bucuresti, 2011

e Moisin Anton, “Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si scoald”, Bucuresti,
Editura didactica si Pedagogica, 2001.
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ARTA DE A FI PARINTE

Educatoare Stan Mihaela
Gradinita cu P.N. Draganesti, Prahova

”Nimeni nu se naste parinte, el devine parinte sub indrumarea propriului copil”

A fi parinte este o arta.

Presupune o continua perfectionare a materialului primit de la proprii parinti, adaptare la
dinaminca mediului inconjurator, multe incercari si erori, creativitate, lipsa unui tipar clar de a
actiona, expunerea la hazard.

Este un proces continuu care nu depinde doar de abilitatile invatate ale artistului ci mai mult
de obiectivitatea cu care isi poate privi efortul si rezultatul. Artistul este condus de o motivatie
puternica, putere interioara, fiind gata oricand pentru sacrificiul suprem.

Cam asa e si actul de parentaj, poate fi tragic si minunat in acelasi timp.

Un mit este acela al parintelui perfect. Nu exista.

Compararea copiilor, compararea parintilor cu partenerii lor sau cu alti parinti este un non-
sens. Asadar, actul de parentaj este unul unic. Insi ceea ce poate face un parinte si devina suficient
de bun pentru copilul sau este abilitatea parintelui de a introspecta, observa, analiza, adaptabilitatea,
flexibilitatea, curiozitatea si creativitate.

Tn primul rand, un pdrinte ar fi bine sd poatd privi intdi cdtre sine, cu bune si cu rele. Sunt
toate ale sale, cu bagaje primite de la ai sai parinti si presiune resimtita de la cei din jur.

Curios sa se informeze despre nivelul de dezvoltare al copilului sau si dornic sa il sustind in
tot acest proces greoi al cresterii, acesta observa, anali-zeaza si participa activ la fiecare moment al
dezvoltarii. Cum altfel, decat ca un parinte constient.

Insa mediul in care copilul se dezvolti nu este ntotdeauna unul stabil, de aceea capacitatea de
a se adapta la noile situatii, imbinata cu creativitatea parintelui ii vor oferi copilului, nu numai o
dezvoltare armonioasa, dar si posibilitatea de a-si atinge potentialul maxim.

Tn al doilea rand, un pdrinte ar trebui sa fie bun cu sine. Nu putem turna dintr-un pahar gol.
Daca parintele nu are intelegere fata de sine atunci va duce acest lucru si in relatia cu propriul copil.
Exigenta si critica a ucis multe suflete de copil.

Am ajuns si la al treilea lucru important pentru a perfectiona arta parentajului.

Armonizeaza relatiile cu propria persoand, cu ceilalti si cu modul in care vezi lumea. Modul
n care tu te percepi, modul in care te raportezi la ceilalti si felul in care percepi lumea vor fi primele
seminte relationale ale copilului tau. Ofera-i ocazia sa inceapa sa descopere ca ceea ce 1l inconjoara ii
este prielnic dezvoltarii, nu 1i fura ocazia sa descopere lumea din cauza propriilor tale frici.

Tn al patrulea rand, cultiva relatia cu el. Joaca-te cu propriul copil. Cultiva o relatie
sanatoasa bazata pe incredere si respect. E simplu.

Un périnte constient este un parinte informat. Acesta stie care sunt nevoile copilului si
depunde efort in a le satisface.
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Ceea ce toti copiii au In comun sunt nevoile lor primare. Aceleasi nevoi ca ale parintilor lor,
insa neinhibate si exprimate Intr-un mod clar si direct. Trecand de nevoile primare de hrana si
siguranta, ei au si nevoie emotionale. Pe scurt, nevoile unui copil pe parcusul dezvoltarii sale,
conform terapiei schemelor si a etapelor de dezvoltare ale copilului, sunt:

Atasament si Securitate;

Autonomie si identitate personala,

Granite si Autocontrol;

Autoapreciere si exprimare spontana;

Relaxare si joacal

lar toate acestea vor fi dezvoltate n articole viitoare.

Practic, ceea ce copilul are nevoie sa auda de la parintele sau sunt urmatoarele mesaje:

Te vad;

Este special pentru mine;

Te respect;

Te iubesc!

Ma bucur ca esti aici;

Sunt aici pentru tine, oricand vei avea nevoie;

Iti voi oferi siguranta;

Te poti baza pe mine;

Nevoile tale sunt importante pentru mine;

Ma bucura sa fiu cu tine;

Bibliografie:
e Arta de a fi parinte - Camelia Ruxandar
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COMPETENTA PARENTALA

Prof. inv. primar Stana Daniel
Liceul Tehnologic Turceni

I. Caracteristici generale

Competenta parentald este reprezentatd de cdtre ansamblul abilitdtilor fizice, intelectuale si
emotionale ale adultilor cu privire la modul Tn care interactioneaza cu copiii lor minori.Nivelul de
competenta parentala influenteaza dezvoltarea abilitatile prosociale ale copilului de-a lungul stadiilor
de dezvoltare si maturizare prin care acesta trece. Pentru o dezvoltare armonioasa copilul are nevoie
de supraveghere, ghidare si disciplina. In situatia in care aceste nevoi de supraveghere, ghidare si
disciplina nu ii sunt asigurate de parinti, copiii isi gasesc persoane semnificative pentru ei in grupul
de prieteni. In cadrul relatiilor de familie copilul invati primele abilititi de socializare care vor fi
dezvoltate ulterior in grupul de prieteni si in societate. Rolurile parentale se dezvoltd o data cu
aparitia copiilor in familie.

La baza exercitarii acestor roluri parentale stau comportamentele si abilitatile parintilor de a
satisface in mod consistent nevoile de baza ale copiilor — siguranta, ingrijire, control si disciplina,
dezvoltare cognitiva, afectiva si comportamentald. Copiii dezvolta legaturi de atasament fata de cei
care Ti ingrijesc zilnic si care de regula sunt parintii lor.

Atunci cand nu existd o coerenta si o consistenta a acestor reguli, cand rolurile din familie nu
sunt clar stabilite, cand nu sunt clarificate limitele dintre aceste roluri familiale si nici un sistem valid
de recompense si sanctiuni pot aparea problemele emotionale si de comportament ale copiilor.

Aceasta notiune de competenta parentald a fost introdusd pentru prima oard in literatura de
specialitate de catre psihologul Lykken, in anul 1998.

1. Competenta parentala si dezvoltarea stimei de sine a minorului

Parintii sunt cei care dezvoltd si asigura mediul propice de crestere a copiilor intr-un mod
armonios de-a lungul etapelor de evolutie incepand cu comportamentele de autonomizare si
individualizare si finalizand cu cele de responsabilitate sociala si incredere in sine. Stima de Sine este
incurajatd de parinti atunci cand acestia isi ghideaza copiii oferindu-le mai multe alternative si
lasandu-i pe ei sa aleaga alternativa cea mai buna pentru luarea deciziei.

De asemenea, dobandirea increderii in fortele proprii la copii este datd de abilitatile parintilor de
a stabil reguli clare si ferme dar in acelasi timp si standarde consistente de disciplina in cadrul unor
relatii parinte-copil Tn care drepturile ambelor parti sunt respectate.

Invitarea copilului de a intelege stabilirea limitelor, respectarea regulilor, respectul fatd de sine
si fatd de ceilalti precum si acceptarea neconditionata a copilului de cétre parinte, sunt asociate
pozitiv cu cresterea increderii in sine la copii.

I11. Competenta parentala si disciplina

Disciplina reprezinta un aspect necesar si important in procesul de educare al copilului. Aceasta
este prezenta sub diferite forme de manifestare in functie de expectantele sociale si culturale ale
familiei.

Competenta parentald in domeniul disciplinei este sugerata de stabilirea unor reguli
reale ale copilului, ghidarea, explicarea si corectarea comportamentelor inadecvate atunci cand
acestea apar, oferind in acelasi timp copilului si solutii alternative.

IV. Competenta parentala si accesul copilului la celidlalt parinte si la alte persoane
semnificative

306


https://ro.wikipedia.org/wiki/Comportament_prosocial
https://ro.wikipedia.org/wiki/Supraveghere
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ghidare&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Disciplin%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rolurile_parentale&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Disciplina&action=edit&redlink=1

Competenta parentald este descrisd prin abilitdti ale périntilor de a Incuraja In mod activ
satisfacerea nevoilor copilului, de a facilita petrecerea timpului personal si cu celdlalt parinte, in
cazul unei separari a parintilor.

Un nivel scazut de competenta parental duce deseori la un fenomen de alienare parentald prin
care parintele custodian boicoteazd mai mult sau mai putin constient si mai mult sau mai putin
explicit relatia dintre copil si parintele necustodian.

V. Competenta parentala si implicarea minorilor in viata sociala

Competenta parentala este descrisd de asemenea prin abilitata si interesul parintelui de a implica
activ copiii n activitati sociale si extrafamiliale, cu scopul de a incuraja dezvoltarea abilitatilor
sociale si a competentei morale ale acestora si implicarea copilului in mod direct in activitatile
familiei recunoscandu-i astfel pozitia de membru dorit si special.

V1. Competenta parentali in decizia cu privire la stabilirea custodiei asupra minorului

Scopul principal care se are in vedere pentru evaluarea parintilor in stabilirea custodiei copilului
este acela de a identifica mediul propice dezvoltarii armonioase a copilului in care ii este satisfacut
interesul sau superior: acela de ingrijire, siguranta, confort, disciplind, socializare si de mentinere a
relatiilor personale cu ambii parinti). Potrivit ariilor de evaluare propuse de Carr (2005), exista cateva
dimensiuni ce trebuie acoperite Tnntr-o procedura de evaluare pentru stabilirea custodiei. Mai intai,
dorintele copilului si ale parintilor trebuiesc analizate pentru a obtine o imagine acuratd a
expectantelor lor. Odata indeplinit acest lucru, trebuie evaluata concordanta dintre aceste scopuri si
gradul de acord/conflict dintre parti.

Atunci cand exista un conflict intre parinti cu privire la custodie, in procesul de decizie intervine
interesului superior al copilului definit in majoritatea legislatiilor nationale, inclusiv in romania. Insa
pentru a decide care este interesul superior al copilului, trebuie avuti in vedere cativa factori:
1.Siguranta copilului. Exista riscul de a fi abuzat? Un indicator al acestui lucru il constituie un istoric
de violenta al unuia dintre parinti;
2.Nevoile copilului. Sunt importante abilitatea parintelui de a oferi satisfacerea nevoilor de baza
(mancare si locuinta), relatia de atasament parinte-copil, continuitatea si stabilitatea conditiilor de trai
ale copilului;
3.Competantele parentale ale fiecarui parinte. Abilitatea de a stabili reguli clare, granite clare precum
si un sistem corect de pedepse/recompense;

4 Stimulare intelectuala. Este preferat parintele care este implicat activ in dezvoltarea abilitatilor
innascute ale copilului si in dezvoltarea sa scolara si profesionala;

5.Probleme fizice/psihice. Sunt cunoscute o serie de dificultati fizice/psihice ce pot interfera cu
capacitatea parinteleui de a asigura nevoile copilului.

Tn concluzie ,,Familia” are rolul de ,,vioara intai” in dobandirea unor valori ale copiilor precum
cinstea, harnicia, demnitatea, sinceritatea, responsabilitatea. De la parinti invatd copiii primul
abecedar al muncii, prin antrenarea in actiuni gospodaresti de tipul: stersul prafului, udatul florilor,
aranjatul cartilor si al jucarilor etc. Si tot in familie se formeazd trasaturi care le marcheaza
personalitatea: spiritul de initiativa, vointa, curajul, stapanirea de sine, perseverenta,
constiinciozitatea etc.

BIBLIOGRAFIE:
1.Wikipedia, enciclopedia libera;
2.www.didactic.ro
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ARTA DE A FI PARINTE - COMPETENTE SI ATRIBUTIUNI
PARENTALE

Profesor religie Stana Georgeta-Andreea
Liceul Tehnologic Motru

Motto: ,,Copilul nu datoreaza parintilor viata ci cresterea. Cum sa nu fie dator omul la orice jertfa
pentru copiii sai cand altor specii natura le cere jertfa fiintei lor, in clipa in care se intrupeaza in
urmasi?”’(D.GUSTI)

Educatia parintilor implica educatia copilului, a adultilor, studii asupra cresterii si dezvoltarii
copilului, formare de abilitati si competente etc. Aceasta educatie a evoluat rapid in ultimile decenii
in sensul diversificarii modelelor familiale si a aparitiei unor competente parentale noi. Reusita
acestei educatii depinde de parinti dar si de vointa institutiilor educative de a-i sustine in misiunea lor
delicatd. Daca ne dorim ca educatia copilului si a tinerilor sa devind o actiune coerenta, eficienta, care
sa ofere sanse egale tuturor copiilor, este necesara sustinerea formarii si dezvoltarii competentelor
parentale.

Un aspect provocator al demersului de evaluare psihologica clinica a copilului si familiei este
definirea comportamentelor, atitudinilor, credintelor si valorilor care reprezintd un nivel satisfacator
sau “suficient de bun”al competentelor parentale. Cand vorbim despre competentd parentala, din
punct de vedere psihologic, ne referim practic la ideea de competentd emotionala a parintelui.
Parintele competent emotional este capabil sa mentina afectiunea si respectul copilului, isi admira
copilul si 1i respectd opiniile, isi ghideaza copilul spre scopuri prosociale. Fara o supraveghere
adecvata si autentica din partea parintelui, copilul va gasi indrumare la alte persoane, cel mai adesea
la grupul de prieteni, iar de cele mai multe ori acesti prieteni sunt si ei, la randul lor, in acelasi tip de
relatie disfunctionald din punct de vedere emotional cu parintii lor.

Mediul de dezvoltare al copilului este considerabil mai favorabil atunci cand parintii exprima si
tradiesc emotii pozitive. Chiar si emotiile negative pasagere dintre adulti cauzeaza distres si
agresivitate la copiii mici. Nivelul de stres joaca si el un rol extrem de important.

Parintii care experientiazd un nivel ridicat de stres sau un nivel scazut de suport social au
tendinta de a prezenta deficiente importante in abilitatile parentale si sa impuna reguli de disciplina
mult mai dure sau chiar extreme. Aceste deficiente se datoreaza impactului pe care stresul, respectiv
suportul, 7l au asupra emotiilor parintelui. Cercetarile realizate pe aceastd tema au aratat corelatii
importante pozitive intre nivelul de stres si emotiile negative, precum si intre gradul de suport si
emotiile pozitive. Emotiile negative cronice si intense la parinti sunt un semn clar de disfunctie a
familiei. Studiile arata ca ele sunt prezente mai ales in familiile la mamele abuzive, mamele copiilor
agresivi, mamele care trdiesc in sdracie.

Parentingul competent cuprinde comportamente care faciliteazd dezvoltarea sentimentului de
competenta la copil — acestea sunt:
1.Parintele este activ si pozitiv implicat in viata copilului;

2. Dialogul dintre parinte si copil este direct, deschis si cooperant;

3. Péarintii comunica intre ei cooperant;

4. Parintele moduleaza in mod potrivit exprimarea iubirii si intimitatii;

5.Parintele stabileste limite clare intre copil si mediu;

6.Parintele identifica si intelege nevoile copilului;,

7.Parintele face observatii corecte atdt asupra comportamentului copilului, cat si asupra propriului
Sdu comportament;

8.Parintele dezvolta si incurajeaza independenta, dezvoltarea personald, responsabilitatea sociald si
increderea Tn sine a copilului;

9.Parintele dezvolta si intareste stima de sine a copilului;

10.Parintele cunoaste punctele tari si punctele slabe ale copilului;

11.Parintele este perceput de catre copil ca un model de rol pozitiv;
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12.Parintele aplica strategii potrivite de disciplinare;
13.Parintele sprijinad relatia copilului cu celalalt parinte.

Parintele incurajeazd comportamentele adecvate social si respectul pentru regulile care
guverneaza societatea. Parentingul deficitar reprezinta orice atitudine sau comportament al parintelul
care expune copilul la risc. Poate fi vorba despre: comportamente adictive, abuzive sau disfunctionale
din punct de vedere emotional, comportamente sau atitudini nepotrivite din punct de vedere
social.Parintii care se incadreaza in acest grup pot creste copii cu probleme emotionale, psihologice,
sociale sau educationale.

Comportamentele de parenting deficitar cuprind:

1.Consumul si abuzul de substante;

2. Abuzul fizic;

3. Abuzul sexual;

4. Stilul de parenting caracterizat prin neglijare;
5. Stilul de parenting autoritar;

6. Consumul si abuzul de alcool;

7. Abuzul emotional/psihologic;

8. Abuzul verbal,

9. Abuzul de putere si control in relatie.

Leagan social si sprijin pe toatd durata vietii copilului, familia raspunde cerintelor sociale si
individuale cele mai diverse. Regulile de crestere a copiilor, cele care determina ceea ce inseamna a
fi o fiinta umana, se perpetueaza de-a lungul generatiilor de catre familie. Viitorul omenirii depinde
de viziunea pdarintilor despre viatd, de maniera In care sunt crescuti copiii si de calitatea resursei
umane rezultate.In decorul unei lumi moderne, in continui schimbare avem nevoie de parinti cu
insusiri pozitive: respectarea calitatilor, identificarea nevoilor, predictibilitate, stabilirea limitelor,
incredere.

Printre calitatile necesare unui parinte se desprind cateva imperios necesare:
a)Empatia si dragostea fata de copil;
b)Angajarea pozitiva in relatia cu copilul si petrecerea timpului Tmpreuna cu acesta;
c)Valorizarea neconditionata a copilului insotita de incredere;
d)Modelarea comportamentala;
e)Fermitatea — pentru indepartarea pericolelor;
f)intelegerea, comunicativitatea, nonviolenta;
g)Rabdarea si calmul — dat fiind faptul ca, prin natura sa copilul este o sursa de curiozitate si
dorinta;
h)Recompensarea — indispensabila de altfel In educatie;
i)Sinceritatea, simtul umorului;,
j)Capacitatea de a avea asteptari realiste.
Deosebit de complex, rolul parintilor poate fi transpus astfel:
a)sa fie calauze oferind sprijin material si moral;
b)sa ofere sprijin copilului transpunandu-se in postura lui;
c)sa dovedeasca flexibilitate in modelarea opiniilor si deciziilor privitoare la copil;
d)sa se intereseze de problemele copilului, nu Th sens critic ci pentru a afla ce le este util;
e)sa determine raspunsul cel mai apropiat de puterea de intelegere a copilului;
f)sa evite conflictele si sd se gdndeascd mereu la efectele oricarei actiuni.

Tn concluzie menirea parintilor in existenta copilului este fundamentala, in masura in care
acestia reusesc sa asigure 0 stare de echilibru ntre rolurile pe care si le asuma permanent. Parintii nu
au dreptul sa se substituie copiilor, rolul lor fiind acela de a le stimula si consolida autonomia si
libertatea de sine, de a-i orienta pozitiv social etc.

BIBLIOGRAFIE:

1.www.referate.ro
2.www.didactic.ro
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PROIECT DIDACTIC - FAMILIA MEA

Stefanescu Andra Adelina
Gradinita cu PP si PN ,,Crai nou” Ploiesti

TEMA ANUALA: “CINE SUNT/SUNTEM?”
TEMA PROIECTULUI : “EU SI LUMEA MEA”; TEMA SAPTAMANII: “Acasi ¢ cel mai bine”

TEMA ACTIVITATII: , Familia mea”; CATEGORIA DE ACTIVITATE: A.D.E — activitate
integrata - D.L.C. (educarea limbajului)+ D.E.C. (educatie plastica)

NIVEL: Il, grupa mare

TIPUL DE ACTIVITATE: activitate de predare — invatare;
MIJLOC DE REALIZARE: memorizare si desen
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual

SCOPUL ACTIVITATIL: dezvoltarea limbajului prin imbogatirea si activizarea vocabularului,
exersarea capacitdtii de a memora si reproduce un text literar, precum si exersarea unor deprinderi de
lucru specifice desenului.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 — sa recite expresiv cel putin doua strofe ale poeziei ,,Sunt copil ca fiecare”;

02 — sa formuleze enunturi corecte din punct de vedere gramatical despre membrii familiei ;
03 - sa denumeasca cel putin o activitate facuta de fiecare membru al familiei;

O4- sa deseneze membrii propriei familii respectand proportiile si utilizand culori adecvate;
OS5 — sd adopte o pozitie corecta a corpului in timp ce deseneaza.

STRATEGII DIDACTICE:

- Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul;

- Mijloace de invatamant: imagini cu familia, coli, creioane colorate

DURATA: 40-45 minute

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

-Viorica Preda, Miora Pletea, Marcela Calin, Aurelia Cocos, Daniel Oprea, Filofteia Grama “Ghid
pentru proiecte tematice”, Bucuresti, 2007

-“Curriculum pentru educatia timpurie”, MEN, 2019
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FORMA

Eveniment < STRATEGII DE EVALUA
ul didactic CONTINUTUL ACTIVITATIT DIDACTICE | ORGAN | RE
IZARE
MOMEN | Asigurarea conditiilor necesare pentru desfasurarea
T optimd a activitdtii. Amenajarea salii de grupa, a
ORGANI | materialului didactic, verificarea mijloacelor de instruire,
ZATORIC etc.
CAPTAR | Captarea atentiei se realizeaza prin prezentarea de catre | Conversatia | Frontal, | Capacitat
EA educatoare a unor imagini cu familia pe baza carora se va | Explicatia individu | ea de a
ATENTIE | purta o scurta discutie: Care sunt membrii unei familii?; | Imagini  cu | al descrie 0
I Ce sarcini indeplinesc acestia in cadrul familiei? Etc. familia imagine
ANUNTA | Educatoarea anunta copiii ca vor desfasura o activitate de | Conversatia | Frontal
REA educarea limbajului, in care vor invita o poezie, care se
TEMEI SI numeste ,,Sunt copil ca fiecare”, scrisa de Adrian
PRECIZA | piunescu. Copiii vor trebui sa formuleze enunturi despre | explicatia
SE/IA\ECTI membrii _familie@ sé.descrie r‘egl‘,lli cu.p'ri'vire la raporturile
VELOR persoanei cu ceilalti membri ai familiei, s denumeasca
cel putin o activitate facuta de fiecare membru al familiei
si la final sa deseneze propria familie.
DIRIJAR | Recitarea model a poeziei de catre educatoare: Voi recita | Demonstratia | Frontal
EA | poezia (,Sunt copil ca fiecare”, de Adrian Paunescurar) | conversatia Observar
INVATA | rar, clar si expresiv folosind un ton si o mimica adecvat. ea
Ril Familiarizarea copiilor cu continutul poeziei: Copiii vor fi comporta
rugati sa descrie confinutul poeziei, sa numeasca membrii mentului
familiei din poezie, sd denumeasca activitatile desfasurate copiilor
de fiecare dintre acestia. Copiilor li se cere sa precizeze ce Frontal,
sentimente le trezeste poezia, daca le place si de ce. individu
Invitarea propriu-zisi a poeziei de citre copii: Invatarea al
poeziei se va face pe unitati logice. Recit incd o data
poezia in Intregime. Repet titlul si autorul, dupa care repet Capacitat
prima strofa. Numesc 2-3 copii sd o repete dupd mine, ea
dupa care reiau prima si a doua strofd. Cativa copii vor copiilor
repeta si fragmentul urmator. Reiau poezia in intregime, de
apoi numesc 2-3 copii sa recite cu ajutorul meu. Voi Frontal | invitare
urmdri respectarea pauzelor logice pentru respiratie, o individu | a poeziei.
pronuntie clard, expresiva. Ajut copiii de fiecare data al
cand este nevoie.
ASIGUR | Dupa memorarea poeziei, copiii se vor aseza la masute | Conversatia | Frontal | Observar
AREA unde gisesc creioane colorate si coli decupate in forma de ea
FEED- casute in interiorul cirora vor desena fiecare propria | Explicatia comporta
BACK- familie. 1i voi ruga sa denumeasca materialele de lucru. Le mentului
ULUI prezint apoi cdsuta model si le voi explica modul si | Demonstratia | Individu | copiilor
etapele de lucru, vom executa exercitii de incélzire a | Exercitiul al Aprecieri
muschilor mainilor si vor executa lucrarile. verbale
EVALUA | Se fac aprecieri generale asupra evolutiei copiilor, sunt Frontal | Capacite
REA felicitati, si recompensati. a copiilor
ACTIVIT de a face
AT aprecieri
INCHEIE | Se va audia cantecul ,,Familia mea” Frontal
REA
ACTIVIT
ATII
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IMPLICAREA PARENTALA N EDUCATIE

Prof. Strujac Corina
Gridinita cu program prelungit nr. 4 Alexandria

Rolul parintilor in viata copilului este fundamental, in asigurarea securitatii fizice si
emotionale, in insusirea primelor deprinderi de supravietuire, ca individ, dar si ca fiinta sociala. Dar
el este important si in formarea lui ca fiintd care va invata toata viata. Aceasta include formarea lui ca
prescolar si scolar. Cercetariile stiintifice arata ca implicarea familiei in educatia copilului contribuie
major la succesul scolar, indiferent de rasa, etnie sau nivelul de educatie al familiei de provenienta.

Astfel, copilul va avea note mai mari, punctaje mai mari la examene, rata de abandon scolar
mai scazutd, abilitati sociale mai dezvoltate, comportament mai bun si adaptabilitate sporita.
Cercetatorii sustin ca cei mai precisi predictori ai reusitei scolare sunt gradul in care familia se
implica in educatia scolara a copilului si nicidecum venitul sau statutul familiei. Suportul si
implicarea parentala au efecte dincolo de succesul varstei scolare, ele formeaza un viitor adult mai
deschis la a-si asuma riscuri si a invata lucruri noi, datorita faptului ca primii pasi in scoala au fost
nsotiti de incurajarea parentala

Moduri practice de implicare parentala

Implicarea parentala poate crea greseli, excese si dileme, de aceea specialistii recomanda cateva
metode de luat n calcul:

1. Fiti prezenti in viata scolii cat de mult posibil. Este o metoda prin care copilul primeste
mesajul ca parintelui ,,ii pasd” de educatia lui. Aceasta nu Inseamna ca parintele trbuie sa-si
sacrifice tot timpul liber pentru acest lucru. Parintele poate alege contributia care se potriveste
cu agenda lui. In aceasta categorie pot intra participarea la conferinte, intalniri cu parintii,
participarea la excursii cu clasa (contribuind la supraveghere), contributia cu diverse
materiale atunci cand e posibil.

2. Aratati interes pentru activitatea scolara a copiilor. Aceasta include acordarea de ajutor cu
temele sau cautarea unui ajutor in exteriorul familie, daca se observa ca un copil este depasit
de sarcinile scolare primite. E un lucru care intareste conexiunea cu copilul, pentru ca
parintele poate impartasi cu el bucuria succeselor sau sa-| ajute sa treaca peste dezamagiri,
dupa caz. Este important ca parintii sa discute cu copiii mai n detaliu despre scoala. Cititul
impreuna cu copilul, expunerea proiectelor sale in casa sunt moduri in care parintii comunica
faptul ca le pasd de ceea invata copiii in clasd. Acest lucru intareste idea cd educatia e
importanta.

3. Pastrati o atitudine pozitiva privind educatia/scoala. O atitudine pozitiva are efect benefic
atunci cand copilul intampina greutati la rezolvarea sarcinilor scolare. De exemplu, daca unui
copil 1i este greu sa-si rezolve temele si face greseli, este de preferat sa il ajuti si sa-i explici
faptul ca este OK sa greseasca. Cel mai important este ca parintele sa-1 sustina mereu,
indiferent de rezultat.
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Implicarea negativa exista si trebuie avuta in vedere.

Exista parinti care se implica excesiv, contactarea pprofesorului intr-un mod exagerat, pentru orice
lucru marunt, nu este de dorit. Ea sufoca, ingradeste increderea in sine a copilului, Ti transmite ideea
ca nu se poate descurca singur niciodata.

De asemenea, anxietatea parintelui se va transmite copilului. Copiii trebuie sa primeasca mesajul ca
scoala este un loc bun si sigur. Daca parintele este neincrezator si anxios privind scoala, asa se va
simti si copilul.

Implicarea parentala este deci, esentiald in formarea copiilor. Ea are avantaje si dezavantaje,
de aceea este bine de procedat cu atentie si echilibru. Dezavantajele sunt, de exemplu, scaderea
stimei de sine, Tn cazul excesului. Un copil prea dependent de parinti va deveni un adult dependent.
Copilul are nevie sa petreaca timp in afara familiei, pentru a invdta comportamente sociale,
adaptabilitatea la nevoile altora si la un program. Avantajele sunt ca familia 1i poate oferi mai mult
timp si incurajare. De asemenea, parintii pot sesiza si corecta comportamentele daunatoare.

Colaborarea permanenta cu scoala, informarea privind rolul de parinte ajuta la pastrarea
echilibrului intre avantaje si dezavantaje si are ca efect formarea unui scolar, dar si a unui viitor adult
independent, cu bune abilitati academice si sociale.

Bibliografie:
Rickman Eloise, Parenting extraordinar, Bucuresti, Editura DPH, 2021
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CUM SA EDUCAM COPIII MICI CU RESPECT SI BLANDETE?

Prof. inv. presec. Szabd Ildiké Méria
Gradinita cu p.p. ,,Casuta Fermecata” Gherla

Motto. ,, Educatia inseamna a intelege copilul asa cum este, fard a-i impune sd fie ceea ce credem

noi cd ar trebui sa fie. “- Krishnamurti

Parintele trebuie sa stic cd mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in dezvoltarea
copilului. Tn orice familie, copiii au nevoie de multi iubire, grija si atentie. Ei se simt iubiti si in
siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati. Daca ,,li se tot face morald” si nu vor fi ascultati, ei
vor incepe sa-si ascunda sentimentele, nevoia de comunicare fiind strans legatd de nevoia de
dragoste.

Autoritatea parinteasca nu se realizeaza prin fortd si brutalitate. Ea este rezultatul firesc al
unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de destindere si
atasament, o falsa autoritate duce la o relatie tensionatd, la conflicte permanente. Parintii, mult prea
preocupati de satisfacerea nevoilor materiale ale vietii, nu mai ofera suficienta afectivitate si sprijin
copilului, elemente atat de necesare dezvoltarii armonioase.

Fiecare parinte vrea sa 1si vada copilul fericit si in acelasi timp respectuos in fata adultilor,
respectat la randul sau si inconjurat de prieteni care il respecta.

Insa, putem vedea in jurul nostru multi copii obraznici, rasfatati, fara reguli, fara limite si fara
nici un respect pentru alti copii sau adulti. Parintilor li se reproseaza ca sunt prea toleranti, ca-si
rasfata prea mult copiii, ca nu le-au interzis adesea ceea ce trebuia interzis. Nestiind ce-i acel "nu este
Voie, nu trebuie, etc., adica marele "NU", copiii cresc cu impresia ca toatda lumea e a lor si orice se
poate, numai sa zica "vreau". Nerefuzandu-le nimic, unii parinti nu realizeaza ce impact va avea
primul refuz din afara asupra unui copil care nu stie ce inseamna un banal "NU". Acesti copii vor
avea dificultati de integrare in societate, ihcepand cu prima intrare in colectivitate si continuand cu
viata zilnica.

A permite sau a disciplina este ceva absolut normal si poate da unui copil stabilitatea de care
are atata nevoie, el stie la ce sa se astepte de la societate si de la parintii sai. A permite sau nu ceva nu
insemna a-{i stresa copilul, Ci doar inseamna ca el va invata ca exista si lucruri care nu se pot obtine si
ca societatea are reguli dupa care functioneaza, ca exista limite in toate...la fel de importanta este o
atitudine liniard in comportamentul parintilor, inconsecventa nu face decat sa deruteze copilul si sa-I
faca sa-si piarda increderea in parinti..

Modelul comportamental al parintilor este decisiv pentru ca de aici porneste fundamentul

viitoarei comportéri in societate a copilului.
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Desi exista diferente majore intre situatiile in care adultilor si copiilor li se cere sa actioneze
cu rabdare, este cert cd un copil va actiona precum si-a observat parintele ca a procedat. Daca
parintele a fost nerabdator sau agitat, nici copilul nu va da dovada de rabdare cand i se va cere.

Este esential ca ceea ce 1 se spune copilului sa faca si ceea ce vede In jurul sdu din partea

parintilor sa coincidd. Contradictia dintre regula pe care parintele i-a impus-o si felul in care acesta a

procedat 1l poate influenta sa imite actiunea celor mari sau a sfida autoritatea acestora.

Bibliografie:
Janet Lansbury, ,,Cum sa educam copiii mici cu respect si blandete”, Editura Univers, 2020
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EFICIENTA EDUCATIEI PARINTILOR iN BENEFICIUL COPIILOR

Prof. inv. prescolar TANASA MONICA-LIUTA
Gridinita cu P.P. “CASUTA FERMECATA” Gherla, Cluj

MOTTO:

., Daca copilul traieste sentimentul sigurangei , invata sa aiba incredere in sine”

Dorothy Law Nolte

A lucra in invatamant este o mare responsabilitate.

Pentru copil, familia concentreaza primul sdu univers afectiv si social. Trasaturile si
coordonatele personalititii se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationala traitd in mod
direct, nemijlocit, de copil, in mediul familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra
personalititii in formare a acestuia.In familie se constituie sentimentul de apartenentd sociala (la
gradinita doar e pus la incercare), pentru ca familia este in primul rand o institutic sociala
fundamentala, este un grup social in care membrii sunt legati prin anumite relatii biologice, dar si
psiho - morale economice si juridice, raspunzand unul pentru altul in fata societatii. Viata copilului in
familie sintetizeaza intr-o maniera particulara aspecte sociale. Caracteristicile vietii in cadrul familiei
sunt date atat de structura relatiilor ce se constituie la nivelul sau, cat mai ales, de valorile pe care se

intemeiaza aceste relatii si pe care le promoveaza.

Relatia educativa parinte — copil este direct influentata de pretentiile manifestate fata de copii:
acestea nu trebuie sa i plaseze pe copii intr-un rol cu prea multe constrangeri si foarte putine situatii

de a se desfasura liber, activ, optional, cu initiative proprii.

Consider ca activitatea educativa din familie ar trebui sa urmareasca intr-o mai mare masura
adaptarea si totodata rationalizarea exigentelor, a cetintelor familiale la posibilitatile de intelegere a

copiilor.

Parintii au inteles ca laudele nu sunt niciodata prea multe, daca e vorba de stimularea eului
emergent al copilului. Lauda genereaza simtul valorii si al demnitatii si e datoria lor de parinti sa
incurajeze aparitia acestui sentiment. Uneori chiar e bine sda perceapd noantele subtile ale
personalitatii unice a copiilor lor si sa-i laude pentru calitatile pe care vor sa le formeze. Prin
intermediul laudelor, aprecierilor, se insufla noi valori prin care se contracareaza valorile orientate

spre consum care ii asalteazd in permanenta pe copii in ziua de azi.
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Deci actiunea educativa a familiei facuta cu responsabilitate, seriozitate, exigenta si afectiune
este cea mai buna cale de urmat in formarea personalitatii copilului, in procesul de insusire a unui

comportament pozitiv.

Am desfasurat cu copiii o serie de activitati impreuna cu ei, dramatizari, spectacol de colinde,

sezatori, etc.

Rezultate foarte bune am inregistrat si in cazul parteneriatului cu familia pe care I-am derulat

pe parcursul anului scolar.

Una din abordarile moderne privind institutia scolara este cea a scolii deschise, prietenoase, in
care copilul se simte bine, este atras de activitatiile scolare, ii sunt valorificate inclinatiile si talentele.
Modelele educationale actuale pun in centru copilul si trebuintele sale, nevoile lui de dezvoltare, si in
acest scop participa numerosi factori, intre care cei mai importanti sunt scoala/gradinifa si familia.

Dar si mai importanta este colaborarea intre familie si institutia educationala.

In majoritatea situatiilor familia si gradinita colaboreaza foarte strans pentru a asigura prin
eforturi comune 0 educatie de buna calitate. Sunt numeroase insd si cazurile in care familia
actioneaza uneori contrar directiilor conturate de gradinita, uneori din lipsa de informare, alteori din
nepricepere ori din dezinteres. Tn loc sa intireasca si sa dezvolte achizitiile din gradinitd, parintii
destructureaza prin atitudinea lor ceea ce educatoarea construieste zi de zi. De aceea se impune o
comunicare continud si de calitate intre educatoare si parinti privind progresele sau dificultatile
Tntdmpinate de copii, aspectele asupra carora este necesar sa se insiste prin exercitii ori prin exemple
pozitive si incurajari. Comunicarea si deschiderea din ambele parti pentru a sprijini dezvoltarea si

buna educatie a copilului, aduc beneficii pe termen lung in dezvoltarea personalitatii acestuia.

BIBLIOGRAFIE:

1) BAKKER INA; JANSSEN HANS, Educati aga!, Netherland Institute for Care & Welfare,
Bucuresti, Fundatia Copiii Nostri, 2001.

2) DRAGOI CALIN, Oprimizarea procesului instructiv — educativ, E.D.P., Bucuresti, 1981,

3) DUMITRANA, MAGDALENA Copilul, familia si gradinita, Bucuresti, Editura Compania, 2000
4) EZECHIL L.; PAISI LAZARESCU M., Laborator prescolar, Bucuresti, Editura & Integral, 2002.
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FAMILIA - FACTOR DECISIV IN FORMAREA PERSONALITATII
PRESCOLARULUI

Teodorescu Monica
GPP nr. 5, Mizil

Familia reprezinta cea mai veche institutic sociald creatd de om de-a lungul existentei sale,
fiind fundamentald pentru constituirea societdtilor. Aceasta este o formd de comuniune umana,

constituitd pe baza unui sistem de relatii biologice, afective, morale sau juridice.

Cuvantul ,,familie ” este de origine latina care provine de la ,, famulus - sclav de casa”, care
semnificd Tn sens larg: supus, ascultator, iar in sens restrans: slugd, rob, slujitor, iar intelesul

cuvantului s-a schimbat n decursul timpului.

Familia s-a dezvoltat odata cu societatea si se modifica concomitent cu aceasta, indeplinind

anumite functii sociale, cum ar fi: procrearea, cresterea si socializarea copiilor.

Regasirea familiei in educatia copiilor joaca un rol primordial, vizibile fiind Tmbunatatirea
actului educational (calificative/ note mari, un bogat bagaj de cunostinte, promovabilitate crescutd),
comportamentul adecvat in relatiile colegiale si in interactiunile directe cu profesorii si dezvoltarea

abilitatilor sociale.

La toate varstele si in majoritatea situatiilor, copilul are nevoie de incredere si valorizare, i
este necesard afectiunea si sprijinul parental. Relatiile in familie sunt pentru acesta, exercitiul
socializarii primare prin modelul viitorului. Mai mult ca in orice alt mediu, la nivelul familiei, copilul
poate avea incredere in ceilalti, dar si in sine, in propriile forte. El poate deveni un partener la
actiunile si deciziile familiei, toate acestea rezultind in cunoasterea si respectul reciproc. Parintii
trebuie sa fie ajutati sa gaseascd echilibrul intre impunere si libertatea de alegere, intre sprijin si
presiune, protejare si independeta, drepturi si responsabilitati. Cerintele complexe ale lumii moderne
determina regandirea modului in care copiii invata despre responsabilitate, cu seriozitate si cu

rezolvarea propriilor lor probleme.

In lucririle sale, M. Montessori pune accent pe importanta majora pe care parintii si cadrele
didactice o exercita asupra dezvoltarii personalitatii copilului si progresului fiecaruia. Indiferent de
etnie, nationalitate, religie, sex, fiecare copil are drepturi egale, aceleasi nevoi temeinice, trec prin

aceleasi stadii, ,,perioade senzitive”.

El doreste sa invete, fiind asemanat cu un ,, burete” care absoarbe tot ceea ce este in jurul lui
din noua sa lume.Cei mici trebuie observati cu atentie pentru a le putea oferi ceea ce au nevoie in

timpul fiecarei perioade de dezvoltare.
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,,Copilul este constructorul spiritual al omenirii, iar obstacolele in calea dezvoltarii sale libere
sunt pietrele din zidul in care a fost inchis sufletul omului. Trebuie sa ajutam copilul sa actioneze
singur, sd voiascd singur, sa gandeasca singur; aceasta este arta celor ce aspird sa slujeasca
spiritul’’(Montessori, 1977, p.24). S-a accentuat ideea conform careia fiecare copil trebuie privit ca

un individ cu personalitate unica si potential intelectual unic.

In opinie personala, copilul reprezinta temelia oricdrei societati ce este in continui dezvoltare.
Pentru cei care privesc din afara sferei copilariei, lucrurile au cu totul si cu totul alt sens decat pentru
cei ce se gasesc in cercul propriu-zis. Astfel, pentru cei mici, copilaria reprezinta intreg universul, o

lume plina de armonie, liniste, iar pentru altii, aceasta poate semnifica o lume ireala, ciudata.

Prin structura sa ereditard, fiecare individ uman este unic. Influenta familiei asupra
personalitatii copilului se exercitd pe trei cai principale:

a. prin educatie explicita, intentionald;

b. prin transmiterea unor modele de valori, de atitudini si comportamente;

c. prin climatul familial.

Prima cale este directa, iar celelalte doua sunt indirecte. Aceste lucruri se realizeaza diferit, de
la familie la familie, in functie de: tipul de familie, statutul socio-economic si cultural, tipul de

disciplina parentala.

In familie, educatia copilului mic mai poate depinde si de nivelul de instructie al parintilor, de
structura familiei si de unele caracteristici psiho-patologice ale parintilor. Familia este primul factor

educativ, ea dezvoltand copilului spiritul de observatie, memoria, gandirea.

Bibliografie:

1. Mitrofan, I, Mitrofan, N., (1997), Familia de la A...la Z. Mic dictionar al vietii de familie, Editura
Stiintifica, Bucuresti;

2. Montessori, M. (1977). Descoperirea copilului. Bucuresti: Didactica si Pedagogica.
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TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE — O NECESITATE
iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. prescolar Toma Anca Gabriela, GPP Nr. 28, Mun. Ploiesti
Prof. inv. prescolar Dascialu Maria Roxana, GPP Nr. 28, Mun. Ploiesti

Experienta acumulata de-a lungul anilor la catedra cat si reforma invatamantului
preuniversitar au confirmat cd o formare autentica, eficienta si efectiva trebuie sa se bazeze pe minim
de vocatie si trebuie completata cu experienta concreta in instruirea diferentiata a elevului.

Ne aflam intr-o lume de schimbare si trebuie sd mergem in sensul schimbarii. Scoala trebuie
sa asigure dezvoltarea sistemului educational, deoarece ,, Pe copil trebuie sa-I luminezi §i nu sa-l
intuneci cu invatatura peste puterile lui.”

Autorul Teoriei inteligentelor multiple, (pe care le-a definit in lucrarea The Frames of Mind -
Structurile spiritului), Howard Gardner, profesor de teoria cunoasterii, educatie si psihologie, la
Universitatea Harvard, propune o noua viziune asupra inteligentei. Porneste de la constatarea ca unii
copii cu coeficient ridicat de inteligentd nu au rezultate bune la scoala, fiind considerati ,, destepfi
numai cei care au punctaje mari la testele de inteligentda.” Conform traditiei 1i consideram inteligenti
pe cei care sunt buni la obiectele de baza din scoald, adica in educatia din Romania, limba si
literatura romana, matematica, iar pe ceilalti sa-i consideram ,, talentati”. n viziunea lui Gardner, o
inteligentd reprezinta ,,capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse considerate ca
valori de cel putin o cultura”, iar ,,omul este o colectie de inteligente”. , O inteligentd este o
promisiune de potential biopsihic, un domeniu este o disciplind sau un mestesug practicat n
societate, iar domeniul/campul determind care inteligenta este valorizata”.

Studiind modul in care oamenii rezolva problemele, Gardner ajunge la concluzia ca exista
sapte tipuri de inteligentd, la care in 1991 adauga sistemului sdu a opta inteligentd si anume,
inteligenta naturalista.

1. Inteligenta logico matematica

2. Inteligenta spatiald

3. Inteligenta lingvistica

4. Inteligenta muzicald

5. Inteligenta corporal chinestezica
6. Inteligenta interpersonala

7. Inteligenta intrapersonala

8. Inteligenta naturalista

Cunoscand ,, Teoria inteligentelor multiple” si avand in vedere, aplicarea acesteia la
capacitatea maxima a potentialului fiecarui elev prin expunera sa la situatii variate care sa-i dea
ocazia de a se manifesta intens motivat in domeniul in care capacititile sale sunt mai evidente, noi
dascalii, putem sd creem modele multiple, de invatare activa, individualizatd, personalizata, reala,
centratd pe diferite tipuri de inteligente.

Stilurile personale de activitate ale copiilor devin specifice datorita combinatiei unice de
inteligente si ca acelasi copil poate fi activ, ganditor, creator pe anumite continuturi formative si
nervos, iritabil, impulsiv, inactiv, neinteresat, pasiv, neatent pe alte continuturi si cerinte pentru care
ar fi o eroare sa fie catalogat neinteligent.

Este de retinut faptul ca profilul de inteligenta nu se stabileste prin aplicarea unui test. Sunt
necesare mai multe observari ale comportamentelor copiilor pentru a ne da seama care le sunt
activitatile cele mai comode, ce coduri folosesc cu precadere si care sunt acelea pe care le evita.
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Teoria inteligentelor multiple ofera un numar mare de instrumente didactice care pot fi
utilizate Tn cadrul lectiilor, intr-o scoald ,,centratd pe elev’- ,,0 institutie ce ia in serios aceastd
multiperspectiva asupa inteligentei” (Gardner, 2006).

H. Gardner relateaza ca ,,tofi indivizii umani poseda fiecare dintre aceste aptitudini intr-0
oarecare masurd, indivizii difera prin proportia de aptitudine §i prin natura combinarii acestora”.

Pentru stabilirea obiectivelor si proceselor educationale trebuic sd recunoastem legaturile
comune intre elevi si tipurile de asteptari pe care le putem nutri rezonabil cu privire la realizarile lor.

Cea mai importanta aplicare didacticd a acestei teorii este promovarea intelegerii profunde a
conceptelor fundamentale din diverse discipline, acordandu-se elevilor posibilitatea de a le explora,
folosind o gama larga de inteligente. Pentru aceasta trebuie:

- sa se defineasca de la inceput tipurile de concepte pe care copiii trebuie sa le Inteleaga si
cele de performante pe care trebuie sa le poatd dovedi la incheierea scolii;

- scolarii sa fie implicati in activitati variate care sa-i familiarizeze cu fenomenul de evolutie
si sa le ofere posibilitatea de a dovedi performantele urmarite;

- crearea cadrului pentru folosirea mai multor inteligente pentru aplicarea si reprezentarea
ideilor Tn forme variate.

Educatia pentru intelegere implica necesitatea unui curriculum de tip ,,spirala” in care ideile
bogate, fertile sunt revazute periodic in cursul carierei scolare a elevului.

Gardner spune avand in vedere teoria inteligentelor multiple ca putem considera elevul ca
fiind ntr-o camera cu sapte usi sau puncte de acces (narativ, logic, cantitativ, existential, abordare
estetica, experentiald, cooperativa).

Cunosterea lor poate ajuta invatatorii sa prezinte noi materiale in moduri care pot fi intelese
usor de diversi elevi; pe masura ce elevii exploreaza alte surse de intrare, au sansa de a-si dezvolta
perspective multiple, care sunt cel mai bun antidot la o gandire stereotipa.

Un alt factor important este ca tinerii sa primeasca de timpuriu anumite demonstratii cu
privire la ceea ce Tnseamna la nivel cotidian a stapani un subiect sau un set de aptitudini, dupa cum
afirma Gardner: s exerseze, sa practice si sa-si monitorizeze propriul progres, sa reflecte asupra lui,
sd il compare cu cel al colegilor care sunt implicati in acelasi domeniu. Lipsit de aceasta oportunitate,
copilul poate fi grav dezavantajat mai tarziu, cand devine esential sd stapaneasca maiestrie intr-o
zond profesionala.

Avantaje ale aplicarii acestei teorii, in scoala romaneasca si nu numai:

» vine Tn intdmpinarea copilului asa cum este el, nu stabileste ca toti elevii sa ajungd la un anume
nivel, dintr-un anumit punct de vedere, ci permite etalarea si conservarea inclinatiilor naturale ale
individului uman;
» accentul este pus pe obtinerea unor intelegeri disciplinare, a conceptelor cheie;
» abordand subiecte in mai multe moduri posibile, se asigura ca ele vor fi intelese de cat mai
multi elevi;
» aceste abordari multiple ale unui subiect arata copiilor ce inseamna sa fii un dascal, pedagog
bun;
» obiectivele educationale sunt atinse cu mijloace flexibile;
» apreciaza diversitatea, artele, cooperare intre profesori, disponibilitatea de a reflecta asupra
activitatii lor si o atitudine experimentala;
» disponibilitatea de a exersa regulat, o inclinatie spre precizie in lucrul cu semne pe hartie si o
dorinta de a atinge standarde Tnalte;
» gradul in care se dezvolta inteligentele e un produs mixt al potentialului biologic sau genetic, al
accentului pus pe o cultura, pe o activitate, al excelentei procesului de instruire si al motivatiei
individului;
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» posibilitatea ca talentele elevilor sa fie identificate la o varstd frageda si ca profilurile
abilitatilor prezentate de prescolari sa poata fi clar distinse unele de altele;

» evaluarea are rolul nu de competitie ci ,,obtinerea de informatii despre aptitudinile si potentialul
copiilor pentru a oferi un feedback util copiilor”;

» aplicareca TIM ajuta un profesor sa determine care modalitati sunt mai eficiente.

Daca copilul a fost expus intens la o gama de domenii si inteligente la varste fragede, pare
rational ca el sa inceapa sa-si ingusteze aria de interes intr-o aumita masura, in anii copilariei de
mijloc. El va incepe deja sd dobandesca experienta necesara pentru mai tarziu in viatid. Optiunea
trebuie sa apartina copilului.

Teoria inteligentelor multiple are un caracter formativ de valorificare a potentialului de
cunostinte si experiente, folosind abilitati de colaborare prin utilizarea unor proiecte pe grupuri mici.
Pornind de la aceste premise, rolul nostru, al dascililor este de a depista potentialul elevilor, prin
identificarea punctelor tari si a celor slabe, de stabilire a directiilor de autoperfectionare a lor, de
conservare si dezvoltare a potentialului nativ al fiecarui elev. Scopul nostru este sa invatam elevii
cum sa invete, cum sa relationeze ntre ei, pregatindu-i pentru o lume din ce in ce mai complexa.

Profesorul talentat este cel care poate deschide un numar de ferestre diferite pentru acelasi
concept; este cel ce functioneaza ca un intermediar intre elev si curriculum; acela care e atent mereu
la materialele ajutatoare, ce pot contribui la transmiterea unor continututri relevante, intr-un mod cat
mai placut si atractiv, catre elevii care prezinta diferite moduri de invatare.

Bibliografie:
- Gardner, H., Mintea disciplinata, Bucuresti, Editura Sigma, 2006;
- Gardner, H., Inteligentele multiple. Noi orizonturi, Bucuresti, Editura Sigma, 2006;
- Oprea, C., Strategii didactice interactive, Bucuresti, Editura Didactica Pedagogica, 2006.
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PROGRAM DE CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA A PARINTILOR

Prof. Trusculoiu Mihaela Alina
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Grecescu” Drobeta Turnu Severin

Societatea de azi evolueaza permanent in toate domeniile, ne solicitd abilitati de adaptare
rapidd la situatii noi, astfel cd educatia trebuie sd se adapteze rapid si sa raspundd nevoilor
individuale, asigurdnd sanse de integrare si dezvoltare sociald personald. Unul din punctele de
interventie la nivelul educatiei prescolare care pot sustine acest deziderat este dezvoltarea unei relatii
de comunicare reald si constructiva gradinita-familie in interesul copilului.

Daca nu se intervine printr-un program de consiliere a parintilor, de informare privind
modalitatile concrete prin care pot participa la educatia copilului prescolar, lasand sarcina formarii si
educarii acestuia numai In responsabilitatea gradinitei, aceasta nu isi va putea atinge standardele
propuse, indiferent de calitatea serviciilor oferite si in acest scop am gandit si proiectat acest program
de consiliere psihopedagogica a familiei.

Tn urma observarii comportamentului copilului fatd de parinti, remarcarea relatiei parinte-
copil, discutii cu parintii, am constatat urmatoarele:

* sunt parinti care nu acorda copiilor sai un timp calitativ pentru a se apropia si a transmite tot
ceea Ce au nevoie copiii;

* nu toti parintii adopta un model bazat pe deschiderea fata de preocuparile si activitatile zilnice
ale copiilor;

* inexistenta, de cele mai multe ori, a unei ratiuni 1in stabilirea, aplicarea si respectarea unor
reguli;

* sunt copii cdrora parintii, in functie de varstd si gradul lui de maturitate, nu le ofera
responsbilitate Tn rezolvarea unor probleme personale;

» majoritatea parintilor nu adopta metode adecvate de actiune pozitiva in relatia cu copiii lor
considerand ca este suficientd interventia educativa a gradinitei;

Necesitatea acestui program rezultda din cele mentionate mai sus dar si datorita faptului ca
perioada copilariei este unica si fiecare clipa pierduta ne trimite uneori mai departe de ei scapand din
vedere esentialul, i anume responsabilitatea de a fi parinte.

Scop: Dezvoltarea la parinti a abilitatilor de a interactiona si empatiza cu proprii copii
Obiectivele programului:
» Sprijinirea parintilor in vederea intelegerii si asumadrii responsabilitatilor ce le revin cu privire
la cresterea, ingrijirea si educarea propriilor copii.
» Familiarizarea parintilor cu privire la metodele si procedeele educative specifice nivelului de
varsta si dezvoltare a prescolarului.
« Intelegerea rolului pe care il are relatia gradinitda — familie, Tn dezvoltarea armonioasi si
progresul educational al copilului.
Durata programului: semestrul |

Activitati de consiliere propuse:

Cine e copilul meu?”

Continutul activitatii:

— "Floarea mea” — joc de caracterizare a propriului copil prin evidentierea calitatilor acestuia. Fiecare
parinte primeste o floare si sarcina de a scrie numele copilului in centrul florii, iar pe petale calitati
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ale copiilor lor. Fiecare isi prezinta “floarea” grupului.

— ”Copacul grupei”- pe un carton pe care este desenat un copac, parintii sunt invitati sa isi lipeasca
florile, iar cadrul didactic/consilierul lipeste frunze. Apoi sunt provocati printr-un brainstorming sa
gaseasca o asociere fiecarui element: copac, flori, frunze. Concluzie: copacul este grupa/gradinita,
florile sunt copiii care dau valoare clasei, frunzele sunt parintii, educatoarele, informatiile, valorile,
etc. care sustin dezvoltarea copiilor, fiecare este unic si valoros, iar impreuna putem face copacul sa
dea rod.

— ”Meseria de parinte se invata”- prezentare material informational, discutii, materiale suport cu
ajutorul carora se desprinde ideea ca fiecare copil e unic, se dezvolta in ritm propriu, are propriile
talente si pasiuni, are nevoie de rabdare, apreciere si incurajare, nu de comparatii si competitii, are
nevoie de timp de calitate alaturi de parinti, sa fie ascultat si ”vazut”.

Durata: 1 ora

Metode si procedee: conversatia, brainstormingul, jocul, analiza, problematizarea, dezbaterea,
explicatia, gandirea critica

,Comunicarea eficienta”

Continutul activitatii:

— ”Culorile preferate” — se explica parintilor ca ai dori sa-i cunosti mai bine. Pentru aceasta, fiecare sa
se gandeasca la culoarea sa preferatd, iar la semnal sa o strige cu totii cat mai tare. Apoi se intreaba
cativa parinti daca pot preciza culoarea preferata de vreunul din colegii/ vecinii lor. Foarte probabil
ca majoritatea nu va reusi s-o faca. Vor fi intreabati DE CE nu pot preciza. Acest mic joc lamureste
foarte bine participantii ca pentru o bund comunicare e nevoie si si vorbesti, dar si sd asculti. In plus,
ca sa se poatd comunica, fiecare va vorbi doar cand i1 vine randul. Aceeasi reguld se aplica si cand
vorbesc sau prezinta copiii anumite informatii, nu trebuie intrerupti, ci ascultati si ’vazuti”.

—” Vorbim-ascultam!” — joc de rol prin care se urmareste intelegerea rolului comunicarii; perceperea
efectelor contactului vizual in timpul comunicarii; exersarea ascultarii active. Grupul de lucru: 3
participanti (2 actori care vor discuta despre un subiect propus — eveniment, experienta personala si 1
observator). Actorul ascultator nu are voie sa adreseze nici o intrebare timp de 3 minute, el doar
asculta. Observatorul noteaza daca s-a respectat aceasta conditie, mimica si gesturile celor doi.
Fiecare participant dsi prezinta starea emotionald resimtita.

— ”Comunicarea eficienta”- prezentare material informational, discutii, materiale suport

Durata: 1 ora

Metode si procedee: conversatia, jocul, jocul de rol, analiza, problematizarea, dezbaterea, explicatia,
gandirea critica

»Puterea atentiei pozitive”

Continutul activitatii:

— "Puterea atentiei pozitive” — prezentare material informational, discutii

—”Cum implementam atentia pozitiva?”— prezentare material informational, discutii, materiale suport
— ”Ce spun? Ce fac?” — joc de rol prin care se urmareste transpunerea in practica a tehnicilor
prezentate. Fiecare parinte extrage un biletel cu o situatie posibila, avand drept sarcina sa o rezolve
folosind una din tehnicile atentiei pozitive si argumentandu-si alegerea.

Durata: 1 ora

Metode si procedee: conversatia, jocul de rol, analiza, problematizarea, dezbaterea, explicatia,
gandirea critica
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»Cum invata copiii? ABC- ul comportamental”

Continutul activitatii:

—”Cum invata copiii?” — prezentare material informational, discutii, dezbateri

— ”ABC-ul comportamental”— prezentare material

— ”Cum actionez?” — joc de rol in pereche prin care se urmareste transpunerea in practica a tehnicilor
prezentate. Fiecare pereche de parinti isi aleg de pe flipchart o situatie- problema, isi impart rolurile
(copil-parinte) si prezinta ce ar face in mod obisnuit intr-o astfel de situatie si apoi etapele de
rezolvare conform modelului ABC.

Evaluare — chestionar de feedback asupra programului de consiliere

Durata: 1 ora

Metode si procedee: conversatia, jocul de rol, analiza, problematizarea, dezbaterea, explicatia,
gandirea critica

Evaluarea programului:
,,Ce gandesc si ce simt despre temele abordate?” — fiecare participant va primi 2 post-it-uri de
culori diferite pe care este rugat sa scrie ce simte, respectiv ce gandeste, la final de program
de consiliere despre acesta si despre temele abordate, iar apoi sa le aseze pe panoul potrivit.
La sfarsit se vor citi in plen toate notitele si se va da cuvantul celor care doresc sa faca
precizari, s 1si comunice impresiile despre program.
» Chestionar de feedback asupra programului de consiliere.

Rezultate asteptate:

» petrecerea activa si calitativa a timpului liber al parintilor cu copiii;

» orientarea parintilor de la un model autoritar la unul bazat pe deschidere, de la unul

competitiv la cel incurajator;

* constientizarea importantei implicarii lor in procesul educational;
Daca educatoarele si consilierii 11 pot convinge pe parinti de necesitatea colaborarii stranse si unitatii
de cerinte intre familie si gradinitd, cat si de adevarurile pedagogice pe care le-am prezentat cred ca
am 1intalni tot mai rar parinti care vad in gradinitd doar asigurarea supravegherii copiilor in timpul
absentei lor din familie.
Parintii trebuie sa vada in personalul scolii indrumatorii cei mai autorizati sa le ofere informatii utile
privind asigurarea in familie a celor mai bune conditii de continuare a muncii desfasurate in gradinta.
Colaborarea familie-gradinita indica directia buna pe care trebuie sa o urmeze copilul. Lipsa de
colaborare duce spre esec si, din nefericire, cel invins este copilul, pentru care visam tot ce este mai
bun. Este deci necesar sa fim impreuna cu copilul si alaturi de el pentru a realiza o educatie
corespunzatoare.
Bucuria de a avea copii sd o legam de datoria de a-i forma ca oameni de valoare.

Bibliografie:

Botis. A., Tarau. A., (2004). Disciplinarea pozitiva sau cumsa disciplinezi fara sd ranesti. Ed. ASCR.
Cluj-Napoca PRET. (2008). Consilierea in gradinita...start pentru viata. Bucuresti

Activitati de educatie parentala. Intdrirea relatiilor in familie. Suport de curs — Terre des Hommes
Calineci. M.C., Tibu. S.L., (2013). Parintii in scoala mea — ghid de idei practice pentru activitatile cu
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“PASIUNEA MEA”
PROIECT EDUCATIONAL iN PARTENERIAT CU FAMILIA

Prof. invatamant prescolar Trutescu Gabriela
Gradinita cu PP nr. 3 Tulcea

Lumea in care vor trai copiii de azi va fi diferitd de lumea noastra. Cum trebuie sa-i pregatim
pe copii mai bine pentru a deveni membri competenti ai comunitatilor de maine? Daca noi — parinti si
educatori - vrem adulti priceputi, responsabili, carora sa le pese de cei din jur, trebuie sa-i invatam pe
copii sa-si dezvolte competente sociale si emotionale, atitudini si valori. Atat parintii cat si educatorii
doresc anumite calitati pentru copiii lor pentru a fi cetatenii activi de maine:

-sa gandeasca pe cont propriu;

-sa 151 exprime ideile clar;

-sd comunice eficient;

-sa 151 asume resposabilitati pentru ei si pentru alfii;

-sa se respecte unul pe celalalt;

- & + & & ¥

-sa le placa sa invete;
+ -sd lege prietenii.

Pentru realizarea acestor deziderate pentru copiii nostri, este necesar sa cream o comunitate in cadrul
grupei care sa-i ajute pe copii sa-si insuseasca deprinderile sociale de care au nevoie. Dezvoltand
copiilor sentimentul apartenentei la grup 1i Invatdm sd depaseasca ideile legate doar de sine, sa
comunice cu cei din jur, sa fie suficient de increzdtori pentru a impartasi idei si experient e
importante, sa fie disponibili pentru ceilalti. Creearea unitatii colectivului de copii, a unei comunitati
in cadrul grupei necesitd timp, atentie, rabdare. Copiii, In timp, sunt capabili sd treaca peste propriile
interese in favoarea grupului, se atageaza unul de altul, muncesc mai mult si mai intens in interesul
grupului, cunosc punctele forte ale colegilor si pot apela la ele la nevoie, invata unul de la altul
dezvoltand cunostintele si priceperea tuturor membrilor.

Intalnirea de dimineata in alternativa educationala Step by Step reprezinta reunirea intregii grupe — in
acest moment, copiii prezinta propriile idei, experiente si aratd colegilor obiecte, jucarii care au
semnificatie importanta in viata lor.

In cadrul acestui moment al zilei, de la inceputul anului scolar am derulat o noui activitate
“PASIUNEA MEA” in care copiii isi prezinta o activitate dragd, o preocupare, o experientd de viatd
in fata colegilor. Copiii sunt anuntati cu o zi inainte ca urmeaza sa-si prezinte hobby-ul si impreuna
cu parintii pregatesc subiectul preferat de copil. Rutina generata de schimbul de impresii i-a ajutat pe
copii sa se obisnuiasca in postura in care atentia celor din jur este concentrata asupra lor. Are loc un
schimb de cunostinte si informatii de pe urma carora beneficiaza intregul grup. Colegii pun intrebari
sau vin cu completari, fac comentarii in legatura cu subiectul, iar copilul care prezinta raspunde la
intrebdrile acestora. Cand activitatea devine interactiva si plind de viatd, resposabilitatea realizarii
acesteia este transferata copiilor, rolul educatoarei se concretizeaza in a incuraja initiativa, a crea
feed-back pozitiv, a incuraja comunicarea dintre copii, a asista §i a adresa cuvinte de apreciere
copiilor.
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Daca la inceput unii copii erau mai retinuti in fata unui auditoriu, treptat prin exercitiu, copiii si-au
format abilitati necesare pentru a se exprima cu usurintd in fata colegilor, au devenit mai increzatori
in a impartasi o pasiune, si-au exprimat ideile mai clar. Dupa un semestru de activitate, copiii
asteapta cu nerabdare sa-si prezinte pasiunea, se gandesc din timp la un subiect pe care vor sa-1 aduca
in discutie, se pregatesc impreund cu parintii cu materiale, informatii. Copiii care au rolul de
ascultdtori au inteles ca au si ei anumite responsabilitati — acorda atentie copilului povestitor,
formuleaza intrebari si comentarii, accepta ideile noi cu respect. Copiii au prezentat o sfera larga de
subiecte legate de o pasiune, ei au fost inregistrati cu reportofonul si expunerile lor au luat
urmatoarea forma:

M: Pasiunea mea este despre Troia. Am adus o carte cu lliada, cu rdzboiul
troian si am adus §i o statuie cu calul troian. In acestd carte este cu Ulise, iar aici
Priam, regele grecilor si cu Elena...scrie titlul. Aici Paris si Menelau se luptd, iar aici
Agamemnon le cere troienilor s-o inpoieze pe Elena. Aici Ahile le porunceste grecilor
sa se duca la lupta si Ahile se imbracad in armura pe care i-0 face Hefaistos.

R: Pasiunea mea este despre zdine. Azi la gradinita am adus niste fise cu
zanele Winx. Zanele sunt pe jumdatate om si pe jumatate fluture.

| : Pasiunea mea este despre papagali. Am adus un desen cu un papagal si o cutie
goald ca sa vedeti ce mananca papagalul meu, Kity. El se joacd cu mine din cdnd in cdnd
si se mai duce §i la mami cdteodata. Papagalii sunt niste pasarele care zboara .

C: Pasiunea mea este despre China. Capitala ei este Beijing. Si China este
o tara din Asia care cand e vara vremea e calduroasa si ploioasa, iar cdnd e
iarnd ninge foarte rar. China are peste 1 miliard de oameni. Zidul chinezesc I-au
fdcut ca sa nu-i atace dusmanii si se vede de pe Luna. Chinezii Se duc la temple
sa mediteze §i sd 1 faca rugdciuni ca sa fie pace in lume.

‘ % O: Pasiunea mea este despre dans. Eu merg la dansuri si
imi place foarte mult. Acolo invat multe miscari si este foarte
frumos. Este important sa facem miscare ca sa fim sandtosi §i
sa ne mentinem in formad. Eu am pregatit un dans carese
numeste “Pisicile de pe Broadway”.

T: Pasiunea mea aste despre integrame. Integramele sunt cele mai bune si trebuie
sa dezlegati intrebarile care sunt scrise aici. Acestea sunt pentru copii. Integrama “Spargerea
Ghetii” este despre Titanicul care s-a scufundat.

Pasiunea mea este despre mare. Am adus doua carti, doud desene si un
CD. Pestii clown sunt prieteni cu anemonele, alfi pesti nu, pentru ca
anemonele au 0 substanta chimica toxica pentru pesti si pestele clown are si
el o substanta care se apara, tot ele curdata anemonele de paraziti aga se
ajuta unul pe celalalt. Eu am pictatdoud tablouri, nu m-a ajutat nimeni, am
lucrat la ele 3-4 zile. FEu stiu ca pestii umbla in grupuri ca sa-i deruteze pe
: ceilalti mai mari, ca
sa-i sperie si sa nu-i mandnce. Stelele de mare si meduzele cand isi pierd un brat le creste altul la
loc.

Meduzele roz sunt veninoase.

V: Pasiune mea este despre broastele de copac. Unele sunt mici, altele sunt mai mari si ca sa

urce pe copaci au niste ventuze pe picioruse si pe mdini. Ele traiesc in copac §i acolo isi fac

CUibul sa-si apere puii de pradatori.Ele coboara ca sa-si ia hrana, mai intdi se uitd ca sa nu

vina pradatorii. Ele isi iau mdncare ca sa traiasca in copac. Sunt verzi si ventuzele lor sunt

albe, ele daca stau mult la soare se

G: Pasiunea mea este fratele meu. Eu am adus niste poze cu el. Aici bebe isi tine capul la baie,

iar aici eu i/ fineam in brate singurd si il mangaiam pe burtica.
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M: Pasiunea mea este despre pietre pretioase. Am adus o carte cu nr.1, 2, 3, 4 -“Comorile
pamédntului” si aici am harta unde se gasesc pietrele. Nr.1 este ametist, 2-ochiul tigrului, 4-
pirita.

Concluzie:

Prin intermediul acestei activitati, inclusia in momentul “Intilnirii de dimineata”, copiii si-au
dezvoltat aptitudinile de comunicare, au putut face cunoscuta pozitia lor fata de un anumit subiect, au
ascultat si cantarit ideile celorlalti, au contribuit cu idei la discutia din cadrul grupului. De asemenea,
aceasta activitate ne-a dat posibilitatea de a dezvolta aptitudini sociale - copiii au devenit mai
toleranti, accepta diferentele dintre ei, manifestd grija mai mare pentru altii, au invatat sa coopereze

in cadrul unor proiecte, sa rezolve probleme impreuna, sa se joace in grup sau in echipa.
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ARTA DE A FI PARINTE

Prof. Tudorache Cornelia
Gradinita nr. 1 Voluntari, Jud. llfov

Inca din prima clipa cand constientizim ci urmeazi si devenim parinti, instinctul ne face si
ne dorim tot ce este mai bun pentru copilul nostru. Este important insa sa oferim copilului acest ,,tot”
in limita nevoilor sale si intr-un mod corect, astfel, sa crestem adulti capabili mai tarziu sa isi
croiasca propriul drum ghidat de etica principiile insuflate de parinti in copilarie.

A fi parinte este intr-adevar o artd, este arta in care iti modelezi copilul, i modelezi sufletul si
te modelezi si pe tine pentru a putea tine pasul cu dezvoltarea lui. Este extrem de dificil si as spune
eu chiar imposibil sa fii parintele perfect, insa este imbucurator interesul pe care multi parinti il
acorda propriei educatii pentru a stii cum sa gestioneze cu blandete, calm si intelegere situatiile in
care sunt pusi de cei mici.

Traim intr-0 societate ce a uitat de educatie, respect, conduita, morala iar acest lucru
ingreuncaza eforturile parintilor dar si cele ale cadrelor didactice, de a educa si mai ales de a-i
pregéti pe cei mici pentru viitor. Pentru o relatie armonioasa cu propriul copil trebuie avuta in vedere
comunicarea, 0 comunicare sincerd, o comunicare care sa castige increderea copilului si care sa
reprezinte temelia unei relatii sanatoase parinte-copil. Desi multi parinti prin aceasta relatie inteleg 0
relatie de prietenie cu copilul si uitd sd 1si mai manifeste atributiile de parinte, ea trebuie privita ca o
punte de legatura care merge umar la umar cu respectul fara ca parintele sa uite de atributiile ce i
revin.

Un alt aspect important Tn aceasta ,,arta” este importanta pe care parintele o acorda institutiei
de invatamant unde copilul isi petrece mare parte din zi si de unde deprinde invataturi si obiceiuri.
Relatia cu educatorii, invatatorii, profesorii este extrem de importanta, parintele fiind obligat prin
,meseria” pe care si-a insusit-o sd se intereseze de evolutia celui mic, de modul cum acesta se
integreaza si cum reactioneaza in colectivitate.

Din dorinta de a-si educa altfel copiii, fatd de cum au fost ei educati, parintii apeleaza la
diferite cursuri sau sedinte cu psihologi, in scopul imbunatatirii si Imbogatirii resurselor emotionale
pe care le pot oferi copiilor. Aceasta continua incercare a parintelui de a acumula noi cunostinte
pentru a veni in sprijinul copilului se numeste educatie parentala.

Aceasta educatie parentald, cuprinde trei dimensiuni:

» Dimensiunea responsabilitatii parentale: fiecare barbat si fiecare femeie care da nastere
(biologic sau nu) unui copil, devine responsabil de fiinta umana careia i-a dat viata. A fi mama sau
tatd nu este ceva intermitent. Este ceva pentru toatd viata. Aceasta dimensiune priveste drepturile si
obligatiile conform carora orice adult devine custode atunci cand are in grija sa un copil. Aceastd

responsabilitate Ti confera obligatia de a oferi grija, supraveghere si protectie.
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* Dimensiune experientei parentale care ,,cuprinde elemente precum atitudini, credinte si
valori parentale, satisfactie parentald, sentimentul eficientei parentale, stres si greutati parentale,
ganduri, deci dimensiunea cognitiva. In aceastia dimensiune pot fi incluse nevoile, precum nevoia de
a se simti ajutat, de a avea pe cinvea alaturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cineva (de exemplu,
specialisti), cu scopul de a face fatd sarcinilor impuse de cresterea unui copil care se dezvolta in
diferite medii de viata, precum centre de zi si scoala”. Aceastd dimensiune include, de asemenea, si
componenta afectiva (sentimentele care pun stapanire pe o persoana atunci cand isi exercita rolul de
parinte), care evocd, in mod direct, o experientd subiectiva: conexiunea parinte-copil este, deseori,
una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le poate avea. Aceasta are puterea de a trezi
emotii uitate. Dimensiunea experientei subiective vizeazd domeniile psihologic si emotional,
constient si inconstient, acela al relatiei intime pe care 1l au parintii intre ei si cu ei insisi. Este un
domeniu caracterizat de impulsuri, fantezii, vise, dorinte, speranta, asteptari si respingeri pe care
parintele pe proiecteaza asupra copilului.

Parintii pot suferi de anumite infectiuni care 1i impiedica sa stabileasca relatii ,,destul de
bune” cu copilul lor. Recstabilirea unei legaturi care sd aduca satisfactie poate necesita o munca
coroboratd de elaborare si reflectie.

» Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele de ordin domestic, comportamentele
relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura dezvoltarea
copilului. Aceste numeroase fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati:

- activitati domestice (prepararea mesei, spalatul rufelor ...),

- activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in casa...),

- activitati de ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea
spatiului de locuit...),

- activitati de ingrijire (hranire, baie, ingrijire, reconfortare...),

- activitati educative si de socializare (dob&ndirea unor comportamente sociale, stimularea

tnvatdrii...).
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EDUCATIE SAU... PARENTING?

Prof. inv. primar Vilcea Mihaela
Scoala Primara Draganesti, judet Prahova

Cresterea si educatia copiilor, este responsabilitatea parintilor dintotdeauna, insa in ultima
perioada modul in care acestea sunt realizate s-a schimat.

Daca aruncam o scurta privire in DEX, in dreptul cuvantului educatie vom gasi urmatoarele
definitii:
1. Fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viatd a generatiilor adulte si a
culturii catre generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru integrarea lor in societate si
2. Cunoasterea bunelor maniere si comportarea in societate conform acestora.
Apare intrebarea: Ce este parentingul?
Parenting este de fapt, un termen imprumutat din limba engleza, care inseamna a-ti creste si a-ti
educa copii.

De multe ori conceptul de parenting este asociat cu participarea la cursuri, seminarii,

conferinte de parenting, citirea unor articole pe aceasta tema, achizitionarea de carti de parenting.

Toate acestea sunt practici bune pentru parinti, doar ca, de foarte multe ori, ne fac s credem ca
acum stim tot ce avem de facut si incepem sa punem in practica ceea ce am invétat, Tnsa exista riscul
ca lucrurile sa se inrautatesca si apar intrebari precum:

Unde am gresit?

Oare trebuia sa procedez diferit?

Am aplicat tot ce am cititit/ invatat, de ce nu functioneaza?

Cred cd nu am ajunge sa ne punem aceste intrebari daca nu am lua mot a mot ceea ce citim si
am Incerca sd le adaptam la situatiile concrete in care ne aflam.

De fapt, sa faci parenting nu inseamna sa-ti lasi copilul sa faca ce vrea, cum vrea, cand
vrea, pentru cd va ajunge un adult cu probleme antisociale. Libertatea despre care se vorbeste in
materialele de specialitate este o libertate emotionald, ce-i permite copilului sa se dezvolte pe plan
emotional.

De asemenea, parentingul nu masoara iubirea ta pentru propiul copil. Cu totii ne iubim
copiii si ne dorim tot ce este mai bun pentru ei, dar asta nu este suficient. Copilul trebuie sa simta ca
este 1ubit chiar si atunci cand greseste sau cand are un comportament nepotrivit, altfel va invata ca

iubirea este conditionata de anumite aspecte, va incepe sa asocieze iubirea cu suferinta.
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Dacé aruncam o privire spre materialele aparute in ultima perioada despre cresterea si
educatia copilului, vom realiza cad de fapt, conceptul de ”parenting” nu este despre copil, este despre
noi, despre parinti, despre cresterea constienta a copilului, in contextul dezvoltarii lui psihologice,
despre faptul ca deciziile si comportamentul nostru influenteaza in mod direct cresterea si dezvoltarea

acestuia.

Putem afirma ca facand parenting, ne pregatim copiii pentru viatd, pentru momentul cand

va fi nevoie ca acestia sa se descurce pe cont propriu.

Betty Lou Bettner spunea: ,,Copiii de azi trebuie sa fie pregatiti pentru lumea de maine.
Schimbarile rapide in tehnologie si cunostintele avansate au afectat modul in care gandim, simgim i

actionam. Traditia §i valorile sunt deseori pierdute.
In aceste circumstante, parintii au o §i mai mare obligatie:

Sa ajute copii sd invete sa supravietuiascd si sd reuseascd N aceastd societate.

Sa-i pregatim sa-si gaseasca locul §i rolul, in lumea de maine”.
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PARTENERIATUL CU FAMILIA
»IMPREUNA, PENTRU FORMAREA PERSONALITATII COPILULUI TAU”

Prof. Voicu Marina Emilia
Gradinita Nr. 2 Magurele, Ilfov

MOTTO: ,,Eu sunt copilul.Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai mare masura,
daca voi reusi sau voi esua in viatd! Da-mi ,te rog, acele lucruri care si ma indrepte spre
fericire.Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume. (Child s Appeal)

Reusita privind devenirea umana a copilului depinde de o colaborare prodigioasa dintre doi factori
educationali de baza :gradinita si familia.

eqge vy

sfidarile tot mai numeroase ale spatiului social. ,,Omul devine om numai prin educatie, dar educatia
la randul ei trebuie sd se sileasca sd urmeze mersul naturii, oricat de departe ne-ar conduce.” —
Pestalozzi

Despre educatie se vorbeste in zilele noastre mult si numerosi factori sunt implicati in realizarea
ei. Intre acestia, familia ocupa locul de bazi, fiind consideratd factorul primordial in educatia
copiilor; in ordinea fireasca a lucrurilor, educatia incepe in familie, motiv ce I-a determinat pe Loisel
sa afirme ca ,, in familie si pe genunchi mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe lume- omul
de caracter.”

De un real folos in formarea personalitatii copilului este jocul, mai ales cel bazat pe roluri, in care
copilul, asimilandu-si rolul isi asimileaza implicit si relatiile interioare de comportament incluse in
rolul respectiv. La fel de importante pentru formarea personalitatii copilului sunt si stilurile
comportamentale parentale. Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor
determinanti ai evolutiei individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este un ,,candidat la
maturizare”( H.Pierot), deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative care se exercita
asupra lui. Copilul trebuie socializat si modelat, iar fundamentarea personalitatii sale se realizeaza, in
mare masurd, in interiorul familiei acestuia, care concentreaza primul sau univers afectiv si social.
Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza In raport cu modelul si natura situationalad
traita in mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sau familial. La varstele mici, adaptarea
copilului se realizeaza prin imitatie, acesta raportdndu-se permanent la persoana adultilor.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viatd a copilului in societate. Aceasta
institutie il aseaza intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sau.

Tn pedagogia traditionald aceasta tema este tratati sub denumirea de ,,colaborare dintre gradinita si
familie,,.

Educatia facutd de primii educatori- parintii — ca si cea a gradinitei, se rasfrang asupra tuturor
lucrurilor personalitatii copilului, in functie de particularitatile de varsta si individuale ale acestuia .
Pe masura ce copilul se dezvolta , cresc si trebuintele si dorintele lui.

Colaborarea dintre gradinita si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de
cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului.
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Rolul educatoarei este acela de a discuta cu parintii copiilor, de a stimula comunicarea permanenta cu
acestia, de a informa membrii familiei cu privire la nevoile psihice si motrice ale copiilor, de a-i
orienta cdtre cunoasterea activitatilor din gradinitd si sprijinul In desfasurarea cat mai eficientd a
acestora. Fara o sustinere afectiva, fara un ansamblu de activitati, de achizitii si experiente, intalnirea
copilului cu gradinita va fi cu atit mai violentd , iar procesul de instructie si educatie ar deveni
inoperant. Atitudinea parintilor trebuie modelata in raport de vérsta si temperamentul copiilor,de la
dragoste, protectie, acceptare si indrumare catre cooperare, angajare reciproca la viata familiala cu
recunoasterea unei minime independente.

Activitatea cu parintii ,ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul educativ
in gradinitd, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respect de sine, incredere in
competentele lor, facandu-i mai buni. Gradinita este prima treapta a sistemului de invatamant, de
aceea sustin ideea de a implica parintii in programul educativ inca de la inceput, cici doar asa isi vor
forma deprinderi de parteneriat cu gradinita si, implicit cu educatoarea.

Parteneriatul gradinita- familie se referd la construirea unor relatii pozitive intre familie si
gradinitd, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor si
cunoaste numeroase forme In care activitatea propusa conduce la cresterea si educarea copilului prin
armonizarea celor doi factori educativi: sedinte cu parintii in care sunt prezentate principalele aspecte
ale activitatii gradinitei; mese rotunde; consilierea parintilor; propaganda vizuala- afisarea diverselor
materiale pe teme de educatie, In special materiale ce arata activitatea copiilor; vizitarea gradinitei de
catre parinti ; participarea la activitati, plimbari, excursii, alaturi de copii lor, serbari.

In concluzie, gradinita nu poate face minuni, iar educatia dati in aceastd institutie nu va avea
rezultate bune, daca nu se va sprijini $i nu va exista o colaborare prodigioasd intre cei doi factori
educationali de baza: gradinita si familia aceasta ducand la o mai buna formare a celui ce urmeaza a
se forma pentru viata de adult ce o va avea prescolarul.
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FAMILIA SI SCOALA, PARTENERI iN EDUCATIA COPILULUI

Prof. inv. prescolar Voinic Florica
Gradinita cu P.P. Nr. 3 Tulcea

,,Niciodata familia nu a fost mai Ssolicitata si rolul sau nu a fost niciodata atat de
mare ca azi” — Boutin si During, 1994.

Factorii de baza care ajutd copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia.
Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, sentimente. Rolul
familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic.
Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul de
invatamant, personalitatea copilului.

Scoala eficienta realizeaza un parteneriat cu elevul, prin valorizarea si respectarea identitatii
sale cu familia, prin recunoasterea importantei acesteia si atragerea in procesul didactic si cu toate
resursele educative ale societatii pe care le identifica si le foloseste activ. Este nevoie a se dezvolta un
nou concept care sa intireasca schimbarea in relatiile scoala-familie. Acest concept este parteneriatul
educational.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si
actiuni educative intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

o institutiile educatiei : familie, scoala si comunitate ;

e agentii educationali : copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale ;

e membrii ai comunitatii cu influenta asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului (medici,
factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei) ;

« influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului ;

e programele de crestere, ingrijire si educare a copilului.

Paérintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe alfii. Mediul in care traiesc
parintii poate sprijini sau devia vietile lor, poate determina multe dintre valorile lor. De asemenea ,
parintii pot influenta comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii. Activitatea
educativa ce se realizeazd in scoalda nu poate fi separatd, izolatd de alte influente educative ce se
exercita asupra copilului. Educatia este cea care desavarseste fiinta umana, educatia pe care copilul o
primeste in familie, Tn scoala si de la comunitate. Implicarea parintilor joaca un rol important in
cadrul interventiei scolare. Actiunile care implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si
cresc aspiratiile, atat ale parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor ingisi. Ca prim factor educativ,
familia ofera copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale ( despre plante, animale, ocupatiile
oamenilor, obiecte casnice), familia este cea care ar trebui sa dezvolte spiritul de observatie, memoria
si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica
in procesul de invatare, asigurandu-i copilului cele necesare studiului.

Tot Tn familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament : respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudine, adica ,, cei sapte ani de acasa ”’
Uneori parintii uitd ca trebuie sa faca front comun cu profesorii, deoarece si unii si alfii nu doresc
decat dezvoltarea armonioasa a elevului, educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia.
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Se intampla totusi ca ceea ce considera parintii a fi 0 masura corecta pentru copilul lor intr-0 anumita
situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul Tn acel moment. De aici apar conflictele, rupturile
dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea parintilor care sunt depasiti de situatie .
Intre familie si scoald trebuie si existe o permanentd colaborare care se poate realiza prin vizite
reciproce , sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie — scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la

acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede
la succes, ce il intereseaza si-1 pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustina pe
scolar, in ce fel sa-1 motiveze si sd-l ajute . Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia
organizata a tinerei generatii . Ea este factorul decisive si pentru formarea unui om apt sa contribuie
la dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de
invatamant este cel care confera scolii rolul decisiv ih formarea omului. Menirea scolii nu este numai
de ainzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.
Parteneriatul educational se aplica la nivelul tuturor acestor relatii. Colaborarea dintre scoala si
familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune cand
este vorba de interesul copilului.

Implicarea parintilor in problemele scolii se referd la construirea unor relatii pozitive intre
familie si scoala . Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente ambilor factori. Daca
ne referim la optimizarea comunicarii intre profesori si parinti, se iau in calcul:

calitatea celor doi poli ai colaborarii (profesori si parinti);

perceptiile fiecéruia;

e atitudinile care i caracterizeaza;

o caracteristicile institutiei scolare;

o caracteristicile familiei;

e modul de comunicare.

Implicarea parintilor in rezolvarea problemelor scolare si in sprijinirea procesului instructiv-educativ

are o serie de motivatii, dintre care enumeram : parintii isi cunosc copiii si doresc sa ii descopere ca elevi,
parintii au nevoie de informatii referitoare la indeplinirea rolului de elev de catre copilul lor. Forme de

colaborare a parintilor cu scoala:

e prezenta la sedinte si lectorate ;

e participarea la activitati cultural- artistice si sportive ;
e organizarea unor expozitii, serbari, excursii ;

e Organizarea unui colt verde in unitatea scolara ;
 atragerea unor fonduri pentru scoala ;

e sustinerea bibliotecii prin donatii de carti.
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O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv asupra
copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultiti de comunicare si de
dezvoltare a relatiei scoala- familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care favorizeaza dar si
blocheaza o comunicare eficientd. Lipsa de comunicare din partea uneia dintre ele afecteaza evolutia
elevului, rezultatele scolare si natura comportamentului.

Factori care favorizeaza comunicarea:
e transmiterea informatiilor de catre invatator/ diriginte intr-o forma accesibila parintilor ;
e evitarea analizarii critice sau blamarii parintelui ;
o mediul ambiant de discutie sa fie placut ;
e capacitatea invatatorului de a mobiliza parintii sa comunice si sa le asculte problemele
e evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac discutii individuale cu acestia;
e rezolvarea problemelor copiilor, implicarea in gasirea unor solutii;
e sprijinirea, Incurajarea parintilor pentru a schimba atitudinea negativa a elevului.

Exista douad teorii importante privind relatia scoala-familie: teoria profesionalismului si teoria
schimbului. Teoria profesionalismului considera ca un element esential serviciul facut altora, fara a
se gandi la avantaje personale, avand drept criterii competenta, un cod de etica profesionald. Teoria
schimbului considera actiunea umana in functie de un castig personal, un salariu asigurat, o
competitie restransa. Cooperarea cu familia poate fi un test profesional si poate fi consideratd ca
facand parte din datoria profesionala a profesorului deoarece : parintii sunt parteneri ai scolii ,
eficacitatea invatamantului poate fi amelioratd prin cooperarea intre scoald si familie, paringii sunt
responsabili legali de educatia copiilor. Atat parintii, cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele
unei astfel de colaborari. Influentele pe care familia le exercita asupra copilului sunt directe sau
indirecte, determindnd in mare masura dezvoltarea personalitatii acestuia. Modelul moral-civic
propus de scoala (comportament civilizat, demn, tolerant, bazat pe cinste , corectitudine) gaseste un
raspuns pozitiv in familiile unde aceste valori sunt puse la loc de cinste.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate ajuta prin
atitudinea nepartinitoare pe care trebuie si 0 afisam. Asadar, este 0 sarcina a scolii sa identifice
situatiile problema, din familiile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strategiile educative in favoarea
elevului si sa constientizeze cd relatia de colaborare scoald-familie este determinantd n educarea

copiilor.
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PARINTII PREZENTI LA GRADINITA

Prof. inv. prescolar VUIA IONELA
Gridinita P.P. Bocsa, Caras-Severin

»»Nu da copilului nici o lectie prin simple cuvinte, el trebuie sa invete intr-un climat socio-
afectiv sigur, numai prin joc si numai din experienta”. J.J. Rousseau

Raspunderea parentald este cea mai mare responsabilitate pe care ne-o putem asuma. Viitorul
copiilor este in mainile noastre, iar aceasta este 0 mare responsabilitate. Calatoria este grea, dar si
plina de satisfactii.

Evolutia rapida a vietii sociale de astazi, modificarea statutului familiei, atributiile crescute
ale femeii fac ca rolul gradinitei sa fie pregnant nu numai in Ceea ce priveste educatia copilului ci si a
parintilor. Gradinita, fiind puntea de legdtura cu familia, are si menirea de a asigura parintilor
asistenta de specialitate, informandu-i asupra etapelor de evolutie a copiilor si venind in sprijinul
celor ce intampina dificultati in intelegerea rolului de parinti si in indeplinirea cu succes a educarii
copiilor.

Chiar pentru reusita actului educational derulat la grupa, munca educatoarei trebuie
continuata de familie.

Initierea parintilor in educarea si instruirea copiilor se poate concretiza in discutii libere cu
parintii, consultatii, participarea acestora la activitati demonstrative, lectorate, etc.

Rezultate foarte bune s-au inregistrat in urma programului de consiliere parentald ,,Educati
asa!”, program ce vine in sprijinul parintilor a caror copii intampina dificultati in desfasurarea
procesului instructiv-educativ.

Metoda ,,Educati asa!” presupune organizarea sistematica, consecutiva si unitard a unor
sedinte cu parintii, fiecare sedinta abordand o tema de mare interes in educatia copilului n familie.
Prin exercitii diverse la care parintii participd se obtine constientizarea acestora asupra puternicei
influente pe care experientele din copildrie le au asupra dezvoltarii personalitdtii viitoare a copilului.
Deoarece copilul petrece cea mai mare parte a timpului in familie, parintii au influenta cea mai mare
asupra modelarii psihicului copilului.

Cursul pentru parinti ,,Educati asa!” este un mod de informare educationala preventiva si de
sprijin acordat parintilor. Scopul educatiei si informatiei preventive are in vedere realizarea unei bune
relatii intre parinti si copil, prevenirea unor greseli de educatie si a consecintelor manifestand
comportamentul copilului, evidentierea unor procedee eficiente in educatie constand in atentie
pozitiva din partea parintilor, aprecieri pozitive, recompense, restrictionarea pedepselor fizice.

Se pot aborda urmatoarele teme:

e ,Acordarea atentiei” -constientizarea parintilor privind atentia acordata copilului precum,
lipsa acesteia; atentia sa fie pozitiva, daca vor sa stimuleze comportamentul pozitiv al
copilului.

e , Aprecierea” —convingerea parintilor ca laudele ii pot stimula sa se comporte intr-un anumit
fel; stimularea parintilor sa-si laude copilul pozitiv pentru faptele bune, trezindu-i acestuia
increderea in sine.

e , Stabilirea limitelor” —constientizare parintilor ca in orice Situatie exista diverse modalitati
de a stabili limite privind comportamentul copilului;

e A spune NU si a interzice” -constientizarea parintilor cu privire la stabilirea limitelor
verbale si, formularea cat mai clar a unei interdictii.
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e Ignorarea” —invatarea parintilor cu privire la comportamentele copiilor care pot fi ignorate si
ce efect are ignorarea.

e . lzolarea” — constientizarea parintilor cu privire la ,,regulile ce Tnsotesc izolarea ,cu riscurile
acesteia privind situatiile problema.

e ,Pedepsirea” — intelegerea de catre parinti cu privire la modul si timpul de pedepsire a
copilului care pot fi aplicate, fara sa fie inspaimantat copilul.

In plus pe langa abilitatile pe care le-a format parintilor, cursul a avut si alte efecte pozitive;
» Grupul de parinti s-a sudat, stabilindu-se, relatii de prietenie intre acestia;
> Périntii s-au intalnit si si-au impartasit problemele pe care le ridicau copiii lor;
» Acestia s-au mobilizat privind activitatile desfasurate la gradinita;
» Relatia parintilor cu copiii s-a imbunatatit considerabil.

[ata de ce este foarte importantd colaborarea dintre gradinita si familie, colaborare ce a urmarit
scopuri convergente, iar daruirea tuturor celor implicati;educatori, colaboratori, instructori,
psihologi,parinti a reusit sa aduca un rezultat ce a depasit asteptarile si a deschis calea spre
cunoastere.
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PASI CATRE O EDUCATIE EFICIENTA

Prof. inv. prescolar Zaharia Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit nr. 28 Ploiesti, Prahova

Atunci cand facem referire la educatie, pe langa bagajul de cunostinte pe care il transmitem
copilului, deprinderi si abilitati pe care vrem sa i le dezvoltam, ne referim si la schimbarea unor
comportamente inadecvate.

Multi parinti, dar si cadre didactice cautd neincetat solutii pentru realizarea unei educatii de
calitate. Un aspect important in realizarea acestui lucru ar fi colaborarea celor doua parti implicate in
actul invatarii. Aceastd colaborare este necesard, intrucat educatia de acasa trebuie si fie in
concordantad cu cea acordata in scoald. Daca regulilor sau principiilor cu care este obisnuit de catre
parinti nu li se acorda aceeasi importanta in scoala, sau invers, copilul va fi confuz si va considera ca
nu este necesar sa le respecte. Scopul acestei colaborari este acela de a gasi impreuna caile si
mijloacele corecte pentru a-i forma copilului o personalitate armonioasa.

Adultul, fie el parinte sau cadru didactic, este pus adesea in situatii critice in care nu stie cum
sa reactioneze pentru a-1 face pe copil sa asculte. Totul porneste de cand copilul este inca mic, iar
educatia care i se da in aceasta perioada isi va pune amprenta asupra tuturor actelor sale, nu numai
acum, dar si in viitor. De aceea, parintele trebuie sd acorde atentie felului in care isi educa copilul
inca din perioada anteprescolarad si prescolard. Asadar, inainte de a realiza o colaborare cu scoala,
parintele trebuie sa colaboreze cu gradinita. Chiar dacd multi sunt de pérere ca aceastd perioada nu
este atat de importanta, copilul fiind inca mic, studiile au aratat ca educatia timpurie este decisiva
pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, ceea ce invata in acesti primi ani de viata avand un impact
deosebit asupra etapelor ulterioare de dezvoltare.

O buna educatie presupune in primul rand o buna comunicare, construirea unei relatii pozitive
cu cel pe care dorim sa il educam. In cartea ,Metodica activititilor instructiv-educative din
fnvatamantul prescolar”, ne sunt prezentate principiile si cerintele educatiei timpurii (p. 22). Printre
acestea se numara: ,,acordarea unei atentii egale tuturor domeniilor de dezvoltare’’, ,,practicarea unei
educatii centrate pe copil”’, evitarea discriminarii, acceptarea si valorizarea tuturor copiilor.

Pentru a ne face ascultati, este necesar sa ascultam, sd {inem cont de particularitatile de varsta
si individuale ale copilului, de parerile, sentimentele, nevoile si interesele lui, sa il intelegem si sa fi
oferim un mediu placut si linistit, in care sa se simta in siguranta. A-l asculta, nu presupune insa a ne
lasa manipulati si a ceda tuturor dorintelor sale. ,,Parintii permisivi intra in tot atatea probleme ca
parintii excesiv de stricti, deoarece copiii acestora se dovedesc a fi egoisti, problematici,
necooperativi si insensibili la nevoile parintilor.”” (,,Manualul parintilor eficace”, p.12).

A educa pozitiv, nu inseamna a nu stabili reguli. Copiii trebuie sa aiba libertate, dar sa {ina
cont, totodata, de anumite limite, ei ,,au nevoie sa primeasca o combinatie echilibratd de iubire si
limitare, iar disciplina este un ingredient necesar pentru copii, astfel incat sa isi poata dezvolta
capacitatile esentiale: autocontrolul, controlul impulsurilor si competenta sociala.”’(,,Empatia in
parenting”, p. 10).

Nu este indicat nici sa fim mult prea autoritari, dar nici mult prea permisivi. Trebuie sa ii
comunicam cu calm copilului asteptarile pe care le avem de la el, sa 1i explicim motivele pentru care
sunt stabilite anumite reguli §i care ar putea fi urmarile nerespectarii lor. ,,Copiii invatd de mici ca
fiecare context social are anumite reguli, [...] iar respectarea acestora faciliteaza adaptarea noastra
sociala.
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Regulile se formuleaza in termini de comportamente care se pot observa si care sunt clar
definite, nu sub forme generale. [...] De asemenea, regulile trebuie formulate in termini afirmativi,
evitandu-se formularea lor in termeni de interdictie.”” (,,Piramida cunosterii”, p. 25)

Pentru a educa copilul, foarte multi adulti recurg la pedepse si recompense. Acestea au rolul
lor, dar nu orice pedeapsa sau recompensa este benefica.

Atunci cand copilul nu asculta, multi adulti au tendinta sa il pedepseasca sau incearca sa se
impuna folosind un ton ridicat. Este adevarat ca dupa o zi grea, stresul se acumuleaza si de cele mai
multe ori, aceasta pare a fi singura solutic pentru a-1 face sd se potoleasca. Dar oare rezolvam cu
adevirat problema? Ce ar trebui si facem in astfel de situatii? In primul rand, trebuie si stim ci
pedeapsa este de preferat sa fie folosita doar in cazuri extreme. Aplicate prea des, pedepsele il fac pe
copil s@ considere ca nu este suficient de bun si va ajunge sa nu se mai straduiasca sa faca lucrurile
cum trebuie, va incepe sa minta de teama pedepselor sau se va obisnui cu ele, fiindu-i indiferente.

Relatia dintre adult si copil trebuie sa fie una de intelegere reciproca. Copilului trebuie sa 1 se
explice faptul ca asa cum adultul 1i ofera sprijin si respect, tot la fel trebuie sa faca si el la randul sau,
iar acest lucru presupune tocmai respectarea unor norme. Pentru a nu le uita, acestea pot fi ilustrate
prin desene si puse in camera copilului, sau in clasa. Cum reactionam totusi cand ele nu sunt
respectate? Oricat am fi de tensionati trebuie sa ne gandim la educatia pe care vrem sd o dam
copilului, inainte de a reactiona impulsiv, caci acesta este scopul prioritar. Desi ridicarea tonului
poate parea ca a rezolvat pe moment problema, trebuie sa constientizam faptul ca in realitate, nu
facem altceva decat sa dam un exemplu negativ, copilul imitdnd comportamentul nostru in alte
Tmprejurari. Pe de alta parte, copilul ar putea sa inceapa sa fie distant, sa isi piarda increderea in noi,
sa fie tensionat, acumuland tot felul de stari negative.

Am putea pentru inceput, in astfel de momente, sa depistam cauza care a dus la manifestarea
comportamentului neplacut si sa gasim impreuna solutii pentru rezolvarea acesteia. O mare atentie
trebuie acordata felului Tn care abordam copilul. ,,A construi mesaje adecvate pentru copii, atunci
cand manifesta comportamente inadecvate, nu este acelasi lucru cu a le da sfaturi, pentru ca acestea
din urma ii fac dependenti de adult. De cele mai multe ori, copiii au tendinta de a refuza sa urmeze
sfaturile, considerandu-le niste ordine. [...] Un mesaj corect formulat va exprima sentimentele de
nemultumire fata de ceea ce a facut copilul, educatorul va identifica si exprima faptul ca ceea ce il
deranjeaza este efectul acestui comportament, nu copilul insusi.”” (Piramida cunoasterii, p. 22). Este
de preferat sa ii lasam pe copii sa propuna ei insusi solutii pentru solutionarea anumitor probleme.

Tn cazul in care comportamentul nedorit persista, chiar si dupa ce s-a incercat rezolvarea pe
cale amiabila, copilul este rugat sa isi aminteascd faptul ca nerespectarea regulii atrage anumite
consecinte. Aceste consecinte nu trebuie sa pard neaparat ca niste pedepse, ci mai degraba urmari ale
actelor sale. De exemplu, daca copilul are un comportament agresiv fata de alti copii din parc, i se
vor asculta mai intdi motivele pentru care a apelat la astfel de gesturi si i se vor aminti regulile
stabilite de comun acord, una dintre ele fiind aceea ca trebuie sa ne comportam frumos cu cei din jur
pentru a nu-i rani sau pentru a nu le rani Sentimentele, sa i amintim ca el ar putea rezolva problemele
si in alt mod, fara a apela la un astfel de comportament. Daca nu isi recunoaste greseala si nu le cere
iertare copiilor, continuand sa aiba un comortament inadecvat, i se explica faptul ca va trebui sa se
intoarca acasd, intrucat celorlalti copii le este teama de el, iar inainte de urmatoarea iesire va trebui
sd 1 se reaminteasca regula.

In astfel de cazuri de neascultare, multi considera ca este mai potrivit sa apeleze la promiterea
unor recompense, dar nici acest mod de a-1 face pe copil sa fie receptiv nu este potrivit, fiind un fel
de manipulare.
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Copilul va face ce dorim, dar numai pentru a primi ceva in schimb. Mai rau, uneori
promisiunea nu este respectata, iar copilul ajunge sa isi piarda increderea.

La fel ca si in cazul pedepselor, nu este indicat nici ca recompensele sa devina o obisnuinta.
Este bine sa le oferim numai dupa ce am observant un efort crescut din partea copilului de a realiza
ceva, explicandu-i motivul pentru care are parte de ele, pentru a constientiza ce actiuni sunt bune de
urmat pe viitor. Bineinteles ca este indicat sa observam fiecare lucru bun pe care cel mic il face, dar
acest lucru nu inseamna ca de fiecare data copilul sa primeasca ceva In schimb, ci este suficient sa fie
apreciat verbal. Aprecierile trebuie insa sa fie facute pe merit, caci atunci cand Ti apreciem mai mult
decat ar fi cazul, copiii ajung sa se considere mai buni decat sunt in realitate si nu se vor mai stradui
suficient in realizarea provocarilor viitoare. Cheia este comunicarea. Cel mai bine este sa 1i invatam
ca adevaratele recompense de care ar trebui sa le pese sunt cele pe termen lung. De exemplu, in loc sa
le promitem lucruri materiale daca obtin note bune la scoald, putem sa le argumentam de ce este bine
sa invete, cum le va fi de folos acest lucru in viitor.

Daca reusim sa comunicam eficient cu copilul, acesta va avea rezultate bune si la Invatatura,
intrucét orice progres va fi observant si apreciat, acesta motivandu-l pentru indeplinirea sarcinilor
viitoare. Astfel, va avea formata deprinderea de a asculta si va fi ascultat si inteles la randul sau,
avand grija sd nu il Incdrcam cu alte sarcini atunci cand are de invatat, va reusi sa 1si stipaneasca
nerabdarea si sa se controleze, nu 1i va fi teama sa puna intrebari atunci cand are nelamuriri, va sti
care 1i sunt prioritatile si isi va organiza timpul in functie de acest aspect.

In concluzie, pentru a reusi sa ii ddm copilului o buni educatie, trebuie in primul rand si stim
cum sa construim o relatie pozitiva cu acesta, cum sa comunicam eficient, dandu-i libertate, dar in
acelasi timp punand anumite limite, fara sa abuzam de autoritate si fara sa ne lasam manipulati din
prea multa dragoste pentru ei, tinand cont de scopurile noastre pe termen lung si nu de impulsurile de
moment, oferindu-le intotdeauna un bun exemplu de urmat.
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