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Educatia copiilor pentru cetatenie sistemica

De ce avem nevoie de pedagogia sistemica?

De-a lungul experientei acumulate in invatamantul prescolar, in contexte diverse, In medii
diferite, am identificat elemente cheie lipsa in procesul educational si o inconsecventa, o stagnare, o
linie dreapta in trasabilitatea informatiilor si derularea proceselor. Si am gandit astfel, atunci cand
aplicam principiile pedagogiei sistemice, cand privim cu viziune sistemica, realitatea devine clara,
obiectiva, iar educatia devine un proces natural si de mare impact.

Pedagogia sistemica se bazeaza pe conceptul de intreg, in organizarea, vizualizarea si
intelegerea sa. Astfel, acest tip de pedagogie invita parintii in educatia copiilor lor prin crearea unei
legaturi intre mediul familial si scoala. Astfel, triunghiul pedagogic compus atat acasa, cat si la
scoala, parintii si profesorii ajuta la construirea unei predari diferite, complexe, cu mult sprijin si
iubire in care sunt acceptate si punctele slabe si abilitatile inca nedezvoltate corespunzator si
greseala ca parte din procesul de invatare. Parintii au responsabilitatea de a-si educa copiii cu valori,
traditii si principii, iar profesorii transmit cunostintele, tindnd cont de realitatile si abilitatile
lor. Astfel, un cadru didactic sistemic mijloceste relatiile intre elementele care inconjoara copilul si
mediul sau familial.

Prezint mai jos cateva castiguri ale abordarii sistemice pe care le observam in Sala de clasa:

e Reducerea conflictelor la nivel de grup sau de organizatie;

e Nivel de integrare vizibil intre viata de familie si mediul educational;

e Cresterea atitudinii pozitive fata de Invatare si dezvoltare personala;

e Cresterea sentimentului de apartenenta la grup sau organizatie (gradinitd, scoala,
comunitate);

e Utilizarea informatiilor fenomenologice ale sistemului ca resurse pentru integrare si
dezvoltare;

o Identificarea si evaluarea blocajelor in dezvoltare si invatare;

e Crearea propriilor strategii si instrumente de invatare, folosind teoria dinamicilor
sistemice.

In acest sens, GRADINITA P.N. DRAGANESTI, sub indrumarea doamnei Inspector
Scolar Mariana llie, a venit in intdmpinarea cadrelor didactice cu invitatia de a participa la
Simpozionul *TENDINTE MODERNE TN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI
PARINTE”, editia a VIlI-a, 28 iunie 2024.

Prof. Mereu Nicoleta
Gradinita Draganesti, jud. Prahova
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PERSPECTIVA EDUCATIEI IN ROMANIA

Prof. ILONA CORNELIA RIZEA
Inspector Scolar General 1SJ Prahova

,Roménia Educata” este proiectul national initiat de Presedintele Romaéniei menit sa sustina
reagezarea societatii pe valori, dezvoltarea unei culturi a succesului bazate pe performantd, munca,
talent, onestitate si integritate. La intrarea in cel de-al doilea secol de existentd ca stat modern si
unitar, este important ca educatia sa dobandeasca o fundatie solida si predictibild, pe care sa continue
drumul céatre ,,Romania Educata”.

Totodata, o parte dintre prevederile Proiectului ,,Romania Educata” au fost incluse in Planul National
de Redresare si Rezilienta (PNRR).

In cadrul raportului final al Proiectului , Roménia Educati”, sunt incluse domenii prioritare, cu
obiective si masuri specifice. Aceste domenii sunt:
CARIERA DIDACTICA: dezvoltarea unui profil de competente, reforma formarii initiale, cresterea

MANAGEMENT SI GUVERNANTA: imbunititirea procesului de elaborare a politicilor publice,
adaptarea guvernantei locale la capacitatea autoritatilor publice locale, profesionalizarea managerilor;

FINANTAREA SISTEMULUI de invatamant preuniversitar: adaptarea finantarii la nevoile reale,
reforma finantarii Tn educatia timpurie, cresterea absorbtiei fondurilor UE si cresterea nivelului
finantarii;

INFRASTRUCTURA sistemului de educatie: revizuirea standardelor pentru infrastructura si dotéri,
adaptarea retelei scolare la evolutiile demografice, dezvoltarea infrastructurii Invatimantului
Profesional si Tehnic in jurul unor poli de dezvoltare, scoli verzi;

CURRICULUM SI EVALUARE centrate pe competente. Presupune: proiectare curriculara
fundamentarea de competente transversale legate de educatia pentru sanatate, pentru sustenabilitate,
pentru democratie/societate, inclusiv din sfera educatiei financiare si juridice. Evaluarea
elevilor/studentilor va fi centratd pe competente, dezvoltarea de standarde si descriptori, cresterea
rolului evaluarii in formarea cadrelor didactice, digitalizarea evaluarii, asigurarea de feedback etc.

EDUCATIE INCLUZIVA DE CALITATE pentru toti copiii: cresterea accesului la educatie a
celor proveniti din medii dezavantajate, reducerea ratei de parasire timpurie a scolii, programe de

reintegrare scolara, pedagogie incluziva, politici pro-echitate, servicii de consiliere;

13
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ALFABETIZAREA FUNCTIONALA: prioritizarea alfabetizirii functionale Tn cadrul procesului
educational, curriculum bazat pe competente care faciliteaza alfabetizarea functionald. Imbunitatirea
rezultatelor PISA, TIMSS. O atentie speciala se va acorda si alfabetizarii media, alfabetizarii digitale
si stiintifice a elevilor.

PROMOVAREA EDUCATIEI STEAM: incurajarea participarii elevilor la activitati din zona
STEAM, pregatirea cadrelor didactice pentru predarea de continuturi STEAM, asigurarea dotarilor
necesare pentru predarea materiilor STEAM, parteneriate externe relevante;

DIGITALIZARE: dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor si profesorilor, dezvoltarea unui
ecosistem digital de educatie, programe si educatie pentru siguranta datelor si siguranta cibernetica;

REZILIENTA: mecanisme de adaptare rapida la situatii de crizi, cresterea calititii serviciilor
scolare Tn zone dezavantajate, dezvoltarea de abilitati privind rezilienta/stima de sine intre elevi si
studenti, pregatirea elevilor pentru schimbari sociale si economice, combaterea bullying-ului.

-

Sa educam copiii cu blandete si iubire!

Bibliografie:
Romdnia Educata, Proiect al Presedintelui Roméaniei, Klaus Iohannis - Viziune si strategie 2018 - 2030.
www.romaniaeducata.eu
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PARINTELE SI NEVOILE COPILULUI

Prof. dr. ILIE MARIANA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Este calitatea de parinte o adevarata profesie care trebuie invatata?

Profesia se asimileaza Tn mod organizat, sistematic, se deprind si se perfectioneazd cu
timpul, presupunand efort continuu de autoinstruire si de autoperfectionare, se exercitd o vreme
indelungata si implica o responsabilitate sociala si morald, ambele se bazeaza pe stiintd si arta,
presupun o anumita vocatie si, in orice caz dragoste fata de ,,obiectul’’ activitatii desfasurate.

Traian Cosma considera ca ,,pentru ca o familie sa-si exercite rolul educativ, ea trebuie
sa-si indeplineasca patru conditii minimale: un anumit nivel intelectual, valori morale, autoritate,
cadru material de viata’” (Traian Cosma, 1991, pag 17).

Rezultatele se pot evalua atunci cand familia:

a) asigura copiilor, in familie, conditiile necesare unei dezvoltari armonioase a
personalitatii (climat, existentd materiala, un regim adecvat de munca si invatatura),

b) reusesc sa-si cunoasca copilul Tn toate etapele dezvoltarii sale si sub toate aspectele;

c) formuleaza cerinte unitare fata de copil;

d) colaboreaza sistematic cu gradinita si urmaresc permanent evolutia copiilor;

Parintii trebuie sd raspunda nevoilor copilului, in special celor emotionale, care se
concretizeaza in dorinta de a fi ascultati, ingrijiti si apreciati. In functie de varsta si nivelul de
dezvoltare al acestuia, atitudinea parintilor trebuie sa fie corespunzatoare. Din pacate, atitudinile
parentale duse la extreme (respingere, supraprotectie, adoratie, autoritarism), au consecinte
nefaste asupra dezvoltarii personalitatii copilului. Atitudinea unor parintii de a respinge copilul,
de a-1 proteja insuficient dezviluie, de multe ori, o slaba evaluare a nevoilor si dorintelor
infantile, sau chiar o intoleranta fata de ipostaza de copil, al carei caracter dezordonat, zgomotos
nu este suportat.

In unele cazuri copilul este perceput de parinti ca o sarcini care le limiteaza libertatea
sau ca o sursa de frustrare care nu le aduce nici o bucurie. Opusul respingerii, supraprotectia este
caracterizatd de o indulgenta excesiva manifestata de parinti prin tendinta de a nu se desparti

niciodata de copil, de a-l scoate in evidenta, de a-lvaloriza, de a-I rasfata, de a-i acorda tot
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felul de privilegii, de a da o importanta exagerata trebuintelor sale fizice si de a-l feri impotriva
oricarui risc. Parintii care folosesc autoritate in educarea copilului lor, considera ca acesta trebuie
dirijat, educat cu mana de fier, respectiv dresat. Copilul trebuie sa asculte cu strictete de ordinele
si de interdictiile parintesti, altfel este pedepsit. Toate activitatile Iui sunt controlate exagerat,
unele jocuri sau prietenii fiindu-i refuzate fara motiv sau discutie. Parintii idolatri isi adora
copilul si Ti acorda tot soiul de privilegii. Aceasta atitudine, care se aseamana cu supraprotectia,
se manifestad printr-o tolerantd excesiva, printr-o admiratie fard margini. Copilul este ,,vedeta”
familiei, a carei viatd se organizeaza in functie de capriciile lui, este teribil de rasfatat si are
mereu dreptate.

In conceptia psihologului Albu Gabriel cele mai importante categorii de nevoi ale
copilului pe care nici un parinte nu le poate ignora daca tine la sandtatea lui mentald si daca
doreste s aiba un copil implinit, de valoare sunt: (Albu Gabriel 2009, pag. 183-188).

(1 Nevoia de dragoste si securitate

Este cea mai importantd nevoie care nu dispare nici mai tarziu. Ea ofera baza viitoarelor
relatii pe care le are copilul in familie cu parintii si fratii, prietenii si colegii sicu propria familie
mai tarziu.

(1 Nevoia de noi experinte

Asa cum hrana bund datd la timp si in cantitate sufiecientd este importantd pentru
cresterea fizicd, experientele sunt esentiale pentru dezvoltarea cognitiva a copilului. Pentru
evolutia lui intelectuala cele mai importante sunt jocul si dezvoltarea limbajului.

(1 Nevoia de recunoastere a capacitatilor si de a fi apreciat

Mai mic sau mai mare copilul are nevoie de incurajare si de rasplatd. Ele sunt necesare
pentru ca el, copilul si depaseasca dificultitile inerente dezvoltarii si interelationarii. Incurajarile
si cererile rezonabile sunt importante si utile. Ele stimuleazd copilul sa incerce, sa caute, il ajuta
la formarea stimei de sine si 1i da incredere in fortele proprii.

[0 Nevoia de responsabilitati, cresterea independentei copilului

Copilul nu poate depinde de ceilalti la nesfarsit. Responsabilitatile sale cresc odata cu
varsta. Asumandu-si responsabilitati copilul invatad reguli, de ce se face un lucru intr-un anumit
fel, si ce 1i este permis si ce Nnu.

Parintele raspunde nevoilor copilului sigur, ca sa exploreze lumea dar si bland ca sa ii
umple rezervorul emotional al copilului. sustine copilul cu bratele deschise, pentru a-l ocroti, a se
bucura de el si ai organiza emotiile, sustine explorarea copilului prin supraveghere, il ajuta si se
bucura alaturi de el.

“Meseria de parinte” ocupa primul loc intre cele mai dificile meserii. Acesta artd se
invata cel mai greu. Chiar inaintea momentului conceptiei un parinte trebuie sa constientizeze
responsabilitatea lui fata de copil (Bonchis; E., 2011, pag., 69-70).

16



PARINTII iN COLABORARE CU CADRUL DIDACTIC PRIVIND
EDUCATIA PRESCOLARULUI

Profesor GRIGORE LILIANA-MARA
Inspector Scolar Tnvitimant Prescolar 1SJ Prahova

Metodele de promovare a parteneriatelor eficiente cu parintii si modelul de consiliere
comportamentalda combinata sunt sugerate de Filosofia celor 8P, prin care Sandra Christenson si
Susan Sheridan sustin cu tarie parteneriatele si pun la dispozitie resurse excelente pentru dezvoltarea
acestor relatii. De exemplu, Christenson si colegii (de exemplu, Esler si colab., 2008) schiteaza ceea
ce ei inteleg prin “filosofia celor 8P” pentru o colaborare eficienta familie-scoala:

e Parteneriatul ca prioritate

e Planificarea efortului

e Proactiva si persistentd in comunicare
e Pozitiv

e Personalizat

e Pragmatismul sugestiilor

e Program monitorizat

e Participare la Procesul de construire a relatiilor cu familiile

Uneori adoptarea acestei perspective are loc in conditii mai putin favorabile si ar putea sa intdmpine
dificultati in incercarea de a-i implica pe parinti in interventii bazate pe colaborare. Acest fapt nu
inseamna ca interventiile bazate pe colaborare sunt nerealizabile, ci doar ca ar putea presupune mai

mult timp si un efort considerabil ca sa fie stabilite.

Prochaska ne propune etape de schimbare pentru aplicarea in cadrul familiilor, expunandu-ne faze pe

care le traverseaza unii parinti in colaborarea cu cadrul didactic privind educatia copilului.

Precontemplarea se refera la etapa in care parintele nu ia inca in considerare o schimbare de
comportament si nu constientizeaza inca faptul ca se confrunta cu o problema sau ca existd o stransa
legatura intre comportamentul sau si cel al copilului siu. Tn acest caz cadrul didactic va oferi un
feedback evaluativ, de exemplu, 1l va intreba cum difera comportamentul copilului sau de cel al
semenilor lui (ca prognoza fara interventie) si informatii referitoare la legatura dintre

comportamentul parintilor si cel al copilului; Tn aceeasi masura cadrul didactic valideaza lipsa de
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pregatire a parintelui pentru schimbare si subliniazd ca decizia finalda pentru schimbare este a
parintelui, Tncurajandu-1 pe parinte sa-si reevalueze comportamentul si sa inceapa autoexplorarea (de

exemplu, "Relatia cu copilul tau este asa cum sperai?").

Contemplarea este o etapa de constientizare crescuta a nevoii de schimbare a comportamentului la
modul abstract, dar are sentimente contradictorii legate de schimbare, iar actiunea nu este considerata
iminenta. Acum cadrul didactic valideaza lipsa de pregatire a parintelui si nesSiguranta schimbarii si
subliniaza ca decizia 1i apartine purtdnd o discutie obiectivd despre avantajele si dezavantajele
schimbarii de comportament. Se discuta asteptarile cu privire la rezultate (de exemplu, "Daca iei

decizia sa faci 0 schimbare, uite cum ati putea sa profitati tu si copilul tau ...").

Pregitirea este etapa prin care parintele este pregatit sa faca o schimbare si se poate ca el insusi sa
experimenteze schimbari in propriul comportament. Cadrul didactic verifica daca parintele are
competentele necesare sa intreprinda o schimbare (de exemplu, observa o interactiune copil-parinte
pentru a evalua abilitatile de implicare, de stabilire a limitelor, dand instructiuni eficiente, intariri
sociale). Cadrul didactic ajuta la rezolvarea problemei demontand posibilele obstacole, ajuta pe
parinte sa identifice pasii urmatori (de exemplu, "Daca esti interesat, ti-as recomanda sa te uiti la
acest videoclip despre stabilirea limitelor" sau "Daca ai vrea, am putea planifica sa ne intalnim pentru
doud sau trei sedinte pentru a discuta despre un plan de conduita"), Tncurajand pe parinte sa
gandeasca la scara mica (de exemplu, "Stim ca vrei sa petreci constructiv mai mult timp alaturi de
copilul tau, dar ar putea fi prea mult sa incerci sa mergi cu el in fiecare zi in parc. Ce-ai spune daca

ati sta Tmpreuna zilnic, cateva minute, acasa, ca sa va jucati in voie?").

Actiunea este etapa n care parintele a facut schimbari si a inceput sa adopte noul comportament
pentru o scurtd perioada de timp (de exemplu, 3-6 luni) iar cadrul didactic ajuta pe parinte sa
identifice si sa se implice in suportul social care va facilita progresul continuu (de exemplu, sa
participe la intalniri cu prietenii / familia sau cu grupurile de sprijin parental, sa programeze o pauza /
0 perioada de timp pentru sine insusi). Se colaboreaza cu parintele sa faca fata obstacolelor si
incercarilor intr-un mod din ce Tn ce mai independent (de exemplu, punand Tn practica abilitatile

dobandite pentru a aborda noile probleme de comportament ale copilului).

Mentinerea reprezinti etapa in care parintele a integrat schimbarea comportamentald in rutina sa
zilnica pentru o lungd perioada de timp (de exemplu, > 6 luni) si doreste sa continue cu noul sau
repertoriu de abilitati si educatorul poarta o discutie despre posibilele tipuri de ajutor permanent (de

exemplu, scurte intalniri de remotivare, alte surse de informare si sprijin).
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Acum se evidentiaza recompensele interne si autointarirea pentru sustinerea progresului continuu, se
anticipeaza recidivarea si Se modereaza exagerarea (de exemplu, "Este extraordinar ca ai facut toate
aceste schimbari si ca ai fost atat de receptiv fatd de copilul tau. Nu ar fi deloc neobisnuit ca noi
probleme sa apara sau sa intdmpini dificultati in a folosi aceste noi abilitati parentale in anumite

situatii stresante. Hai sa vorbim despre ceea ce ai putea face daca ti se intampla asta.").

Recidivarea este 0 etapa evident nedorita, dupa o perioada de schimbare in care parintele revine la
vechiul sau comportament, probabil dupa o perioada anume de stress sau dupa ce s-a confruntat cu un
nou set de probleme comportamentale ale copilului sdu, moment Tn care se discuta ceea ce nu a
functionat si care au fost factorii declansatori, reevaluand motivatia si obstacolele si consolidand

strategiile de coping viitoare.

Tn acest fel, dezvoltarea relatiilor de colaborare dintre parinti si cadrul didactic se realizeaza
printr-un parteneriat real, autentic bazat pe 0 incredere reciproca si mai ales pe asigurarea

confidentialitatii.
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EDUCATIA PARENTALA,
DIMENSIUNE A EDUCATIEI PERMANENTE

Profesor CAZACU DANIELA MARIANA
Director Casa Corpului Didactic Prahova

Educatia parentald este un set de activitdti si metode care sprijind familiile sa isi dezvolte

abilitati si cunostinte pentru a oferi Ingrijire, hranire si protectie. Este adaptat copiilor de la nastere
pana la 18 ani, nevoilor lor variate si ale parintilor sau Ingrijitorilor lor.
Experienta internationala a UNICEF si cele mai bune practici implementate in Romania au dovedit
ca programele de parenting contribuie la o participare mai mare la scoald: absenteismul scolar a
scazut cu 61% in urma orelor de parenting; imbunatitirea comunicarii parinte-copil; cresterea
increderii in sine a parintilor, datoritd interactiunii cu ceilalti participanti, intr-un context care Ti
valorificd pe acestia si experientele lor pozitive; imbunatatirea comunicarii dintre parinti si scoli, in
special pentru ca educatorii parentali sunt adesea profesori locali.

Exista doud categorii mari de programe de educatie parentald. Programele de educatie si
sprijin pentru parinti nu includ doar servicii care ii ajutd pe parinti in rolul lor, ci pot include si
informatii despre alte aspecte (de exemplu, formarea profesionald sau alfabetizarea adultilor).
Programele de sprijin parental sunt cele care se concentreaza, n primul rdnd, pe parenting. Aceste
doua tipuri sunt diferentiate datoritd implicatiilor lor asupra politicii si stabilirii punctelor de intrare
adecvate pentru furnizarea de servicii. De exemplu, protectia sociala si asistenta medicald ar putea
oferi un punct de intrare pentru educatia parintilor si programele de sprijin.

Peisajul programelor de parenting este destul de complex si poate fi diferentiat pe mai multe
dimensiuni care au fost asociate cu rezultatele copilului. Varietatea si complexitatea acestor servicii
si provocarile in identificarea modelelor parentale eficiente sunt evidentiate mai jos.

Unele programe sunt menite sd imbundtiteascd cunostintele si practicile parintilor legate de
ingrijirea, nutritia si sdnatatea copilului, in timp ce altele se concentreaza pe educatia si invétarea
timpurie. Existd, de asemenea, programe centrate pe reducerea educatiei dure si a violentei la
domiciliu si o serie de programe care au un design mai cuprinzdtor sau mai integrat, de exemplu,
Managementul integrat al bolilor infantile — Ingrijire pentru dezvoltare. Existd, de asemenea, un set
de programe in care educatia parentald, desi abordata, nu este principalul obiectiv (de exemplu,

protectie sociala sau programe de alfabetizare a adultilor).
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Programele pot fi diferentiate si prin numarul de generatii care sunt beneficiarii tinta. Programele cu
o singurd generatie sunt concepute pentru a servi direct mamelor si/sau tatilor, in timp ce programele
multigenerationale deservesc fie parintele si copilul, fie intreaga familie.

De asemenea, programele pot diferi in ceea ce priveste stadiul de dezvoltare vizat. Unele se
concentreaza pe parintii cu copii de la nastere pana la 3 ani, iar altele sunt concepute pentru parintii
cu copii de la 3 ani in sus. De obicei, programele care se concentreaza pe grupa de varstd mai mica au
un accent pe sanatate, nutritie si/sau stimulare, iar cele pentru copiii mai mari au un accent social, de
invatare si educatie.

Programele pot fi diferentiate si prin gradul de standardizare in cadrul curriculum-ului lor. Unele
urmeaza un curriculum foarte structurat, cu planuri sdptimanale de lectii si un scenariu detaliat
pentru furnizorii de servicii, in timp ce altii sunt mai putin formali, cu subiecte generate pe baza
nevoilor si intereselor participantilor.

Acest peisaj complex al programelor de educatie parentala este reprezentat prin modele programatice
fie ca un singur site, fie ca interventii demonstrative, fie ca programe nationale sustinute de sectoare
specifice, cum ar fi sandtatea, educatia, afacerile femeilor sau bunastarea.

Bune abilitdti parentale prioritizeaza siguranta, securitatea si bunastarea fizicd si emotionald a
copilului. Aceste abilitdti 1l ajuta pe copil s@ creasca pentru a avea o valoare de sine ridicata, un stil
de atagsament sdndtos, compasiune, autocompasiune si incredere in lumea din jurul sdu. Cu alte
cuvinte, bunele abilitati parentale 1i ajutd pe copii sa devina adulti sdnatosi, bine adaptati, care se
trateaza bine pe ei Insisi si pe ceilalti.

Cercetdrile arata ca bunele abilitdti parentale 1i ajuta pe adolescenti sa aiba o sanatate mintala

mai buni si o mai mare stimi de sine. In plus, parentingul priceput poate impiedica adolescentii sa
experimenteze cu droguri si alcool.
Exemplele de abilitati parentale includ capacitatea de a stabili limite, de a sti sd vorbesti cu un
adolescent si de a face fatd unor adolescenti sfiditoare. In plus, abilititile bune de parenting includ si
ingrijirea de sine, cum ar fi gdsirea unor modalitati de a rdmane calm atunci cand se confruntd cu
provocarile parentale.

Din perspectiva unei analize sistemice, educatia parentala apare ca un element al sistemului
de educatie, fiind, in acelasi timp si o dimensiune a educatiei permanente. Deoarece educatia
adultilor, cu exceptia unor programe de promovare profesionald, nu poate deveni obligatorie, ea
trebuie sa se adapteze nevoilor diferitelor categorii de adulti si sa acorde celor ce studiaza conditii de
autoeducatie si autoevaluare, de alegere a continuturilor si metodelor, a locului si timpului de

invatare.
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In Romania, exist programe de educatie a parintilor care se desfagoard prin mai multe filiere: in scoli
si gradinite, prin intermediul cadrelor didactice pregatite Tn mod special pentru oferirea de astfel de
cursuri destinate pdrintilor, in unitatile medicale (destinate in mod special mamelor gravide sau
tinerelor mame), in serviciile sociale (destinate diferitelor categorii particulare de parinti care se
confruntd cu anumite probleme si sunt direct sau indirect beneficiari ai serviciilor sociale).

Avand in vedere interesul national si european pentru asigurarea egalitatii de sanse tuturor
copiilor, indiferent de statutul socio-economic al familiei, de mediul de rezidenta, etnie, sex, este
necesara crearea unui cadru extern familiei de pregatire, sprijinire, educare, consiliere a parintilor sau

a reprezentantilor legali ai copiilor si viitorilor parinti.

Sprijinire Educare

Consiliere
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PARENTING SI DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE

Conf. univ. dr. BADEA MIHAELA

Director Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti

Dragi educatoare si dragi invitati,

Bine ati venit la acest simpozion care, iata, a ajuns la editia a opta prin eforturile colectivului de la
Gradinita cu P.N. Draganesti, in special al doamnei Inspector Ilie Mariana si al doamnei profesor
Nicoleta Mereu, lucru pentru care le suntem cu totii recunoscatori.

Sunteti aici pentru a explora cum se transforma rolul parintilor in lumea contemporana si

pentru a impartasi idei si strategii care sa ne ajute sa crestem copii fericiti si echilibrati.
Intr-o erd a schimbarilor rapide, parentingul a devenit o arti complexd. Tehnologia, cercetirile
psihologice si schimbarile sociale au creat un context nou in care parintii trebuie sa navigheze. As
vrea sa subliniez cateva dintre tendintele moderne in educatia parentald, analizand cum putem aplica
aceste principii pentru a deveni parinti mai buni.

Una dintre cele mai semnificative tendinte in educatia parentald este accentul pus pe
dezvoltarea inteligentei emotionale. Studiile arata ca abilitatile emotionale ale copiilor sunt la fel de
importante, dacd nu chiar mai importante, decat abilititile academice. Asadar, este esential sa
invatam copiii cum sa-si gestioneze emotiile, sa-si dezvolte empatia si sd comunice eficient.
Tehnologia joacd un rol central in viata copiilor nostri, oferind oportunititi extraordinare, dar si
provocdri semnificative. Ca parinti, trebuie sd fim ghizi in aceastd lume digitald, invatand cum sa
echilibram timpul petrecut in fata ecranelor cu activitdtile fizice si sociale. Este esential sd fim
modele de utilizare responsabila a tehnologiei si sd invatam copiii sa navigheze in sigurantd pe
internet.

O altd tendinta emergentd este parentingul bazat pe atasament, care subliniazd importanta
construirii unei relatii puternice si sigure intre parinte si copil. Acest stil de parenting se bazeaza pe
incredere, respect reciproc si comunicare deschisa, promovand o dezvoltare emotionala sandtoasa si o
legatura profunda Intre parinte si copil.

Un alt aspect esential este educatia pentru autonomie. Este vital sd le oferim copiilor nostri
oportunitati de a lua decizii si de a invata din propriile experiente. Acest lucru nu doar ca le dezvolta

abilitatile de gandire critica si rezolvare a problemelor, dar si increderea in sine si independenta.
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In zilele noastre, multi parinti adopta o abordare holisticd a educatiei, care nu se limiteazi doar la
dezvoltarea intelectuala, ci include si aspectele fizice, emotionale si sociale ale copilului. Acest tip de
educatie recunoaste ca fiecare copil este unic si cd dezvoltarea lor trebuie sprijinita in mod echilibrat.

In concluzie, arta de a fi parinte in era moderni implicdi o adaptare continui la noile
cunostinte si practici. Invitarea si aplicarea tendintelor moderne in educatia parentald nu doar ca ne
ajutd sd crestem copii mai fericiti si mai sandtosi, dar ne si imbogateste pe noi ca parinti. Sa fim
deschisi, empatici si flexibili, mereu dispusi sa invatdm si sa ne ajustam metodele pentru a oferi

copiilor nostri cele mai bune sanse in viata.

Inspiratie si noi perspective in minunata si complexa arta de a fi

parinte si educator!




VIZIUNE IN SISTEMUL DE EDUCATIE

Profesor NEAGU LAURA
Director Scoala Gimnaziala Driganesti, judet Prahova

Educatia incepe cat mai devreme in viata unui copil si continua pe tot parcursul vietii sale.

In contextul declinului demografic, concomitent cu imbatrinirea populatiei, trebuie si
motivam si sd ajutdm fiecare copil in demersul de a-si maximiza potentialul. Investitia in educatia
timpurie este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a personalitétii fiecdrui om, pentru succesul sau
educational, implinirea si integrarea sa sociala. Ea devine cu atidt mai importanta pentru copiii care
provin din medii dezavantajate sau comunitdti sdrace, carora le lipsesc alternativele de dezvoltare
personala. De aceea, oportunitdtile de Inscriere a copiilor intr-o formd de educatie timpurie, atat
pentru nivelul ante-prescolar, cat si cel prescolar, sunt esentiale in dezvoltarea sustenabild pe termen
lung a comunititilor. In acelasi timp, copiii si tinerii trebuie sprijiniti pentru a putea finaliza
invatdmantul secundar superior, fie pentru a urma un traseu de invatdmant tertiar, fie pentru a obtine
o calificare pentru integrarea lorulterioara pe piata muncii si in societate. Prin educatie, se formeza
cetatenii activi si informati, cei care vor duce mai departe Romania Educata.

Conform Viziune si Strategie Romania Educata, Proiect al Presedintelui Romaniei, p. 12, in
armonie cu aceste valori, 0 abordare incluziva, de calitate, a intregului parcurs educational este
esentialda si poate fi facilitatd de eliminarea barierclor de acces si participare pentru copiii din
categorii dezavantajate. Pentru a reduce pdrasirea timpurie a scolii este nevoie de mdsuri care sa
permitd identificarea, din timp, a situatiilor de risc, dar si de instrumente flexibile pentru corectarea
acestora. In scopul atingerii acestor deziderate, se asiguri o infrastructura adecvata si suficient, care
sa respecte cel putin un set minimal de standarde (care includ nu doar caracteristicile spatiului
interior, ci si ale spatiului exterior, dotarile, personalul etc). Se adopta un curriculum géandit n
succesiune logica de la nivelul ante-prescolar pana la celuniversitar, coerent si adecvat profilului
divers al copiilor si specificului etapelor de dezvoltare a acestora, pentru intreg sistemul de educatie.
Este esentiald asigurarea personalului didactic format astfel incat sd poata aplica acest curriculum in
diferite comunitati si situatii, pentru a raspunde adecvat unei mari diversitati de elevi/studenti, cu

profiluri, nevoi si aspiratii proprii.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE INTERNATIONALE SI DE COLABORARE, TN
EDUCATIA PRESCOLARA SI SCOLARA

Prof. inv. primar VILCEA MIHAELA
Director Adjunct Scoala Gimnaziala Draganesti, judet Prahova

Activitatile extracurriculare reprezintd un aspect esential al educatiei moderne, aducand o
valoare addugatd procesului de invatare formald. Proiectele internationale precum Erasmus+ si
eTwinning, aldturi de simpozioanul dedicat educatiei parentale, sunt exemple de initiative care
contribuie semnificativ la dezvoltarea holistica a prescolarilor si elevilor din unitatea noastra de
invatamant. Aceste activitati nu doar ca imbogatesc experienta educationala, dar promoveaza si

colaborarea intre cadre didactice, parinti si comunitéti internationale.

IMPACTUL PROIECTELOR ERASMUS+

Proiectele Erasmus+ sunt recunoscute pentru facilitarea schimbului de bune practici intre institutii

educationale din diferite tari. Aceste initiative contribuie la:

« Diversificarea experientei educationale: Participantii au oportunitatea de a explora diferite
metode de invatare si de a participa la activitati educationale variate, care imbogatesc
curriculumul traditional.

e Dezvoltarea abilitatilor interculturale: Interactiunea cu colegi si educatori din alte tari ajuta la
dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a diversitdtii culturale, stimuland empatia si respectul
fatd de alte culturi.

« Imbunititirea competentelor lingvistice: Elevii beneficiazi de ocazia de a-si practica si
perfectiona abilitatile de comunicare in limbi straine, esentiale in contextul globalizarii.

Aceste proiecte contribuie la pregatirea elevilor pentru o lume interconectata, oferindu-le competente

esentiale pentru succesul in viitorul academic si profesional.

BENEFICIILE PLATFORMEI ETWINNING
eTwinning reprezintd o retea europeana care permite colaborarea intre scoli prin intermediul
platformelor online. Participarea la proiecte eTwinning aduce multiple avantaje:
o Imbunititirea colaboririi intre scoli: Permite dezvoltarea de parteneriate internationale si

realizarea de proiecte comune, care promoveaza schimbul de cunostinte si resurse intre scoli.
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e Acces la resurse educationale: Educatorii pot accesa si impartasi resurse si bune practici cu
colegii lor din Intreaga Europa, imbunatatind metodologiile de predare.

o Dezvoltarea competentelor digitale: Activitatile de colaborare online ajutd elevii sd dezvolte
abilitati digitale, esentiale intr-o societate tehnologica in continud schimbare.

Aceste initiative nu doar ca imbogatesc oferta educationald, dar sprijind si dezvoltarea competentelor

necesare pentru viitorul profesional al elevilor.

ROLUL SIMPOZIOANELOR DE EDUCATIE PARENTALA

Simpozioanele dedicate educatiei parentale sunt evenimente valoroase care aduc laolaltd educatori,

parinti si specialisti pentru a discuta si impartasi strategii si bune practici in educatia copiilor. Aceste

evenimente contribuie la:

« Imbunititirea colaboririi intre pirinti si scoali: Faciliteazi dialogul si colaborarea intre
parinti si educatori, ajutdnd la dezvoltarea unor strategii comune pentru sprijinirea educatiei
copiilor.

e Promovarea unei educatii mai integrate: Parintii invata despre importanta educatiei si despre
cum pot contribui activ la succesul scolar al copiilor lor, ceea ce duce la o educatie mai coerenta
si integrata.

o Oferirea de suport si resurse: Simpozioanele oferd parintilor instrumentele si cunostintele
necesare pentru a sprijini dezvoltarea si invitarea copiilor acasa.

Prin implicarea parintilor si a educatorilor in astfel de evenimente, se creeazd un mediu educational

mai suportiv si mai eficient pentru dezvoltarea copiilor.

IMPACTUL ASUPRA DEZVOLTARII COPIILOR SI ELEVILOR

Activitdtile extracurriculare de tip Erasmus+, eTwinning dar si simpozioanele cu tema educatie

parentald au un impact pozitiv considerabil asupra dezvoltarii copiilor si elevilor:

« Dezvoltarea abilitatilor sociale si interculturale: Interactiunea cu colegi si educatori din diferite
culturi contribuie la dezvoltarea unor abilitdti sociale esentiale si la cresterea empatiei.

o Imbunititirea motivatiei si implicirii: Experientele internationale si colaborative sunt
stimulante si pot creste motivatia elevilor pentru invatare si implicare activa.

e Pregitirea pentru un viitor globalizat: Prin dezvoltarea competentelor lingvistice si digitale,
elevii sunt mai bine pregatiti pentru provocarile unui viitor globalizat si tehnologizat.

Activitdtile extracurriculare internationale si de colaborare, aduc un plus de valoare in educatia
prescolard si scolara. Aceste initiative contribuie la dezvoltarea competentelor globale ale copiilor si
elevilor, sprijind colaborarea intre educatori si pdrinti si promoveazd o educatie integratd si
diversificata. Implicarea in astfel de activitati Imbogateste experienta educationala si pregateste elevii

pentru succesul in viitorul academic si profesional.
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SUMMARY

Nursery School education, having been changed structurally and contextually through out

years, has an important place in individuals’ educational life and also influences other achievements
they get in other grades. The cooperation between schools and parents in this grade could be
observed in students’ behavioral changes.

In this article, A general Outlook on nursery school education in Turkiye is being tried to be
gained by highlighting the significance of the cooperation between the schools and the parents. This
article also aims to identify the influence of school parents cooperation on pupils,parents,teachers and
school principals by explaining the importance of family in nursery school education in Tirkiye.

Key words: Nursery School Education, School parents cooperation.

INTRODUCTION
Children ,from infancy to school age, get their first education in their families. When they

start school they bring those pre-learnings to school. Those




activities done at school and bring out new gains. In this case, Parents’ contribution to school life
gains importance. Parents involvement can be defined as the cooperation between parents and school
to have the pupils continue their educational life salubriously in relation with their developmental
traits (Kozu ve Elaldi1 2024).

The relation between the school and family is very important fort he pupil’s development and
school success. The institutions where the relationship between the parents and the teachers are
nursery schools. It is possible for the children to feel safe at school and to support their
developments healthily by a strong communication between the parents and the teachers (Unveren,
Hiz, imre ve Aydogdu Giil, 2024). By putting school in the centre, the teacher, the student and the

parents constitute a triangle.

Ogretmen

OKUL

Veli Ogrenci

Okul Aile Igbirliginin Paydaslan {Petek v Bozyigit, 2022, s 167)

[llustration 1. The elements of School Parents Cooperation

At school, the teachers and the parents contribute pupils’ achievement by using the

information they get from each other and thus the pupils’ achievements increase ( Tosun, 2023).

Nursery School Education in Turkiye

The nursery schools in Turkiye include independent nursey scholls, nursery schools in
Primary school buildings and nursery schools for practice in Vocational Girls high schools. (Aral,
Kandir ve Can Yasar, 2002; Ural ve Ramazan, 2007). Nursery school education in Tiirkiye was
defined as a master framework programme and the planning was prepared by Nursery school
teachers until 1900s. The first draft programme was prepared and put into practice in 1953 (MEB,
2024). Since then, six different nursery school education programme have been put in to practtice
and at last 2024 nursery school education programme has been prepared and put into practice (MEB,
2024).

The attendance to nursery school education in Turkiye is increasing day by day.According to
2022-2023 statistics by National Educational Ministry, schooling rate for 3 year-olds is 16,85%, for 4
year-olds it is 41,37%, for 5 year-olds it is 87,17%
(https://sgb.meb.gov.tr/wwwl/icerik_goruntule.php?KNO=508). Since the attendance to nursery
school education increases, the significance of school family cooperation increases.

By stressing the importance of family in nursery school education programmes, in the last

updated programme the importance of the family is stressed in article 21, the importance of family in
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education system is clearly defined. In that article , the effect of family life on student’s learning 1S
obvious. In addition, the involvement of family and the environment to education progress is clearly
defined (MEB, 2024). Starting from this point, family involvement activities are being done in
nursery school education. These activities can be defined as various activities which are prepared by

the teacher and the school to contribute the education of the pupils ( Kozu ve Elaladi, 2024).

Family involvement and cooperation is among the main purposes in 2023 Educational Vision.
Family is described as a tree and the child is described as a branch of that tree. Simplified data bases
have been constructed to encourage families to involve in education system and to attend the
activities at schools. EBA (Educational IT Network) prepared by National Ministry of Education
prepares some family involvement activities parellel to the activities in Student’s books and explains
the principles to involve theese activities online
(Cukurova, Cakmakli, Parin, Aydin, 2023). By this way, parents informing according to the activities

done at school and strenghtening the school family relationship are targeted.




Family Involvement Activities ( Liileburgaz, Kirklareli, 2024).

Conclusion and Recommendations

It is known that school family cooperation contributes pupils’ developments in many ways. In a
survey done by Ozgelik, Yildiz ve Yolcu (2023) school principals were asked what they did to
understand the parents’ demands with the options of observation, technological communication
means,survey, suggession boxes and the most frequent answer was meeting. In the same survey the
school principals were asket what they did to form a team spirit among the teachers,students,parents
and administration with the options of out-of-school activities,constituting an organizational culture,
surveys,forms, staff meetings, seminars , family involvement activities and the most frequent answer
was out-of-school activities. A strong communication between the school,the teacher and the parents
acts as a bridge fort he pupils’ achievement. Continuing the communication with cooperation to
support the development of the pupil and embrace school more easily is the milestone to constitute

the foundations of the future.
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TENDINTE FUNDAMENTALE iN EDUCATIA PARENTALA

Profesor pentru invatamant primar Anton Ana
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza”,
Sat Potigrafu, comuna Gorgota, jud. Prahova

Tntr-o lume marcata de schimbari rapide si tehnologii in continua evolutie, educatia parentala
a devenit o provocare complexa. Parintii de astdzi se confruntd cu o serie de intrebari si dileme pe
care generatiile anterioare nu le-au avut. In acest context, arta de a fi parinte implicd mai mult decat
asigurarea bunastarii fizice a copiilor; necesitd o abordare holisticd care integreaza dezvoltarea
emotionald, sociald si intelectuald a copiilor intr-un mediu sigur si iubitor.

I. Comunicarea deschisa si empatica

Una dintre tendintele fundamentale in educatia parentald modernd este importanta
comunicarii deschise si empatice. Cercetarile aratd ca parintii care comunica eficient cu copiii lor
reusesc sa construiasca relatii mai puternice si sa promoveze o dezvoltare emotionala sdnatoasa.

Ascultarea activa: In loc si ofere solutii rapide, parintii sunt incurajati si practice ascultarea
activa, reflectdind asupra sentimentelor si gandurilor copilului. Aceasta construieste incredere si
valideaza emotiile copilului.

Discutii despre emotii: Educatia emotionald joaca un rol crucial. Parintii moderni sunt invatati
sa recunoasca si sa discute despre emotii, atat ale lor, cat si ale copiilor, pentru a promova inteligenta
emotionald si capacitatea de a gestiona situatiile stresante.

II. Educatia bazatd pe valori si etica

Intr-o lume n care valorile sunt adesea contestate, transmiterea unui set solid de valori devine
esentiala.

Modelarea comportamentului: Parintii sunt invitati sd fie modele de comportament pentru
copiii lor, demonstrand prin actiuni concrete valori precum empatia, responsabilitatea si integritatea.

Discutii deschise despre etica: Incurajarea discutiilor despre dileme etice si morale in
contextul vietii de zi cu zi ajutd copiii sa dezvolte un simt critic si sa isi formeze propria busold
morala.

I11. Utilizarea tehnologiei Tn mod responsabil

Tehnologia joaca un rol semnificativ in viata copiilor de astdzi. Parintii trebuie sa invete cum

sa gestioneze utilizarea tehnologiei pentru a maximiza beneficiile si a minimiza riscurile.
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Educatia digitala: Incurajarea competentelor digitale, cum ar fi alfabetizarea media si
siguranta online, este esentiald pentru protejarea copiilor intr-un mediu digital complex.

Gestionarea timpului de ecran: Stabilirea unor reguli clare privind timpul de ecran si
promovarea activitdtilor offline ajuta la mentinerea unui echilibru sanatos intre activitdtile digitale si
cele fizice.

IV. Abordarea personalizata a educatiei

Recunoasterea si respectarea individualitatii fiecarui copil este o tendintd esentiald in educatia
parentala moderna.

Intelegerea stilurilor de invatare: Parintii sunt incurajati si recunoasca diferitele stiluri de
invatare ale copiilor lor si sa adapteze metodele educationale pentru a se potrivi nevoilor individuale.

Dezvoltarea talenteleor unice: Incurajarea intereselor si abilitatilor unice ale fiecirui copil
promoveaza o dezvoltare holistica si ajuta la crearea unei identitéti puternice.

V. Invitarea prin experient si joc

Metodele traditionale de invatare sunt completate de abordari inovatoare care implica
invatarea prin experienta si joc.

Jocul ca metodd de invatare: Integrarea jocului in procesul de invadtare promoveaza
curiozitatea si creativitatea, contribuind la dezvoltarea cognitiva si Sociala.

Experiente practice: Invatarea prin experiente practice, cum ar fi excursiile educationale si
proiectele de grup, oferd oportunitati pentru explorare si invatare activa.

VI. Sanatatea mintald si bunastarea

Sanatatea mintala a copiilor este o preocupare majora in educatia parentala moderna.

Promovarea sdndtitii mintale: Parintii sunt incurajati sd recunoasca importanta sdanatatii
mintale si sa creeze un mediu de sustinere care promoveaza bundstarea emotionala.

Interventia timpurie: Recunoasterea semnelor timpurii ale problemelor de sanatate mintala si
accesul la resursele necesare pentru interventie sunt esentiale pentru prevenirea si gestionarea acestor
probleme.

Concluzie:

Arta de a fi parinte in secolul XXI implicad o adaptare continud la provocarile si oportunitatile
pe care le aduce lumea moderna. Educatia parentala nu mai este doar o chestiune de traditie, ci o
combinatie de inovatie, empatie si abordare personalizatd. Prin adoptarea acestor tendinte moderne,
parintii pot construi o baza solidd pentru viitorul copiilor lor, echipandu-i cu abilitatile si valorile

necesare pentru a naviga cu succes printr-o lume in continua schimbare.

BIBLIOGRAFIE:
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. presc. Aviana Anca Elena
Gradinita M.Ap.N. Nr. 1
Bucuresti

Educatia parentala urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate a persoanelor si presupune
un transfer de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung.

Programele de educatie parentald pornesc de la cateva idei fundamentale:

+ Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de
nivelulveniturilor, al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceasta
perioada in care constientizarea importantei stimuldrii dezvoltarii copilului, incepind de la
nastere, este din ce in ce mai raspindita. Capacitatea familiei de a cduta ajutor si dea se lasa
sustinuta de servicii sau profesionisti reprezinta un punct forte al acesteia.

+ Fiecare familie este unici. In perioada pe care o triim, familiile se definesc printr-0
diversitate in compozitie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care adera sau
practici pe care le urmeaza. Familiile sunt sustinute cu cele mai bune rezultate candse arata
respect si apreciere fata de diferente, iar mediul de educatie in care este inscris copilul reflecta
aceasta specificitate.

+ Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie
suntinteresate, pe de o parte, sd contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cat
in prima perioada de viata (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei
care interactioneaza cu copiii (iar prezenta profesionistilor este cel mai adesea din domeniul
medical si social), iar, pe de altd parte, sa poatd colabora consistent si adecvat la intrarea In
institutia de educatie timpurie.

Actualmente, societatea noastra se confruntacu fenomene care afecteaza familia si pun copilul
sub semnul vulnerabilitatii: numarul sporit al divorturilor si al familiilor monoparentale, cresterea
somajului in rindul parintilor, cresterea numarului mamelor si al copiilor maltratati, sporirea
numarului de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de adulti. Toate acestea pun in evidenta
necesitatea formarii competentelor parentale prin diversemijloace si servicii.

Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor;
este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:

> in‘;elegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);

» Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;

» Construieste punti de legare intre parinti si copii.
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Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartinind
comunitdtii locale, si care ajutd parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa se implice n
viata comunitatii.

Ce trebuie sa faca parintii si educatorii

La aceasta grupa de varsta, parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti din preajma copiilor trebuie
sa 1i ajute pe micuti sa 1si dezvolte aptitudinile de a se intelege cu ceilalti dupa reguli clare. Trebuie
sa li se explice pe intelesul lor care sunt consecintele unor fapte. Copiii trebuie incurajati si obisnuiti
sd 1si ceara iertare atunci cdnd gresesc, chiar si neintentionat. De multe ori este benefic sd li se
solicite copiilor nu doar sa isi ceara scuze, ci si sd repare, daca este posibil, ce au stricat, cum ar fi, de
exemplu, un castel din cuburi. In plus, eforturile lor de a-si schimba comportamentul in bine trebuie
laudate si apreciate corespunzator. Pe de altd parte, copiii trebuie incurajati s le marturiseasca
adultilor daca cineva 1i ameninta in vreun fel sau i face sa se simta neplacut, dar si dacad sunt martori
la astfel de lucruri. "In cazul copiilor violenti, trebuie sd intelegem care sunt scopurile urmarite de ei
si sd i ajutdm sd si le indeplineascd in mod util. Daca vor atentie, sd o primeasca si acasa, si in cadrul
unor activitati. Dacd urmaresc sa aiba putere sau sa se distreze, pot fi indrumati catre un sport sau
catre activitati In care sa se simta puternici.

De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are foarte multa energie,
oarecum impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca isi poate consuma intr-un mod pozitiv
energia. Trebuie vazut si altfel: agresorul poate a fost, la randul lui, si victim, si atunci poate are
nevoie de incurajari, de o interventie. Pe copilul-victima il pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de
vorba cu el, sd se obisnuiascd sd comunice, sa ii povesteascad despre problemele pe care le-au avut si
€1, sa 11 ceara parerea si abia dupa ce il ascultd sd i1 ofere parerea lor. In felul acesta i1 dau foarte
multd Incredere pentru ca vede si el cd are un cuvant de spus. De foarte multe ori e foarte important
ca victima sd aiba o "voce", sd poata sd spund 'Nu!", sd poatd sa spuna 'Stop!'. Si mai apoi sa fie mult
mai obisnuit cu relatiile sociale. Sa meargd in diverse grupuri, nu neapdrat la scoald, sa aibd alte
activitti de grup, in care sa simtd ca poate relationa", a mai spus psihoterapeutul. Intrebata daca este
bine ca parintele sa incerce sa rezolve singur problema, ducandu-se la parintii agresorului sau la
educatoare, Anda Pacurar a raspuns: "Aceasta e cea mai proastd solutie si, din pacate, de cele mai
multe ori, parintele asta face: cand aude de o problema devine el cel care vrea sa o rezolve". "Asta nu
face decat sa 11 scada si mai mult puterile copilului-victima, el e pus intr-o pozitie de inferioritate si,
mai mult, se simte umilit. Sunt copii care nu spun parintilor cad au fost agresati de teama ca parintii sa

nu reactioneze si sd nu 1i umileasca astfel", a adaugat aceasta.
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Sugestii generale pentru parinti

» Construiti o relatie bazata pe incredere si afectiune cu copilul. Daca ne implicam in viata
copilului, il incurajam, il protejam scade incidenta problemelor legate de agresivitate.

» Asigurati-va ca tanarul este cit mai mult timp supravegheat. Ca parinti, este bine sa
cunoastem anturajul copiilor si sd incurajam permanent implicarea lui in diferite activitati
extragcolare.

» Oferiti modele de comportament.Copiii invata mai mult prin imitarea de modele. Unii dintre
noi incurajam comportamente agresive fara sa ne dam seama.

» Este important sa laudam copilul atunci cand rezolva problemele constructiv, fara violenta.

» Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor.

» Asteptarile noastre fata de copil este util sa le explicam clar. De asemenea, copilul trebuie
implicat in formularea regulilor, cunoscand, in acelasi timp, consecintele nerespectarii unora
dintre ele.

» Monitorizati aspectele de violenta cu care intra in contact copilul prin media.

In acest caz se impune o atentie sporiti si respectarea unor reguli de baza:

¢ Limitarea timpului petrecut de copil la TV (o ora, maximum doua ore);

% Cunoasterea continutului programelor urmarite de copii;

Bibliografie:

1. Conventia Internationala cu privire la drepturile copilului, adoptatd la Adunarea Generalda ONU (22 noiembrie
1989)

2. Suportul de training- Fara de palme — pentru lucrul cu familia care educa copii cu virsta 0-6, ani, Programul
Educational Pas cu Pas

3. Suportul de curs pentru formatorii locali In domeniul lucrului cu parintii elevilor in prevenirea abuzului si
violentei (Centrul de informare si documentare privind drepturile copilului, 2013)

4. Setul de brosuri informationale- Jucati-va cu copilul dumneavoastra, Exersati gandirea critica impreuna cu
copilul dumneavoastrd, Comunicati cu copilul dumneavoastra, Cititi impreund cu copilul dumneavoastra,
Programul Educational Pas cu Pas.

36



FAMILIA MEA, UNIVERSUL MEU

Prof. inv. presc. BADEA DANA ELENA, GRADINITA CU P.N. CRIVINA
Prof. inv. primar ION MARIA GABRIELA

,»Spune-mi si am sa uit. Arata-mi si s-ar putea sa-mi amintesc.Implica-ma si voi intelege”
(Confucius C 440, i.e.n.)

Din dorinta de implicare , acum mai mult ca oricand, dupa o pauza indelungata cu activitatile
desfasurate on-line, am cautat prin diverse modalitati sa fim impreuna cu familiile copiilor, acestia
fiind cei mai importanti, chiar primii educatori ai copiilor. Am desfasurat diverse activitati folosind
resursele comunitare, cultura familiei cu scopul de a imbogati experientele de dezvoltare si invatare
ale copiilor si astfel familiile vor fi mai aproape de gradinita.

Prin intermediul acestor activitati am avut oportunitatea de a oferi informatii , idei, practici
parintilor, membrilor familiei, s-a realizat schimbul de idei cu alti parinti, referitoare la crearea unui

mediu optim si stimulativ acasa cat si Tn gradinita, ceea ce contribuie la ridicarea nivelului de

competenta al copilului.

,,Legume si fructe zambitoare la a noastra sezatoare” - activitate practica cu expozitie de lucrari
realizate din fructe si legume, vanzare cu licitatie, cu dansuri , jocuri ritmice alaturi de parinti.
,,Ceasul fluturasilor”-activitate cu discutii, pareri , jocuri, propuneri la activitatile desfasurate
in gradinita.Astfel am descoperit despre ceea ce cred parintii ca noi desfasuram la gradinita, in
functie de program.
”Simfonia emotiilor”- metoda Batti Strauss realizata de copii si parinti in cadrul activitatii

”Povesti fara violenta.”




,,Familia mea, Universul meu” o activitate realizata cu ajutorul parintilor care a debutat cu
ritualul de salut al parintilor exact asa cum o faceau cei mici la sosirea in gradinita.
La aceasta activitate fiecare familie a creat ceva , fie un desen impreuna cu copilul, pe care I-
au discutat, o poezie, un cantec, o poveste, un dans, un joc, o dramatizare cu umbre.
Copiii si-au manifestat curiozitatea, interesul pentru experimentarea si invatarea in situatii noi,
au interactionat frumos cu adultii si- au integrat ajutorul primit pentru realizarea sarcinilor de lucru ,
acolo unde Tntampinau dificultati.Parintii alaturi de copii au manifestat creativitate Tn activitatile
artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative.Au demonstrat sim¢ muzical
ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant.
Cercetarile recente au investigat relatia dintre caracteristicile temperamentale ale copilului,
tipul de atasament, dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva ulterioard, confirmand astfel ceea ce se
cunostea la nivel empiric, si anume complexitatea factorilor ce contribuie la o dezvoltare sanatoasa

din punct de vedere psiho-social.




Unul dintre acesti factori de o importantd supremd in dezvoltarea copilului este legata de
caracteristicile parentale. ,Maturizat de propriile sentimente pentru copilul sau, parintele se
autoperfectioneaza in procesul educdrii acestuia, astfel incat copilul 1si construieste un univers de
reprezentari bazat pe modelele parentale®. (Golu,2010, p. 119).

Copiii sunt diferiti, pot fi sociabili, prietenosi, afectuosi si pot reactiona la situatii noi cu multa
curiozitate. Alti copii pot fi timizi, precauti fatd de situatiile noi sau necooperanti. Parintii si
educatorii pot sd-i ajute pe prescolarii sd inteleaga si sa-si stdpaneascd emotiile si sd aiba asteptari
adecvate privind comportamentul lor. Acest lucru i ajuta pe prescolari sa dobandeasca mai multa
incredere in formarea prieteniilor si sd se implice in jocuri cu semenii lor.

Competentele socio-emotionale se vor pastra la copil pe durata intregii vieti.
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CUM SA FIU UN PARINTE BUN?

Prof. Balaci Ana Ramona
Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria’’> Ploiesti

A fi parinte este o artd si este cea mai importantd menire.
Din pacate nu toata lumea reuseste sa se achite de aceasta sarcina dificila, care ne defineste pe noi, pe

familia noastra.

Care este diferenta dintre un pdrinte bun si un parinte care nu reuseste sa indeplineasca aceasti

misiune asa cum si-ar dori?

Inca Tnainte de aparitia unui copil pe lume, un parinte responsabil incepe si isi puni intrebari:
ma voi ridica la indltimea misiunii pe care o am de indeplinit? Voi reusi sa fiu un bun parinte pentru
copilul meu?

Educatia unui copil incepe in familie. Se spune ca un copil e oglinda familiei sale, lucru care
intr-un procentaj foarte mare, este adevarat. Limbajul, comportamentul, atitudinea fata de lucruri,
plante, animale, comunitatea din care face parte, sunt achizitii pe care copilul le formeaza in familie,
in primii ani de viata. Parintii sunt fundamentul familiei si al copilului lor.

Intrarea in colectivitate, in jurul varstei de trei ani, reprezinta primul test pentru familie, pentru a
afla dacd ce a facut pentru copil pand in acel moment a fost corect. Mediul de viatd si educatia sunt
factori esentiali in dezvoltarea copilului. Educatorul reprezinta acel observator obiectiv, specialistul,
care poate da un feedback corect parintilor. Cadrul didactic, printr-o comunicare eficienta, blanda,
trebuie sa transmitd parintilor observarea unor probleme in comportamentul copiilor. Atitudinea
parintilor fata de aceste recomandari sunt cruciale pentru parcursul copilului la scoala si in viata.

Ce trebuie sa faca un bun parinte? Un bun périnte colaboreaza cu scoala, cu profesorul care se
ocupd de copilul lui. Daca parintele ntelege si coopereaza, exista sanse foarte mari ca elevul sa poate
avea un parcurs incununat de succes, sa fie ndreptat spre un drum corect in viatd. Daca périntele
reactioneaza negativ la recomandarile cadrului didactic, neacceptand situatia unor probleme, lucrurile
se vor Inrautdti In evolutia copilului.

Pentru o buna educatie, copiii au nevoie de iubire, grijd si multad atentie. Din pacate, trdim Intr-0
lume n care parintii nu mai au timp de copiii lor. Parintii sunt distrasi de probleme, program Tncarcat,
sarcini de serviciu, asa ca de educatia copilului se ocupa un dispozitiv (televizor, tableta sau telefon).

Astfel, copilul sta linistit, iar parintele isi vede de problemele 1ui.
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Educatia se face prin comunicare, socializare, exemplu, incercari, esudri, amuzament si multa grija si
iubire. Doar astfel pot obtine parintii rezultatele pe care le doresc. A fi parinte ¢ o slujba cu norma
intreaga, nu poti sa o faci doar ocazional, daca vrei s obtii cele mai bune rezultate. Educarea unui
copil e o sarcind complexa, de durata, care consuma timp si rabdare. A fi parinte si a-ti suma toate
sarcinile care decurg din acest rol nu e o sarcind usoard pentru nimeni.

Un parinte model trebuie sa fie rabdator. Sa citeasca, sa se informeze, sa actioneze din suflet.
Nu orice lucru se potriveste copilului tdu. Un parinte care isi cunoaste bine copilul, stie s aleaga, sa
il indrume corect. Un parcurs gresit e insotit de frustrari, consum de timp, tensiune. E foarte
important ca un copil sa se simta in siguranta alaturi de parintii lui, sa nu fie certat, pentru ca altfel va
incepe sa isi ascunda adevaratele ganduri, nu va mai comunica, va deveni interiorizat. Autoritatea
parinteasca nu se realizeaza prin fortd, ci prin comunicare, concesii, zambete si multd iubire.
Conflictele trebuie evitate cat mai mult, trebuie sa existe un echilibru in tot ceea ce face un bun
parinte.

Stresul ¢ o componentd a vietii de parinte. Pentru a fi parinti buni, abordarea eficientd a
stresului e foarte important. Reactionand corect, vom constitui un exemplu pentru copiii nostri.

Un périnte eficient este un parinte care impune reguli necesare, care tine evidenta respectarii lor
si nu face concesii, pentru a forma la copii comportamente corecte. Copilul trebuie implicat in
realizarea si negocierea regulilor. Disciplinarea pozitiva, care se bazeaza pe invatare si incurajarea
comportamentelor dezirabile, e foarte important pentru copii. Limitele 1i ajuta pe copii sa se simta in
siguranta. Neexistenta regulilor ii face nesiguri, anxiosi, rebeli. Existenta unor reguli conduce la
construirea autoritdtii si respectului fata de parinte, la 0 comunicare mai buna.

Fiecare copil e unic si se dezvolta in ritmul sau. Cand un périnte va intelege acest lucru, se va
linisti si isi va continua munca de educare fird presiunea celor din jur. intelegerea procesului de
dezvoltare a copilului ajuta parintii sa isi aprecieze mai bine copilul si sa aiba asteptari realiste de la
acesta. A compara propriul copil cu altul (frate, coleg) este o mare greseald, care va inhiba pe viitor
dezvoltarea copilului si va produce suferinta in sufletul lui.

Un bun parinte va acorda atentie dezvoltdrii empatiei la copii, prin exemplul personal, prin
exemplele si povestile pe care i le reproduce copilului, prin implicarea lui in diverse activitati. Un
copil dezvoltat emotional se va adapta rapid la situatii noi, va avea prieteni, va avea un bun
management al emotiilor negative, va comunica bine si va recunoaste emotiile celor din jur.

,,Nu va transformati copiii in neputinciosi, facandu-le viata usoara’’(Robert A. Hainlein). Copiii
trebuie sa experimenteze, cu ajutorul parintilor. Acestia trebuie sa le creeze conditii in care sa
exerseze diferite situatii, s le ofere sprijin, sd-i provoace, sa le ofere situatii-problema pentru a-i
intriga. Copilul va Invata din propriile greseli, exersand. El trebuie sd fie implicat in deciziile si

activitatile care 1l privesc, inca de la cea mai frageda varsta.
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Copilul trebuie sa simta ca parerea lui este la fel de importanta ca a unui adult, trebuie incurajat sa isi
asume responsabilitati.

In educarea unui copil e foarte importanta calitatea si cantitatea de timp petrecuta alaturi de
parintii lui. S& gdsesti o activitate comund pe care sa o realizezi cu copilul tau, sa luati masa in
familie in fiecare zi, sd 1l implici in pregatirea ei, pot aduce zdmbete si fericire in relatia parinte-
copil. Acest timp reprezinta o investitie pentru viitor. A-1 asculta cu atentie, a-1 implica in realizarea
bugetului, a-l intreba despre opiniile lui, reprezintd caramizi care contribuie la construirea zidului
increderii pentru copil. Un copil fericit e un copil care se va adapta usor la scoald si in societate.

Un pdrinte responsabil stie cd el este principalul modelator al copilului sdu. Dezvoltarea
abilitatilor pozitive de parinte e un proces continuu, care nu se incheie niciodatd si care necesitd
reinventare permanentd. Colaborarea cu scoala reprezinta atitudinea potrivitd pentru a reusi in acest
drum anevoios, dar frumos, al educérii unui copil, pentru ca nimic nu se compara cu bucuria de a fi

parinte!
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PARINTI DE PITICI - CUCU-BAU GRADINITA

Prof. consilier scolar Bar Andreea-lonela
CJRAE BIHOR

Auzisem Tnainte de a fi mama ideea conform careia devii parinte pe masura ce cresti odata si
alaturi de copilul tau. Facem tot ce putem sa le fim alaturi si invatam prin incercare-eroare Uneori.
Sigur ca putem face mai bine si ne putem educa prima oara pe noi, insd copiii nu vin la pachet cu un
manul de utilizare universal valabil. Astfel, ne trezim ca multele informatii citite, podcasturi si
cursuri nu ne sunt folositoare pentru x situatie. In cadrul unei conferintei am auzit rispunsul la
intrebarea de ce nu ai facut altfel in educarea copilului? Pentru ¢ nu stiu. Pentru ca nu am mai fost
mama unui copil de 2 ani Tnainte si nu m-am mai cofruntat cu adaptarea la cresa/gradinitd pana acum
din perspectiva parintelui. A avut foarte mult sens pentru mine si s-a simtit revelatoare si cat se poate
de adevarata aceastd informatie. Concret, natural, real, nu am mai fost pdna acum mama unui copil de
2 ani care plange dimineata cand il duc la gradinita si se agatd de mine. Incerc, caut variante si fac in
fiecare zi tot ce pot mai bine pentru a-i fi de folos copilului meu si pentru a-i face tranzitia mai lina.

Se poate mai bine? Cu sigurantd, dar cel putin incerc tot ceea ce stiu.

Totusi, integrarea copilului in gradinita vine dupa o perioada esentiald in care copilul deja a
fost format in cadrul familiei. In functie de particularitatile fiecarei familii, acestia se pliaza mai mult
sau mai putin eficient pe ceea ce inseamna programul si activitatile din gradinita. Aceste piedici n
integrarea copilului Tn clasa pot fi depasite daca familia este deschisa si implicata intr-o legatura
stransa cu cadrul didactic de la grupa. Impedimentul care poate sd apara este strans legat de modul de
abordare al copilului in ceea ce priveste disciplinarea acestuia in familie. Sunt copiii care nu au avut
reguli, limite, clar trasate si explicate si atunci cand ajung in grupd, sunt total debusolati si revoltati
cu privire la noul mod de organizare. Continuitatea este esentiala, pentru ca, cel mic sa isi formeze

un obicei si un ritm de viata potrivit.

Parintii tind sd le ofere celor mici foarte multa libertate si in principiu li se satisfac toate
poftele, ceea ce se va vedea in comportamentul sau din mediul formal. Aici intervine maiestria
cadrului didactic de a trece peste aceste impedimente si de a ajuta copilul sa se organizeze adecvat,
pentru a avea interactiuni pozitive cu colegii sai si pentru a asimila cat mai multe cunostinte si
deprinderi in urma parcurgerii procesului instructiv-educativ. (Cojocaru, Bunea, Clicinschi si Zagan,
2015)

Sunt de parere cd de cele mai multe ori, cadrele didactice se lovesc de o reticentd a parintilor
carora le e greu sa le impuna celor mici limite, din prea multa dragoste, un concept cunoscut de noi
toti, care nu inseamnd neaparat cd dragostea pentru copiii nostri are o limitd maxima, nsd existd

situatii In care parintele face orice pentru ca odrasla lor sa nu pldnga si-sa-nusfiersupérat. Acest lucru
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nu il ajuta pe copil, deoarece toleranta lor la frustrare este foarte scazuta si incertitudinea si reticenta

parintelui este transmisa insesizabil copilului.

Tn capitolul ,,Principii de educatie si date psihologice”, J. Piaget defineste adaptarea ca un
echilibru intre doua mecanisme indisociabile — asimilarea si acomodarea, echilibru a carui cucerire
dureaza in tot cursul copilariei si al adolescentei si defineste structurarea proprie a acestor perioade

ale existentei (Adascalitei, 2018).

In literatura psihologica sunt luate in considerare diferite caracteristici semnificative ale
procesului de adaptare, si se disting tipurile si nivelurile sale. Tn studiile sunt distinse trei niveluri de
adaptare la invatamant: inalt, mediu si scdzut. Fiecare nivel presupune un anumit grad de dezvoltare a
urmatoarelor caracteristici ale continutului: atitudinea generald fatda de scoala, interesul pentru

activitatile de invatare, caracteristicile comportamentului, statutul (ierarhia) in clasd (Coman, 2018).

Deci, cu un nivel inalt de adaptare, din punctul de vedere al cercetatorului, copilul aflat Tn
grupele mici are o atitudine pozitiva fatd gradinita, el ia cerintele in mod adecvat; materialul
educational este diligent, ascultd cu atentie cadrul didactic; executd cerinte fara un control
suplimentar. La nivelul mediu de adaptare, copilul priveste pozitiv mediul educational, vizita nu-i
provoaca experiente negative; intelege materialul educational, in cazul in care cadrul didactic il
expune in detaliu si in mod clar; asimileazd continutul principal al programelor de formare; rezolva
independent problemele tipice; este concentrat numai atunci cand este ocupat cu ceva interesant
pentru el; indeplineste sarcini publice cu buna-credinta; este prieten cu multi colegi de grupa. Aceli
copii cu un nivel scazut de adaptare, are o atitudine negativa si indiferenta fatd de gradinita, adesea
plange si nu doreste sa participe la activitati. Este dominat de o dispozitie anxioasa, si percepe
separarea de parinti ca pe o tragedie. Inevitabil apar incalcari ale disciplinei, deranjarea colegilor, nu

este atent la informatiile oferite de cadrul didactic.

Aceste comportamente Ingreuneazd activitatea cadrului didactic insd cooperarea si sprijinul
parintilor pot duce la o schimbare semnificativa si asigurarea unui program comun de abordare al
acestuia. Astfel, cu timpul ajungem la integrarea adecvatd a celui mic si promovarea unor

comportamente dezirabile care sa-1 ajute 1n relatiile cu cei din jur, Inca de la o varsta frageda.
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DESPRE EDUCATIE...

Prof. Bajan Floriana Mirela
Gradinita cu Program Prelungit nr. 5, orasul Mizil

Despre educatie sunt multe de spus. Plecand de la nenumaratele teorii legate de cresterea si
educarea tinerei generatii putem face multe afirmatii.

Daca ne raportam la educatia pentru bine, frumos si adevar practicata de vechii greci, ne dam
seama ca am parcurs un drum lung care ne-a cam deturnat de la valorile din antichitate. Vom vedea
ca de multe ori este greu sa transmitem aceste valori in zilele noastre. Copiii sunt cei care duc mai
departe gandurile, valorile, traditiile unui popor. Ar trebui sd se dea o importantd deosebita acestui
transfer catre viitoarea generatie.

De-a lungul istoriei se pare cd s-au facut eforturi pentru educatia copiilor, eforturi care par
acum banale. Nu se mai da o importanta deosebita educatiei formale, aceasta ajungand sa fie luata ca
un drept, nu ca o obligatie.

Educatia implica efort. Educatia implicd timp alocat studiului. Tn epoca vitezei, a timpului
care ,,nu mai are rabdare cu noi”, sa ceri timp pe care sa il petreci studiind, este deja un lux. Sunt
multi cei care vor teme cat mai scurte, texte prescurtate, sa vada filmul, nu sa citeasca romanul care |-
a inspirat, pentru ca nu mai au rabdare, pentru ca asa nu mai au timp sa ,stea” pe retelele de
socializare, care, mai degraba ii fac pe oameni sia nu mai stie sd socializeze, s nu mai stie sa
comunice cu adevarat. De aici probabil si dificultatile parintilor de a-si educa proprii copii.

Pe retelele sociale se impun regulile, se da moda, se propune trendul. Copiii nu mai invata
pentru a se forma, pentru a-si dezvolta o baza la care sa se raporteze de- a lungul vietii, invata numai
ceea ce este cool, numai daca profesorul care preda este cool si le cere putin si, daca e posibil,
amuzant. Se preda pe ritm de rapp, se preda vizual, pentru ca asa retin mai usor copiii.

Sa ne intelegem, starea de bine a copilului este un concept obligatoriu pe parcursul educarii
acestuia, insa starea in care ,,copilul este cel care conduce” invatarea, educatia, starea in care copilul
dicteaza directia, este total gresita.

Au existat teorii legate de educatia pozitiva, educatia pe care ,,0 fac parintii”, nefacand nimic,
educatia fara reguli, fara limitari, in care copilul se dezvolta haotic, iar parintele este martor, nu
participant activ. Am vazut rezultatele acestei tendinte. Am preluat copii care proveneau din astfel de
familii. Cu o parte din ei a fost usor sa interactionam, copiii erau usor de modelat, grea a fost
perioada de acomodare a acestora cu noi, insa lucrul cu ei nu a fost greu. Copiii au invatat ca exista

reguli si au inceput sd le urmeze. Mai grea a fost acomodarea parintilor cu regulile noastre.
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Pentru o parte din ei a fost de neconceput ideea de regula, pentru ca acasa in continuare nu
impuneau reguli. Copiii se trezeau la ce ord doreau, se duceau la culcare la ce ora doreau, aveau acces
la telefonul sau telefoanele parintilor la orice ora. De aici porneau crizele de tantrum ale copiilor,
furia, violenta asupra altor copii atat la gradinita cat si la locurile de joaca.

Este adevarat ca un parinte nu primeste un manual Tn momentul in care devine parinte, dar
este la fel de adevarat ca uneori intuitia, alteori sfatul unui parinte, al unui prieten sau al unui coleg
poate ajuta. De cele mai multe ori parintii se informeaza tot de pe retelele de socializare. Acestea
urmaresc de cele mai multe ori viralul, nu aspectele de normalitate. Normalul, corectitudinea,
frumosul nu sunt virale, nu castiga like-uri.

Este greu sa educi frumos un copil, este greu pentru cd unui copil indiferent cat este de
dragalas, uneori trebuie sa 1i spui si NU. Da, copilul va incerca sa depaseasca acea limitd impusa de
parinte sau de educator, dar de aceea suntem Tn permanenta acolo, langa copil, pentru a-i repeta acea
regula pana si-o va interioriza.

Suntem in perioada Olimpiadei de vara de la Paris. Suntem toti impresionati de eforturile si de
rezultatele sportivilor. Cu siguranta pot deveni modele atat pentru copii cat si pentru parintii acestora.
Olimpismul este acel liant care ne apropie de educatia din Grecia antica. Motto-ul olimpic propus de
Pierre de Coubertin la crearea Comitetului olimpic international in 1894: citius, altius, fortius, (mai
rapid, mai Tnalt, mai puternic), poate deveni un motto pentru viata de zi cu zi. Latinii au continuat

ideile grecilor si au promovat ca valoare sportul, viata sanatoasa; mens sana in corpore sano!

Poate ca valorile olimpismului, traseul peste timp al fliacarii olimpice, ne mai dau o sansd la

transmiterea valorilor fundamentale de bine, frumos si adevdr propuse tot de vechii greci.

Educatia prin modele este cea mai eficienta. Cu sigurantd prestatiile sportivilor nu s-au
obtinut fard limite, fara reguli. Rezultatele vin dupd ani de efort, dupa ani de pregatire, dupa ani de
respectarea unui program strict si a unei diete sanatoase. De aici putem pleca in stradania noastra care
are ca scop pregatirea generatiei viitoare. Acesta poate fi un punct care poate fi atins la una dintre
sedintele cu parintii. Pentru ca educatia copilului sd fie un succes, trebuie sa existe un parteneriat
intre educatori si parinti, un pact care sd ducd la atingerea acelui potential al copilului prin

respectarea unui set de reguli de baza.

Poate ca parintii nu au primit un manual in momentul in care au devenit pdarinti, insd noi,
educatorii am primit aceste manuale, avem cunostintele, cunoastem principiile, avem harta care
ne ghideazd in hatisul acesta vast al educatiei, harta pe care 0 putem da mai departe o putem pune

la dispozitia parintilor cu care colaboram.

46



CRESTEREA SI DEZVOLTAREA COPILULUI TN CONTEXTUL
EDUCATIEI PARENTALE

Prof. consilier scolar Marian-Alexandru Bijenaru
Scoala Gimnaziala Draganesti, C.J.R.A.E. Prahova

Dezvoltarea globala a personalitatii copilului apare atunci cand el beneficiaza de dragoste si
securitate, de experiente noi, de apreciere si de stima, de responsabilitate si autonomie. Literatura de
specialitate recomanda 10 principii legate de educarea unui copil:

1. Oferiti copilului ingrijiri permanente, coerente, iubitoare, ceea ce este de o importantd
fundamentald pentru sanatatea spiritului, la fel cum alimentatia corecta este esentiala pentru sanatatea
corpului.

2. Oferiti copilului o mare din timpul si din intelegerea dumneavoastra — jocul cu copilul, lectura sunt
mult mai importante decat un menaj bine facut.

3. Copilul are nevoie de experiente noi si de comunicare permanenta, ceea ce ii asigura dezvoltarea
spirituala.

4. Copilul va fi stimulat sa se joace, singur sau cu alti copii, ceea ce permite explorarea, imitatia,
constructia si creatia.

5. Atunci cand eforturile copilului sunt incununate de succes, el trebuie felicitat, apreciat.

6. Périntii trebuie sa-i dea copilului responsabilitati din ce In ce mai mari, deoarece simtul
responsabilitatii se dezvolta doar prin activitati practice.

7. Fiecare copil este unic in felul lui, astfel ca parintii trebuie sa-si adapteze comportamentul la
caracteristicile acestuia.

8. Atunci cand nu suntem de acord cu comportamentul copilului, manifestarea dezaprobarii trebuie sa
tind cont de temperament, varsta si capacitatea de intelegere a copilului.

9. Copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei sau cu abandonul; parintii pot respinge
comportamentul copilului, dar nu-si pot respinge propriul copil.

10. Parintii nu trebuie sa astepte recunostinta, deoarece eu si-au dorit copilul.

Educand parintii, se va realiza si o schimbare Th mentalitatea lor despre copil. Parintii trebuie
sa fie informati §i sd accepte ca orice copil: este personalitate cu anumite caracteristici, speciale,
diferite, in concordanta cu gradul de dezvoltare; are drepturi egale care trebuie recunoscute de catre
societate si Tn special de catre parinti; copilul are o personalitate individualizata.

Parteneriatul scoala-familie-comunitate are o larga componentd de educatic parentala,

orientata spre formarea si imbunatatirea abilitatilor educationale si de lider ale parintilor, precum si
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spre oferirea unui suport profesionist familiei, devenind o componenta esentiala in dezvoltarea scolii
si a comunitatii.

Familia uitd cd nevoile cele mai mari ale copiilor sunt de siguranta, de dragoste, de
comunicare, de satisfacerea propriilor lor dorinte, de bucurie. Ei sunt modelul pe care copilul il
urmeaza, 1i ofera acestuia conditiile optime de viata, securitatea afectiva, educatia de baza. Implicarea
parintilor in activitati de educatiec parentala: lectorate, psihoterapie individuala, consiliere
psihologica, dezvoltare personald, consiliere parentald, ajutd la consolidarea familiei, la 0 mai buna
legdtura intre parinte si copil, inclusiv din punct de vedere emotional, alaturi de o mai buna intelegere
a nevoilor fiecaruia si de indeplinire a acestora.

Misiunea scolii este de a ajuta pdarintii sd constientizeze imensul impact pe care il are
atitudinea lor, comportamentul lor, modul lor de a-si trai propria viatd in formarea si modelarca
copilului. In functie de toate acestea copilul lor va deveni un adult care se valorizeaza, care are
incredere in fortele proprii, care-si asuma raspunderea deciziilor sale, care se adapteaza si devine

capabil sa-si imagineze viitorul.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PARENTALE ASUPRA COPILULUI

Prof. inv. primar Baloiu Alina-Mihaela
Scoala Gimnaziala nr. 1 Comuna Catina, jud. Buziu

Educatia copiilor e obligatia primordiald a parintilor. In familie se formeaza cele mai
importante deprinderi de comportament (respect, politete, cinste, sinceritate, decenta in vorbire si
atitudini, ordine, cumpatare, grija fata de lucrurile incredintate).

Raspunsul la intrebarea: ,,Cum imi voi educa propriul copil?” este adesea ,,Nu stiu!”

Existd motive pentru care scoala si familia trebuie sa stabileasca legaturi: parintii sunt
juridic responsabili de educarea copiilor lor, invatamantul nu este decat o parte din educatia
copilului, o buna parte a educatiei se petrece in afara scolii. Cercetarile pun in evidenta influenta
atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii.

Avand in vedere schimbarile rapide care se petrec astazi in lume, diversitatea mediului in
care traim, necesitatea ca orice parinte sa fie activ, bine informat si in relatii bune cu copiii, se
impune realizarea unui nou model de educatie pentru a fi un parinte responsabil. Este un fapt
demonstrat ca lipsa timpului alocat comunicdrii cu copiii, maturizarea precoce a acestora,
diferentele de mentalitati, de opinii, duc la o distantare fata de copii si la aparitia unor conflicte ce
impun gasirea unor solutii practice. Educatia pentru parinti trebuie sd fie o dimensiune atit a
educatiei formale, cat si a educatiei informale, iar 1n societatea in care trdim se impune ca fiecare
parinte sa aiba dreptul la o astfel de educatie, pentru a-i usura comunicarea cu copilul.

Modelul parental ajuta cel mai mult, parintele este un exemplu pentru copil. Familia il
indrumd sa fie sociabil, sa fie bun coleg si prieten.Fiecare parinte porneste de la modelul de
educatie primit de el de la parintii sdi, fara a mai tine cont de schimbarile survenite Tn mediul in
care trdim, de tentatiile care apar la tot pasul si care nu fac intotdeauna bine copiilor. Parintii
trebuie sa tind pasul cu aceste schimbari, sd se adapteze pentru a intelege nevoile propriilor copii.
Daca luam 1n calcul si faptul cd unii parinti nu cunosc preocupdrile copiilor, modelele
lor,idealurile lor, prapastia dintre ei se adanceste in timp, iar relatia parinte -copil devine una
rigida, protocolard si nu una de prietenie cum ar fi normal si cum doresc copiii. Pentru ei, parintele
ar trebui sa fie un prieten cdruia sa 1 se confeseze, care sa le asculte problemele §i care sd vina cu

solutii, cu sprijin moral si nu numai material, cum considera unii parinti ca e suficient.

Parintii trebuie sa controleze atat timpul pe care copilul il petrece in fata televizorului,
cat si emisiunile pe care le urmareste. In unele familii, preocuparea pentru cultura estetici a

copilului lipseste cu desavarsire, iar in altele aceasta este exagerata.
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Familia trebuie sa fie ,,un colectiv sanatos", parintii trebuie sa fie un bun exemplu.

In relatiile dintre parinti si copii se impune necesitatea unui simt al masurii ce presupune
cunoasterea temeinica de catre parinfi a structurii de personalitate a copilului pentru a-si adecva
atitudinea si comportamentul acestei structuri. Asadar, ca paringi vom fi mai exigenti cu copilul
comod si cu cel indraznet si mai putin indulgenti cu copilul harnic, timid si cu cel mai putin dotat.
De la aceste asteptari neimpartasite sau neintelese se ajunge la conflicte din care au de suferit

ambele parti, dar mai ales copiii al caror psihic este mai fragil.

Pe baza experimentului am realizat o multitudine de activitati care au avut ca scop consolidarea
familie cu scoala, parintele avand numeroase roluri:

* parintele ca profesor — ofera cadre de referinta pentru abordarea valorica a copiilor sai;

Astfel, am ajuns la urmatoarele constatari:
* parintii isi iubesc foarte mult copiii;
* parintii isi cunosc cel mai bine copiii;

* nu existd o retetd unica de a fi parinte sau copil mai bun.

Fiecare trebuie sa gaseasca solutii individuale in fata solicitarilor rolului de parinte, dar
deschiderea fatd de ideile noi si Invatarea unor metode diferite ii pot ajuta sa imbunatateasca

propriile abilitati parentale.




IMPORTANTA SPORTULUI iN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A
COPILULUI

Prof. Bociat Petronela
Gradinita cu Program Normal Nr. 2 Otelu Rosu, jud. Caras-Severin

Practicarea unui sport organizat ofera numeroase beneficii. Sportul pentru copii este esential,
activitatile individuale si cele de echipa le ofera acestora sansa de a se concentra pe atingerea unor
obiective, de a capata rezistenta treptat, de a intelege mai bine cine sunt si ce vor sa faca.

Sportul pentru copii este o parte importantd a dezvoltarii acestora. Parintii joacad un rol cheie
in ghidarea copiilor prin viata, iar identificarea unui sport care sa le fie pe plac este o misiune
complexa. Interesul pentru o activitatea sportiva trebuie cultivat si intretinut prin experiente pozitive,
distractie si activitati relaxante, lipsite de presiune si obligativitate.

Care sunt implicatiile sportului pentru copii?

Sportul pentru copii are mai multe implicatii psihologice si sociale decat activitatea fizica
propriu-zisa. Cu cat sunt dezvoltate si antrenate abilitatile de lucru individuale si in echipa, alaturi de
alti copii si de adulti, cu atat cresc sansele ca viitorul adult sd fie mai pregatit sa gestioneze mai bine
problemele intalnite in viata.

Importanta sportului in viata omului este privita dintr-o perspectiva diferitd de adult fata de
copii, dar beneficiile sportului sunt incontestabile la orice varsta. Pentru cei mici activitatea fizica
este 0 modalitate de descoperire a mediului anconjurator. Cand mai cresc sunt interesati de unele
activitati sportive organizate. Competitivitatea sportiva nu trebuie inoculata copiilor de mici, ea este
utild si 1i ajuta pe copiii mai mari sa gestioneze munca fizica in cadrul competitiilor sportive. Spiritul
sportiv si implicarea activa a parintilor in Sportul pentru copii ar trebui sd aibd in vedere, in primul
rand, placerea acestora si nevoia lor de a profita la maxim de pe urma unui eveniment care sa 1i
stimuleze si sa 1i bucure, deopotriva. In plus, sportul practicat in familie ofera satisfactii majore si
consolideaza relatia parinti-copii.

Beneficiile sportului pentru copii

Dezvoltare fizica armonioasa

Sportul pentru copii vine in Intdmpinarea nevoilor lor de a dezvolta 0 mai bunad coordonare a
miscarilor motorii, de a percepe distantele intre obstacole si de a putea obtine rezistenta sporita in

timp. Practicarea unui sport aduce multiple beneficii sanatatii copiilor:

dezvoltarea si mentinerea sanatoasa a oaselor, muschilor, articulatiilor;
un bun control al greutatii corporale;
coordonare si echilibru mult imbunatatite;

postura corecta;
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odihnaa de calitate;
intarirea imunitatii;
echilibrarea sistemului endocrin.

Importanta practicarii unui sport devine vitala, sportul pentru copii previne aparitia bolilor
cronice, a problemelor legate de hipertensiunea arteriala, a afectiunilor cardiovasculare sau a celor
legate de instalarea obezitatii. Prin sporirea interesului pentru activitatile organizate se poate ajunge
de la pasiune la practicarea unor activitati la nivel profesionist.

Printre beneficiile sportului se numard si eliminarea sedentarismului si a inactivitatii care
incepe sa 1si pund amprenta asupra tinerei generatii pasionata mai degrabad de timpul petrecut in fata
dispozitivelor moderne decat de miscarea in aer liber. Reducerea inactivitatii contribuie la cresterca
nivelului energetic si deci la o mai mare dorinta de a practica exercitii fizice Tn mod organizat,
regulat.

Mentinerea sanatatii mintale

Beneficiile sportului se extind si la nivelul sanatatii mintale a celor mici. Sportul pentru copii
ofera o mai mare incredere in fortele proprii, prin extinderea abilitatilor personale si sociale, o mai

buna cooperare si chiar favorizeaza aparitia primelor notiuni de leadership.

Bibliografie:
”Revista invatdmantul prescolar ”, nr.2/2007
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AJUTA-TI COPILUL SA AIBA TNCREDERE 1N EL

Prof. BORU SVETLANA
Gradinita P.P. ”Dumbrava Minunata” Resita,
jud. Caras-Severin

Va recunoasteti copilul in urmatoarea descriere?

1.

9.

Se simte mereu inferior §i fara putere. Abandoneaza usor in anumite situatii care presupun un
efort intens ( are vointa slaba).

Se simte vinovat de fiecare datd cand nu reuseste ceva. Se compard mereu cu alte persoane
semnificative din viata lui si orice piedica i se pare un esec.

Nu-si exprima des parerea, prefera sa asculte ideile altora si sa le urmeze. De aceea nu-i place
sa puna intrebari sau sa raspunda atunci cand e intrebat.

Lasat singur aproape cd nu stie ce sa faca, este mereu nemultumit de ceea ce realizeaza.

Se adapteaza greu la o situatie noud. Se teme sa Incerce ceva nou chiar atunci cand un adult se
ofera sa-1 ajute.

Este retras, nu se incumeta sa initieze un joc cu alfi copii sau se teme s se joace intr-un grup
de teama ca nu va reusi sa castige.

Si-a stabilit standarde prea inalte pe care greu le poate atinge.

Isi poate exterioriza frustrarile sau isi atinge scopurile printr-un comportament agresiv (fati
de alti copii sau fata de sine), poate apela la minciuna, furt.

Este extrem de preocupat pentru a fi placut si acceptat de ceilalti.

10. Nu este chiar un singuratic, este dependent de prezenta altor persoane din jur chiar daca

uneori se multumeste sa stea deoparte.

11. Este gelos atunci cand atentia adultilor este indreptata catre alt copil.

12. Nu se apara atunci cand este certat sau agresat fizic.

13. Are tendinta de a percepe doar partea neplacutd a lucrurilor sau situatiilor “Nu vreau in

excursie pentru ca acei copii nu ma plac”.

Cum incurajam copilul?

Daca se subapreciaza, are o perceptie negativa asupra propriei persoane, atunci.

Scoateti in evidenta calitatile sale. Caracteristici ale aspectului fizic, calitdti morale. S-ar
putea ca el sd se fi obisnuit sd-si cunoasca doar defectele sau sd se simta incapabil de a reusi
datorita lipsei de incredere si apreciere a persoanelor importante din viata lui. Copilul are o
imagine despre sine asa cum este vazut de catre ceilalti.

Incurajati reusitele copilului in mod corect chiar daci sunt minore. De exemplu: “Astizi ai
vorbit frumos cu vanzatoarea. Bravo.” Nu exagerati cu laudele si nu generalizati. Daca de

exemplu a spus corect poezia la gradinita, 1i spunem: “Ai reusit sa reciti foarte frumos la
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serbare” nu exageram spunandu-i “Esti cel mai talentat copil de la gradinitd. Vei ajunge
artist”.

Fiti atenti la sentimentele de gelozie si rivalitate dintre frati. Apreciind prea des realizarile
unui copil acesta se va simti in curand superior fratelui sau altui copil din casa. Incurajati in
mod egal realizarile fiecarui copil si subliniati faptul cd fiecare este unic in felul lui, cu

calitatile si defectele sale.

Daca se arata invins Tnainte de a Incepe ceva, nu finalizeaza ceea ce si-a propus, atunci....

Asigura-l de dragostea ta si atunci cand greseste. Nu-1 ameninta cu retragerea iubirii si nu-I
umili atunci cand a gresit.

Incurajeaza-1 sa incerce realizarea unor activititi care-i plac si pentru care are aptitudini.
Descopera ce talente are copilul tdu. Orienteazad-l spre domeniile mai putin competitive in
care are sanse mai mari de reusitd. Incercand sa faci ceea ce-i place va finaliza mai usor ceea
ce a inceput si se va bucura de apreciere.

Daca greseste nu-1 descuraja. Destul se invinovateste singur pentru fiecare greseala. Explicati-
i ce importante sunt greselile in invatare. Parintii au experienta vietii, pot vedea in ansamblu
situatia. De aceea trebuie sa le explice si copiilor ca o simpla greseald nu inseamna sfarsitul
drumului.

Incurajeaza-i activitatile intelectuale, curiozitatea de explorare. Cu fiecare experientd noud
copilul invata ceva in plus si stiind mai multe se va simti in stare sa rezolve mai bine ce si-a
propus. De multe ori copilul se simte nesigur si incapabil de a finaliza o activitate pentru
simplul motiv ca nu are cunostintele necesare pentru a aborda situatia respectiva.

Daca refuza sa realizeze o sarcina spunand “Nu pot” sau “Nu stiu” atunci explica-i copilului
cd nu-i nimic rusinos in a nu cunoaste anumite lucruri. Invati-l cum se procedeaza, fii
modelul lui, roaga-l sa te ajute dandu-i indicatii precise.

Incearcd sa comunici cu el, intreaba-l care sunt motivele pentru care nu poate si faci un
lucru. Poate si-a pierdut interesul, poate nu se simte in stare, poate e prost dispus sau obosit.

Da-i si a doua sansa. Ajuta-1sa incerce din nou.

Daca refuza sa se integreze intr-un grup, prefera sa stea deoparte si sa priveasca, atunci...

Lasa-i timp sa se obisnuiasca cu persoanele noi. Fii aldturi de el daca are nevoie de prezenta
ta pana se simte in sigurantd. Daca nu se dezlipeste de tine, atunci acorda-i un timp (de
exemplu 10 minute) si anunta-1 ca dupa expirarea timpului trebuie sa pleci. Precizeza-i si cand
te intorci. Respecta ce ai promis.

Invata-l cum si inceapa o conversatie cu un copil. Mergeti la un copil mai mic sau mai
singuratic si incepe tu discutia.

Copilul este dornic si relationeze cu alti copii dar nu se simte in stare. Isi imagineaza ci orice

incercare de a intra in vorba cu copiii sau de a se juca se va-tesminagprost. Daca intra in joc
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vrea sa castige cu orice pret si se teme de esec. De aceea, antreneaza-l Tn jocuri care nu

presupun competitie. Incurajeaza participarea la joc si colaborarea cu ceilalti.

e Daca nu indrazneste sa pund intrebari aflandu-se ntr-un grup, desi are neclaritati, atunci
intinde-i 0 mana de ajutor: “Am impresia ca vrei sa intrebi ceva” sau atunci cand in sfarsit isi
face curaj si intreaba ceva, 1i spunem: “E foarte interesanta intrebarea ta, am sa ma gandesc la
asta”.

e Chiar daca copilul nu are incredere ca va reusi in stabilirea de relatii sociale (sa-si faca
prieteni noi, si se integreze in grupa la gradinitd) totusi noi, parintii, nu trebuie sa ne
descurajam si sa-1 finem pe copil deoparte de multimea de copii. Invita copii de varsta lui la o
aniversare, invita prieteni de familie cu copii mici.

« Invati-1 si se apere atunci cand este atacat verbal sau fizic. Imaginati-va diverse scenarii si
repetati-le acasa, printr-un joc de rol. Ce faci atunci cand cineva iti vorbeste urat? Sau te
loveste?

Daca manifesta tulburari de comportament cand nu-i reuseste ceva (se tranteste pe jos, tipa, loveste,
triseaza, se pedepseste singur) atunci...

e Nu te lasa impresionat de manifestarile violente ale copilului. Atrage-i atentia doar ca
depaseste anumite limite.

e Ignora-i comportamentul deficitar dar nu si sentimentele. Lasa-1 sa-{i povesteascd ce s-a
intamplat, ce simte el. Poate sd spuna: “Sunt suparat cd nu am castigat eu. Altaddatd nu mai
joc'. Povesteste-i si tu o experientd asemanatoare, prin care ai avut un esec si cum ai
reactionat atunci. “Inteleg foarte bine ce simti, si mie mi se intampla si ma supar tare atunci
cand nu reusesc ceva. Uite cum fac eu sd mad simt mai bine”. Explicd-i ca este firesc sa si
pierzi intr-un joc dar ce conteaza este de fapt placerea jocului.

e Ajutd-l sa-si exteriorizeze furia in mod verbal evitand astfel descarcarea nervoasa intr-un
comportament agresiv fata de sine sau de altii.

e Ajutd-l sa comunice, sa se faca inteles. Copilul apeleaza la forta fizica sau la minciuna atunci
cand nu se simte capabil sa-si atingd scopurile altfel. Mai ales copiii care incd nu reusesc sa se
exprime verbal foarte bine simt cd nu se pot integra intr-un grup de copii si atunci se impun
prin agresivitate.

o Indreapti-i atentia citre o activitate pozitivi cu sanse mari de reusiti care si-i consume
energia fizica.

1n final...

Nu te lasa cuprins de furie si nu-ti pierde cumpatul. Chiar daca o palma data copilului ne face
sd ne simtim mai bine, acest gest nu are nici un rol educativ. Dimpotriva, copilul va invéta de la noi
cd autoritatea o detine cel care are forta fizica mai mare si nu va ezita sa fie agresiv in viitor cu copiii
mai mici (de exemplu).
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TEAMA DE ABANDON - ACOMODAREA LA GRADINITA

Prof. Bratosin Catilina
Gradinita cu Program Normal si Program Prelungit Baicoi, jud. Prahova

Personalitatea frageda a copiilor poate fi modelata discret, cu mult tact si mai ales cu argumentele
cele mai rationale de care dispunem. Orice amestec brutal in sufletul copilului, ii creeaza resentimente si-
indeparteaza de parinti sau de educator.

Prima schimbare importantd din viata unui copil este perioada cand se desparte de mediul familiar

in care si-a petrecut primii ani din viatd si merge la gradinita.

Ce presupune adaptarea la gridinitd?

In ceea ce priveste gridinita, intai trebuie si mentionim acomodarea cu blandete. Este un
concept foarte important atat pentru copil, dar si pentru parinti. Aceastd acomodare cu blandete
presupune o perioada de 2-3 sdptdmani, in care, de obicei, mama isi ia concediu si duce copilul la
gradinitd in fiecare zi, o ora sau dous, in functie de cum reactioneaza cel mic. In unele cazuri,
mamele asteapta in afara gradinitei, in cazul in care ar fi nevoie sd ia copilul acasa.

Adaptarea la gradinitd poate fi mai usoara, daca, inainte, copilul a mers la cresa. Deja stie la

ce se asteapts si ii este mai usor. In cazul in care nu a mers la cresi si copilul are peste 3 ani,
acomodarea va fi mai grea.
Pentru ca acomodarea la gradinita sd fie mai usoara, se pot face urmatoarele lucruri:

e jocuri despre gradinita ;

« ilustratii si planse cu gradinita;

e comunicarea cu copilul despre drumul pani la gradinitd , ce inseamna exact gradinita;

e se pot face si jocuri de rol, in care se va explica in detaliu ce va face la gradinitd si cat va sta

acolo.

« Se poate apela la discutiile cu un alt prescolar ce frecventeaza gradinita.

Toate acestea sunt importante pentru a elimina anxietatea de separare si teama de abandon.
Uneori, copiii au impresia ca au fost abandonati de parinti la gradinitd si de aceea este important s li
se explice 1n detaliu cand vor veni parintii sa 1i ia, pentru ca nu au notiunea timpului, la fel ca adultii.
Se recomanda ca acomodarea pentru colectivitate sa se realizeze cu minim jumatate de an inainte,
prin expunerea copilului la cat mai multe situatii sau locuri unde poate interactiona cu alti copii,

deoarece fiecare copil reactioneaza diferit.
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Dacd nu a fost posibila adaptarea inainte de inceperea gradinitei , Se poate initia oricand. Copilul
deja va sti ce se intampla si, prin joc, si va putea transmite sentimentele, iar parintele poate interveni
pentru a-1 adapta.

Cum se adapteaza mamele la intrarea copilului in colectivitate?

Acomodarea la colectivitate nu este dificila doar pentru copil, ci si pentru parinti, in special
pentru mame. De cele mai multe ori, acestea transmit copilului starile si anxietdtile lor. Mamele au
diverse temeri si nu lasa copiii sa se descurce singuri, asa ca 1i ajuta la diverse. Este bine, totusi, ca

mamele s3 1si depaseascd aceste temeri, deoarece trebuie sa facé tot ce este mai bine pentru copil.

Ce se intampla cand copilul nu vrea la gradiniza?

Indiferent de colectivitatea in care copilul refuzd sia mearga (cresa, gradinita, scoald), este
important ca paintele sd fie consecvent si determinat si Sa nu cedeze rugamintlor copilului. Situatia
poate fi gestionata prin validarea sentimentelor copilului, prin a-i spune ca il intelegi, dacd nu doreste
sda mearga la gradinitd. Bineinteles, nu vorbim despre cazuri grave, in care copilul refuza sa mearga
deoarece a fost agresat sau s-a intamplat altceva negativ la gradinitd ci doar de refuzuri in perioada
de adaptare.

Daci parintele va ceda si va lasa copilul sa stea acasd, acesta va sti ca poate sta oricand acasa
si va refuza sa mai mearga. In niciun caz nu trebuie aplicate pedepse, deoarece acestea nu vor rezolva

problema. Este important sd 1i fie validate sentimentele si s3 fie ajutat in acest proces de adaptare.

Care sunt semnele acomodarii la colectivitate?

Singurul semn hotarator, care spune cid adaptarea la colectivitate este completd, este cand totul se
simte ca 0 normalitate. In momentul in care copilul merge la gradinits cu drag si se simte foarte bine
cand este preluat de parinte dupa incheierea programului, iar acasid este din nou liniste, se poate
spune ca acomodarea este completd. Fiecare pdrinte stie cand copilul este calm si cand intreaga

situate intra din nou in normalitate.

Parintele este pentru copil si un bun educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul, spontaneitatea,

fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine.
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SCOALA - FAMILIE - COMUNITATE / PARTENERIATELE IN VEDEREA
FORMARII TINERILOR

Profesor consilier scolar BRANDA FLORINA
CJRAE BIHOR- Scoala Gimnaziala Dimitrie Cantemir, Oradea, jud. Bihor

Functia fundamentald a educatiei este aceea de a pregiti omul pentru integrarea sociala.
Educatia nu vizeaza formarea unui om abstract, ci a omului necesar societatii respective, potrivit
cerintelor acesteia.Functia axiologica reprezintd educatia pentru si prin valori.

Elevul trebuie sa inteleagd cad societatea in care traieste se conduce dupd anumite reguli si
norme, pe care el trebuie sd le cunoasca, sd le aplice si s le respecte printr-un comportament
corespunzator specific varstei, prin valori sociale si atitudini morale care sa duca armonia comunitatii
si la progresul acesteia. Aceasta s-ar putea realiza prin readucerea emotiei si a trdirii afective a
naratiunii in care este implicat elevul in spatiul scolar.

Rolul scolii este acela de formare a persoanelor capabile sa utilizeze o baza de informatii tot

mai larga, sa se adapteze flexibil la noile medii si conditii, sd lucreze in mod efectiv in echipa, sa aiba
o atitudine empatica autentica fatd de alte grupuri si culturi si sa rezoneze moral Th mod responsabil
la noile provocari si influente distructive.
Oricat de bine ar fi pregatit un elev, nu se va integra in viata sociala dacd nu practicd un
comportament civic (activ, liber, responsabil, deschis, tolerant, comunicativ, reflexiv, autoevaluativ),
unele atitudini si valori morale (cinstea, corectitudinea, sinceritatea, respectul fatd de prieteni, parinti,
oameni in general, fata de scoald, munca).

Parteneriatele scoala- familie-comunitate au la baza ideea ca profesorii, elevii, parintii ceilalti
membri ai comunitatii sunt parteneri in educatie. Daca in trecut aceste parteneriate erau activitati cu
caracter optional si tineaiu mai mult in domeniul relatiilor publice, in prezent ele au un rol esential in
procesulde educatie al elevilor, deoarece ii ajuta sa-si dezvolte competente si abilitati sociale inca din
primii ani ai copildriei, pregdtindu-i sa aiba succes la scoald si mai tarziu, In viata si In cariera.

In jurul elevilor se creeazi o comunitate de support care incepe sa functioneze in contextual n care
parintii, elevii si ceilalti membrii se comunitatii se considera unii pe altii parteneri.

Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiala in organizarea scolii si a clasei de elevi.
Acestea nu mai sunt de mult considerate doar o simpld activitate cu caracter optional sau o problem
de natura relatiilor publice. In fiecare tard din Uniunea Europeani existd structure formale organizate
de participare a parintilor in sistemul educational. Legislatiile si proiectele de reforma educationala a
anilor 90 au definit in majoritatea tarilor noi legi referitoare la participarea parentala in sistemele
educationale. Autonomia scolilor si participarea parintilor la gestiunea lor se afla in central
dezbaterilor si legislatiilor actuale.

In ceea ce priveste relatia scoali- familie se impun deschideri oferite parintilor privind

aspectele scolare, psihopedagogice, pe langd aspectele medicale, juridice etc. Se cunosc urmatoarele

forme mai importante de organizare (institutionalizatd) a educatiei parintilor si a colaborarii scoala-
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familie: asociatii ale parintilor si profesorilor) care au o larga libertate de initiativa (au aparut pentru
prima data in Statele Unite ale Americii in secolul trecut); scoli ale parintilor (initiate in Franta in
perioada interbelica) si scoli ale mamelor (initiate in Germania); consilii de administratie scolara
formate exclusive sau in majoritate) din parinti, cu rol informational, consultative si decisional
(fiinteaza in Belgia, Danemarca, Olanda si alte tari occidentale); comitete de parinti pe clase si scoli ,
fara rol decisional, care sprijind scoala in rezolvarea unor problem (in tarile est-europene).

Se recomanda, in general, o restrangere a programului de educatie a parintilor pe problem ce
medicale, cu aspectele psihospeciale si psihopedagogice.

Programul trebuie sa tind seama de reteaua institutiilor ce pot corela oferta cu cererea de educatie
exprimatd- ceea ce impune Inemeierea lui pe cercetari sistematice.

Problemele relatiei scoala- familie pot fi de ordin comportamental (intalnite atat intre parinti,
cat si la profesori si administrator scolari) sau de ordin material (relatia scoala- familie cere un
surplus de effort material si de timp). Dificultatile pot rezulta din ideile divergente privind:
responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor; libertatea de alegere a scolii de catre
parinti sau unicitatea invatamantului; impactul mediului familial asupra rezultatelor scolare ale
copilului, randamentul pedagogic si datoria parental; participarea parintilor la gestionarea si procesul
decisional din institutia scolara. Se considera, in general, cd problema este de atitudine: este dificil de
pretins, atat la parinti, cat si la profesori, ca relatia de colaborare scoala- familie (nu) este doar un
drept de optiune.

Punctele negative referitoare la parinti fatd de colaborarea cu scoala sunt: apatia (nu vin la
reuniuni anuntate); lipsa de responsabilitate (asteaptd initiativa profesorilor); timiditate (lipsa
increderii in sine), participare cu ingerinte (criticd cu impertinentd scoala); preocupari excessive
(exclusive) pentru randamentul scolar (notele copiluluiu), rolul parental rau definit (nu inteleg correct
functiile si rolurile in educatia copilului), contacte limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale,
de criza in comportarea copilului), conservatorism (reactii negative la idei noi) , activitatea cu parintii
are un caracter neorganizat, sporadic si la intamplare sau este ignorata in multe scoli.

In scolile ce priveste profesorii privind colaborarea cu familiile elevilor reprosurile sunt similar,
inclusive privind: dificultdti de a stabili relatia cu adultii (trateaza parintii ca pe copii si nu ca
parteneri n educatia copilului, decizdnd autoritar la reuniunile cu parintii); definirea imprecisd a
rolului de profesor (oscileaza intre autonomia traditionald si perspectivele noi ale parteneriatului);
lipsa pregatirii privind relatia scoala-familie.

Sedinte lunare cu acestia, consultatii bilunare, ori cand se ivesc diferite probleme.

Vizite la domiciliul lor.

Corespondenta cu parintii.

Lectorate pedagogice organizate pe cicluri de invatdmant sau pe seriile aceleasi clase , in cazul
claselor paralele.

oY



5. La gimnaziu si liceu se mai pot adauga si alte forme noi de realizare a legaturii cu parintii, ca de
pilda: adunari commune cu elevii si parintii, reuniuni, excursii, manifestari cultural- distractive etc.
Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel putin, ca

fiecare parinte sa cunoasca obligatiile legale in ceea ce priveste educatia copilului, drepturile de care
ispune pentru educatia copilului, metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este necesar un
dialog intre profesori si parinti; profesorii trebuie sa primeascd o pregatire in materie de relatie cu
parintii iar competenta lor Tn aceastd materie trebuie consideratd ca o aptitudine profesionald; parintii
trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor educative in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa
asigure (asociatiilor) parintilor asistenta necesara.

Cooperarea profesor—parinte in beneficial elevului individual nu se poate substitui participarii
parintilor la gestiunea scolii, din mai multe motive: parintii sunt responsabilii legali a educatiei
copiilor lor, deci trebuie sa aiba posibilitatea de a influenta natura acestei educatii; modelele
participative pot ajuta la coordonarea eforturilor educative si la orientarea adaptarii scolii la
schimbarile din societate; este necesara o influentare pe plan local asupra rezolvarii problemelor
locale si luarea deciziilor la nivelul cel mai de jos cu putintd; este necesard contrabalansarea
indepartarii (indiferentei) guvernamentale, cei care sunt afectati de o decizie trebuie sa poatd avea o
influenta asupra ei.

Exista doua teorii importante privind relatia scoala- familie:

- Teoria profesionalismului care consider ca un element esential serviciul facut altora, fara a gandi
la avantaje personale; criteriile acestei teorii sunt: competenta, servirea clientilor, un cod de etica
profesionala;

- Teoria schimbului care consider actiunea umana in functie de un castig personal; se considera
privilegii traditionale ale profesorilor: un grad de utonomie, un salariu asigurat, o competitie
restransa.

Din aceasta perspectiva se pune intrebarea: ce cdstiga profesorul intr-0 cooperare cu familia?

Se apreciaza ca acest cdstig poate fi un statut revalorizator in ochii societdatii; cooperarea cu familia
poate fi un test professional si poate fi considerata ca facdind parte din datoria profesionald a
profesorului deoarece: parintii sunt clienti ai scolii; eficacitatea invatamantului (evaluata la scoli si
profesori) poate fi ameliorata prin cooperarea intre scoala si familie; parintii sunt responsabili

legali de educatia copiilor lor §i pot avea exigente de a evalua rezultatele activitatii scolare.

Bibliografie :
1.Agabrian,M,(2005).Parteneriate familie-scoala-comunitate; Editura Institutului European; Iasi;
2.Baron Pescaru, A,(2004).Parteneriat in educatie: scoala- familie-comunitate. Editura Aramis;
Bucuresti;
3.Chiru, M.(2003). Cu parintii la scoala- ghid pentru profesori. Editura Humanitas Educational;
Bucuresti;
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CUM AM PUTEA REZOLVA PROBLEMELE PE CARE LE INTAMPINAM
CU COPIII?

Prof. inv. Presc. Bucur Evelina Ioana,
Gridinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunata, Ploiesti, Prahova

Se poate spune ca familia este un sistem legat la alte sisteme mai ample, cum ar fi societatea,
universul. Tn interiorul acesteia trebuie totusi sa existe un schimb bogat de informatii si comunicare
intre membri,astfel Incat sa se stabileascd o adaptare continud la orice variatie internd sau externa.
Atunci, fiecare i influenteaza pe ceilalti si este la randul sau influentat, astfel incat, cand un
eveniment major afecteaza un membru, afecteaza intreg sistemul familial. O familie este sdnatoasa
atunci cand in ea triumfa o anumitd elasticitate si nu se agata de vechile roluri rigide. Exemplul
perfect poate veni de la dilema porcului spinos, numita astfel de catre Leopold Bellack in inteleapta
sa povestioara asupra conditiei umane. Intr-o seard inghetata de iarnd, doi porci spinosi infrigurati
S-au strdns unul in altul pentru a se incalzi, dar si-au dat seama ca se impungeau cu acele. Au
incercat §i au reincercat, pana cand cele doud animale au reusit sa gaseasca acea distanta justa care
sa le permita sa se incalzeasca fara sa se raneasca.

Aceastd povestioara se preteaza bine la consideratiile despre om si intimitatea lui. Pana la ce
punct putem sa stam alaturi fard sd ne deranjam unii pe altii? De catd caldurd avem nevoie? Ce
anume este necesar pentru a trai alaturi fard a ne rani unul pe celalalt? Aceasta este dilema porcului
spinos, dar si o problemd de fond in orice familie, cheia oricdrei convietuiri, secretul fericirii in
familie, punctul de intalnire Intre stiinta si bun simt.

De multe ori,situatiile de viatd din relatia cu proprii nostri copii ne depasesc, datorita
multitudinii problemelor de naturd sociald si familiala. Cautdm rezolvari imediate, dar obtinem
uneori, efecte nedorite.

Dorim sd@ fim parinti model, sa le oferim copiilor tot ce este mai bun si sd-i orientam pe cai
sigure. Pe scurt, sa le facem viata mai usoara si mai frumoasa si pentru aceasta ne raportdm actiunile
la experienta propriei vieti, este suficient, o sd reusim? Daca situatiile nu evolueaza cum ne-am
propus? Atunci ne intrebam unde am gresit si ce este de facut? O prima problema a relatiei familiale
de tip parinte-copil o constituie incredintarea asteptarilor noastre care uneori au fost prea mult
devansate n timp si devin pentru copii o povara. Aceasta situatie denota insuficienta cunoastere sau
insuficienta raportare la aptitudinile si interesele lor. Aceste lucruri provoaca suferinte copiilor care,
uneori nu sunt observate la timp de parinte, alteori sunt bine ascunse de copii.

Din aceasta situatie se desprinde concluzia ca trebuie sd gasim timp pentru a ne educa proprii
copii, sd invatdm cum sa realizam educatia lor si sa perfectionam instrumentele educatiei in favoarea
acestora,in primul rind,dar si pentru o mai mare satisfactie a reusitei personale.

Comunicarea in relatia parinte-copil are rolul sau. Secretul constd in modul cum emitem
cerinta si o adresam celui vizat . Anuntarea din timp si,in anumite conditii,in mod repetat,a incetarii
impotrivire a copilului si-l va determina sa vd urmeze cerinta fara convulsii atitudinal-
comportamentale si/sau deschiderea unui conflict. In timp, numarul de repetari ale cerintei pe care i
le adresam se vor diminua, si nu trebuie sa uitdm, sa il apreciem in aceste situatii. De asemenea,
trebuie sa implicam copilul Tn luarea deciziilor, Tn special a acelora care-I privesc.
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SCOALA PARINTILOR

Prof. inv. primar Budea Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell” Santana, jud. Arad

Pedagogul italian G. Callo considera:,,a orienta inseamnd a educa”. Nu poti sa educi,
spune Callo, dacd nu educi atitudini, interese, trasaturi de caracter si nu poti sd instruiesti dacd nu

orientezi pe fiecare om in directia semnalata de trasatura specifica a personalitatii sale.
A creste si a educa un copil este o arta care cere, inainte de toate, multa intelegere,

dedicare, apreciere si dragoste (aceasta nu inseamna ca ea nu impune si raiune, bazata pe cunostinge
precise). Copilul pe care noi 1l crestem si educam nu este la fel ca toti ceilalti, el este unic pentru noi
si de aceea educatia pe care i-0 oferim ar trebui adaptata personalitatii lui.

Copilul are nevoie acasa de un cadru general de viatd in care sa se simtd in siguranta.
Pentru aceasta el are nevoie de parinti calmi, intelegatori, afectuosi, destul de maleabili in raporturile
cu copilul fara a da dovada de slabiciune. Copilul are nevoie sa fie ajutat, aparat, calauzit, are nevoie
sd se simtad important pentru cei din jurul sau.

Copilul creste diferit in functie de ambianta favorabild sau defavorabila a mediului
familial. Aceasta ambianta, acest climat, poate sa-l ajute sau sa-1 Impiedice sa se dezvolte normal si
raspunderea o purtim noi, educatorii si parintii lui. El are nevoie sa simta ca parintii se ocupa de el,
ca iau parte la micile lui necazuri si la problemele care il intereseaza si ca nu se dezintereseaza de
ceea ce se intampld la scoala. Dar in acelasi timp el are nevoie de un cadru de disciplina destul de
ferm pentru a nu-1 lasa sa-si inchipuie ca libertatea lui este fara margini si, totodata, sa stie ca parintii

sdi impartasesc acelasi nivel de exigenta.

ROLUL PARINTILOR TN ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA

Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copiilor se pot manifesta
prin modele de conduita oferite de membrii familiei, precum si prin climatul psiho-social existent in
cadrul familiei. Este recunoscut faptul ca strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult
sau mai putin congtientizate, determind in mare masurd dezvoltarea personalitatii, precum si
rezultatele scolare ale copiilor, comportamentul lor social §i moral.

Tn urma cercetarilor s-a ajuns la concluzia ca stimularea intelectuali in primii ani de
viata, incurajarea si suportul parental continuu sunt factori determinanti in dezvolarea personalitatii

copilului.
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Modelele de conduita oferite de parinti — pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare —
precum si climatul socio-afectiv in care se exercita influentele educationale (“cei sapte ani de acasa”)
constituie primul model social cu o influentd hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei
lor despre viatd, a modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale.
Este recunoscut faptul ca strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult sau mai putin
congtientizate, determind in mare masura dezvoltarea personalitatii, precum si rezultatele scolare ale
copiilor, comportamentul lor socio-moral.

Asadar, familia ofera copilului primele informatii despre lumea ce-l inconjoara, primele
norme si reguli de conduita, dar si climatul social si afectiv necesar trebuintelor si doringelor sale.

Parintii ar trebui sa se asigure ca-1 vor sprijini pe copil, pe tandr sa ia o decizie libera,
conformi cu aspiratiile acestuia si s nu-si impund punctul de vedere sau profesia ca model. Tn
sprijinirea copiilor in vederea alegerii carierei, parintii ar trebui:

* sd cunoasca temerile, ezitarile, succesele copiilor;

* sa ofere sugestii dar sa nu le impuna;

* sd-si trateze copiii cu respect si sa aiba incredere 1n aspiratiile si interesele lor;

+ sa fie informati in ceea ce priveste ofertele de educatie, formare, angajare;

* sapuna la dispozitie si sd Incurajeze copiii s citeasca reviste, ziare ce contin informatii
despre anumite profesii;

* saincurajeze copiii in conturarea intereselor profesionale;

* sd evite inocularea de idei preconcepute si stereotipuri cu privire la anumite profesii;

 sa ofere un suport afectiv propriilor copii;

* sd-si indrume copiii spre un consilier vocational.

Teoria dezvoltarii identitatii vocationale formulatd de Ginzberg (1972) sustine ca
decizia privind cariera se contureaza in trei etape:

1. Fantezia

Copilul de la 3 la 10 ani isi formeaza primele optiuni privitoare la profesie in urma
contactului cu mediul sdu familial si social. La aceasta varsta, el imitd comportamentele celor din jur
sau personajele preferate si-si exprima opiniile: doreste, pe rand, sa fie doctor, pompier, aviator etc.
Principalele surse de invatare la aceasta varsta sunt jocul si modelarea (urmarea modelelor). Ei
exerseaza deja primele abilitati prin joc si reproduc comportamente, atitudini, actiuni.

2. Perioada tatonirilor

In perioada scolii gimnaziale, copilul isi formeazi propriile impresii bazate pe
experimentarea practica a diferitelor activitdti si prin observare. El isi exprima mai intai interesele
vocationale, apoi 1si testeaza propriile capacitati si devine mai constient de abilitdtile sale;

pe la 15-16 ani incepe sa ia in considerare si valori sau principii de viata.
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Acum se iau deciziile intermediare, Tnsd cum perioada adolescentei se caracterizeaza prin
instabilitate, incercare si eroare, deciziile pot fi modificate de mai multe ori.

Rolul parintilor este accentuat si in aceastad perioada, ei isi pot sustine copiii din cel putin
trei directii: analizarea variantelor de cariera, sustinerea practica in vederea 90 alegerii si informarii
cu privire la liceul ales, completarea documentelor necesare Tnscrierii.

Informatiile primite de la parinti se ajusteazd In aceastd perioadd cu opiniile si sugestiile
venite de la profesori sau de la specialisti in domeniul orientarii vocationale. Mai pot fi abordati si
cunoscuti ce au diferite profesii, intrucat parintii pot avea lacune in legatura cu diverse domenii. Spre
exemplu, pdrintii cu studii superioare cunosc mai putine detalii despre meseriile tehnice sau
vocationale. Tot asa, parintele cu profil vocational s-ar putea sd cunoascd mai putine detalii despre
structurile academice sau despre filierele profesionale.

3. Realismul (18-25 ani)
Se caracterizeazd prin cristalizarea identitatii vocationale. Factorii luati Tn considerare sunt mai
amplii, decizia privind cariera este in mod normal una argumentatd. Se clarifica profilele
ocupationale, tdnarul se proiecteaza in diferite posturi profesionale. Parintii joacd un rol mai mic sau
mai mare 1n luarea deciziei privind alegerea unei forme de Tnvatamant sau a unei directii de cariera.
Tn unele cazuri, adolescentul preia necritic valorile si expectantele altora, ale parintilor, colegilor sau
altor persoane de influent. In alte cazuri, adolescentul este confuz, intrucat se giseste intr-un conflict
interior intre ce-si doreste si ce poate sa faca sau intre ce-si doreste el si ce-si doresc ceilalti si atunci
recurge la amanare ca forma de rezolvare a conflictului. In cazul unui adolescent cu identitate
conturatd, acesta este capabil sd faca propriile alegeri, el si-a analizat resursele, abilitatile, este
constient asupra competentelor sale, are o listd proprie de valori dupd care se ghideaza, cunoaste

detalii despre domeniul dorit.

Sa conduci catre maturitate o fiintd umand nu este deloc simplu; eforturile,
descurajarile, slabiciunile fac drumul greu. Dacd pe acest drum parintii si copiii vor gasi sprijin

din partea noastra a cadrelor didactice, mai tirziu, peste ani, efortul ne va fi rasplitit.




COMUNICAREA, UN ACT IMPORTANT IN EDUCATIE

Prof. inv. Prescolar Butnaru Elena-Condina
Gridinita cu Program Prelungit ,,Sfantul Mucenic Mina” Ploiesti, jud. Prahova

Sa fii parinte este experientd cea mai dificila, solicitanta si generatoare de satisfactii pe
care o ofera viata. Este o mare responsabilitate sa cresti un copil care sa devind o persoana sanatoasa
si care sa—si ocupe locul sau in generatia urmatoare. Viitorul lumii se afla Tn mainile oamenilor care
vor iesi din copii nostri. Educatia de acasa si de la gradinita este esentiald in primi7 ani ,pentru ca
copilul sa creasca armonios si sanatos.

Exista ceva mai important decat copiii, exista fiinite pe care s le iubim mai mult? Merita
sd avem success in toate celelalte domenii si sa esuam in cel esential? Educatia copiilor trebuie sa fie
o prioritate absoluta pentru parintii din ziua de astazi, parinti care,in multe cazuri, au o buna situatie
economica si profesionald, dar care au carente in relatia cu cei mici si In demersurile educative de
care acestia vor avea parte.

Comunicarea cu copiii poate sd ne invete multe lucruri despre comunicare in general.
Majoritatea dintre noi am ajuns la stadiul de adult Invatand sa vorbim si sa scultam suficient de bine
ca ceilalti oameni sa ne Inteleaga. Foarte important este sd alegem cuvintele potrivite in comunicarea
cu copiii, dar si modul cum le rostim. Petru copii, cuvintele au o mare insemnatate si din fericire
exista diferite metode de a spune lucrurile intr- o maniera incurajatoare, folosind cuvinte si fraze
specific care sunt mult mai potrivite pentru acest scop.

Ca si educatoare dar si parinte incerc sa comunic cat mai eficient cu copiii , intr o
manierd pozitiva si incurajatoare , care sa 1i ajute pe copii sd depdseasca frica, nesigranta, sd capete
incredere n sine. Foarte important cum facem indrumarile,sa fie intr o maniera pozitiva, nu una
negativa. Copilul are mai multa incredere in el atunci cand simte c@ poate sa aleaga singur ce doreste
sa faca. Alegerea cuvintelor si tonul vocii 1l fac pe copil sd aiba incredere si sa se simtd in siguranta,
nu vinovat sau rusinat.

Relatia dintre parinte-educatoar trebuie sa fie una deosebita, comunicarea sa fie deschisa,
amabla va duce la o relatie extraordinara intre copil si educatoare. Un parinte se poate considera
implinit atunci cand impreund cu gradinitd reusesc sa educe copilul astfel incat el sd aprecieze

munca, sa fie util in societate.
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O importanta deosebita o are comunicarea si cooperarea in cazul copiilor cu CES si integrarea
aestora in invatamantul de masa. creandu-le acestora sentimentul de apartenenta, crescad increderea
in fortele proprii si ajutandu-1 sa devina un viitor adult independent. Familiile copiilor cu cerinte
eduvative speciale sunt indrumati sa participle in diferite activitati extrascolare astfel incat sa observe
cu rabdare si intelegere progresul copiilor lor. Incluziunea se caracterizeaza prin promovarea
egalitatii in drepturi si responsabilitatii, flexibilitatea programelor scolare, implicarea activd a
comunitdtii in programele scolii, parteneriat cu familia. Pentru un act educational incluziv de calitate
ii revine familiei, care joaca un rol important. Relatia familie-gradinitd se bazeaza pe incredere si
comuniccare eficienta , asigurand increderea reciprocad. Pentru cd aceasta comunicare sa fie eficienta

cadrele didactice trebuie sa apeleze la bune deprinderi de ascultare.

Ascultand atent parintele se poate stabili o relatie deschisa cu sprijin reciproc.
A sti sa asculfi inseamnd a fi capabil sa creezi premisele colaborarii.

Ascultarea activd inseamnad a fi cu adevarat activ.




AUTONOMIA COPILULUI PRESCOLAR
SI IMPORTANTA ACESTEIA iN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor pentru invatamant prescolar Calugareanu Daniela Cristina
G.P.N. nr. 51, Ploiesti

Autonomia unei persoane reprezintd capacitatea acesteia de a actiona liber, independent, de
a lua decizii potrivit dorintelor, scopurilor si valorilor proprii, fara a incalca normele generale si

cerintele legii.

Dobandirea autonomiei de cétre copiii de varstd micd reprezintd una dintre finalitatile
educatiei lor. Ea se realizeazd prin urmdrirea unor scopuri ca: formarea si dezvoltarea
comportamentelor de autoservire (igiend personald, sanatate, hrana), cunoasterea mediului social
(familie, gradinita, societate), cunoasterea si respectarea regulilor de comportare in grupul social,
respectarea celorlalti, dezvoltarea increderii in sine, exercitarea si asumarea unor responsabilititi

acasa si la gradinita, afirmarea initiativei personale si implicarea in luarea deciziilor.

Educatia din gradinitd, ca o continuare a educatiei primitd in familie si in colaborare cu
aceasta, are ca scop formarea si dezvoltarea autonomiei copiilor prin organizarea si desfasurarea
sistematica a activitatilor care au ca obiective incurajarea independentei, initiativei proprii, alegerii
liberda si asumadrii responsabilitatii, toate acestea tindnd cont de particularitatile de varsta si

individuale ale copiilor.

In urma desfasurarii activitatilor educative atat in gradinita, dar si in familie, copiii reusesc
treptat sd manifeste comportamente autonome, fie cd ele apartin domeniului cognitiv (libera
exprimare a ideilor si opiniilor, formularea de intrebari, luarea deciziilor independent), fie domeniului

afectiv (detasarea fata de familie, cresterea increderii in sine, stabilirea de scopuri proprii).

In functie de raportarea comportamentelor autonome la persoana sau la mediul sau social, se
poate vorbi despre doua forme ale autonomiei, si anume, autonomia personala §i autonomia sociala

(G. Farcas, 2019, p.88).

Autonomia personald (termen intilnit cu precddere in psihopedagogia persoanelor cu
deficiente si preluat din acest domeniu) se referd la capacitatea copilului de a se comporta autonom
exercitand comportamente de autoservire ce au legdtura cu hrana, igiena personald, imbracamintea si
incaltamintea, folosirea tacamurilor si a veselei, locuinta personald, precum si comportamente de

autonomie personald in legaturd cu activitati desfasurate in familie, activititi gospodaresti.
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In ceea ce priveste autonomia sociald, aceasta se refera la capacitatea copilului de a
manifesta comportamente autonome in ceea ce priveste cunoasterea mediului sdu social, mediul

scolar, normele de comportament social civilizat, adaptarea si integrarea in grupul social.

Aceastd clasificare a comportamentelor autonome este de folos atat educatorilor, cat si
parintilor in planificarea celor mai eficiente actiuni educative indreptate spre dezvoltarea fiecaruia in
parte.

Familia este primul mediu de socializare a copilului, si cel mai important factor, in acelasi
timp. Mediul familial, prin caracteristicile sale, isi pune amprenta pe dezvoltarea globala a copilului
din toate punctele de vedere: fizic, intelectual si afectiv. Familia poate influenta pozitiv sau negativ
calitatea interactiunilor sociale la aceastd varstd. Daca in copildria mica copilul are nevoie de
medierea mamei in interactiunile cu altcineva din afara familiei, treptat, va invata sd initieze aceste
rapoarte din proprie initiativa, autonom. Si fratii, mai mari sau mai mici decat copilul prescolar,

contribuie la socializarea acestuia, oferindu-le modele de comportament.

Familia este cea care ofera copilului afectiune, dar si control, transmite valori,

comportamente, modele practice care influenteaza intreaga dezvoltare a personalitatii sale.

Masura in care un parinte se implicd si actioneaza in viata copilului sau defineste stilul

parenta (stilul permisiv, stilul autoritar, sau democratic).

Modelul de actiune al parintilor indreptat spre control, sau spre sprijinirea independentei

copilului, determina gradul de dezvoltare al comportamentelor autonome.

Un alt factor care influenteaza educatia primita de copil si dezvoltarea autonomiei sale este
atmosfera familiala in care acesta creste. Modul in care parintii se inteleg, comunicd, colaboreaza,
ascultd si valorizeazd opiniile copilului, discutd si rezolva eventualele conflicte, isi manifestd

autoritatea parentald, se reflectd in comportamentele copilului, inclusiv in cele de autonomie.

Pentru a sprijini dezvoltarea autonomiei personale, parintii trebuie sa-i asigure copilului un
mediu sigur, libertate de actiune, sd ofere modele personale de actiune si sa creeze apoi contexte de
exersare a acestor actiuni de catre copil, sd-1 permita sa incerce sa rezolve singur problemele cu care
se confruntd, sd incurajeze asumarea de cdtre copil a unor responsabilitdti potrivit varstei si
in directia aprecierii si incurajdrii reusitelor copilului, sd-i acorde respect, sa-i inteleaga sentimentele
si emotiile, sd-1 construiascd un atasament securizant, sd nu-l controleze excesiv si inutil, sa

foloseasca metode de disciplinare pozitiva.
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Copilul este influentat de atitudinile, comportamentele, limbajul si relatiile din familia sa, iar
de specificul acestora depinde evolutia sa sociald in etapa urmatoare, a gradinitei. Familia are un rol

decisiv in adaptarea copilului la gradinita.

Gradinita constituie al doilea factor important de socializare a copilului la varsta
prescolaritatii. Inceperea frecventarii gradinitei este momentul in care in viata copilului apare
educatoarea, un adult care va juca un rol aproape la fel de important ca si mama. Ea este cea care va
sprijini si ajuta copilul n adaptarea sa la acest nou mediu, cu afectivitate, dar si cu autoritate
recunoscutd chiar de catre copil, este modelul care influenteazd intreaga sa dezvoltare, inclusiv

dezvoltarea comportamentelor autonome.

Apar reguli noi, rutine specifice gradinitei, iar copiii invatd sa le respecte si sa le
indeplineasca singur, largindu-si treptat autonomia personala si sociala, trecand usor de la dependenta

la independenta si autonomie.

Jocul, atat de iubit de copii la aceastd varsta, constituie contextul cel mai potrivit pentru
dezvoltarea comportamentelor de tip autonom ale copilului in gradinita, fie ca e vorba de jocul liber
sau jocul dirijat de catre educatoare. Jocurile copiilor organizate si desfasurate in gradinita constituie

un bun prilej de exersare a autonomiei si autocontrolului.

De aceea, atat cadrele didactice, cat si parintii trebuie sa foloseasca ocaziile oferite de
activitatea ludica a copilului in scopul dezvoltarii comportamentelor de autonomie personala si
sociala ale acestuia. Modelele pe care copiii le au in jur (parintii, educatoarea), precum si modelele
indirecte cu care copilul intrd in contact prin intermediul povestilor, filmelor si desenelor animate,
manifestd actiuni, initiative, comportamente pe care copiii le observa si le imita. Astfel, modelele

oferite copilului au impact decisiv in dezvoltarea comportamentelor autonome ale copilului.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA iN CADRUL
GRADINITEI

Prof. inv. prescolar Cimpoiesu Cristina
Gradinita cu P.P. Nr. 35 Ploiesti

Educatia parentala a evoluat semnificativ Tn ultimii ani, in special in contextul gradinitei, unde
formarea si dezvoltarea copiilor sunt esentiale. Metodele traditionale de parenting sunt imbogétite
acum de noi strategii si abordari care reflectd schimbarile sociale si tehnologice ale vremurilor
moderne. In acest articol, vom explora céteva dintre aceste tendinte moderne in educatia parentala,
care se concentreaza pe colaborarea intre parinti si educatori, utilizarea tehnologiei si promovarea
unui mediu educational incluziv si holistic.

1. Colaborarea stransa intre parinti si educatori

Una dintre cele mai importante tendinte Tn educatia parentala este accentul pus pe colaborarea
stransd intre parinti si educatori. Aceastd abordare integratd este cruciala pentru asigurarea
continuitatii si coerentei in educatia si dezvoltarea copiilor. In gradinite, aceasti colaborare se
manifestd prin intdlniri periodice, sesiuni de feedback, si programe de implicare parentala. Prin
mentinerea unui dialog constant, parintii si educatori pot impartdsi informatii valoroase despre
progresul copilului si pot dezvolta strategii comune pentru a aborda eventualele dificultati.

2. Utilizarea tehnologiei in educatia parentala

Tehnologia joaca un rol din ce in ce mai important in educatia parentald modernd. Aplicatiile
mobile, platformele online si grupurile de social media dedicate parentingului oferd parintilor acces
la resurse educationale, sfaturi de specialitate si oportunititi de networking. In cadrul gradinitei,
tehnologia faciliteazd comunicarea intre parinti si educatori prin intermediul platformelor de
management educational, unde pdrintii pot urmari progresul copiilor, pot primi actualizari in timp
real si pot participa la activitdti virtuale. Aceasta accesibilitate sporitd la informatii si resurse
contribuie la o implicare mai activa si informata a parintilor in educatia copiilor.

3. Educatia parentala bazata pe stiinta

O tendinta semnificativa in educatia parentala moderna este utilizarea cercetdrilor si studiilor
stiintifice pentru a fundamenta metodele de parenting. Parintii sunt din ce in ce mai interesati sa
inteleaga stadiile de dezvoltare ale copiilor si sa adopte strategii bazate pe dovezi pentru a-i sprijini.
Aceasta abordare include tehnici precum disciplinarea pozitiva, dezvoltarea inteligentei emotionale si
incurajarea jocului liber. Prin integrarea acestor practici in viata de zi cu zi, pdrintii contribuie la

crearea unui mediu de Invatare sandtos si stimulativ pentru copii.
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4. Promovarea diversitatii si incluziunii

In educatia parentaldi modernd, un accent deosebit este pus pe diversitate si incluziune.
Gradinitele contemporane incurajeaza parintii sa imbratiseze si sa promoveze diversitatea culturala,
etnicd si de gen. Activitdtile educationale si jocurile sunt concepute pentru a reflecta aceastd
diversitate si pentru a Tnvata copiii sa respecte si sd aprecieze diferentele. Parintii sunt incurajati sa
participe la aceste eforturi prin discutii deschise despre diversitate si prin implicarea activa in
evenimente si activitati multiculturale organizate de gradinita.

5. Focus pe sandtatea mentala si emotionala

O alta tendintd modernad este cresterea constientizarii importantei sandtdtii mentale si
emotionale a copiilor. Educatia parentald modernd pune accent pe dezvoltarea abilitatilor de
gestionare a emotiilor, empatiei si rezilientei. Parintii sunt incurajati sd sprijine aceste aspecte prin
tehnici precum mindfulness, comunicare deschisd si jocuri terapeutice. Gradinitele ofera, de
asemenea, suport prin programe de consiliere si activitati menite sa dezvolte abilitdtile emotionale ale

copiilor.

Educatia parentala in cadrul gradinitei este in continua evolutie, adaptandu-se la nevoile si
provocdrile societatii moderne. Prin colaborare stransa intre parinti si educatori, utilizarea
tehnologiei, aplicarea metodelor bazate pe stiintd, promovarea diversitdtii si incluziunii si focusul pe
sanatatea mentald si emotionald, se creeazd un mediu de invatare holistic si incluziv. Aceste tendinte
moderne asigura cd parintii sunt bine echipati pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa si succesul pe

termen lung al copiilor lor.
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FORMAREA S1 DEZVOLTAREA COMPORTAMENTELOR SI
ABILITATILOR SOCIO-EMOTIONALE ALE PRESCOLARILOR
- STUDIU DE SPECIALITATE -

Prof. inv. prescolar CIULEI FLORENTINA
Gradinita cu P.P. nr. 32, Ploiesti

Structura Gradinita cu P.N. Casuta cu Povesti

Debutul prescolaritatii, atrage dupa sine o diversificare si 0 imbogatire a starilor afective.
Mediul de apartenenta al copilului largindu-se (familie, gradinita, mediul stradal) se va amplifica
si lumea sa interioara, iar eforturile de adaptare la cerintele noi sociale vor spori. Adesea, situatiile
sociale diverse in care copilul este implicat devin surse de neliniste si nervozitate din cauza
ineditului. Ne aflam intr-o etapa de instabilitate a trairilor afective, cu explozii emotionale, adica
treceri bruste de la o stare pozitiva la una negativa si invers.

Intreaga dezvoltare afectiva este pusa pe seama procesului identificarii. Modelele umane cele
mai apropiate fiind cele parentale copilul se straduieste initial sa se identifice cu cei doi
parinti ai sai. Cercul persoanelor cu care se identifica largindu-se, educatoarea devine una dintre
acestea, cu rezonanta puternica pentru copii, campul afectiv imbogatindu-se astfel cu noi trairi.
Contradictia dintre trebuinta de autonomie si interdictiile impuse de adult nasc trairi emotionale
care imbracad forma crizei de opozitie manifestata printr-un evantai de rivalitati fatade cei mari.
In consecinti, satisfacerea trebuintei de independentd va declansa conduite pozitive, dupa cum
blocarea ei va genera stari emotionale negative.

In prescolaritate se infiripa trecerea spre sentimente, ca stari afective stabile si generalizate.
Astfel, vor aparea unele sentimente morale precum rusinea (cand este mustratpentru ceea ce
contravine normelor de conduitd), mulfumirea atunci cind este ldudat pentru o faptd buna,
atasamentul si dragostea catre frati, prietenia(preferinta de a Se juca cu anumiticopii).

Daca la 3 ani copilul cunoaste starea de vinovatie si la 4 ani pe cea de mandrie, la 6 ani apare
criza de prestigiu, cu precadere in situatia unor mustrari publice.

Dupa 4-5 ani reusitele de autocontrol (stdpanirea de sine), dublate de cresterea increderii in fortele
proprii pe fondul achizitiilor facute in plan psthomotor si cognitiv, determina reactii de mulfumire
de sine si chiar mandrie. Se contureaza o dispozitie de fond mai calma si receptivd cu
manifestarea rezistentei la frustrare i amanare si diminuarea negativismului brutal si a minciunii
intentionate ca forme de protest.

Cercul persoanelor cu care se identifica largindu-se, educatoarea devine una dintre acestea, cu

rezonantad puternica pentru copii, cadmpul afectiv imbogatindu-se astfel cu noi trairi.
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Stapanindu-si emotiile, copilul poate manifesta acum o serie de reticente afective: nu plange cand
cade, refuza sa fie mangaiat, precum « unul mititel », in fata prietenilor etc., de asemenea se
contureaza si o disponibilitate afectivd mult mai mare, cu o adancire si o nuantare a trairilor
afective. Daca la 3 ani nu era prea impresionat de plansul unui alt copil, la 5 ani el manifesta
atentie si protectie fata de copilul care plange (il mangaie, 1i vorbeste, ii oferd jucarii etc.)
Frecventarea gradinitei va conduce inevitabil la conturarea unui autentic comportament
interrelational, grupul de copii din gradinita generand un climat psihosocial in care fiecare copil
este Tn acelasi timp spectator si actor al tuturor intamplarilor care au loc aici. Pe masuraacceptarii
si constientizarii unor reguli si norme de convietuire si ,,emotiile sunt mediate de analiza
situatiilor prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un nivel superior de socializare
emotionala”.

Sub influenta relatiilor sociale are loc o continud structurare a identitatii. Se contureaza mai
pregnant imaginea si constiinta de sine a copilului si, mai ales, constiinta lui morala. Copilul
devine mai deschis la insusirea unor reguli si norme comportamentale, mai receptiv fatd de
habitusurile din familie sau din gradinitd, ceea ce conduce la disciplinarea conduitelor dezirabile
din punct de vedere social. Achizitionarea unor deprinderi alimentare, igienice, de Tmbracare etc.
sporeste gradul de autonomie a copilului.

In ceea ce priveste teoria dezvoltarii socio-emotionale descrisi de E.Erikson (1963) si care
cerintele mediului social determina noi achizitii psiho-sociale, situam prescolarul in cel de-al treilea
stadiu de dezvoltare din cele opt mentionate : copilul traieste conflictul dintre initiativa si vinovdtie.
Depasirea cu succes a conflictului incurajeaza creativitatea si curiozitatea copilului, ceea ce va genera
0 atitudine viitoare pozitiva fata de studiu, interrelationare, munca. Sau, daca nu sunt incurajati sa
intrebe si sa investigheze realitatea, vor dezvolta un sentiment de vinovatie pentru inclinatia lor in
acest sens. Prescolarul traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactului cu mediul socio-cultural
din care asimileaza modelele de viata care determina integrarea tot mai activa a copilului la conditia
umana.

Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

In perioada prescolara, copilul denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale persoanelordin jur,
acest lucru permitandu-i sa raspunda adecvat la propriile trairi emotionale, cat si la ale celorlalti. La
varsta de 3 ani, copilul denumeste si recunoaste emotii precum: bucuria, furia, frica si tristetea,
ajungénd ca la varsta de 5-6 ani aceasta paleta de etichete verbale sa fie mult mai ampla, fiind
incluse de exemplu si ruginea, vinovatia sau jena.

Tn perioada prescolara, limbajul emotiilor castiga rapid in acuratete, claritate si complexitate si, ceea
ce este cel mai semnificativ, raportarea la posibilele cauze ale sentimenteloroamenilor este din ce in

ce mai frecventd. Din moment ce sunt capabili sd vorbeasca despre emotii Insecamna-ea-potravea o
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viziune mai obiectiva asupra emotiilor, pot sa incerce sa inteleagad propriile emotii si sa asculte ce
spun altii despre emotiile lor. Limbajul emotiilor are asadar implicatii semnificative pentru
dezvoltarea emotionala a copilului.

In eforturile lor de a intelege cauzele emotiilor, prescolarii incep si asocieze diferite sentimente cu
situatii tipice cum ar fi, de exemplu, recunoasterea faptului ca ceva care te impiedica sa-{i
indeplinesti scopurile sau pierderea a ceva drag te va face trist . Ei realizeaza asadar asocierea intre
emotii, pe de o parte, si gdnduri §i asteptari cu privire la evenimente, pe de alta parte.

Sesizarea conexiunilor dintre sentimente si ganduri la varsta prescolara este reflectata si in
intelegerea faptului ca emotiile pot fi evocate si prin intermediul gandurilor despre evenimente
trecute. De exemplu, pana la varsta de cinci ani copiii inteleg faptul ca cineva poate sa fie trist cand
vede un caine care 1i aminteste de cainele pe care ea/el tocmai 1-a pierdut. O tendinta interesanta
care se observa la prescolari este faptul ca ei inteleg mult mai bine cauzele emotiilor negative decét
a celor pozitive.

Intelegerea emotiilor de citre prescolari este totusi incd limitatd. Ei au dificultiti In intelegerea
modului in care emotiile se pot baza pe credinte/ganduri false. Putem ilustra acest lucru cu un
experiment foarte cunoscut in literatura de specialitate despre testarea diferentei dintre aparentd si
realitate, 0 varianta a testului bazat pe credinte false . Un experimentator 1i arata unui copil o cutie
debomboane si il intreaba ce crede ca se afla induntru. Copilul raspunde ca sunt bomboane si este
foarte surprins cand i se arata ca sunt de fapt creioane. Copilul este intrebat apoi cum consideraca
s-ar simti un alt copil cand ar vedea cutia (inainte s afle ce e de fapt induntru) - de reguld, pe la 3
ani copilul spune cd acesta din urma va fi surprins, la fel cum a fost si el, si nu bucuros (cum ar
trebui sa fie, pentru ca inca nu cunoaste continutul real al cutiei).  Pe masura ce copiii cresc,
discutiile despre emotii sunt integrate Tn conversatiile zilnice,in citirea povestilor, in discutii despre
evenimente ce urmeaza sa se intample, in istorii personale etc. Rolul acestor conversatii pentru
intelegerea emotiilor deriva din:

- cresterea competentelor lingvistice, care ofera un fundament lexical pentru impartasirea
experientelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de definit, inteles si comunicat
celorlalti;

- faptul ca adultii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de cate ori un copil intreaba *’de
ce?’’ despre sentimente sau comportamente pe care le observa la alfii, ei sunt Tnvatati implicit
despre cum functioneaza mintea.

Conversatiile educator/parinte-copil despre dorinte, sentimente, comportamente si
ganduri 1i ajutd pe copii sa inteleagd mecanismele psihice - cuvintele categorizeaza experienta
psihologica dandu-i coerentd si criterii pentru intelegerea acesteia. Mai mult decét atat,
conversatiile despre emotii ofera un cadru de transmitere a valorilor culturale, evaluarilor

morale,atribuirilor cauzale si a altor sisteme de credinte ale parintilor si educatoriler:
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Cu privire la acest aspect, in comparatie cu regulile explicite date de parinti copiilor, referirile
la sentimente si emotii sunt un predictor mult mai important pentru dezvoltarea timpurie a
constiintei la copii.

In concluzie, varsta prescolara este o perioada a descoperirilor, a socializarii, a conturarii

constiintei de sine.
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COMUNICAREA INTRE MEMBRII FAMILIEI

Prof. inv. Prescolar COJANU CRISTINA DORINA
GRADINITA CU P.P. NR. 32 PLOIESTI

In foarte, foarte multe cazuri, problemele unui cuplu pot fi rezolvate si se poate impiedica
destrdmarea familiei prin tact si conversatie. Unul dintre membrii familiei, indiferent ca o face
intentionat sau nu, poate sa-i inchida gura celuilalt neimplicandu-se Tn conversatie sau, si mai adesea,
neascultand ce are celdlalt de spus. Pentru a educa niste copii care sa reusescd, parintii trebuie sa
invete sa comunice Intre ei $i cu copiii lor.

La o privire superficiala, totul pare extrem de simplu, dar in mare graba in care traim, se pare
ca ne gasim timp pentru toate, dar pentru conversatii sandtoase de moda veche, nu.

Fara indoiald, una dintre cele mai triste imagini, este imaginea efortului disperat al multor
copii de a fi bagati in seama, doar pentru a fi si mai ignorati dupa aceea.

Ce se Intampla cu acesti copii mai tarziu, in viata? Pentru ca acum sunt mari si, probabil, au
propriile familii: oare nu cumva si ei iti ignora copiii?

Vorbitul la timp

Specialistii sustin faptul cd informatiile pe care le furnizdm copilului inca de la nastere au o
enorma influenta asupra comportamentului lor ulterior. De aceea se leaga si conversatia, care are un
impact extraordinar asupra reusitei educarii unor copii fericiti si bine orientati.

Atunci cand aude discutii vesele, intime si afectuoase intre parintii sai, copilul se simte in
sigurantd. Simte ca apartine unei familii iubitoare.

In discutiile cu copiii nostri trebuie si rispundem pe cat posibil cu ,,Da” si cu ,,Nu” doar
atunci cand este absolut necesar.

Raspunsul afirmativ da incredere si i face pe copii sd inteleagd cd sunt demni de incredere.
Cand spunem ,,Nu” comunicam ideea ca nu sunt prea sigur daca pot avea incredere in implicarea
copilului sau daca lucrul respectiv este spre binele lui.

De multe ori, copiii ne testeaza. Ei ne verifica autoritatea si incearcd sa vada daca cedam sau
7i lasam sa obtina ce-si doresc. Si totusi, odata ce regulile si limitele sunt stabilite ferm, copiii le
accepta si chiar sunt recunoscatori ca exista.

Tonul pe care spuem ce si facd sau ii refuzim este extrem de important. Intai de toate, vocea
noastrd, care este mijlocul de comunicare cel mai eficient, trebuie sa induca prin ton si inflexiune
autoritatea, dar in acelasi timp si dragostea si grija fatd de copii. E necesara multda munca,
sensibilitate si disciplina din partea noastra, iar aceasta este inca un motiv pentru care avem nevoie de

niste minti cat mai concentrate asupra a ceea ce se intdmpla acasa si de niste oameni cat mai iubitori.

76



Cand copilul intelege ca intr-adevar vrem sa spunem ,,Da” atunci cand este posibil si este spre
binele lui, va fi mult mai intelegator si vor accepta cu mai mare usurinta hotararile noastre.

Cand spunem ,,Nu”, nu trebuie sa facem aluzie la lipsa de discernamant sau de maturitate a
copilului. Asta i-ar distruge imaginea de sine.

Cand trebuie sa raspundem ,,Nu”, sd nu lasdm in nici un caz impresia ca ne face placere sa
refuzam. In felul acesta, o sd ne perceapa drept o pacoste si o si ne considere de cealaltd parte a
baricadei.. Suntem si trebuie sa fim de partea copilului.

In comunicarea cu copiii, cea mai grava gresala facuta de parinti consta in intensitatea vocii..

Comunicarea politicoasa este molipsitoare la nivelul familiei. Cand copiii ne cer ceva ce ¢
bine s le impunem si fie precedat de ,.te rog”. In felul acesta aliturim cuvéntul faptei si noi vom
proceda la fel: ,,Te rog, fa-ti parul!” sau ,,Te rog, stai linistit!”. Dupa ce copilul ne asculta 1i spunem
»Multumesc!”. Asta inseamnd politete fard a ne compromite autoritatea si-1 Tnvatdm pe copil sa
multumeasca de fiecare data cand cineva face ceva pentru el.

Asta ne Invata, de fapt, ca disciplina este o poartd prin care cunoasterea dar si iubirea pot
patrunde in mintea copilului.

Comunicarea este totul.

Comunicam cu copiii nostri in fel si chip. Limbajul trupului spune indirect multe si
comunicdm direct prin cuvantul rostit si prin timpul pe care il petrecem cu ei. Comunicarile cele mai
eficiente, dar si cele mai daunatoare au loc atunci cand parintii vorbesc cu copiii lor. Ceea ce sunt de
fapt parintii fatd de copil iese adesea la iveald in discutiile din prezenta copiilor sau cand acestia nu
aculta ce se spune. Copiii cred ca au auzit din intamplare aceasta conversatie si reactioneaza ca atare.

Sunt périnti care-si fac copiii monstrii sau tdmpiti. Sau parinti atdt de plini de rdutate si
nesabuintd, incat declara: ,,Cand nu a reusit sd ia examenul din clasa I am stiut cd o sd avem
probleme cu el si cd niciodatd nu o sd fie un elev bun. Face numai tdmpenii la scoala, dar asta nu ne
mird. Pentru cd tampenii face si acasd.”

Puteti fi sigur ca ceea ce aude copilul ca spunem despre el va fi luat ca atare, in schimb se va
indoi lesne de ceea ce ii spunem direct. De aceea adevaratele sentimente si abordari ale copilului sunt
extrem de importante. Tn cazul in care copiii aud din gresala ci spunem lucruri bune despre ei, ci le
facem complimente, ei vor socoti cd asa gandim de fapt si vor reactiona ca atare. Putem sa ne
amagim uneori copiii, dar nu o viata intreaga, adevaratele sentimente vor ajunge la ei.

Sa ascultam

Ingredientul principal din comunicarea in cadrul familiei este sd ascultim. Cheia este sa
ascultdm, sd ascultdm cu adevarat. Cand copiii sau pdrintii simt ca sunt ascultati, sunt in stare sa i
respecte pe cei care Ti asculta, avand in vedere cd ceea ce spun ei are valoare. Astfel 1i ajutam pe

copiii nostri sa-si formeze o imagine pozitiva despre sine.(Zig Ziglar, 2000 pp. 148-150)
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Atunci cand copilul ne abordeaza cu o problema, primul nostru raspuns ar trebui intotdeauna
si fie: ,, spune-mi ce s-a intAmplat” . In acest fel, se comunica faptul ca il ascultati ca sunteti interesat
de ce are de spus. Apoi puteti sa-i solicitati sa gaseasca singur Cateva solutii de rezolvare luand in
calcul consecintele. Numai dupa discutii lungi si dupa ascultare indelungatd ar trebui sd puneti
intrebari precum:” Ai avea nevoie de ajutor pentru a gasi si alte optiuni?”’(Sweetland D, Stolberg R,

2018, p.46)




EDUCATIA PARINTILOR CU ELEVI CU NEVOI EDUCATIONALE
SPECIALE - PROVOCARE SI REALITATE

Prof. psihopedagog, Amalia Roxana COJOCARIU
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad

Avand o experienta de peste 20 de ani in Invatamantul special, consider ca educatia parentald
pentru copiii cu deficiente mintale reprezintd o provocare semnificativd gi necesitd o abordare
adaptata si bine informatad. Deficientele mintale, care includ tulburdri cognitive variate, afecteaza
dezvoltarea globald a copilului si necesita strategii parentale speciale pentru a asigura o crestere si o
integrare sociala optimd. Parintii joacad un rol crucial in dezvoltarea copiilor lor, iar adaptarea
educatiei parentale la nevoile specifice ale acestora este esentiala. Educatia parentald reprezinta piatra
de temelie a dezvoltarii unui copil, iar pedagogia acesteia joaca un rol crucial in formarea unor parinti
capabili si constienti. Intelegerea si aplicarea principiilor pedagogice in educatia parentald sunt
esentiale pentru a asigura o crestere sandtoasa si echilibratd a copiilor.

Unul dintre principiile fundamentale ale educatiei parentale pentru copiii cu deficiente
mintale este adaptabilitatea. Fiecare copil are nevoi unice, iar parintii trebuie sa-si ajusteze metodele
si strategiile in functie de aceste nevoi. De exemplu, un copil cu autism poate necesita structuri si
rutine clare pentru a se simti in siguranta, in timp ce un copil cu sindrom Down poate beneficia de
abordari educationale bazate pe repetitie si suport vizual.

Empatia si rabdarea sunt de asemenea vitale. Parintii trebuie sda creeze un mediu in care
copilul se simte inteles si sustinut emotional. Tehnicile de comunicare empaticd, care includ
ascultarea activa si exprimarea clard a emotiilor, pot ajuta la construirea unei relatii puternice si
pozitive intre parinte si copil.

Stabilirea unor obiective realiste si adaptate capacitatilor copilului este cruciala pentru
progresul sau. De exemplu, un copil cu deficiente intelectuale poate avea nevoie de obiective mici si
tangibile, cum ar fi invatarea unor abilitati de autoservire sau dezvoltarea unor abilitati de comunicare
de baza. Monitorizarea progresului si ajustarea obiectivelor in functie de realizdrile copilului ajuta la
mentinerea unui traseu de dezvoltare pozitiv.

Tehnicile comportamentale si cognitive, cum ar fi terapia comportamentald aplicatid
(ABA), sunt esentiale in dezvoltarea comportamentelor adaptive. ABA poate fi utilizatd pentru a
invata copilul sa raspundd adecvat in diferite situatii sociale si pentru a reduce comportamentele
problematice. De asemenea, colaborarea cu profesionisti din educatia speciald si utilizarea resurselor
educationale specializate sunt esentiale pentru a oferi copilului cele mai bune sanse de succes
academic si social.

Provocdrile moderne in educatia parentala sunt diverse, de la impactul tehnologiei si al

mediului digital pana la presiunile sociale si stresul cotidian. Solutiile la aceste provocdri includ
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crearea unui echilibru sanatos intre viata profesionald si cea personala, precum si implicarea
comunitatii si a retelelor de suport in sprijinirea parintilor. Provocarile specifice educatiei parentale a
copiilor cu deficiente mintale sunt numeroase si pot include stresul parental si epuizarea. Este crucial
ca parintii sd aiba acces la retele de sprijin, cum ar fi grupurile de suport pentru parinti, unde pot
impartasi experiente si solutii. De asemenea, tehnicile de auto-ingrijire, cum ar fi practicarea
meditatiei sau a exercitiilor fizice regulate, sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii mentale si fizice
a parintilor.

Educatia parentald, sustinutd de principii pedagogice solide, joacd un rol crucial in
dezvoltarea echilibrata a copiilor. Programele de educatie parentald, bine structurate si adaptabile, pot
avea un impact profund asupra competentelor si increderii parintilor in rolul lor.

Educatia parentald adaptatd pentru copiii cu deficiente mintale este esentiala pentru
dezvoltarea lor sanatoasa si integrata. Empatia, adaptabilitatea si suportul educational specializat sunt
pilonii care sustin acest proces. Pe masura ce continudm sa cercetam si sa dezvoltam noi strategii
educationale, este vital s avem politici publice si suport comunitar care sa sprijine aceste familii. Va
fi esential sa continudm cercetarea si dezvoltarea de noi metode pedagogice pentru a face fatd
provocarilor emergente si pentru a sprijini parintii in misiunea lor esentialda. Numai astfel putem

asigura ca toti copiii, indiferent de capacitatile lor, au oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA- ARTA DE A FI
PARINTE

Prof. inv. prescolar Constantin Viorica

Scoala Gimnaziala, Com. Poienarii-Burchii, Prahova

Intotdeauna am afirmat cd intre familie si institutia de invatimant in care invatd copilul
trebuie sa fie o stransa legatura bazata pe bund intelegere, respect si colaborare. Aceastd punte creata
din ambele parti, face mediul educational mai sigur si mai eficient in procesul de educatie al
copilului. Cand aceasta nu se intampla, in prapastia creata se afla chiar copilul spre care se intind
maini binevoitoare din ambele parti, insa de cele mai multe ori fara rezultate remarcante.

Am intélnit de-a lungul anilor, comportamente nu tocmai bune de urmat, in randul parintilor
si mai apoi la propriii lor copii (de aceea se spune ca educatia copilului trebuie Tnceputd cu 20 de ani
inainte de a se naste...). Se Incearca evitarea situatiilor de crizd prin activititile de consilierea
parintilor, daca acestia constientizeaza problemele copiilor si doresc cu adevarat sa fie sprijiniti in
rezolvarea lor. Insa de cele mai multe ori, parintii aleg sa acopere si sa justifice in favoarea copilului,
orice mod de manifestare, fara sa ia in calcul formarea unor obiceiuri nesanatoase, care sd accentueze
si perpetueze conflictele create de copil. Vorbim aici de la cele mai putin sesizabile aspecte din viata
copilului, pand la acelea care stau la baza formarii personalitatii lor. De pilda, abordam adesea
subiectul respectdrii regulilor stabilite la grupa, in privinta gustarii servite la gradinita (igiena,
continut, valoare nutritionald etc.), iar schimbarile produse, intarzie sa se vadd. Raspunsurile
parintilor sunt tipice: am incercat, nu ii place, asta prefera.

Am decis sa organizez cat mai des activitati gospodaresti in care sa pregatesc Tmpreund cu
copiii diverse gustari si am constatat ca unii dintre ei sunt deschisi la explorare si diversificare, chiar
daca pe parinti 1i refuzasera categoric. Atunci am inteles ca modul de abordare al parintilor trebuie sa
fie unul categoric, insistent si justificat. Aceasta a fost motivatia alegerii ca una din temele parcurse
in cadrul proiectului Scoala Parentala, dupd parcurgerea cursului promovat de Fundatia World
Vision, sa fie dedicata nutritiei si alimentatiei sdnatoase a copiilor prescolari.

Am structurat aceastd activitate in patru secvente, care au cuprins: joc de “spargerea ghetii”,
prezentare PPT a importantei alimentatiei si valorii nutritionale a alimentelor, pregdtirea unei
“farfurii sanatoase” pentru propriul copil si concluziile parcurgerii acestei activitati.

Am debutat activitatea cu un joc de cunoastere prin care fiecare parinte prezent, sa noteze pe

un postit alimentul/preparatul preferat si sa descrie motivul alegerii acestuia, dupa care, sa aseze

postitul pe un afis.
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Prezentarea materialelor informative in format PPT, au adus in atentia parintilor modul cum se
formeaza obiceiurile si preferintele alimentare, precum si solutii pentru eventuala corectare a
acestora. De asemenea, plansa cu Piramida alimentelor a evidentiat importanta si proportia fiecarui
aliment, pentru o0 alimentatie completd si echilibratd, care sa-i asigure copilului o dezvoltare
armonioasd din punct de vedere fizic, psihic si cognitiv. Ca feedback al intelegerii continutului
teoretic, fiecare parinte a putut deduce daca alimentul/preparatul scris pe postit este sanatos sau nu.

Partea aplicativa a fost insa surpriza zilei, deoarece le-am asigurat parintilor o gama diversificata
de alimente de baza, aparate de gatit si ustensile de bucdtdarie necesare pregatirii unei farfurii care

sa indeplineasca proportiile corecte ale diferitelor grupe de alimente, pentru o masa sandtoasad

oferita propriului copil.

Entuziasmul si imaginatia cu care au pregatit mancarea copiilor, au vorbit de la sine despre
reusita acestei activitati, iar feedback-ul primit de la copii a fost reflectat in schimbarile din meniul
gustdrii cu care veneau de acasd. Parintii au constientizat cd pentru o alimentatie sdndtoasa, mai
importante sunt calitatea si echilibrul decat cantitatea alimentelor consumate

Consider aceasta experientd, o dovada a faptului , ca si prin astfel de mijloace educative
putem repara puntile rupte dintre familie-copil-gradinitd si ne vom putea bucura impreunda de

progresele realizate de copil, de pasii corect parcursi in formarea personalitdtii prescolarului.




PROIECT DE EDUCATIE PARENTALA
”SI PARINTII MERG LA GRADINITA!”

Prof. Constantinescu Steluta, Gradinita cu Program Prelungit Inocenta - Gaesti,
jud. Dambovita

Prof. Nedelcu-Matei Gheorghita, Gradinita cu Program Prelungit Inocenta - Gaesti,
jud. Dambovita

ARGUMENT:

Provocarile societdtii contemporane, caracterizatd de schimbari rapide, conduc la nevoia
oamenilor (si a parintilor) de a se dezvolta permanent pentru a se adapta diferitelor solicitari —proces
care atrage dupa sine nevoia de a achizitiona cunostinte, deprinderi si valori pe toatd durata vietii.
Din aceastd perspectiva, educatia parintilor este un tip de educatie atat formala, cat si nonformala si
isi propune (ca parte integrantd a educatiei permanente) sprijinirea familiilor in ceea ce priveste
imbundtatirea competentelor parentale.

Reusita educatiei nu depinde numai de parinti si de capacitatea acestora de a exersa aceste
competente multiple, ci si de vointa institutiilor chemate sa valideze si sa valorizeze responsabilitatile
si autoritatea parentald, de a fi alaturi de parinti si de a-i sustine In misiunea lor educativa in contextul
invatarii permanente, al invatarii de-a lungul intregii vieti. Sustinerea formarii si dezvoltarii
competentelor parentale devine una dintre misiunile pe care statul trebuie sa si le asume, daca dorim
ca educatia copiilor si tinerilor sa devind o actiune coerentd, eficienta si care sa ofere sanse egale
tuturor. A sustine parintii in interesul superior al copilului inseamna a crea o noua cultura familiala,
bazatad pe dialog, cunoastere si participare, pe de o parte, si a facilita cooperarea Intre profesionisti,
parinti si autoritati publice, care contribuie la educatia si dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

Am initiat acest proiect pentru a contribui la Tmbunatatirea §i dezvoltarea competentelor
parentale, astfel incat parintii sa perceapa gradinita ca partener, care ii sprijina si le ofera siguranta si
incredere, in crearea unei personalitdsi de succes pentru viitorii adulti. Tot prin intermediul acestui
program, parintii vor invata sd-si cunoasca copilul, personalitatea lui, raspunzand individualizat
nevoilor sale, astfel Tncat acesta sd poatd atinge potentialul sdu maxim.

SCOP:

Proiectul urmareste implementarea metodelor si strategiilor necesare dezvoltarii armonioase a
copilului si crearea premiselor pentru siguranta copiilor (sigurantd rutiera, siguranta online,
prevenirea victimizarii lor, in general). Are ca motivatie imbunatatirea procesului de educatie in
relatia educatoare-copil, parinte-copil, copil-copil, educatoare-parinte.

OBIECTIVE:

e Siguranta copiilor si siguranta parintilor — ca premisa a sigurantei propriilor copii

¢ Identificarea si aplicarea unor strategii eficiente de educatie pozitiva

o incurajarea si stimularea comportamentelor adecvate ale prescolarilor in familie si in
gradinita.

83



P OO0 NO Ol WN B

TEME ABORDATE: cursul cuprinde teme privind dezvoltarea cognitivd, motivationala si
emotionald a copilului prin urmatoarele activitati:

. Managementul timpului

. Metode de corectare si eliminare a comportamentelor indezirabile/ de bullying

. Educatie rutiera

. Pericolele in mediul on-line —ricuri si vulnerabilitati ale copiilor

. Metodele de eliminare a riscului de disparitie sau pierdere a copilului in zonele aglomerate

. Educatie timpurie cu privire la alimentele sanatoase sau nocive pe care copii le pot consuma
. incurajarea si stimularea comportamentelor adecvate ale copiilor

. Dezvoltarea armonioasa a copilului

. Adaptarea copilului la mediul gradinitei

0. Securitatea si starea de bine a copiilor din perspectiva religioasa

GRUP_TINTA: Pirintii/reprezentantii legali ai copiilor Gridinitei cu Program Prelungit
Inocenta Gaesti

BENEFICIARI:
- directi — parintii Gradinitei cu Program Prelungit Inocenta Gaesti
- indirecti — prescolarii Gradinitei cu Program Prelungit Inocenta Gaesti, cadrele didactice,
comunitatea

LOC DE DESFASURARE:

Proiectul va fi implementat in Gridinita cu Program Prelungit Inocenta Gaesti

PARTENERI :
Politia Orasului Géesti
Biserica Sfantul Ilie Gaesti

INVITATI:
| ST Dambovita
ISU Dambovita

INDICATORI DE EVALUARE / Cantitativi si calitativi:

Numar de sesiuni de informare organizate in cadrul proiectului;

Numar de parinti participanti la fiecare sesiune din proiect;

Numar de ore alocat sesiunilor de formare;

Materiale educative, elaborate de echipa de proiect in vederea sustinerii activitdtilor propuse;
Feed-back din partea parintilor, in sensul aprecierii ca informatiile prezentate pe parcursul
programului raspund nevoilor lor de informare;

Dorinta parintilor de a participa la etapa de evaluare a cunostintelor acumulate.

REZULTATE ASTEPTATE:

1. Cresterea gradului de informare a parintilor, cu privire la:
Metodele prin care pot preveni pericolele care pot aparea la prescolari;
Modalitatile de cunoastere a propriului copil,
Importanta unei comunicari eficiente intre parinte-copil; copil-educatoare; copil-copil si educatoare-
parinte;
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Disciplinarea pozitiva a prescolarilor cu scopul Incurajarii Comportamentelor dezirabile si aplicarea
setului de reguli comune in gradinita si familie.

2. Schimbadri survenite in comportamentul copiilor in familie si in gradinita:
- Cresterea gradului de implicarea a familiei 1n activitatea gradinitei in scopul asigurdrii starii de bine

a copilului.

3. Constientizarea importantei religiei aplicate in viata copilului

RISCURI : Lipsa timpului care poate determina neparticiparea pdrintilor la toate sesiunile de
formare

MONITORIZARE SI EVALUARE:

Monitorizarea activitatilor se va efectua de catre Gradinita cu Program Prelungit Inocenta Gaesti,
prin centralizarea activitatilor, discutiilor, etc.

Evaluarea activitatilor: rapoarte de evaluare finala

Evaluare continua (pe parcursul deruldrii proiectului): aplicarea de chestionare parintilor, la finalul
sesiunilor de formare;

Evaluare finala (la finalul programului de formare): completarea ”Jurnalului parintelui”;

Participarea la o dezbatere interactiva pe o anumita tema

Elaborarea unui ghid de bune practici

PROMOVARE/MEDIATIZARE/DISEMINARE

Lansarea si promovarea proiectului ”Si périntii merg la griadinita! impreuni pentru o viati de
calitate” pe site-ul Gradinitei cu Program Prelungit Inocenta
https://gradinitacuppinocenta.ro/index.html, pagina de facebook
https://www.facebook.com/GradinitainocentaGaesti/ , in cadrul cercurilor pedagogice;

RESURSE FINANCIARE/ MATERIALE/ IMAGINE:

- donatii, sponsorizari
- pliante, flyere, calculatoare, vidoeproiector, laptopuri
- presa locala si judeteana

BIBLIOGRAFIE:
e Albulescu lon, Morala si educatie, Cluj Napoca, Editura Eikon, 2008

e Panisoara Ovidiu, Panisoara Georgeta, Cele sapte medalii ale succesului , Iasi, Editura Polirom,
2012

e Vragmas Ecaterina, Interventia socio-educationald ca sprijin pentru parinti, Bucuresti, Editura
Aramis, 2008
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PROIECT EDUCATIV (nivelul: judetean)
- CUDRAG LA GRADINITA -

Prof. Contescu Carmen Marcela
Prof. Bejenariu Anca Georgeta
Gradinita cu Program Prelungit ,,Riki-Priki” Resita

INFORMATII DESPRE PROIECT
Titlul proiectului Cu drag la gradinita
Tipul proiectului : consiliere si orientare a parintilor -proiect parteneriat educational in cadrul
Programului National de educatie a paringilor “Educati asa!”
Domeniul in care se incadreaza proiectul :Interdisciplinar

Perioada de desfasurare : septembrie 2022-ianuarie 2023

PREZENTAREA PROIECTULUI
Argument justificare, context: Gradinita este primul pas al copilului in colectivitate, intr-un mediu
nou, este primul loc in care copilul va merge singur fara prezenta permanenta a parintilor. Pentru a se
putea adapta la gradinitd, copilul trebuie sa se poata desparti de parintii sdi, sa poatd pleca de acasa
deoarece absenta capacitatii de separare conduce adesea la refuzul copilului de a mai merge la
gradinita, la o stare de angoasa si disconfort, la o retragere a sa si la lipsa unei relatii cu spatiul,
colegii, educatoarea, jucariile. Copilul raimane undeva la intrare, intre casa si gradinita.

Gradinita nu este un simplu loc de joaca, ci spatiul in care incepe procesul de socializare a
copilului. Trecerea de la mediul familial la intrarea ntr-o colectivitate de copii si adulti necunoscuti
presupune un efort de adaptare din partea copilului. gradinitd. Din dragoste pentru ea, micutul va

intelege ca gradinita este un lucru bun si chiar va incepe sa-i placa.

Scopul proiectului : Dezvoltarea capacitatii de adaptare la mediul gradinitei

Obiectivele specifice ale proiectului :

- dezvoltarea capacitatii de intelegere a procesului de educatie si dezvoltarea sentimentelor de
sigurantd, incredere in privinta mediului educational;

- consolidarea relatiilor interpersonale cu grupuri si persoane apartindnd altor medii cu varste si
experiente diferite.

- formarea deprinderilor practic - gospodaresti, respectarea unor reguli sociale elementare;

-sa-si formeze atitudini active si responsabile care sd permita Crearea unui mediu educational propice
dezvoltarii unei conduite adecvate a prescolarilor in relatia cu mediul;

-intarirea relatiilor de parteneriat cu parintii $i comunitatea.

.....
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copiilor;

-cresterea implicdrii parintilor si a altor membri ai comunitatii in activitatile din gradinita.

Descrierea grupului tintd ciruia i se adreseaza proiectul : In cadrul proiectului vor participa parintii
prescolarilor , cadre didactice , logoped si consilier scolar

Beneficiarii directi si indirecti

Beneficiari directi: parintii copiilor

Beneficiari indirecti: prescolarii

Durata proiectului : 5 luni

CALENDARUL SI DESCRIEREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI EDUCATIV

A 1. Denumirea activitatii: Lansam proiectul

A 1.1. Data/Perioada desfasurarii : septembrie 2022

A 1.2. Locul desfasurarii: salile de clasa ale grupelor implicate in proiect

A 1.3. Elevi participati : ----

A 1.4. Responsabili (cadre didactice) : echipa de proiect

A 1.5. Parteneri (invitati): educatoarele/parintii prescolarilor

A 1.6. Scurtd descriere a activitatii : Cadrele didactice implicate in proiect discutd si

stabilesc modalitatile de realizare a temelor propuse, Impreuna cu parintii prescolarilor
A 1.7. Activitatea este cu participare : Xidirecta Oindirecta Conline

A 1.8. Evaluarea activitatii : realizarea hartii proiectului
A 2. Denumirea activitatii: SA NE CUNOASTEM
A 2.1. Data/Perioada desfasurarii : septembrie 2022

A 2.2. Locul desfasurarii: salile de clasa ale grupelor mici

A 2.3. Elevi participati : prescolarii grupelor mici

A 2.4. Responsabili (cadre didactice) : cadrele didactice de la grupele mici

A 2.5. Parteneri (invitati): parintii prescolarilor de la grupele mici

A 2.6. Scurta descriere a activitatii : Se organizeaza o petrecere pentru deschiderea anului
scolar, cu personaje din povesti. Caderele didactice se vor costuma in personaje indrigite de copii,

astfel le va fi mai usoara desprinderea din bratele parintilor.
A 2.7. Activitatea este cu participare : Xidirecta Oindirecta Conline

A 2.8. Evaluarea activitatii : Fotografii

A 3. Denumirea activititii: SUNTEM ALATURI
A 3.1. Data/Perioada desfasurarii : octombrie 2022
A 3.2. Locul desfasurarii: Gradinita P.P.Riki-Priki

A 3.3. Elevi participati (clasele participante) : 3 grupe de copii
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A 3.4. Responsabili (cadre didactice) : Lungu Daniela, Bejenariu Anca

A 3.5. Parteneri (invitati): logop.Radu Loredana. Consilier Canabas Georgeta

A 3.6. Scurtd descriere a activitatii : Intalnirea parintilor cu reprezentantii CJRAE, discutii si
dezbateri libere, solutii Intdmpinate cu micii prescolari.

A 3.7. Activitatea este cu participare : Xidirectd indirecta CJonline

A 3.8. Evaluarea activitatii : Chestionar adresat parintilor, foto
A 4. Denumirea activititii: IMPREUNA NE ESTE MAI BINE
A 4.1. Data/Perioada desfasurarii : noiembrie 2022

A 4.2, Locul desfasurarii: unitatile scolare implicate

A 4.3. Elevi participati (clasele participante) : toti prescolarii

A 4.4, Responsabili (cadre didactice) : echipa de proiect

A 4.5. Parteneri (invitati): Parintii si bunicii

A 4.6. Scurtd descriere a activitatii : Sirbatoarea Recoltei este o actiune cu traditie In
gradinita, a antrenand parintii s se implice de la Tnceputul anului scolar in activitdtile copiilor,
acestia simtindu-i mai aproape.

A 4.7. Activitatea este cu participare : Xidirecta [ indirecta Clonline

A 4.8. Evaluarea activitatii : lucrari, foto, mesaje video
A 5. Denumirea activititii: BUCURIA CRACIUNULUI
A 5.1. Data/Perioada desfasurarii : decembrie 2022

A 5.2. Locul desfasurarii: unitatile scolare implicate

A 5.3. Elevi participati (clasele participante) : toti prescolarii

A5.4. Responsabili (cadre didactice) : echipa de proiect

A 5.5. Parteneri (invitati): Parintii si bunicii

A 5.6. Scurtd descriere a activitatii : Atelier de lucru de Craciun. Parintii 1 bunicii vor lucra

alaturi de copii pentru a crea materiale si decorul de iarna.
A 5.7. Activitatea este cu participare : Xidirectd O indirecta Conline

A 5.8. Evaluarea activitatii : lucrari, foto, mesaje video
A 6. Denumirea activititii: INTREBARI MICI SI RASPUNSURI MARI
A 6.1. Data/Perioada desfasurarii : ianuarie 2023

A 6.2. Locul desfasurarii: Gradinita P.P.Riki-Priki si scolile partenere
A 6.3. Elevi participati (clasele participante) : prescolarii grupelor implicate in proiect
A 6.4. Responsabili (cadre didactice) : echipa de implementare

A 6.5. Parteneri (invitati): Parintii copiilor grupelor
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A 6.6. Scurtd descriere a activitatii : Parintii sunt invitati la o masa rotunda, pentru a discuta,
dezbate probleme nerezolvate pe parcusul primelor luni de gradinita, probleme de adpatare acolo

unde mai sunt, a gasi solutii si rezolvari impreuna.
A 6.7. Activitatea este cu participare : O indirectd @Adirecta Oonline

A 6.8. Evaluarea activitatii : raport de proiect, caietele de observasii

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A PROIECTULUI :
Expozitie fotografie, material video, chestionare adresate parintilor

MODALITATI DE ASIGURARE A CONTINUITATII /SUSTENABILITATII
PROIECTULUI :

- implicarea comunitatii locale in vederea organizarii unui proiect de educatie a adultilor

- crearea unui portofoliu de catre copii si parinti din activitatea desfasurata acasa.
MODALITATI DE PROMOVARE / MEDIATIZARE SI DISEMINARE A PROIECTULUI :
*Posibilitatea de dezvoltare a proiectului prin atragerea de noi parteneri;

*Utilizarea materialelor realizate in cadrul altor activitati (cerc pedagogic, cursuri formare);
PARTENERI IMPLICATI IN PROIECT SI DESCRIEREA PARTENERIATULUI
DENUMIREA PARTENERULUI

Gradinita P.P. Floarea Soarelui Resita, prof. Gianina Milos

Gradinita P.N. Ghertenis, prof. Hrubi Diana

Gradinita P.P. Bocsa, Prof. Milos Luminita

Asociatia de Parinti ai Gradinitei Riki Priki Resita, Sustrean Diana

CJRAE Caras-Severin, logop. Radu Loredana, cons.scolar Canalas Georgeta

BIBLIOGRAFIE:

e Dumitrescu Mariana, Consiliere parentala in gradinita - 40 de sugestii de teme posibile, Bucuresti,
Editura Diana, 2015

e Grama Filofteia, Aplicatii ale noului curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, Editura
Didactica Publishing House, 2010

e *** https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
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DEZVOLTAREA SI COMPORTAMENTUL COPIILOR iN MEDII SOCIALE
DIFERITE

P.I.P.P Cozari Stratenia, Scoala Gimnaziala Sacalaz, structura Beregsau Mare, jud. Timis
P.I.P.P Nedici Iadranca Nada, Scoala Gimnaziala Sacalaz, structura Beregsau Mare, jud. Timis

Uneori esecul nu Tnseamnd doar o slaba pregatire, ci si o abilitate scazutd in a sti cum sa
gestionam stresul, asta pentru cd in scoald nu am fost invatati suficient despre managementul
stresului si despre cum sa reactionam la esec.

Rolul nu este de fapt numai al scolii, ci si al familiei. Copilul are nevoie de afectiune, dar mai
ales de sigurantd si incredere din partea parintilor.

Dr. W. Thomas Boyce, prin cercetarile sale, se ocupd de diferentele individuale, de
sensibilitatea biologica a copiilor In contexte sociale precum familia, scoala, comunitatea. El
demonstreaza ca subcategoria copiilor-orhidee are 0 susceptibilitate biologica exceptionald la
conditiile sociale si prezinta riscuri mai mari de Tmbolnavire si de tulburari de dezvoltare intr-un
mediu in care predomind adversitatea si stresul. Privite in ansamblu, descoperirire sale sugereaza ca
sprijinul acordat copiilor in mediul lor, timpuriu, are efecte semnificative asupra sanatatii si
bunastarii acestora. Thomas Boyce exploreaza si subcategoria copilului-papadie (robust, rezilient,
sanatos) care este capabil sd supravietuiasca si sa infloreasca in majoritatea situatiilor.
calitati speciale, care au nevoie sd fie crescufi si educati in feluri speciale. Dacd au parte de o
sustinere adecvata, pot sa Infloreasca la fel de mult, daca nu chiar mai mult decat alti copii.

Avem un instict al supravietuirii, dar, de asemenea, unul al altruismului.

Am fost invatati ca viata e o lupta, dar Natura favorizeaza mai degraba relatiile pozitive. lar
compasiunea vindecd intr-un fel in care medicina inca nu o poate face.

Emotiile si sentimentele au un rol covarsitor in societate, dar ele pot fi controlate,
transformate si canalizate astfel incat sa ne implinim spiritual, profesional si familial.

Optimismul si speranta pot fi Tndscute, dar pot fi si dobandite si exersate.

Existd un interes foarte mare legat de alfabetizarea emotionald, atat din partea dascalilor, cat
si al parintilor. Sigur ca toate cursurile, programele, cartile pe care le studiem, nu ofera un raspuns la
toate problemele. Dar avand in vedere crizele prin care trecem noi sau copii nostrii §i procentul de
speranta dat de aceste cursuri de alfabetizarea emotionald, ar trebui sd ne intrebam: oare n-ar trebui sa
predam aceste calitdti fundamentale de viata fiecarui copil ih parte-acum mai mult ca niciodata?".

Cum ar fi sd descoperim orhideele sau papadiile din clasa, familia noastra?

Sa identificdm nevoile lor, sa le acordam incredere si sprijin!

Bibliografie:
Dr. Boyce Thomas, "Orhideea si papadia", Bucuresti: Publica, 2019

Goleman Daniel, "Inteligenta emotionala", Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2018
Goleman Daniel, "Inteligenta sociald", Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2018
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Croitoru luliana Gianina
Gradinita Step by Step cu P.P. si P.N. ,,Licurici”, Ploiesti

In ultimii ani, educatia parentala a evoluat semnificativ, reflectaind schimbarile sociale,
culturale si tehnologice. Parintii de astdzi sunt mai informati, mai conectati si mai constienti de
importanta rolului lor in dezvoltarea copiilor. Aceste tendinte moderne in educatia parentala se
manifestd prin mai multe directii esentiale.

O tendintd majora in educatia parentala moderna este concentrarea pe atagsament si pe relatia
emotionald dintre pdrinte si copil. Teoria atasamentului, dezvoltatd de John Bowlby si Mary
Ainsworth, subliniazd importanta unui atasament sigur pentru dezvoltarea sandtoasd a copilului.
Parintii sunt incurajati sa fie prezenti emotional, sa raspunda prompt si sensibil la nevoile copiilor lor
si sd construiasca o relatie de Incredere si securitate.

O altd tendintd emergentd este disciplina pozitivda, care se concentreazd pe invdtarea
comportamentelor dorite prin incurajare §i suport, mai degraba decat prin pedepse. Acest abordare
promoveaza respectul reciproc i empatia. Parintii sunt incurajati sa utilizeze tehnici precum timpul
petrecut impreuna pentru a rezolva conflictele, recompensele pentru comportamentele pozitive si
discutiile deschise despre consecintele actiunilor.

Educatia non-violenta subliniaza necesitatea evitarii oricdrei forme de violenta, fie fizica,
verbala sau emotionald, in cresterea copiilor. Aceasta tendintd este sustinutd de numeroase studii care
aratd impactul negativ al violentei asupra dezvoltarii copilului. Parintii sunt incurajati sa adopte
metode blande de disciplind si sa fie modele de comportament respectuos si calm.

Sdandtatea mentald a devenit o prioritate in educatia parentald modernd. Parintii sunt
incurajati sa fie atenti la semnele de stres, anxietate sau depresie la copii si sa solicite ajutor
profesional atunci cand este necesar. De asemenea, se pune accent pe crearea unui mediu de acasa
care sa promoveze bundstarea emotionald, prin comunicare deschisd, suport emotional si incurajarea
unor activitati care reduc stresul.

In era digitala, parintii trebuie si navigheze provocirile si oportunititile pe care le aduce
tehnologia. Educatia parentald modernd include ghidarea copiilor in utilizarea responsabila si
sigurd a tehnologiei, limitarea timpului petrecut in fata ecranelor si incurajarea activitatilor
offline. Parintii sunt, de asemenea, incurajati s fie modele de comportament digital adecvat si sa
creeze reguli clare privind utilizarea tehnologiei in familie.

O altd tendinta importantd este promovarea incluziunii si respectului pentru diversitate.
Parintii sunt Incurajati sd educe copiii despre importanta acceptdrii si respectdrii diferentelor
culturale, etnice, religioase si de gen. Aceasta contribuie la cresterea unor copii empatici si deschisi la
diversitate, pregatiti sa traiasca intr-o societate globalizata.

Parentalitatea constientd se bazeaza pe principiile mindfulness, implicind prezenta totala si
atentia in interactiunile cu copiii. Parintii sunt Incurajati sa fie constienti de propriile lor emotii si
reactii, sd practice rabdarea si sd creeze un mediu calm si constient. Aceasta poate duce la o relatie
parinte-copil mai armonioasa si la dezvoltarea unei atentii si constiente sporite la copiis
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Un alt aspect modern al educatiei parentale este personalizarea invatdarii si dezvoltarii
copilului in functie de interesele si abilitdtile sale. Parintii sunt Incurajati sa observe ce 1i pasioneaza
pe copiii lor si sa le ofere oportunitati de a-si explora si dezvolta aceste interese. Aceasta poate
include activitati extracurriculare, hobby-uri sau proiecte specifice, care nu numai ca stimuleaza
curiozitatea si creativitatea, dar si imbunatatesc motivatia si performantele academice.

Rolul tatalui in educatia copilului a evoluat semnificativ in ultimele decenii. Modernitatea
aduce in prim-plan implicarea activa a tatdlui in toate aspectele vietii copilului, de la ingrijire zilnica
la educatie emotionala si academica. Acest lucru nu doar ca imbunatateste relatia tata-copil, dar si
promoveaza un model pozitiv de egalitate de gen.

Flexibilitatea si capacitatea de adaptare la nevoile si situatiile schimbatoare ale copilului sunt
trasaturi esentiale ale parintilor moderni. Aceasta include adaptarea stilurilor de parenting in functie
de personalitatea si stadiul de dezvoltare al copilului, dar si gestionarea eficientd a situatiilor
imprevizibile, cum ar fi schimbarile majore in viata de familie sau provocarile externe precum
pandemia COVID-19.

In era digitala, parintii au acces la o gama larga de resurse online, de la grupuri de suport pe
retelele sociale la forumuri specializate si aplicatii pentru pdarinti. Aceste retele oferd suport
emotional, sfaturi practice si un sentiment de comunitate. Implicarea in astfel de retele poate ajuta
parintii sa se simta mai putin izolati si sa beneficieze de experientele altor parinti care se confrunta cu
provocari similare.

Educatia ecologica si sustenabilitatea devin din ce In ce mai importante n educatia parentald
modernd. Parintii sunt Incurajati sa isi educe copiii despre importanta protejarii mediului, sa practice
reciclarea, conservarea resurselor si sd promoveze un stil de viatd sustenabil. Aceasta contribuie la
formarea unor adulti responsabili si constienti de impactul lor asupra planetei.

Parintii moderni sunt incurajati sd promoveze gandirea criticd si abilitdtile de rezolvare a
problemelor la copiii lor. Aceasta implica incurajarea copiilor sd puna intrebari, sa exploreze solutii
alternative s1 sa dezvolte capacitatea de a lua decizii informate. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru
succesul in lumea complexa si rapid schimbatoare de astazi.

Selectia de jocuri si activitati care promoveazai diversitatea si incluziunea este o altd tendinta
moderna. Parintii sunt incurajati sd ofere copiilor jucdrii si materiale educationale care reflecta
diversitatea culturald, etnica si de gen, contribuind astfel la formarea unei perspective globale si
incluzive.

Tendintele moderne in educatia parentald reflecta o schimbare semnificativa in abordarea
cresterii si educatiei copiilor. De la accentul pe relatia emotionala si disciplina pozitiva, la importanta
sanatatii mentale si utilizarea responsabild a tehnologiei, aceste tendinte aratd un angajament crescut
pentru bundstarea si dezvoltarea holistica a copiilor. Prin adoptarea acestor practici moderne, parintii
pot contribui la cresterea unor copii sandtosi, empatici si bine adaptati la provocarile lumii
contemporane.
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PARINTII INVATA MESERIA DE PARINTE

Prof. inv. prescolar Cursaru Elena Daniela
Gradinita “Casuta Magica*“ Maneciu

Educatia, definita in termeni generali, este un proces al carui scop esential este de a conduce la
modificarea comportamentului. Parintii sunt primii educatori ai copilului, ei incepand educarea lui in
mediul familial. Colaborand cu familia, gradinita are rolul ei bine stabilit, intervenind in dezvoltarea
primari a copilului. In acest context, educarea parintilor dupa principii stiintifice de psihopedagogie
devine o necesitate.

Parintii sunt primii educatori, educatorii firesti ai copilului; istoria doctrinelor educatiei si
invatamantului i-a recunoscut ca atare. Jan Amos Komensky scria, in 1628, prima carte de educatie a
copiilor de pana la sase ani, in familie: ,,Informatorul scolii moderne”. Autorul considera ca educatia
primita de copil in aceasta perioada, in primul rand de la mama, este determinanta pentru dezvoltarea
lui ulterioara. Cu 150 de ani mai tarziu, in 1780, Johan Heinrich Pestalozzi oferea meditatiile sale,
,,Orele de seara ale unui sihastru”, prezentand mama ca educatorul natural, educatorul cel mai bun.
Friederich Frobel in ,,Cantece pentru mama care isi mangaie copilul” scrie o pedagogie a varstei de la
0 la 2 ani, intemeiata pe dragostea materna si care apeleaza la cantece, imagini, jocuri de dexteritate,
care completeaza ,,Cartea mamei “ a lui Pestalozzi.

Copilul invata si se dezvolta intr-un mod continuu; invatarea, educatia nu se termina la ora 12
sau la ora 18 cand copilul pleaca de la gradinita.

Responsabilitatea care cade pe umerii parintelui este una imensa. El este modelul pe care copilul il
urmeaza, el 11 ofera acestuia conditii de viata, securitate afectiva, educatia de baza, etc. Practic, de
modul in care parintele 1si indeplineste rolul depinde viitorul copilului. O conditie esentiala Tn ceea ce
priveste relatia dintre parinte si copil este comunicarea eficientd, care presupune ca inifiativa
comunicarii sa fie atat a parintelui, cat si a copilului. De asemenea la baza unei comunicari eficiente
std ascultarea a ceea ce doreste sa spuna interlocutorul.

Tratarea de pe o pozitie de egalitate nu inseamna insa a lasa copilul sa faca ceea ce vrea el sau
a ne subordona lui. E bine ca acesta sa fie constient de existenta unor limite §i a unei ierarhii
familiale.Cand comunicam cu copilul nostru, este bine ca acesta sa simta ca i se acorda atentie, cd nu
are de ce sa 1i fie frica fiindca spune ceea ce simte si ceea ce isi doreste.

O alta conditie care std la baza unei comunicari eficiente o constituie comunicarea pozitiva,
rezultat al gandirii pozitive. De exemplu, atunci cand copilul sparge un vas sau vine acasa cu o nota
mai mica decat ne-am fi asteptat, un parinte care stie s comunice pozitiv va reusi intotdeauna sa
gaseasca elemente demne de apreciat.

Adoptarea unor atitudini gresite — amenintarea, contrazicerea si minimalizarea problemei,

critica, etichetarea, indiferenta, ironia, invinuirea, nemultumirea, reprosul si umilirea — duc-la

93



scaderea eficientei iIn comunicare si uneori chiar predispun la aparitia conflictelor. Consecintele
negative pot sa apara mai devreme sau mai tarziu insa, pentru a putea fi preintampinate, este bine ca
adultul sa acorde o atentie specialda comunicarii.

Activitatile desfasurate in cadrul gradinitei impreuna cu familiile copiilor si in favoarea
acestora constituie o parte componenta a unui program eficient de educatie timpurie si deci o
coordonata a educatiei prescolare.

Parintii trebuie sprijiniti sa isi cunoasca copiii, sa le identifice nevoile si s@ sprijine dezvoltarea
si cresterea lor armonioasa. Pe de altd parte, activitatea derulatdi de un program de educatie
prescolara, oricat de bine ar fi gandita si sprijinita de mijloace bogate, nu este eficientd daca nu este
cunoscuta si de catre parinti.

Tn cadrul activititilor desfasurate la grupa cu parintii prescolarilor, acestia au raspuns
solicitarilor educatoarei, au participat cu interes si s-au convins ca isi pot cunoaste mai bine copilul in
cadrul acestui parteneriat gradinitda — familie. Astfel, disponibilitatea familiei de a colabora cu
gradinita a fost evidenta, iar concluziile care s-au tras au venit sa intareasca ideea potrivit careia,
atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitatii in formare a copilului; trasaturile si
coordonatele personalitatii copilului se cristalizeaza in raport cu modelul si natura situationala traita
direct, nemijlocit, de copil, in mediul familial.

Nu existd nici o retetd care poate transforma un parinte intr-un parinte bun. A fi un périnte bun
Tnseamna sa-{i pese de ceea ce poti face pentru copilul caruia i-ai dat viata. Viitorul copilului sta
ascuns In primii trei ani de viatd; ceea ce invatd in aceasta perioada este esential pentru viitorul sau.
Tot ceea ce un copil experimenteaza ca nou-nascut si apoi in copilarie ii conditioneaza dezvoltarea pe
toate planurile: cognitiva, afectiva, de relationare.

Parintele bun este parintele increzator in fortele sale, este parintele care face tot ce este mai
bine pentru copilul sau, venind in intimpinarea nevoilor acestuia.

Studiile au demonstrat ca parintele bun este acela care reuseste sa raspunda adecvat nevoilor
copilului sau, sa dezvolte, nu obedienta, ci respectul individualitatii si autonomia de la varstele cele
mai fragede. Astfel, relatiile permisive determina comportamente uneori imprecise, alteori agresive si
neascultare; cele autoritare determind supunere si lipsa de initiativa si de respect de sine, ori
agresivitate, iar cele supraprotectoare tind sa realizeze comportamente pasive, dependente si lipsa de
reactie. In vederea educirii copilului sunt necesare si importante anumite cunostinte si calitati pe care

parintii trebuie s le dovedeasca.

Astfel de comportamente ar trebui sa:
e Sa asigure o autoritate optima fara a fi supraprotectivi, autoritari in exces sau permisivi in
exces;
e Sa ofere copiilor dragoste si acceptare si sa fie sensibili la nevoile acestora;
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e Sa manifeste incredere in ceea ce fac si in capacitatile copiilor lor;
e Sa formuleze asteptari realiste; sa gaseasca timp pentru a le impartasi copiilor experienta lor,
sa manance impreund, sa se joace, sa-si petreaca cu copilul timpul liber;
e Sa promoveze un mediu sigur, stabil, cu reguli clare de respectat;
e Sa glumeasca cu copiii, sa indrume activitatile lor si sa incurajeze experienta lor libera;
e Sacomunice liber cu copiii, cu sinceritate, sa-i asculte si sa faca impreuna aprecieri;
e Siia decizii si sd accepte responsabilitati;
e Sa poata stapani stresul si sa rezolve conflictele;
e Sa vada lucrurile si din punctul de vedere al copilului;
e Sa nu permita pedepsele dure si sa incurajeze intarirea pozitiva a comportamentelor bune;
Parintii buni au nevoie si de deprinderi practice, de a combina munca profesionald cu viata de
familie. Parintii buni sunt increzatori n copiii lor i competenti in masurile pe care le iau in diferite
situatii. Laudele nu sunt niciodatd prea multe, daca e vorba de stimularea eu-lui emergent al
copilului. Lauda genereaza simtul valorii si al demnitatii si e de datoria noastrd de parinti sa
incurajam inflorirea acestui sentiment.
In concluzie, actiunea educativa a adultului, respectiv a parintelui asupra copilului, ficuta cu
responsabilitate, seriozitate, exigentd si afectiune este cea mai bund cale de urmat in formarea

personalitatii copilului, in procesul de insusire a unui comportament pozitiv.
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PROBLEMATICA ADAPTARII LA GRADINITA

Prof. educatie timpurie Dascalu Maria Roxana
Prof. educatie timpurie Toma Anca Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit nr. 28 Ploiesti, jud. Prahova

,, Comunicarea empaticad este cheia pentru a construi
o legaturd profunda si intelegere reciproca intre copii si adulfi.”
Maria Montessori

Gradinita este locul in care copilul isi satisface nevoia de ceilalti, de socializare intr-un mediu
mai extins decéat cel al familiei. Daca primii ani de viata copilul simtea nevoia de a fi alaturi de
mama, identificAndu-se cu aceasta, dupd 3-4 ani apare nevoia de independenta, de a-si face prieteni,
de a Tmpartasi experiente.

Parasirea mediului familial si familiar n acelasi timp in favoarea gradinitei aduce o serie de
schimbari asupra tuturor membrilor familiei. Atat parintii, cat si copilul, iar uneori chiar si bunicii
sunt implicati afectiv in aceasta perioada de tranzitie. Trecerea de la un mediu predominant afectiv, in
care dorintele si solicitdrile copilului erau, in cele mai multe cazuri, receptionate si Indeplinite cu
promptitudine, la un mediu in care predomind regulile si structura mai riguroasa, aduce o serie de
schimbari si poate fi sursd a multiple trairi afective, pozitive si/sau negative.

Pregatirea pentru gradinita, ca o etapa foarte importantd in adaptarea copilului la mediul
prescolar, este foarte importantd. Ea presupune nu numai pregatirea copilului, dar si a familiei care se
confruntd cu diverse temeri, nelinisti, anxietdti pe care le poate foarte usor tranfera copilului. Parintii
trec printr-o perioadd complexa, marcata de decizii si actiuni, dar si emotii si trdiri afective care isi
pun amprenta asupra intregului proces de adaptare a copilului. De fapt, nu numai copilul se adapteaza
schimbadrilor, ci si parintii invata sa faca fatd acestei noi perioade. Mai concret, ei actioneaza in
vederea cdutarii si alegerii unei gradinite potrivite, se documenteaza — mai mult sau mai putin —
asupra conditiilor materiale si asupra resurselor umane din gradinita aleasd, invatd sd facd fata
propriei nesigurante si constientizeazd importanta relatiei de cooperare cu personalul gradinitei.
Pentru parintii cu mai multi copii, trecerea aceasta devine mai lind pe parcurs, desi pentru fiecare
copil Tn parte adaptarea este unica si individualizatd. Personalul gradinitei ajuta foarte mult la
intelegerea si indepartarea temerilor parintilor, prin tact si empatie putand conduce la crearea unui
sentiment de Incredere si siguranta pe care parintii il pot resimti. Comunicarea dintre adulti este, In
aceastd faza, extrem de importantd, pentru a se pune bazele unei relatii de comunicare si afective
pozitive.

In literatura de specialitate au fost identificate cAteva semne care arati ca un copil are nevoie

de gradinita (Farca si al., 2010, pp. 36-38):
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Copilul are manifestari de independenta, vorbeste la persoana I;
- Copilul poate fi lasat in spatii de joaca fard a fi permanent alaturi de parinte;
- Copilul 1si poate exprima verbal nevoile sau dorintele, se poate hrani si imbraca singur;
- Copilul este selectiv cu copiii cu care se joacd, isi manifestd preferinta pentru anumite persoane
straine de familie;
- Copilul poate stabili relatii de comunicare cu alti copii si adulti, 1i place sa fie ca ceilalti, Incepe sa
se raporteze la ceilalti, preia formule de politete, reguli si interdictii pe care si le asuma.
Recomandarile autorilor pentru depasirea dificultatilor de adaptare a copiilor la gradinita
vizeaza (Cuciureanu M. si al., 2009, p. 139):
Pentru parinti:
- Pregatirea socio-emotionala a copilului anterioara inscrierii acestuia la gradinita;
- Intensificarea comunicarii parinte-copil si implicit cresterea cantitativa si calitativa a timpului
petrecut impreuna cu copilul;
- Participarea la consilierea pentru parinti,
- Participarea la cursuri pentru parinti, la diferite programe si activitati, anterior inscrierii copilului la
gradinitd;
- Implicarea in diferite activitati ale gradinitei.
Pentru cadrele didactice:
- Asigurarea calitdtii ambientului si a dotarii cu material didactic;
- Inscrierea copiilor pe parcursul intregului an scolar;
- Nedepasirea numarului legal de copii la grupd;
- Cresterea implicdrii consilierului scolar In integrarea copilului in gradinitd;
- Stimularea comunicarii si cooperarii dintre pdrintii de la aceeasi grupd prin crearea unui cadru
favorabil.
Pentru ambele categorii de parteneri educationali — responsabilitatea unor actiuni comune prin
organizarea de cdtre gradinita si implicarea din partea parintilor:
- Informarea parintilor prin pliante, brosuri, site-ul gradinitei;
- Cunoasterea educatoare-copil/parinte Tnainte de inscrierea la gradinita,
- Cunoasterea prealabila a programului si spatiului;
- Organizarea unei Scoli de vard pentru parintii ce vor intra in primul an de gradinita;
- Asigurarea unui program flexibil, esalonarea primirii de noi copii, prin intelegere cu parintii;
- Angajarea unui ajutor de educatoare, daca numarul de copii depaseste numarul legal la grupa.
Empatia si rolul ei in adaptarea copiilor la gradinita
Incurajarea interactiunii este una dintre cele mai importante modalititi de a-i ajuta pe copii si

se adapteze la colectivitate. Astfel ei pot invata abilitdti sociale importante, cum ar fi cooperarea,
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comunicarea i empatia. Atunci cand copiilor li se oferd sansa de a interactiona cu ceilalti, ei Invata
sa se gandeasca la ceilalti si sa Inteleagd ca nu sunt singurii care conteaza.

Michele Borba, autoarea ghidului ,,De ce copiii empatici au succes in lumea noastra
individualista?” (Why Empathetic Kids Succed in Our All-About-Me World), explica faptul ca
empatia este ,,0 piatra de temelie” pentru transformarea copilului intr-un adult fericit, adaptat si
plin de succes. Empatia ,,ii ajutd pe copii sa fie mai placuti, mai rezilienti, mai constiinciosi, sa-si
gaseasca mai usor un loc de munca, sa duca o viatd mai lunga”.

Empatia este o achizitie importanta si necesara, in procesul de adaptare la colectivitate, este
abilitatea de a intelege si de a impartasi sentimentele celorlalti. Atunci cand copiii invata sa fie
empatici, ei invatd sd ia in considerare nevoile si sentimentele celorlalti si astfel ei vor realiza ca,
prietenii si colegii pot fi afectati de actiunile lor. Parintii si ingrijitorii 1i pot ajuta pe copii sa dezvolte
empatia, incurajandu-i sa se gandeasca la ceea ce simt ceilalti si oferindu-le oportunitati de a practica
empatia.

Activitatile de grup sunt foarte eficiente in a-i ajuta pe copii sa se adapteze la colectivitate.
Astfel se creeaza situatii prin care se dezvolta abilitatile de comunicare si de lucru in echipa, care
sunt esentiale pentru a lucra cu ceilalti intr-un cadru de grup. Atunci cand copiii invatd sd lucreze
impreuna pentru un obiectiv comun, incep sa Inteleaga valoarea de a face parte dintr-un grup.

Acceptarea diversitatii are, de asemenea, 0 mare importanta 1n a-i ajuta pe copii sa se adapteze
la colectivitate. Copiii trebuie sd invete ca fiecare persoana este unica si ca fiecare aduce ceva
important in grupul sau. Ei trebuie incurajati sa accepte si sa aprecieze diversitatea colegilor lor si sa
inteleagd ca fiecare are ceva valoros si meritd sa fie placut, acceptat si iubit pentru ceea ce este.

Adaptarea la colectivitate poate sd nu fie usoara, dar este esentiala, astfel copiii invatand sa se

adapteze si sa poata fi capabili sa lucreze alaturi de ceilalti.

Bibliografie:
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FAMILIA, SCOALA, COMUNITATEA - PARTENERI IN EDUCATIE

Prof. David Elena
Liceul Toretic ,, TRAIAN VUIA” FAGET, jud. TIMIS

Motto:
,,Scoala incearcd sa se puna de acord cu noi parintii; noi familia incercam sa ne punem de

acord cu scoala. Care sunt caile cele mai potrivite?”

Informarea si formarea parintilor In ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel
putin, ca fiecare parinte sa cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului; drepturile de care
dispune pentru educatia copilului; importanta atitudinii lui pentru reusita scolarda a copilului;
metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este necesar un dialog intre profesori si parinti;
profesorii trebuie sa primeasca o pregatire in materie de relatie cu parintii, iar competenta lor in
aceasta materie trebuie consideratd ca o aptitudine profesionald; parintii trebuie sa fie pregatiti pentru
a juca rolul lor educativ in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor
asistenta necesara.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa
aiba succes la scoald si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai
comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de
suport care incepe sda functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componentd esentiala n
organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla activitate cu
caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice.

Evolutiile rapide din viata sociala genereaza o cerere de continuare a proceselor de reinnoire a
cunostintelor, deprinderilor si valorilor pe durata vietii. Scoala este un mediu social organizatoric in
care universul copilului se extinde depasind constrangerea dependentei materne. Educatia este cea
care desavarseste fiinta umana, educatie pe care copilul o primeste in familie, In scoala si de la
comunitate.

Relatia scoala-familie-comunitate este una in care fiecare factor interrelationeaza cu ceilalti.

Colaborarea dintre scoald si familie presupune nu numai o informare reciproca cu privire la
tot ceea ce tine de orientarea copilului, ci si inarmarea parintilor cu toate problemele pe care le
comporta aceastd actiune.

Pentru consolidarea unui set de valori stabil si coerent care sprijina scoala in formarea la copii
a conduitei favorabile, a unui stil de viatd sanatos mintal, emotional, fizic si socio-moral am urmarit
implicarea familiei i a comunitatii printr-un parteneriat. Familia reprezintd elementul cheie in

socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa fiind consultatd cu privire la activitatile educative(
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extracurriculare) si cu privire la activitatile optionale pe care doresc sa le desfasoare copiii (literatura
pentru copii).

Parteneriatul are un rol deosebit in functionarea scolii, in indeplinirea obiectivelor acesteia si se
poate realiza astfel:

Ajutd profesorii in munca lor;

Perfectioneaza abilitatile scolare ale elevilor;

Tmbunatitesc programele de studiu si climatul scolar;

Dezvolta abilitati de lideri ale parintilor;

Faciliteaza legatura dintre familii, personalul scolii si al comunitatii;

Ofera servicii si suport familiilor;

Creeaza o atmosfera mai sigurd in scoala;

Ajuta la managementul scolii.

Scopul crearii unor astfel de parteneriate este dorinta comund de a ajuta elevii sd obtina
rezultate foarte bune in acumularea cunostintelor la scoald, ca sa poata reusi sd paseasca pe treptele
superioare ale invatarii si pentru pregatirea lor de viitori adulti.

Atunci cand elevii, parintii, comunitatea devin si se considera parteneri in educatie, in jurul
elevilor se formeaza o comunitate de suport, care poate functiona ca un angrenaj bine pus la punct.
Parteneriatele reprezinta o componenta esentiald in organizarea si desfasurarea activitatii in scoala si
n clasele de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar o simpla activitate optionald sau o problema de
natura relatiilor publice.

Trebuie avut in vedere ca scolile de toate gradele sunt organizatii responsabile pentru educatia
formala a copiilor si a adolescentilor si au obligatia sa se achite de aceasta responsabilitate, ca parte a
sistemului social ce include si familiile si comunitatile.

Fiecare copil se deosebeste de ceilalti, in primul rand prin caracterul sau. Dupa cum un
tamplar nu lucreaza in acelasi mod si bradul si stejarul, tot asa i noi trebuie sd f{inem cont
de,,lemnul” fiului sau fiicei noastre, elevului sau elevei noastre, adica de elasticitatea si rezistenta
,.capitalului sau biopsihic” pentru a sti ce putem face din el fard prea multe riscuri. In ziua de azi
educatia este un fenomen social de transmitere a experientei de viatd a generatiilor adulte si a culturii,
catre generatiile de copii si tineri in scopul pregatirii lor pentru integrarea in societate. Factorii
institutionali ai educatiei sunt scoala, familia, biserica s.a.m.d., totul educa: oamenii, lucrurile,
fenomenele, dar in primul rand si in cea mai mare masura — oamenii. Intre acestia primul loc il ocupa
parintii si educatorii. Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizatd a tinerei
generatii. Ea este factorul decisiv care contribuie pentru formarea unui om apt capabil sa participe la
dezvoltarea societatii, sa ia parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Menirea scolii este nu

numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.
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Ajungem si la un alt factor care contribuie la educarea copilului, care este familia. Familia
exercitd o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. Primele notiuni educative pe care copilul le
primeste sunt cele din familie. In familie se contureaza caractere. Atat parintii, cat si educatorii in
timpul procesului de invatdmant trebuie sa intervind Tn numeroase situatii pentru a corecta
comportamentul copilului. Odata copilul ajuns la varsta prescolara familia imparte intr-o buna
masura sarcina educarii lui cu dascalii si pedagogii din scoald; cei din urma vor fi chemati sa
slefuiasca ceea ce a realizat familia, sa completeze golurile din procesul instructiv-educativ care au
scapat pana la aceasta varsta si sa-l ajute pe copil, in intelegerea si lamurirea unor probleme asa-zis

2

»delicate ”, cum sunt cele legate de sentimentul de dragoste, de viata sexuald, etc. Imbinarea
eforturilor educative din familie si din scoala este nu numai recomandabila, ci si obligatorie, pentru
ca de multe ori pe masura ce copiii evolueaza, parintii au de infruntat alte si alte probleme care se
ivesc la o altd categorie de varstd si care se repeta la generatiile urmatoare.

Daca cele doud medii educationale — scoala si familia — se completeaza si se sustin, ele asigura
ntr-o mare masura buna integrare a copilului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociala.
Binefacerile sunt numeroase, incepand cu 0 mai buna cunoastere reciproca si depasirea stereotipurilor
si continuand cu identificarea intereselor comune in beneficiul copiilor. Cercetarile confirma ca
indiferent de mediul economic sau cultural al familiei, cand parintii sunt parteneri cu scoala in
educatia copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o mai buna frecventare a scolii,
reducerea ratei de abandon scolar si scaderea fenomenului delicventei.

[ata cateva principii ale colaborarii familie -scoala:

Copiii  sa se implice ca participanti activi in interactiunile familie- scoald, centratd pe
invatare;

Sa ofere tuturor parintilor oportunitdti de a participa activ la experientele educationale ale
copiilor lor, chiar daca vin sau nu la scoala;

Colaborarea familie -scoala sa fie folositda pentru rezolvarea problemelor dificile si, drept
cadru de sarbatorire a realizarilor, a performantelor deosebite;

Relatia dintre cele doud institutii atat de importante sd constituie fundamentul restructurarii
educationale si al reinnoirii comunitatii;

Eficienta profesionald a cadrelor didactice, a administratorilor si a intregului personal al
scolii sa fie maximizatd prin dezvoltarea unor abilitati concrete, esentiale, conexiuni cu parintii si
comunitatea.

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii devin si se considera parteneri in
educatie, 1n jurul elevilor se formeazd o comuniune de suport, care poate functiona ca un angrenaj
bine pus la punct. Parteneriatele reprezintd o componenta esentiala in organizarea si desfasurarea
activitatii in scoald si in clasele de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar o simpla activitate

optionald sau o problema de natura relatiilor publice.
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In relatia scoali-familie pot aparea dificultati de ordin comportamental, intalnite atit la
parinti, cat si la profesori si la conducerea scolii, sau de ordin material; relatia respectiva cere un
surplus de efort din punct de vedere material si de timp. Aceste dificultafi pot aparea din parerile
divergente privind responsabilitatea statului si a familiei cu referire la educatia copiilor, libertatea de
alegere a scolii, de catre parinti, impactul familial asupra rezultatelor scolare ale copilului,
randamentul pedagogic si datoria parentald, participarea la gestionarea si procesul decizional din
scoala.

In relatia scoala-familie, problema profesionalismului cadrului didactic reprezinta un element
esential in cadrul serviciului facut altora, fard a se gandi la avantaje personale, cu alte cuvinte
competenta, servirea clientilor, un cod de etica profesionala.

Din aceasta perspectiva, se pune intrebarea: ce castiga profesorul intr-0 cooperare cu familia?
Se apreciaza ca acest castig poate fi un statut revalorizator in ochii societatii; cooperarea cu familia
poate fi un test profesional si poate fi considerat ca facand parte din datoria profesionald a
profesorului deoarece:

e Parintii sunt clienti ai scolii; eficacitatea invatamantului evaluata la scoala si profesori

poate fi ameliorata prin cooperare intre scoala si familie;

e Parintii sunt responsabili legali de educatia copiilor lor si pot evalua cu exigenta

rezultatele activitatii scolare.

Tn acest context, se pune Tntrebarea: de relatiile cu familiile trebuie sd se ocupe profesori
specializati sau tot profesori? Solutia cea mai potrivita ar fi ca toti profesorii sa aibd relatii obignuite
de colaborare cu familiile, ei sunt cei care cunosc suisurile sau caderile elevilor, iar consilierii
specializati - pentru cazuri dificile.

Educatia raspunde atét cererii sociale, cat si nevoilor si aspiratiilor individuale.
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LARTA DE A FI PARINTE”

Dinu Adeline-Georgiana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 32, Ploiesti

“Arta de a fi parinte" este o combinatie complexd de iubire, rabdare, educatie si adaptabilitate.
Fiecare copil este unic, iar abordarea unui parinte poate varia in functie de personalitatea copilului,
nevoile si circumstantele familiei. lata cateva principii si strategii esentiale pentru a excela in arta de
a fi parinte:

1. lubirea Neconditionata

Afectiune si atentie: Arata-ti iubirea zilnic prin gesturi mici, cum ar fi imbratisdrile, cuvintele de
incurajare si timpul petrecut impreuna.

Acceptare: Acceptd copilul asa cum este, farda a impune asteptari nerealiste. Fiecare copil are
propriul ritm de dezvoltare si propriile talente

2. Comunicare Eficienta

Ascultare activa: Ascultd copilul cu atentie, ardtdndu-i ca i respecti gandurile si sentimentele. Pune
intrebari si implicd-te In conversatiile cu el.

Explicare si ghidare: Explica-i lucrurile intr-un mod accesibil pentru varsta lui si ofera-i ghidare
pentru a intelege lumea din jurul sau.

3. Stabilirea Limitelor si Disciplina Pozitiva

Reguli clare: Stabileste reguli clare si consecvente care sa ofere copilului un sentiment de siguranta
si structura

Consecinte si recompense: Utilizeaza consecintele pozitive si negative pentru a incuraja
comportamentele dorite si pentru a descuraja comportamentele neadecvate.

4. Incurajarea Autonomiei si Responsabilitatii

Decizii si alegeri: Permite copilului sa faca alegeri potrivite varstei sale, astfel incat sa-si dezvolte
capacitatea de a lua decizii si sa-si asume responsabilitatea pentru actiunile sale.

incredere si sprijin: Oferd-i incredere si sprijin in incercarile sale de a fi independent, fard a
interveni excesiv.
5. Educatie si inviitare Continui

Stimulare intelectuala: Creeazd un mediu de Invatare stimulativ prin activitati educative, lectura si
explorare.




invitare prin exemplu: Fii un model pozitiv pentru copilul tau. Comportamentul si atitudinile tale
sunt exemple pe care copilul le va imita.

6. Dezvoltarea Relatiilor si Abilitatilor Sociale

Interactiuni sociale: Incurajeaza copilul sd interactioneze cu alti copii si sa-si dezvolte abilitatile
sociale prin jocuri de grup si activitdti comunitare.

Empatie si respect: Invatd-1 sa fie empatic si sa respecte sentimentele si perspectivele altora.
7. Gestionarea Provocarilor

Adaptabilitate: Fii pregatit sa te adaptezi la nevoile si circumstantele in schimbare ale copilului.
Flexibilitatea este esentiala in abordarea provocarilor neasteptate.

Suport emotional: Ofera-i suport emotional in momentele dificile si invata-| tehnici de gestionare a
stresului si a frustrarilor.

8. Importanta Propriei Bunastari

Grija de sine: Asigura-te ca ai grija de tine, atat fizic, cat si emotional. Un parinte sanatos si
echilibrat poate oferi un suport mai bun copilului.

Retea de suport: Creeazd o retea de suport formatd din familie, prieteni si profesionisti care te pot
ajuta in momentele dificile.

»Arta de a fi parinte” implica invatare continud si adaptare la nevoile copilului. Este un drum plin
de provocari, dar si de satisfactii imense. Cu rabdare, iubire si o abordare echilibrata, poti creste un
copil fericit si sanatos, pregatit pentru viata de adult.




PARINTELE - PARTENER iIN EDUCATIE

Prof. inv. prescolar DOBRE ZOICA
Gradinita cu P.P. Scufita Rosie, Ploiesti

In demersul pe care doresc si il dezvolt in cele ce urmeaza voi porni de la opinia doamnei
profesor Ecaterina Vrasmas exprimata in lucrarea Educatia si consilierea parintilor, referitoare la
modelul romanesc al familiei: “Demersul de schimbare a practicilor educative in familie ca si a
atitudinilor legate de independenta copiilor, de opinia lor si de participarea lor la viata familiei
este pe de o parte grabit de modelele preluate din Occident si de modernizarea fireasca a vietii
sociale romanesti, iar pe de alta parte, de cerintele noilor generatii. (...) Parintii au nevoie de un
sprijin care sa nu le stirbeasca autoritatea. (....) Trebuie gasit echilibrul intre impunere si libertatea
de alegere, intre sprijin si presiune, protejare si independentd, drepturi si  responsabilitati.
Alegerea libertatii ca punct nodal 1n educatia tinerei generatii trebuie insotitd de
responsabilizare.” Rapiditatea transformarilor sociale, democratice, emanciparea din punct de
vedere profesional si nu numai a femeii, actualizarea statutului copilului, raspandirea familiei si
multe alte cauze au condus la intelegerea faptului ca sistemul de educatie din Romania va fi
Tngenunchiat daca va intalni opozitionismul sau indiferenta parintilor. Institutiilor de invatamant
le revine 0 noua sarcina, aceea de actiune reglatorie in relatia familiei cu gradinita/scoala.

Familia a fost dintotdeauna apreciatd ca fiind o institutie sociald importanta, cunoscut fiind
faptul ca invatamantul reprezintd doar o mica parte din educatia copilului, restul avand loc in
afara scolii, ca influenta atitudinii parintilor asupra rezultatelor la invataturd este majora si ca
anumite comportamente parentale pot fi favorizate in urma dialogului cu institutia de invatamant,
dezvoltarea unui parteneriat viabil, constructiv intre cele doua institutii (scoala-familie) este mai
mult decat necesara.

Parintii sunt adulti s1 atunci cand ne adresam lor, trebuie s tinem seama de felul in care
invata ei si de nevoile lor sociale, altfel nu le vom putea capta si mentine atentia, interesul pentru
activitatile pe care urmeazad sa le desfasuram impreuna pe parcursul anului scolar, in cadrul
parteneriatului Tncheiat.

Pornim de la faptul ca fiecare adult are propria indentitate-care este unica-, ca fiecare adult
are o experienta de viata si ca invata practic, urmand modele, am proiectat astfel activitatile incat
sa le dam prilejul de a vorbi despre experientele proprii, despre framantarile pe care le au, i-am
valorizat prin implicarea in sarcini mai putin elaborate, dandu-le posibilitatea sa fie actori mai

mult decéat spectatori in acest demers comun de educatie timpurie.
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ege vy

emotionale descrise de dr. in neurostiinte, David Rock, ,,butoane” care, odata apasate pozitiv duc
la schimbari comportamentale dezirabile iar relatiile cu cei din jur pot deveni armonioase,
indiferent de cultura, sex, varstd, educatie, etnie etc. Este vorba despre: Statut, Predictibilate,
Autonomie, Familiaritate si Corectitudine (SCARF).

Parintii care reusesc sa participe la intalnirile organizate vor fi validati si apreciati pentru
interesul si preocuparea pe care le manifesta fatd de educatia micutilor (Statut). Li se va prezenta
pe scurt programul activitatii ce urmeaza sa se desfasoare, durata si asteptarile pe care le avem de
la ei legat de sesiunea de lucru (predictibilitate).

Din punct de vedere al respectarii autonomiei proprii, parintii au posibilitatea de a alege ntre:
a lucra in perechi, a desena, a decupa, a povesti, a lectura etc, fapt ce conduce la cresterea
responsabilitatii in rezolvarea sarcinilor, (lucru aplicabil si la grupa, nu au posibilitatea de a alege
ntre a face si a nu face, ci aleg modalitatea, ordinea, timpul).

In cadrul fiecarei intalniri pe care o avem cu périntii suntem permanent atente sa ii facem si
se simtd ca parte dintr-un grup si ca interesul tuturor este unul comun, binele copilului
(familiaritate). In vederea credrii unui mediu de invitare sigur si primitor toti parintii sunt tratati
cu respect, amabilitate si deschidere, indiferent de etnie, religie, cultura, dizabilitate, in felul
acesta si ei sunt ,,obligati” la randul lor sa-i trateze incluziv pe ceilalti (corectitudine).

Un alt aspect ce poate fi factor hotarator in creearea unei atmosfere relaxante, de cooperare
este managementul spatiului: masutele asezate in careu deschis sau in forma de cerc astfel Tncat
toatd lumea sd vada pe toata lumea, ceea ce denota comunicare liberd, deschisa.

Intalnirile cu parintii sunt diferite, in functie de preferintele exprimate:

Discutii libere cu teme precum Ce stiu despre nutritia si dezvoltarea sdndtoasd a copilului?

Cum Tmi comunic emotiile copilului?

La finalul intélnirii parintele va constientiza responsabilitatea pe care o are de a-i oferi

copilului alegeri alimentare cat mai naturale si echilibrate; is1 va propune sa adopte cel putin doud

sfaturi practice care se potrivesc in familia lui prin care sa ajute la formarea obiceiurilor alimentare

corecte ale copilului mic; va dori sa implementeze Regula lui cinci: trei mese principale si doua

gustari intre mese; va constientiza care sunt riscurile alimentatiei neadecvate in cresterea si

dezvoltarea copilului; va exersa practici de comunicare a propriilor emotii, astfel Tncat sa-si ajute

copilul sa se dezvolte armonios.

Ateliere de lucru Gradinita este un mediu cu multe resurse de Invatare care il ajuta pe copil

sd se dezvolte rapid din toate punctele de vedere: fizic — invata despre igiena personald, psihosocial-

stabileste relatii cu alti copii si adulti, cognitiv-este curios si invata lucruri noi, deseneaza, picteaza,

canta, rezolva sarcini de lucru, invata sa asculte si sa vorbeascd folosind cuvinte noi, psihomotric-

sare, aleargd, se catara etc.pregateste copilul pentru scoala.
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Pentru ca potentialul maxim al copilului sé fie atins, gradinita organizeaza periodic ateliere
de lucru parinti-copii, unde cei doi actori, sub indrumarea cadrelor didactice desfasoara activitati
variate precum: confectionarea diverselor obiecte/jucarii/ decoratiuni, realizeazd afise/postere cu
diferite ocazii, participd la amenajarea spatiului educational, executa actiuni de protejare a mediului
(colecteaza si recicleazd baterii, capace de bidoane, planteazd pomi, flori etc), cantd si danseaza
alaturi de copii la evenimentele organizate, sau pur si simplu jocul, in diversele lui forme Ti aduc

impreuna si creeaza legaturi puternice.

Sesiuni de informare Unii dintre parinti isi doresc cu adevarat sa afle lucruri noi legate de
educatia timpurie si cum pot contribui la sustinerea acestui proces educativ si acasa. Descopera ca
fiecare copil este unic in felul lui si invata sa nu mai compare copiii intre ei, nici macar fratii intre ei.
Parintele va incepe sa manifeste mai multd rabdare si intelegere, fiindca este o perioada dificila, iar
copilul isi doreste mult sa poata face singur activitatile iar la incapatanarile copilului sa nu raspunda cu
ceartd sau cu alt tip de violentd; sa pastreze pe cat posibil rutinele zilei, farda schimbari totale bruste si
nepregatite; sd inteleagd nevoia permanentd de miscare a copilului si sa puna in programul zilnic cel putin
o iesire in aer liber, in locuri in care copilul poate zburda, fard pericol de accidente (sa alerge, sa se catere,
sa se tavaleasca, sa se murdareasca; sa nu se dea in laturi de a- fi un partener de joc copilului, lasand-1 sa
conducd jocul; sa aleaga jucarii care se pot trage, impinge sau jocuri de construit; sa raspunda cu rabdare
la intrebari, fiindca astfel copilul va capata un echilibru interior si acesta este modul prin care copilul
invata.

Perioada educatiei timpurii este cea care conteaza cel mai mult pentru un viitor adult iar

rezultatele se vad pe loc, prin ceea ce invata copiii, dar si pe parcurs, odatd cu intrarea in scoala.
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PARTENERIATUL GRADINITA - COMUNITATE

Prof. Dragomir Valentina, GPP/PN ,,Crai Nou” Ploiesti

Intr-o abordare de tip curricular flexibild si deschisd a problemelor instructiv-educative,
parteneriatul educational devine un concept central.

Conceptul de parteneriat poate fi definit:

- din punct de vedere juridic: o intelegere legala in care partenerii definesc impreuna scopul
general al parteneriatului;

- din punct de vedere al beneficiilor pe care le aduce: o modalitate eficienta in realizarea
reformei managementului fie prin schimbarea practicilor manageriale, fie prin schimbarea modului in
care sunt abordate problemele publice, astfel incat solutionarea lor sa devina fezabila prin parteneriat.

In vederea asigurarii unei educatii de calitate se impune, ca o necesitate, ca organizatia
scolard sa realizeze un parteneriat autentic cu comunitatea sa. In cadrul parteneriatului educational
scoala si comunitatea 1si oferd sprijin reciproc si isi pot gasi solutii pentru problemele cu care se
confrunta fiecare dintre ele, constituindu-se o complementaritate a serviciilor sociale oferite de catre
diverse organizatii care activeaza in comunitate.

Legea educatiei nationale precizeaza ca la baza parteneriatului scoala — comunitate stau
urmatoarele principii:
principiul echitatii — in baza caruia accesul la invatare se realizeaza fara discriminare;
principiul calitatii — in baza caruia activitatile de invatamant se raporteaza la standarde de referinta
si la bune practici nationale si internationale;
principiul relevantei — in baza caruia educatia raspundenevoilor de dezvoltare personala si social-
economice;
principiul eficientei — in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate educationale maxime, prin
gestionarea resurselor existente;
principiul descentralizarii — in baza caruia deciziile principale se iau de catre actorii implicati direct
n proces;
principiul raspunderii publice — in baza caruia unitatile si institutiile de invatamant raspund public
de performantele lor;
principiul asigurarii egalitatii de sanse;
principiul transparentei — concretizat in asigurarea vizibilitatii totale a deciziei si a rezultatelor, prin
comunicarea periodica si adecvata a acestora;
principiul incluziunii sociale;

principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;
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principiul participarii si responsabilitatii parintilor;

principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare;

principiul respectarii dreptului la opinie al elevului/studentului ca beneficiar direct al sistemului de
invatamant.

Ca promotor al parteneriatului cu comunitatea, scoala, potrivit principiul centrarii asupra
elevului, urmareste cu prioritate:
transformarea tuturor elevilor in agenti activi ai propriei lor dezvoltari;
multiplicarea si diversificarea activitatilor extracurriculare in comunitate;
schimbarea atitudinilor de tip conservator prezente in comunitatea scolara.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational, ce presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si
actiuni educative in care sunt implicati toti factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

» institutiile educatiei: familie, scoala si comunitate;

» agentii educationali: copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale (psihologi, consilieri psihopedagogi, terapeuti etc.);

» membrii ai comunitatii cu influentd asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului (medici,
factori de decizie, reprezentantii bisericii, ai politiei etc.);

» influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului;

» programele de crestere, ingrijire si educare a copilului;

» formele educatiei in anumite perioade.

Conceptul de parteneriat educational are valoare de principiu in pedagogie si este o extensie
de la principiul unitdtii cerintelor in educatie. Aceasta presupune nevoia unei comuniuni in ceea ce
priveste obiectivele propuse actului educativ. El se adresa in principal parintilor si profesorilor si se
referea la actiunea in acelasi sens. Ceea ce hotaraste familia trebuie sa fie in acord cu masurile
scolare si ceea ce face un parinte sd nu fie negat de celalalt.

Conceptul de parteneriat are in vedere o alta relatie cu copilul,care este parte a deciziilor
cele mai mici educarea responsabilizarii sociale si luarea rapida a deciziilor. Relatia educator — copil
are sensuri noi, este o relafie de parteneriat, datoritd aspectelor ei de conducere democratica si
flexibilitatii in luarea deciziilor. Nu numai copilul invata si se dezvolta sub influenta educatorului, ci
si acesta se formeaza si se transforma prin relatia educativa.

Rezolvarea fiecarei probleme educative adaugd noi competente educatorului.

Fiecare generatie este altfel. Numai un educator de tip reflexiv, flexiv, creator si dinamic, care

acceptd schimbarea, va gasi raspuns la noile intrebari.
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Sistemul managerial al scolii trebuie sa asigure functionarea si dezvoltare organizatiei ca un
sistem deschis, aflat in relatie permanenta cu mediul sdu exterior, cu comunitatea in care
functioneaza si nu numai. Acesta influenteazd in mod semnificativ tipul si calitatea relatiilor
parteneriale cu comunitatea. Managerul trebuie sa actioneze in vederea extinderii managenentului
participativ la nivelul organizatiei scolare formand membrii comunitatii scolare in domeniul
dialogului si parteneriatului. Familiile elevilor au un rol important in calitate de parteneri principali
ai scolii. Este necesara identificarea nevoilor specifice de educatie din comunitatea locala si
incurajarea cooperarii cu toti factorii comunitari interesati in dezvoltarea educatiei urmarindu-se
stabilirea unui echilibru intre oferta educationald si cererea de educatie din comunitate. Scoala
trebuie sa adopte ca obiective dezvoltarea spiritului comunitar, formarea unor buni locuitori ai
comunitatii, carora sd le pese de comunitatea in care traiesc si de cei din jur, contribuind astfel la

cresterea calitatii vietii din comunitate.
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,TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI
PARINTE”

Educator, ENACHE CLARA-ELENA, GRADINITA NR. 4, OTOPENI

Viata familiala face intotdeauna parte din viata pur si simplu,si toate incidentele
materiale, economice i sociale se repercuteaza asupra familie.

P. Osterrieth

Dupa parerea sociologului Riesman, grupurile si indivizii se supun unor determinante
diferite, in functie de epocd, in functie de societatea din care fac parte. Viata de
familie, in speta, se supune unor imperative caracteristice, variabile in functie de
perioada de dezvoltare sociala considerata.

Riesman deosebeste trei tipuri de societati: acestea sunt in primul rénd, cronologic,
societdtile cu un puternic potential de crestere: procentul de nasteri in sanul lor este
foarte ridicat,in timp ce resursele sunt mici; tara respectiva nu-si poate deci hrani
corespunzator locuitorii. Dar decesele extrem de timpurii, in aceste societati, in care
speranta de viata este foarte micd “reechilibreazd” ca s spunem asa, economia tarii.
Societatea, obligata sa tina cont de aprovizionarea cu alimente foarte limitata, ajunge la
o forma de supravietuire ii elimind pe indivizii excedentari. Societatile care se regasesc
in acesta faza de puternic potential de crestereajung la anumite forme de stabilitate,
prin a face parte din institutii, din norme, din traditii.

Dificultatea de a supravietui intareste obiceiurile.

Existd o legaturda organica intre problemele suprvietuirii pe care le infrunta societatea
si temeinicia cutumelor ei. Individul ndscut intr-o astfel de societate va invata sd se
plece, sa se supuna si nu sa inoveze. Familia joaca evident un mare rol: ea este chezaja
continuitatii, prin ea se transmit obiceiurile si valorile. Greutatea traditiilor, forta
obisnuintei, identice la toti, determina viata cotidiand. Indivizii sau grupurile mici -
cum este familia- efectueaza foarte putine alegeri constiente. Destinele lor sunt legate
de cel al marelui grup social care comanda uneori in cele mai mici detalii raporturile
dupa care se conduc sotii si sotiile, parintii i copiii.




Societate introdeterminanti, apare o datd cu Renasterea si Reforma in tarile
occidentale. S-ar parea ca atunci a fost rascolit echilibrul sporului de nasteri si de
decese sub determinarea unei multimi de factori, actionind unii asupra celorlalti:
ameliorarea igienei, a comunicatiilor, perfectionarea metodelor agricole multumita
careia pamantul poate sa hraneascad un numar mai mare de locuitori, care la randul lor
vor da nastere unor generatii mai numeroase etc. Vechile moduri de existentd a
societatii, determinatd pand atunci prin supunerea oarba fatd de traditie, au fost astfel
profund modificate. Societatii caracterizate printr-0 mai mare mobilitate, printr-o
acumulare rapida a capitalului, prin expansiunea productiei de bunuri si de persoane,
prin exploatarea pamanturilor noi si colonizarea lor, 1i corespunde o noud forma de
adaptare a grupurilor si a indivizilor. Educatia de forma traditionala nu mai poate fi
suficientd pentru a reusi in aceasta lume complexa, in curs de modificare relativ rapida,

g0, v,

face fata noilor probleme pe care acesta le ridica.

In climatul familiei introdeterminate apar trisituri caracteristice numai ei: energici,
rigurosi, parintii i obligd pe copii sd@ munceascad, sd facd economii, sd pastreze
curdtenia in casd, sa studieze. Parintii se arata exigenti in tot ce se leagd de conduita si
munca lor. Fara sa fie satisfacuti de o simpla conformare a comportamentului cum era
cazul in familiile traditionale, parintii introdeterminanti sunt in cautarea unui acord mai
subtil, de profunzime. Il spioneaza mai mult pe copil, gata si detecteze greselile lor,
dar si simptomele unei aptitudini care n-ar trebui risipitd cu nici un pret. Acesti
parinti, mai putin pedagogi, au uneori tendinta, fard sa-si dea seama, sa impuna
propriile lor exigente copiilor astfel ca acestia sunt intotdeauna “sub presiune”.
Aceasta nevoie permanentd de a se pune la incercare si de a se autodisciplina, care
formeaza axul personalitatii lor, modeleaza intreaga lor viata si ansamblul relatiilor lor
cu copiii. Consecinta este formarea unui anume tip de caracter: copii crescuti intr-0
astfel de atmosfera reusesc repede sd-si formeze un soi de ,,impermeabilitate” la
dorintele si nevoile celorlalti. Incapatanati, impenetrabili, ei isi indreapta toate fortele
spre urmarirea unui scop, parand ca poartd zale care-1 apara impotriva indiferentei si a
ostilitatilor. Acesta este portretul ’conchistadorilor” Renasterii dar si al pionieratului
Vestului, al primilor bancheri, al burghezilor indarjiti, ajungand generatie dupa
generatie la bogatie.

Societatea extrodetermionanta- al treilea tip de organizare sociald fata-n-fata cu care

ne aflam din ce Tn ce mai mult situati in mijlocul unei perioade de mutatie accelerata.
Oamenii se bucurd de o anumita abundentd materiald si chiar de timp liber. Ei platesc
acest progres acceptand sa traiascd intr-o societate centralizatd, birocratizatd, intr-un
univers restrans care zdruncina contactele- accelerate prin industrializare- dintre rase,
dintre natiuni, dintre civilizatii.
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Sa reusesti astizi, inseamna sa ai aprobarea celorlalti.

In aceste conditii noi, calitatile care favorizeaza adaptarea individului la mediul sau se
schimbd in mod radical. Tenacitatea, curajul, rdbdarea devin mai putin necesare.
Problema nu mai constd in modificarea conditiilor pur materiale, ci in relatiile cu
ceilalti. Nivelarea indivizilor si a claselor 1i obliga pe oameni sa coabiteze, sa lucreze si
sd parvind la un anumit grad de antelegere si de colaborare. Noile cadi de reusita
necesitd necesitd deci o comportare armonioasd in cadrul familiei si in cadrul de
munca.

A te adapta cat mai bine oricarei situatii.

Acest sentiment de dependentd este inoculat de timpuriu copilului de cétre parintii
ingisi, Cand acestia, spre exemplu, se straduiesc sa favorizeze bunele relatii sau
prietenii cu cunostinte de aceeasi varstd. Ca urmare, copilul acordd din ce in ce mai
multd importanta parerii semenilor sdi, ceea ce este amplificat atat prin presiunea
exercitata de scoala cit si prin cea emanata de toate mijloacele de informare in masa:
televiziune, internet, radio. Individul extrodeterminat are o nepotolita nevoie de
aprobare. Cum nu se poate prevedea calitdtile ce vor deveni indispensabile in cativa
ani, parintii nu se mai straduiesc sa-l mai faca pe copil sa adere, n sinea lui la un
anumit numdr de scopuri clar determinate, cum se intampla in familia
introdeterminatd, ci 1 se cere mai curind sd fie o “personalitate” bogatd in multiple
posibilitati. Parintii care nu mai sunt in masura sa le ofere copiilor o imagine clara a
societdtii In care vor trai, pot doar sa-i instruiasca si sa le formeze obisnuinta de a face
tot ce le sta in putintd, oricare ar fi situatia considerata. Acest ’tot”, nu mai depinde
direct de ei, de parinti. Definirea lui apartine adesea scolii si grupului de amici care-i
vor ajuta pe cei tineri sa se orienteze intr-o ierarhie sociala in transformare.

Caminul, invadat de lumea exterioara, nu mai constitue un adapost.

Crescut 1n sanul unei familii putin numeroase ( parinti extrodeterminati tind sa nu aiba
copii “’doriti”, pe care vor sa-i creascd decent), traind in general intr-un mediu urban
(urban sau suburbie), copilul extrodeterminat are destul de putine contacte cu tatal,
care pleaca dis-de-dimineatd si nu se intoarce decat seara tarziu, distantele fiind prea
mari pentru a permite un pranz in familie. Casa, caminul nu mai constitue un lacas
intim 1n care sa te simti la addpost. Coabitarea cu bunicii practic nu mai exista, au
aparut Institutii private- gen afer-school, gradinite private, scoli private, unde viata
copilului extrodeterminat pare mai usoara, dar nu lipsitd de curse. Climatul pare sa
producd anxiosi fata-n-fatd cu adultii lipsiti acum de fortd de caracter- fatda de
introdeterminati- slabi, Tndoindu-se de ei insisi, neputinciosi sa controleze situatia si
chiar destul de des ”manipulati” de proprii lor copii, care-i ”invata” noile gusturi, noile
mode ale lumii exterioare.
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Acest tablou al educatiei moderne, se prezinta destul de cenusiu. Tendintele globale ale
unei societdti, care are propria ei logica internd, nu propune modele de educatie.
Fiecare societate se adapteaza la acesti factori: economici, materiali, sociali, medicali
1ar educatia std la baza tuturor acestor factori.

Cind copilul creste, el isi vede universul cotidian largindu-se dincolo de orizontul
familiei, mai Inti datorita scolii. Trecerea la starea de elev este dificila: copilul trebuie
sa invete si1 sd capete dorinta de a invata. Chiar daca scoala se straduieste sa
compenseze in parte ceea ce mediul nu i-a dat copilului, ea nu-i poate da totul.

Astfel ca parintii si profesorii trebuie sa colaboreze. Apoi, acest copil si inainte si in
timpul varstei scolare leaga relatii cu persoane care nu apartin cercului sau de familie:
acestia sunt prietenii care vor juca un rol esential Tn socializarea lui, dupa cum un rol in
formarea Iui il vor juca, pe langa scoald, televiziunea, facebook-ul, internetul,
aparatura de ultima generatie- mijloacele de informare In masa care-il invadeaza cu
informatie mai mult sau mai putin benefica.
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RELATIILE FAMILIALE SI IMPORTANTA LOR iN DEZVOLTAREA
COPILULUI

Profesor invataméant prescolar ENE CRISTINA-ANDREEA
Gridinita cu Program Normal Draginesti, jud. Prahova

In universul familial al copilului este necesar ca ambii parinti si-si manifeste, in mod egal iubirea
si sustinerea, sprijinindu-se unul pe celdlalt in intentia si n demersul lor de a dezvolta relatiile cu cel
mic si de a contribui la formarea lui ca adult. La varste fragede, psihicul are nevoie de exemple pe
care si le urmeze, parintii fiind primele si cele mai importante modele ale copiilor. In general,
comportamentul adulgilor este copiat intocmai de copil, acesta dandu-i valoare de solutie unica pentru
abordarea vietii inainte de a-i intelege semnificatia.

Relatiile familiale au impact direct asupra personalitatii copilului si determind deci
comportamentul viitor al acestuia. Atunci cand existd echilibru, starea copilului este caracterizata de
curaj, initiativa, dorinta de a Tnvata, de a experimenta si de a reveni langa parinti. Daca tatal este prea
exigent nsd, iar mama excesiv de indulgenta, atunci va fi generatd o opozitie accentuatd tata-mama,
in defavoarea primului, copilul putand avea stari de neincredere si confuzie. Daca ambii parinti sunt
severi, aceasta poate provoca riposte impulsive ale copilului fatd de cei din jur sau, din contra,
submisivitate excesiva, lasandu-se pedepsit din orice.

Alte climate familiale defavorabile sunt cele caracterizate de indiferenta parintilor, generatoare de
confuzie pentru copil, asociata si cu sentimentul lipsei propriei valori, dar si cele definite de o0 mama
autoritard si un tatd submisiv, ceea ce poate induce copilului frica fatd de femei sau ideea ca
masculinul este lipsit de valoare.

De asemenea, chiar si intr-un climat care pare suportiv, dar in care se tine cont doar de dorintele
unor parin{i care doresc sd se implineasca prin propriii fii, copilul se poate simti sufocat si, prin
suprasolicitare, dezvolta sentimente de culpabilitate, opozitie, lipsa de initiativa si dorinta de a fugi.
Pe termen lung, aceste relatii familiale provoaca dificultati de relationare cu ceilalti in lipsa
invatarii unui atasament sigur, bazat pe incredere 1n sine si fata de ceilalti, si pe cunoasterea propriei
valori. Adultul poate repeta, inconstient, modelul parental sau, dacad atitudinea si comportamentul
parintilor au fost percepute prea agresive si intruzive, atunci el poate alege, pentru echilibrul sau
psihic, sa nege acest model. Si aceastd negare presupune riscuri, caci adultul care respinge din
congtiinta o situatie amenintatoare cu care nu vrea sa se identifice, construieste din lipsa relatiile cu
ceilalti, fiindu-i greu fie Tn a pune limite, fie de a se separa.

Relatiile familiale sunt repetitive in disfunctionalitate, indiferent dacd, in mod subiectiv si
inconstient, alegem modelul sau ne opunem lui. Avand grija, ca adulti, de propria persoand,
contribuim la dezvoltarea unor relatii emotionale sanatoase cu toti ceilalti si mai ales cu propriii
copii, carora le lasam mostenire viata noastra interioara.
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PARTICIPAREA FAMILIEI IN ACTIVITATEA INSTRUCTIV-EDUCATIVA
DIN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Erofei Claudia-Aurelia
Gradinita cu PP Nr. 3 Tulcea

Implicarea familiei in cadrul programului Step by Step este esentiald pentru fixarea si largirea
cunostintelor asimilate in sala de grupa si pentru a se baza pe interesele si cunostintele nsusite acasa.
Aceastda reciprocitate dintre mediile de invatare reflectd respectul si cooperarea promovate de
program. Psihologul Urie Bronfenbrenner a afirmat ca programele care pun un accent deosebit pe
implicarea directd a familiilor in activitati care influenteazd dezvoltarea copilului au un impact
constructiv la orice varsta si cu cat astfel de activitati sunt incepute mai repede si au continuitate in
timp, cu atat copiii reusesc sa beneficieze mai mult de pe urma acestora. Educatorii din invatamantul
prescolar trebuie sa recunoasca, sa incurajeze si sa stimuleze atasamentul dintre parinti si copii.

La grupa micad am prezentat parintilor la inceputul anului scolar beneficiile implicarii familiei
in activitatile de la gradinita, ceea ce este in beneficiul copiilor, al membrilor familiilor si al calitétii
programului. Astfel, in cadrul primei Intalniri cu parintii am organizat
0 ,,intélnire de dimineatd” folosind metoda ,,ghemul célator” - parintii
S-au prezentat si au Tmpartdsit impresii dupd prima sdptdmana de
gradinita, apoi s-au impartit pe centre prin metoda ,,mana oarba”, unde
au avut de realizat diferite sarcini de lucru. Am observat
bunadispozitie, colaborare, implicare in rezolvarea sarcinilor si multa
bucurie.

In cadrul saptimanii Scoala Altfel parintii s-au implicat activ
in activitatile de la grupa si nu numai. Proiectul educational
extracurricular ,,Simfonia toamnei” a fost o provocare frumoasa pentru
copii, parinti si cadre didactice. Activitatile de invatare propuse in acest proiect au fost orientate spre
explorare, cunoastere, joc si joacd, activitati de tip outdoor, implicarea familiei in activitatile cu copii,
excursii de 0 zi.

Fiecare copil a realizat acasd Tmpreund cu familia lui un proiect de toamna pe care 1-a prezentat
colegilor. Toate proiectele au fost inedite, am observat implicarea deosebita a tuturor membrilor
familiilor de la grupa.

Intr-una din zile, impreund cu mimica lui Toan am organizat un atelier creativ cu frunze si
flori de toamna. Copiii au lucrat cu bucurie, s-au jucat cu frunze de diferite culori si forme, au
admirat flori de toamna colorate si parfumate si au realizat tablouri si aranjamente florale inedite.
loan a fost foarte bucuros si a ajutat-0 pe mama in activitate.

Mamica Miei a participat la o activitate culinara cu fructe de toamna- a preparat impreuna cu
copiii o tartd cu prune, folosind faina fara gluten. Copiii au participat cu placere la activitate, au
observat ingredientele folosite, le-au omogenizat si au asteptat nerabdatori sa deguste preparatul. A
fost o experientd frumoasa si dulce, iar Mia a fost foarte fericita.




Jocurile de toamna au fost prezentate copiilor in cadrul unui flashmob de toamna organizat de
mamica Laurei. Copiii s-au distrat si au facut miscare pe ritmuri jucduse atent selectionate de mamica
noastra.

La sarbatoarea recoltei mamica lui Alex a prezentat copiilor bogatia anotimpului toamna - fructe si
legume proaspete si gustoase, must dulce si parfumat obtinut din struguri de diferite soiuri, porumbul
auriu, pe care l-au curatat cu bucurie. Ziua s-a incheiat cu un carnaval al toamnei si multa veselie, iar
Alex a fost foarte fericit.

Un alt moment in care parintii s-au implicat direct in activitatile instructiv-educative de la
grupi a fost in cadrul temei ,,imi aleg o meserie”. Deseori cei mici sunt intrebati ce vor si fie cand
vor fi mari. Unii viseaza sa fie doctori, artisti, pompieri, altii fotbalisti, stilisti, bucatari etc. Discutiile
cu cei care practica diverse meserii le pot aduce informatii valoroase pentru varsta lor, care se vor
constitui intr-un fundament al alegerilor viitoare.

Mamica lui Alex a prezentat copiilor meseria de inginer constructor, le-a aratat echipamentul
specific activitatii de pe un santier si proiectul unui castel la reabilitarea caruia a participat. Copiii au
avut posibilitatea sa studieze diferite planuri, sa coloreze proiectele aduse, apoi au construit impreuna
castelul, folosind cuburi de lemn. In timpul activitatii copiii s-au transpus in mici constructori, au
purtat casti de protectie, au folosit diferite utilaje grele si au respectat norme de securitate pe un
santier. Toata activitatea de pe santier a fost atent supravegheatd de inginer.

Pentru a descoperi secretele meseriei de antrenor fitnes si aerobic am organizat o vizitd la
sala de fitness, in cadrul careia mamica lui Andreas le-a prezentat copiilor echipamente folosite la
antrenamente si le-a impartasit cateva sfaturi despre un stil de viata sanatos.

Pentru a afla secretele meseriei de politist mdmica Evei si mdmica lui Eric au organizat o
activitate frumoasa prin care le-au prezentat copiilor uniforma unui politist, obiecte specifice: trusa
de amprentare, indicatoare, jaloane, trecere de pietoni, semafor, veste reflectorizante. Copiii au fost
activi si atenti sa respecte regulile jocurilor propuse- traversarea strdzii ca pieton, deplasarea
masinilor pe o strada cu trecere de pietoni/ semafor, traseu cu obstacole. La finalul activitatii toti
copiii au primit o surpriza dulce si au inteles c@ nerespectarea regulilor poate aduce o ,,amenda”. Mai
multi copii au spus la finalul zilei cd vor sa fie politisti cdnd vor fi mari.

Gradinita si mediul familial sunt strans legate intre ele si cu cat comunicarea dintre ele este mai
eficientd, cu atat mai mult sprijin pot primi copiii pentru a trece printr-o perioada educationald plind
de reusite.

Bibliografie:
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BENEFICIILE CITIRII BASMELOR COPIILOR MICI
DE CATRE PARINTI

Prof. Eva Fenechiu
Colegiul de Muzica Sigismund Toduta /
Colegiul Tehnic de Transporturi Transilvania, Cluj Napoca

Introducere

Cititul basmelor de catre parinti copiilor mici este o practicd veche si raspandita in multe
culturi. Acest obicei nu este doar o modalitate placutd de a petrece timpul impreuna, ci si o activitate
cu multiple beneficii pentru dezvoltarea copiilor. Tn acest studiu, vom explora principalele avantaje
ale citirii basmelor pentru copiii mici, subliniind impactul pozitiv asupra dezvoltarii cognitive,
emotionale si sociale.

Dezvoltarea Cognitiva

Cititul basmelor contribuie semnificativ la dezvoltarea cognitiva a copiilor. Cercetarile arata
cd expunerea timpurie la limbaj prin citit imbunatateste vocabularul, intelegerea si capacitatea de a
gandi critic.

Imbogitirea Vocabularului

Copiii expusi la citit inca de la o varstd frageda dezvoltd un vocabular mai bogat. Basmul
introduce cuvinte si expresii care nu sunt folosite in conversatiile zilnice, ceea ce ajuta la extinderea
cunostintelor lingvistice ale copilului (Snow, C. E., & Ninio, A., 1986).

Dezvoltarea Abilitatilor Cognitive

Cititul povestilor stimuleazi imaginatia si creativitatea copiilor. Intelegerea intrigii,
identificarea personajelor si urmarirea desfasurdrii actiunii necesitd procese cognitive complexe care
contribuie la dezvoltarea gandirii critice (Norton, D. E., 2010).

Dezvoltarea Emotionala

Basmele sunt un instrument excelent pentru dezvoltarea emotionala a copiilor. Ele 1i ajuta sa
inteleagd si sd gestioneze emotiile, sa dezvolte empatia si sa depaseasca temerile.

Intelegerea si Gestionarea Emotiilor

Povestile includ adesea situatii emotionale intense care 11 ajutd pe copii sa recunoasca si sa
inteleagd diverse emotii. Acest proces 11 Invatd cum sd gestioneze propriile sentimente si sd devina
mai rezilienti (Bettelheim, B., 1976).

Dezvoltarea Empatieli

Prin identificarea cu personajele si trdirea emotiilor acestora, copiii Tnvata sd simta empatie.
Aceastd capacitate este cruciald pentru dezvoltarea sociala si relationala (Nussbaum, M. C., 2001).
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Dezvoltarea Sociala

Cititul basmelor poate influenta pozitiv comportamentul social al copiilor. Interactiunea cu
parintii in timpul cititului, precum si lectiile morale din povesti, contribuie la formarea unor valori si
norme sociale.

Timp de Calitate cu Parintii

Cititul impreund cu parintii oferd ocazia de a petrece timp de calitate, consolidand legatura
emotionald dintre parinte si copil. Aceasta interactiune este esentiald pentru dezvoltarea securitatii
emotionale a copilului (Bus, A. G., & van IJzendoorn, M. H., 1997).

Invatarea Valorilor si Normelor Sociale

Basmele transmit adesea lectii morale care 1i ajuta pe copii sa distinga Intre bine si rau. Aceste
lectii sunt fundamentale pentru dezvoltarea unui comportament etic si responsabil (Zipes, J., 2006).

Concluzie

Cititul basmelor de catre parinti copiilor mici este o activitate cu multiple beneficii pentru
dezvoltarea acestora. Aceasta imbogateste vocabularul si abilitatile cognitive, contribuie la
dezvoltarea emotionala si stimuleazi comportamentul social pozitiv. Intr-0 lume din ce In ce mai
digitalizata, pastrarea acestui obicei traditional poate avea un impact profund asupra formarii
armonioase a copiilor.
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FAMILIA SI CEI SAPTE ANI DE ACASA

PROF. INV. PRESC. FILIP ALINA VIORELA
GRADINITA CU PP SI PN CRAI NOU, PLOIESTI

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale, deoarece ea influenteaza
si modeleazd persoana umana. Familia este adevaratul laborator de formare a persoanei. Influentele
educative pe care familia le exercita asupra copiilor se pot manifesta fie direct, prin actiuni mai mult
sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele de conduita oferite de catre membrii familiei.

Tuturor ne este cunoscuta expresia ,,Cei sapte ani de acasa”. Perioada optima pentru educatie
si formarea caracterului psiho — social in viata fiecdrui individ este reprezentatd de copilarie.
Modelele de conduitd oferite de parinti — precum si climatul socioafectiv in care se exercitd
influentele educationale constituie primul model social cu o influentd hotaratoare asupra copiilor
privind formarea conceptiei lor despre viatd, a modului de comportare si relationare in raport cu
diferite norme si valori sociale. Pentru fiecare individ, familia reprezintd rddacina educatiei, parintii
fiind primii ,,profesori” din viata copilului. Ei sunt cei care pun bazele in educatie, formarea si
dezvoltarea acestuia.

Familia este factorul determinant care modeleaza principiile si realizarea copiilor. Ea este o
puternica influentd asupra a ceea ce am devenit, asupra modului in care ne vedem pe noi Insine,
asupra a tot ce ne influenteaza pe noi. Parintii, asa cum am mai spus, joacad cel mai important rol in
formarea, cresterea si dezvoltarea lor ca personalitate.Parintii trebuie sa fie parteneri egali in educatia
copilului. ,,Meseria” de parinte este foarte grea. In conditiile unei atmosfere familiale echilibrate si
prielnice dezvltarii copilului, familia este in primul rand cadrul existentei biofizice a acestei
dezvoltari. Parintii sunt cei care stabilesc un anumit program zilnic necesar dezvoltarii fizice
sandtoase ca alimentatia, activitatile, jocurile, plimbarile, pregétirea pentru activitdti, ora de culcare si
multe altele. Un bun ghid pentru copil in primul rand sunt parintii si anume comportamentul lor in
familie, intre ei si fata de semenii lor.

Comportamentul périntilor fatd de copil reprezinta o faza principald in dezvoltarea normala a
stadiilor de viata a copilului. Participarea afectivd a parintilor la necazurile copiilor, la evenimentele
din viata acestora, le dau linistea si siguranta. Nu frica, nu teama trebuie sa-l determine pe copil la
actiune; e bine sa li se explice natura greselilor savarsite, gravitatea acestora si nu se apeleaza la
madsuri autoritare si drastice, deoarece ele produc blocaje psihice. Un factor mai putin important in
educarea copiilor si care influenteaza chiar si asupra dezvoltérii fizice a copilului sunt ,,mesele luate
impreund cu familia”

Parinti1 ar trebui sa i1 ofere copilului indrumare adecvatd in exercitarea drepturilor sale, intr-0

maniera care sd tind seama de capacitatile lui in continud dezvoltare. Indrumarea adecvatd inseamna
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ca parintii, pe masura ce copiii Tnainteaza in varsta, ar trebui sa le ofere mai multa responsabilitate n
problemele personale, facilitand exercitarea sporita a autonomiei. Opiniilor copilului trebuie sa li se
acorde importanta cuvenitd, n functie de varsta si gradul lui de maturitate. Aceasta nu inseamna
acordarea unei autonomii totale, ci implicarea si Incurajarea participarii copilului in procesul de luare
a deciziilor ce ii afecteaza viatd. Pe de alta parte, parintii nu ar trebui sa 1i ceard sau sa se astepte din
partea copilului la lucruri inadecvate cu stadiul lui de dezvoltare. Este de asemenea important ca

indrumarea sa nu se realizeze prin intermediul unor forme umilitoare de disciplina.

Activitatea cu parintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul
educativ din gradinita, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respect de sine, incredere in
competentele lor, facandu-i mai buni.

Parteneriatul gradinita- familie se refera la construirea unor relatii pozitive intre familie si, gradinita
la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copiilor atunci cand

acestia vad educatoarea sfatuindu-se cu parintii.

Concluzia finala este ca, humai o buna colaborare intre gradinita si familie, o mai mare
implicare a parintilor in activitatea gradinitei (inclusiv in luarea deciziilor) va Imbunatati colaborarea

dintre acesti factori, foarte importanti in cresterea si dezvoltarea copilului prescolar.
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PARENTINGUL SECOLULUI XXI: ABORDARI SI TENDINTE

Profesor FILIPOIU MADALINA-RAMONA

Gradinita cu Program Normal Nr. 1, orasul Valenii de Munte
Profesor DRAGANOIU MARIANA

Gradinita cu Program Normal ,,Academia Prichindeilor”, 1zvoarele

Educatia parentald este un domeniu in continud evolutie, reflectind schimbdrile sociale,
culturale si tehnologice ale timpului nostru. Parentingul secolului XXI este un subiect de maxima
relevanta in contextul actual, unde provocarile si responsabilittile parintilor sunt mai complexe decat
oricand, evidentiind metodele si strategiile care pot ajuta parintii sa creasca copii sanatosi, fericiti si

bine pregatiti pentru viata.

Schimbarile in rolul parintilor in secolul XXI

In trecut, rolurile parentale erau adesea clar definite si separate pe criterii de gen. Barbatii
erau de obicei responsabili pentru sustinerea financiara a familiei, n timp ce femeile se ocupau de
cresterea si educatia copiilor. In prezent, aceste roluri s-au schimbat semnificativ. Ambii parinti sunt
adesea implicati In toate aspectele cresterii copiilor, iar egalitatea de gen si partajarea

responsabilitatilor sunt din ce Tn ce mai comune.

Tehnologia si globalizarea au adus noi provocari, dar si oportunitati. Parintii trebuie sa faca
fatd unui flux constant de informatii si sd navigheze Intr-un peisaj complex al retelelor sociale si al
influentelor media. In acelasi timp, acestia au acces la resurse si comunitati de sprijin online, care pot

oferi indrumare si suport.

Tendinte moderne in educatia parentala

% Parenting pozitiv si disciplina blanda
Una dintre cele mai semnificative tendinte in educatia parentald moderna este abordarea
pozitiva a disciplinarii. Parentingul pozitiv se concentreaza pe incurajarea comportamentului bun prin
lauda si recompense, in loc de pedepse si critici. Studiile au aratat cd aceastd abordare poate
imbunatati relatia parinte-copil si poate conduce la dezvoltarea unor abilitati sociale si emotionale

sanatoase.

7

¢ Educatia bazata pe inteligenta emotionala
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O alta tendinta importantd este accentul pus pe dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor.
Aceasta implica invatarea copiilor sd-si recunoasca, sa-si inteleaga si sd-si gestioneze emotiile.
Parintii sunt Incurajati sa fie modele de comportament emotional sdnatos si sd ofere oportunitéti

pentru discutii deschise despre sentimente si emotii.

% Echilibrul intre viata profesionala si cea familiala
Tntr-o lume Tn care ambele sexe sunt adesea implicate in cariere solicitante, echilibrul intre
viata profesionald si cea familiald a devenit o preocupare majora. Parintii moderni cauta solutii pentru
a-si indeplini responsabilitatile profesionale fara a sacrifica timpul petrecut cu familia. Flexibilitatea

la locul de muncd, munca de acasa si concediile parentale sunt aspecte esentiale ale acestui echilibru.

Tehnologia si parentingul

Tehnologia a devenit o parte integranta a vietii de zi cu zi, iar utilizarea ei in educatia copiilor
este un subiect controversat. Pe de o parte, tehnologia poate oferi resurse educationale valoroase si
poate facilita comunicarea si invatarea. Pe de alta parte, exista riscuri legate de expunerea excesiva la

ecrane, cyberbullying si accesul la continut inadecvat.

% Beneficii si riscuri
Tehnologia poate fi un instrument educational puternic, oferind acces la o varietate de
informatii si resurse interactive. De exemplu, aplicatiile educationale si platformele online pot sprijini
invatarea si dezvoltarea abilitatilor. Cu toate acestea, pdrintii trebuie sa fie constienti de riscurile
asociate cu utilizarea excesiva a tehnologiei, cum ar fi problemele de somn, lipsa activitatii fizice si

1zolarea sociala.

%+ Strategii pentru gestionarea timpului petrecut pe dispozitive
Pentru a gestiona utilizarea tehnologiei, parintii pot stabili reguli clare privind timpul petrecut
pe dispozitive si pot incuraja activitdtile offline. De exemplu, limitarea timpului de ecran Inainte de

culcare si promovarea jocurilor in aer liber pot contribui la un echilibru sanatos.

Educatia pentru diversitate si incluziune

Intr-o societate din ce in ce mai diversa, este esential ca parintii si promoveze toleranta si
respectul pentru toate culturile si perspectivele. Educatia pentru diversitate si incluziune ii ajuta pe

copii sd devind cetdteni globali, capabili s inteleaga si sd aprecieze diferentele dintre oameni.

R/

% Importanta intelegerii si acceptarii
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Parintii pot juca un rol crucial in educarea copiilor despre diversitate prin exemple personale
si discutii deschise. Participarea la activitati culturale, lecturile diversificate si contactul cu oameni

din diferite medii pot contribui la dezvoltarea unei atitudini incluzive.

Exemple si studii de caz

% Programe si initiative de succes
Existd numeroase programe si initiative care au avut succes in educatia parentala moderna.
De exemplu, programul ,,Triple P - Positive Parenting Program” a fost implementat in mai multe tari
si a demonstrat eficientd in reducerea problemelor comportamentale ale copiilor si in imbunatatirea

competentelor parentale.

% Povestiri si experiente personale
Experientele personale ale parintilor pot oferi perspective valoroase si inspiratie. De exemplu,
povestea unei mame care a reusit sa isi creasca copiii intr-un mediu multicultural poate servi drept

exemplu de buna practica in promovarea diversitatii si incluziunii.

Exemple de colaborare gradinita-familie

®,

¢ Parteneriate pentru proiecte educationale
Gradinitele pot organiza proiecte educationale la care parintii sunt invitati sd participe aldturi
de copii. De exemplu, proiectele de arta, stiintd sau gradindrit pot fi desfdsurate in colaborare,

stimuland astfel invatarea prin activitati practice si consolidand legatura dintre gradinita si familie.

0,

¢ Ateliere pentru parinti

Gradinitele pot oferi ateliere pentru parinti, axate pe diverse aspecte ale educatiei si
dezvoltarii copiilor, cum ar fi gestionarea comportamentului, dezvoltarea emotionald sau utilizarea
tehnologiei. Aceste ateliere pot oferi parintilor informatii si strategii utile, contribuind la o educatie

coerentd si bine coordonata intre gradinita si acasa.

¢ Ziua Portilor deschise
Organizarea unei ,,Zile a Portilor deschise” la gradinita, unde parintii pot participa la
activitatile zilnice ale copiilor si pot interactiona cu personalul gradinitei, ajutd la construirea unei
relatii de incredere si la o mai bund intelegere a mediului educational. Aceastd initiativd poate

incuraja comunicarea deschisa si colaborarea stransa intre educatori si parinti.
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¢ Voluntariatul parintilor
Parintii pot fi incurajati sa se implice in activitdtile gradinitei prin voluntariat. Fie ca ajutd la
organizarea unor evenimente speciale, fie ca participa la excursii sau activitati in aer liber, implicarea

lor directa poate oferi copiilor un sentiment de comunitate si suport.

% Reuniuni si comunicari periodice
Stabilirea unor intalniri regulate Intre parinti si educatori pentru a discuta progresul copiilor si
a aborda eventualele preocupari contribuie la o colaborare eficientd. Utilizarea platformelor de
comunicare online pentru actualizari frecvente si partajarea de resurse educationale poate intari

legdtura si sprijinul reciproc.

Concluzie

Educatia parentala moderna este un domeniu complex si dinamic, care necesitd adaptare si
invatare continud. Tendintele moderne, cum ar fi parentingul pozitiv, dezvoltarea inteligentei
emotionale si echilibrul intre viata profesionalda si cea familiala, ofera parintilor instrumentele
necesare pentru a creste copii sandtosi si bine pregatiti pentru provocdrile viitorului. Este esential ca
parintii sa fie deschisi la noi idei si practici si sd caute sprijin si resurse pentru a-si Imbunatati
abilitatile parentale. In final, arta de a fi parinte este un proces de invitare continui, bazat pe iubire,

respect si intelegere.
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FAMILIA-PRIMA NOASTRA SCOALA

Prof. inv. presc. Gabor Adriana
Prof. inv. presc. Mihai Alina Maria
Gradinita cu Program Prelungit si Program Normal “Crai Nou” Municipiul Ploiesti

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale, deoarece ea influenteaza
si modeleazd persoana umand. Familia este adevaratul laborator de formare a persoanei. Influentele
educative pe care familia le exercita asupra copiilor se pot manifesta fie direct, prin actiuni mai mult
sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele de conduita oferite de catre membrii familiei.

Tuturor ne este cunoscutd expresia ,,Cei sapte ani de acasd”. Perioada optima pentru educatie si
formarea caracterului psiho — social in viata fiecarui individ este reprezentata de copilarie. Modelele de
conduitd oferite de parinti — precum si climatul socioafectiv in care se exercitd influentele educationale
constituie primul model social cu o influenta hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei
lor despre viatd, a modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale.
Pentru fiecare individ, familia reprezintd radacina educatiei, parintii fiind primii ,,profesori” din viata

copilului. Ei sunt cei care pun bazele n

La varsta prescolard un factor important este gradinita care desfisoara un amplu proces
instructiv-educativ aplicand metode si procedee stiintifice. Pentru reusita actului educational munca
depusa de cadrele didactice in gradinitd trebuie continuata, sustinuta si intaritd de familie.

Tendintele de schimbare prefigurate in Curriculum pentru invatamantul prescolar subliniaza
rolul familiei ca partener educational. Parin{ii ar trebui sa cunoasca si sd participe in mod activ la
educatia copiilor lor desfasurata in gradinitd. Implicarea familiei nu se rezuma doar la participarea
financiard, ci si participarea la luarea deciziilor legate de educatia copiilor, la prezenta lor in sala de
grupa in timpul activitatilor si la participarea efectivd la aceste activitdfi si, in general, la viata
gradinitei si la toate activitatile si manifestirile in care aceasta se implici. in scopul atingerii
finalitatilor educatiei este necesard coordonarea eforturilor comune a celor trei parteneri ai procesului
instrutiv-educativ, respectiv cadre didactice, parinti, copii dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate a caror implicare este la fel de importanta.

Parteneriatul dintre gradinitd si familie reprezintd o prima experientd relationald si de
colaborare a parintilor cu persoanele profesioniste In domeniul educatiei. Cei mai multi parinti
manifestd deschidere, dorinta de a colabora cu personalul gradinitei, dar se poate intdmpla ca realizarea
unui parteneriat sa fie impiedicata de atitudini necorespunzatoare ale fiecaruia dintre cei implicati.

Implicarea familiei in parteneriatul scolii este conditionatd de gradul de interes al familiei fata de
scoald. Acesta este crescut daca familiile au copii care frecventeazd scoala.Gradul de implicare al

familiei este mai mare cu cat scoala reprezintd o valoare a familici Constatdm performante scolare
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ridicate si au un grad de aspiratie ridicat fatd de nivelul de scolarizare pe care doresc sa-l1 atinga la
copiii care provin din familii cu atitudini pro-scoala,la acei copii care sunt sprijiniti de parinti.
Atitudinea familiei fata de scoala se transfera si copiilor si se manifesta in gradul de interes fata de
activitatile scolii, fata de teme, fata de rezultatele evaluarii, fata de aprecierile cadrelor didactice etc.
Consideram ca scolile din Roménia nu sunt unitar dezvoltate in ceea ce priveste colaborarea scolii cu
familia. Daca pregéatirea cadrelor didactice pentru a sustine o relatie corespunzétoare cu familia este
abordata 1n programele de pregitire initiald si continud a cadrelor didactice, colaborarea concreta este
diferita de la o scoala la alta.
Educatia parintilor poate fi etapizata pe doua paliere mari:

- educatia viitorilor parinti prin: introducerea unor cursuri de educatie sexuald, educatie pentru
viata de familie etc.;

- educarea parintilor care au deja copii in functie de nevoile acestora. Daca pentru copiii mici
pot fi urmate cursuri privind ingrijirea si dezvoltarea copilului mic, aspecte medicale, juridice etc.
pentru parintii copiilor adolescenti pot fi introduse cursuri referitoare la caracteristicile psiholgice ale
adolescentilor, riscuri i modalitati de comunicare cu adolescentii etc. Informarea si formarea parintilor
in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel putin, ca fiecare parinte sd cunoasca: obligatiile
legale privind educatia copilului, drepturile de care dispune pentru educatia copilului, importanta
atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului, metodele de colaborare cu scoala.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viata a copilului Tn societate, aici
copilul ia cunostintd cu activitdti si obiecte, descoperda o multime de lucruri din jurul lui: culorile,
formele geometrice, desenul si muzica, lumea vietuitoarelor, invatd sia danseze, sd se joace, sd
comunice, etc. Comunicarea este foarte importanta la aceastd varstd, un rol important avandu-l si
parintii care trebuie sa vorbeasca cu copilul permanent, sd rasfoiasca /sa citeasca cu acesta o carte cu
imagini frumoase, chiar si sa se joace Impreuna.

Gradinita este un important mediu de socializare unde copiii interactioneaza cu alti copii, dar si
cu adultii intr-un cadru placut adecvat nevoilor individuale ale acestora. Copilul prescolar incepe sa-
si defineasca treptat inceputul personalitatii sale. In cadrul grupei el triieste prima experienta a vietii
in colectivitate, a vietii sociale. Astfel, educatoarei ii revine sarcina sa facd cat mai placuta integrarea
micutilor antrendndu-i mereu n activitati placute si distractive specifice nivelului de varsta si tindnd

cont de dezvoltarea psiho-fizica a fiecaruia.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA-
ARTA DE A Fl PARINTE

Profesor invatamant prescolar Gradinaru Gabriela
G.P.P.”Sfantul Mucenic Mina”, Ploiesti

., Fiecare fiinta are o valoare infinita si un set de nevoi care trebuie satisfacute”

(Kent Hoffman)

Implicarea parintilor si a comunitatii In educatieda copiilor este fundamentald pentru
imbunatatirea generala a dezvoltarii generale a acestora si pentru bunastarea sociala.

Colaborarea dintre parinti, comunitate si institutiile de invatamant nu numai ca imbunatateste
performanta academica, ci si dezvolta indivizi cu abilitati si valori necesare pentru a aduce contributii
semnificative societatii. O buna cooperare intre cei trei parteneri este esentiala pentru atingerea celor
doud obiective interdependente de imbunatatire a rezultatelor educationale si de promovare a
imbunatatirii societatii.

Lucrand impreund, aceste parti interesate isi vor valorifica punctele forte colective pentru a aborda
provocdrile educationale, pentru a milita pentru echitate si pentru a crea medii in care toti oamenii au
oportunitati de a creste din punct de vedere academic, social si emotional.

Lucrand impreund, putem construi comunitdti mai puternice si mai rezistente si putem permite
generatiilor viitoare sa-si atinga intregul potential.

Filozofiile parentale din trecut i-au determinat pe parinti sd reactioneze exagerat, sa
reactioneze in mod insuficient sau sa fie in negare, sd caute scuze pentru comportamentul negativ al
copilului lor. Incapacitatea cestora de a stabili limite clare si faptul ca oferd mai degraba optiuni decét
limite si directii, nu a facut altceva decat sa deruteze copilul.

In zilele noastre, multi adolescenti demonstreazi ci le lipsesc abilititile si mecanismele de a face
fata in mod eficient provocarilor cu care se confrunta si se asteapta ca lumea sa i trateaze la fel cum
i-au tratat si parintii lor, menajandu-i si oferindu-le totul fard a depune vreun efort.

Adesea vedem adulti tineri sarind de la o slujba sau o oportunitate la alta, ludndu-le mult timp
pentru a-si finaliza educatia sau care se intorc acasad dupa ce au incercat si au esuat.

In general, ei nu dezvoltd independenta sau capacitatea de a face fatd in mod eficient provocirilor
vietii. Se ajunge astfel foarte usor la situatii de depresie, atacuri de panica, anxietate si implicit la
inadaptare la viata sociala. Acest lucru se datoreaza in principal pentru ca parintii nu s-au implicat de
la inceput si de-a lungul vietii lor, indrumandu-i, modelandu-i si indepartandu-i de alternativele
uneori negative la care apeleaza acum.

Cheia pentru o educatie parentald eficienta in secolul XXI este flexibilitatea, potrivirea
raspunsurilor si directiei parintilor la nivelul de performantda al copilului lor. Pentru un copil

cooperant, independent, perseverent, pdrintele trebuie sd intervind mai putin, sd il sustind si sa ii
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insufle incredere in puterile lui, pe cand in cazul uni copil inadaptat, care nu se descurca singur sau ia
decizii care nu i sunt favorabile, datoria parintelui este sa incerce sa 1l indrume in directia buna, fiind
nevoie de mai mult timp si efort pentru a se ajunge la rezultatul dorit.

Acest proces trebuie sa fie continuu, evaluat si adaptat la rezultatele copilului.

Rezilienta este capacitatea de a reveni si de a se recupera. Din pacate, rezistenta, ca si
imaginea de sine si conceptul de sine, este un comportament invatat. Asta inseamna ca trebuie sa fie
predat si sustinut de parinti. Dezvoltarea rezistentei la esecurile vietii se bazeaza pe directia si
sprijinul oamenilor pe care se bazeaza copilul. Datoria parintilor este sa ii invate cum sa-si revina in
loc sd se fereasca de oportunitdti din cauza unui esec.

Pentru a-si dezvolta rezistenta emotionala copiii au nevoie de siguranta, securitate, structura si sprijin
din prima zi de nastere. Cand lipseste oricare dintre aceste componente, are un impact asupra
modului in care un copil gandeste despre el insusi si asupra capacitatii sale de a raspunde
provocarilor. Limitele sunt esentiale in dezvoltarea rezistentei, astfel incat copiii sd stie unde este
linia de start, precum si linia de sosire.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa 1l faca parintele este sa fie permanent conectat emotional
cu copilul sau. Un parinte care este conectat emotional cu copilul sdu va putea in cele din urma sa
depaseasca orice impediment si sa satisfaca nevoile copilului, care includ sa fie auzit si inteles, sa fie
iubit si acceptat, sa se simtd in sigurantd, sa aiba structura si limite si s isi exprime gandurile si
sentimente. Tntr-un mediu sigur si incurajator, un copil este mai receptiv la invitare intr-un cadru
relational disciplinat si pozitiv. Acest lucru ii va garanta independenta, responsabilitatea, demnitatea
si respectul pentru ceilalti, precum si pentru sine. De asemenea, il va ajuta sa devina rezistent si sa se
bucure de experientele vietii, crezand ca viata este minunata si plina de surprize.

In concluzie, putem spune ca ,,Arta de a fi parinte” consta in primul rand in ,,a fi prezent,
activ, treaz” in viata copilului, Tn a-1 sprijini si indruma in luarea celor mai bune decizii pentu el si

pentru viitorul sau.




+PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE,
ASIGURA SUCCESUL SCOLAR”

Prof. GRIGORE MADALINA GABRIELA
G.P.P. NR. 5, ORASUL MIZIL, JUD. PRAHOVA

Familia fara indoiald exercitda un anumit climat educativ. Dar in afara acestui element de
structurd, climatul mai este influentat si de o anumitd mentalitate a parintilor cu privire la acest climat

generator de relatii specifice.

Din punct de vedere educativ, parintii trebuie sa ofere copilului un model de toleranta si
respect. Copilul va invita sa fie sensibil, respectuos, urmarindu-si parintii cum reactioneaza cu cei

din jur si cum valorizeaza oamenii.

Parintii au rolul de a construi respectul de sine al copilului prin intarire pozitiva, apreciere,
admiratie. Atunci cand un copil se simte valorizat, acel copil va creste cu respect fatd de sine, acest
lucru conferindu-i un anumit grad de maturitate care sa 1i permitd manifestarea respectului fata de

semeni.

Parteneriatul gradinita-familie poate contribui la cresterea factorilor educogeni ai familiei,
prin activitati specifice parintii pot fi sprijiniti sa constientizeze rolul pe care-1 au in educatia copiilor
lor, sa constientizeze si sa indrepte comportamente si atitudini gresite in familie, sa fie sprijiniti sa se

implice in activitati educative pentru a le asigura succesul scolar.

Cu cat gradinita reprezintd o valoare a familiei, cu atat gradul de implicare al familiei este mai
mare. Se constatd ca acei copii care sunt sprijiniti de parinti, care au in familie atitudini pro-gradinita
adecvate, obtin performante scolare ridicate si au un grad de aspiratie ridicat fatd de nivelul de

scolarizare pe care doresc sa-1 atinga.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul
copilului  la nivelul procesului educational. El presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si

actiuni educative intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se desfagsoara permanent si impreuna cu actul educational propriu-
zis. El se referd la cerinta ca proiectarea, decizia, actiunea si evaluarea n educatie sa fie realizate in

cooperarea si colaborarea dintre institutii, influente si agenti educationali.

Roluri si responsabilitati ale parintilor in cadrul parteneriatului gradinita-familie pot fi:
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-sd recunoasca gradinita ca institutie incluziva, care asigura drepturi egale pentru toti copiii,
cu gradinifa si educatoarea; sa fie dispusi la activitati de voluntariat in beneficiul copiilor; sa
colaboreze si sa coopereze cu o deschidere permanentd spre gradinitd, comunitate in interesul
copiilor; sa recunoasca rolul gradinitei in dezvoltarea copiilor; sa respecte personalul din gradinita; sa
sprijine activitatea educatoarei, in scopul dezvoltarii integrale a copilului; sa fie deschis la sugestiile

si sfaturile avizate ale educatoarei cu privire la educarea copilului.
Roluri si responsabilitati ale gradinitei in cadrul parteneriatului gradinita-familie sunt:

-sa ofere sanse egale copiilor la accesul serviciilor oferite de gradinitd; sa informeze parintele
cu privire la oferta educationald a gradinitei pentru cresterea si dezvoltarea copiilor; sa motiveze
parintele sa se implice si sa colaboreze cu gradinita; sa prezinte ce asteaptd de la parinte: colaborare,
cooperare, incredere, sprijin, ajutor reciproc, confidentialitate, respect; sa manifeste transparenta in
procesul educativ; sa ofere familiei informatii privind modalitatile de educare a copiilor; sa determine
parintii sa colaboreze pentru ca educatia din gradinitd sa aiba continuitate si consecventa si acasd; sa

evite starile conflictuale, tensionate cu parintii, pentru a nu avea efecte negative asupra copilului.
Modalitati prin care se poate realiza parteneriatul dintre gradinitad si familie sunt urmatoarele:

-Intalniri individuale periodice. Educatoarea va analiza evolutia dezvoltirii copilului, va
identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesita o diversificare a activitatilor, care sunt
activitatile care sunt realizate cu usurin{d acasda, modul in care copilul reactioneaza la diverse
activitati propuse. Educatoarea poate evalua daca abilitatile parentale au nevoie de suport si Ti poate

oferi diverse materiale pentru asi imbogati cunostintele si dezvolta capacitatile parentale.

-Parintii in sala de grupa. Participarea parintilor la activitatile copilului are un dublu castig: pe
de o parte, copilul se va simti securizat de prezenta parintilor, astfel incat va fi mai deschis spre
explorare; pe de altad parte, se va face un transfer de abilitati practice si cunostinte de la educator spre
parinte, prin exersarea amenajarii spatiilor, a comunicarii cu copilul, prin observarea atenta a acestuia

Tntr-un alt context decét cel de acasa.

-Intélnirile de consiliere cu parintii saptimanal sunt utile pentru a discuta despre proiectele
tematice desfasurate si despre alte probleme care preocupd ambele parti. Pentru ca aceste intruniri
sunt destinate parintilor subiectele alese trebuie si fie de interes pentru acestia. Intrunirile vor fi
benefice numai daca se axeaza pe problemele care ii preocupa pe parinti care nu vor participa daca nu
le vor gasi interesante si utile. Educatoarea afla care sunt interesele familiei prin intalnirile informale

sau prin intermediul chestionarelor referitoare la interesele familiei.
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-Intrunirile comisiei de consultanta.

Tn cadrul acestor Tntalniri se va discuta despre: participarea familiei, comunicarea educatoare-
parinti, implicarea comunitatii, organizarea de evenimente sociale, strangerea de fonduri, organizarea

unor excursii.

-Vizitele la domiciliu trebuie sa apara in plan doar dupa consolidarea relatiei de incredere

dintre parinte si educator.

Important este ca parintele sd nu resimtd aceste vizite ca abuzive, ci ca modalitati de
colaborare parteneriald, pentru a determina un raspuns cat mai adecvat nevoilor de dezvoltare ale

copilului lor.

Actual, relatia educator - copil are sensuri noi, este o relatie de colaborare datorita aspectelor
ei de conducere democratica si flexibilitatii in luare deciziilor. Nu numai copilul invata si se dezvolta

sub influenta educatorului, ci acesta se formeaza si se transforma prin relatie educativa.

Astazi, se cere tot mai mult intelegerea parteneriatului educativ, ca forma de unificare, sprijin
si asistentd a influentelor educativ-formale. Experienta dovedeste ca, o atmosfera destinsa intre
agentii educationali, faciliteazd invatarea. Existd o retea complexa de relatii in cadrul unei institutii

scolare, care are un potential in influentarea educatiei copiilor.

Colaborarea dintre institutia de invatamant si familie presupune o comunicare efectiva si

eficientd, o unitate de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului.
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TENDINTE MODERNE TN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI
PARINTE

Hadade Virginia - Silvia
Liceul Teoretic ”Lucian Blaga” Oradea

”... cel mai valoros lucru pe care il putem face ca parinti in orice moment — dar mai ales n
momentele de incertitudine — este sa ne concentram pe construirea unei relatii puternice, pozitive, cu
copiii nostri, in care sa se simta auziti, protejati si iubiti.” spune atat de frumos Eloise Rickman, in
cartea sa “Parenting extraordinar”.

Educatia parentala a evoluat semnificativ in ultimele decenii, tendintele moderne reflectand o
abordare mult mai constientd, empatica si orientatd catre nevoile emotionale si psihologice ale
copiilor. Arta de a fi parinte in prezent nu se mai bazeaza doar pe reguli stricte si disciplind, ci pe
cultivarea unei relatii de respect reciproc si sustinere.

E important pentru parinti, sa constientizeze (“mindful parenting”)si sa fie atenti la propriile
emotii si reactii in relatia cu copiii lor. Sa fie prezenti in mod activ in toate momentele pe care le
petrec cu acestia lucru care 1i va ajuta sa gestioneze stresul si s reactioneze cu calm si empatie atunci
cand comportamentele dificile ale copilului o vor cere.

Pentru sdnatatea, fericirea si rezilienta copiilor mai tarziu, la varsta adulta, este importantd o
relatie pozitiva Intre copii si parinti.

Dezvoltarea emotionald a omului, are la baza modul in care am fost tratati In viata noastra
timpurie, de catre parinti. Un impact direct asupra dezvoltarii creierului nostru in primii ani din viata
noastra il are modul in care am fost crescuti.

Cercetari din neurostiinta ne dezvaluie faptul ca experientele copiilor le modeleaza acestora
creierul: fiecare experienta intareste noi cdi neuronale in creier, care, la randul lor, modeleaza
comportamentul copiilor si viziunea acestora asupra lumii in care trdiesc. Experientele din mica
copildrie modeleaza viitoarea dezvoltare a creierului, cercetdtorii descoperind cd stimularea mintala
la vérsta de 4 ani, din partea parintilor, reprezinta factorul — cheie in prezicerea dezvoltarii mai
multor parti ale creierului cincisprezece ani mai tarziu.

Atunci cand nevoile fizice si emotionale ale copiilor sunt simtite si intelese, atunci cand
acestea primesc raspuns si sunt satisfacute in mod repetat, cand copiii sunt tratati cu dragoste,
compasiune, rabdare si Intelegere, acestia sunt predispusi s dezvolte o perspectiva a unei lumi bazate
pe sustinere. Un copil cu un comportament prietenos, amabil si atent este dovada faptului ca acesta a

avut din partea parintilor sprijin emotional si Ingrijire consecventa.
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Cateva lucruri pe care parintii le pot face pentru a favoriza un atasament in siguranta cu copiii,
pot fi:

- afectiune fizica si verbala,;

- atentie si prezentd exclusiva catva timp zilnic;

- ascultarea activa a copiilor si luarea in serios a ceea ce acestia comunica;

- respectarea cunostintelor si opiniilor acestora;

- oferirea unui spatiu pentru a face greseli si a esua;

- crearea unui mediu in care copiii pot fi independenti si pot avea succes;

- oferirea libertatii de a incerca lucruri not,

- sprijinirea alegerilor pe care copiii le fac;

- oferirea ajutorului atunci cand este cerut nu atunci cand nu este cerut.

Educatia parentald moderna include si o componentd de constientizare sociala, in care parintii
ii Tnvata pe copii despre importanta responsabilititii fatd de comunitate, mediu si bundstarea
celorlalti. Aceasta poate include Incurajarea participarii la activitati de voluntariat sau Invatarea
comportamentelor ecologice.

Arta de a fi parinte Tn lumea de astdzi presupune o combinatie de iubire, rabdare, empatie si
flexibilitate, adaptatd la nevoile copilului si provocarile moderne ale societdtii. Este o abordare

dinamica, ce Tmbina traditia cu noile descoperiri in psihologia dezvoltarii si educatie.

Bibliografie:
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DOMENIUL EDUCATIEI PARENTALE - INTERRELATIONARE

Prof. Ilie Stefania
Scoala Primara Draganesti, jud. Prahova

Educatia parentald reprezinta ansamblul de programe, servicii si resurse destinate parintilor,
reprezentantilor legali, persoanelor in grija carora se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini pe acestia
in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si de a le imbunatati
competentele parentale. Obiectivul principal al activitatilor de educatie parentala este de a-i
congtientiza pe parinti, reprezentanti legali, persoane in grija carora se afla copilul cu privire la
importanta rolului pe care il au 1n sustinerea cresterii si dezvoltdrii acestuia, pentru ca acestia sa-si
amelioreze si sd dobandeasca unele cunostinte, atitudini, practici de ingrijire si educatie in
conformitate cu recomandarile psiho-pedagogiei moderne. Educatorul parental este profesionistul
care poate avea o pregatire initiala in domeniul socio-uman sau medical (educatori, profesori, medici,
asistenti sociali, asistenti medicali, psihologi etc.) si care a participat la un program de formare
specializata in domeniul educatiei parentale.

Din perspectiva unei analize sistemice, educatia parentalda apare ca un element al sistemului de
educatie, fiind, in acelasi timp si o dimensiune a educatiei permanente. Deoarece educatia adultilor,
cu exceptia unor programe de promovare profesionald, nu poate deveni obligatorie, ea trebuie sa se
adapteze nevoilor diferitelor categorii de adulfi si sa acorde celor ce studiaza conditii de autoeducatie
si autoevaluare, de alegere a continuturilor si metodelor, a locului si timpului de invatare. Parintii dar
si viitorii parinti sunt, din nou, aceia care au nevoie de cat mai multd flexibilitate, dinamism si
adaptabilitate a sistemului de educatie la cerintele si nevoile lor, generate de contextele imediate, dar
si de cele globale, in care traiesc si carora trebuie sd le facd fata. Parintii au nevoie sd-si insuseaca
gama unor competente de interrelationare sociala, astfel incit sd stie cum sa raspundd nevoilor
emotionale, scolare, sociale ale copiilor, cum sa comunice eficient cu copiii si alti parinti, cum sa
interactioneze cu institutiile educationale, cum sa-si protejeze copiii impotriva pericolelor si sa le

ofere ingrijire medicald corespunzatoare

Bibliografie:
Strategia Nationala de Educatie Parentala ,,Parinti educati, copii fericiti”, 2022-2030.
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. prescolar ION GABRIELA SANDA
GRADINITA CU P.P. NR. 3, TULCEA

, Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini in cea maimare masurd,
daca, voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruricare sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume”.

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Educatia parentalad reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preluarii
modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este 0 activitate de
formare si include orice tip de actiune educativd de informare, sensibilizare, invatare, antrenare,
clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor;
este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:

> Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
» Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
» Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartinand
comunitatii locale, si care ajuta parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa se implice n
viata comunitatii.

Rolurile parentale:

Tn cadrul familiei, rolurile parentale reprezint o continuitate a rolurilor conjugale. In acest
context, rolul conjugal-parental este definit ca ,,0 formatiune complexa de atitudini, comportamente,
comunicari verbale si expresive, orientate spre asigurarea, consolidarea si dezvoltarea relatiilor
familiale asteptate legitim de fiecare dintre cei doi parteneri §i copiii lor.” (Iolanda Mitrofan si
Nicolae Mitrofan)

Rolurile parentale constituie ,,un ansamblu de comportamente (ingrijire, supraveghere,
educatie) pe care parintii le desfasoara in raport cu copiii: orice societate prescrie, printr-un sistem de
norme (culturale, institutionale, juridice), continutul rolurilor parentale...”

Responsabilititile parentale

» Acoperirea nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ngrijirea mediului
domestic)presupune satisfacerea conditiilor ce asigura supravietuirea: hrana, imbracaminte, locuinta,
accesul la servicii medicale de baza etc.

Ce poate afecta calitatea parentala?
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e Protectia copiilor. Tine de responsabilitatea parintilor pentru integritatea fizicd, psihica,
spirituald, etnicd si culturald a copiilor in relatiile lor cu mediul inconjurator, cu persoane,
grupuri si institutii. Se manifestd prin doua tipuri de comportamente: cele de monitorizare
parentald sau control parental (se referd la supravegherea nutritiei, stirii de sdndtate a
copilului, a comportamentelor acestuia in raport cu o serie de factori de risc (consumul de
tutun, de alcool, activitatea sexuald etc.) si cele de transmitere a abilitatilor de autoprotectie.

e Sprijinirea dezvoltarii fizice si psihice a copiilor. Tin de promovarea aspectelor legate de
dezvoltarea copilului: fizice, emotionale, cognitive, sociale, morale, sexuale, spirituale,
culturale si educationale. Printre competente parentale, ce tin de aceastd responsabilitate, sunt:
strictetea, atasamentul emotional si controlul asupra balantei de putere in relatia dintre parinti
si copil.

e Reprezentarea intereselor copiilor in comunitate - rolul jucat de parinte in interactiunile dintre
copil si diverse persoane, grupuri, institufii din comunitate mai ales atunci, cand varsta
copilului nu Ti permite sa se reprezinte singur.

Parenting-ul afectuos—permisiv ofera dragoste, disponibilitate afectiva si grade diferite
de tolerare si ghidaj parental, grad scazut de control parental. Parintii manifesta caldura si interes fata
de tot ceea ce face copilul, le indeplinesc toate dorintele, nu le interzic comportamente inadecvate, se
consulta cu ei cand iau o decizie care il priveste.

Functiile parentale deficitare:

e Abilitatea de a-si tine sub control durerea;

e Capacitatea de a-i trasa limite copilului, spre a-l responsabiliza.

Avantaje: stimuleaza formarea responsabilitatilor la copil, le conferd unanumit grad de
independenta si autonomie in luarea deciziilor, dezvolta personalitati creative, distincte si originale.
Copiii deveniti adulti se vor simti importanti, speciali, cu o stimd de sine naltd. Muncesc mult,
asidiu, eficient. Au multd persuasiune (convingere), rigoare (asprime) logicd, combativitate (darzenie,
perseverentd), tenacitate (asiduitate, rdbdare), tendintd de a obtine si pastra puterea, supra estimandu-
Se.

Dezavantaje: tendinte de a detine controlul in orice situatie asupra celor din jur, dificultati in
a intelege si respecta regulile (normele, legile), nevoile, dorintele si intimitatea celorlalti, dificultati
interrelationale.

Incapacitate de adaptare in colectivele grupirilor sociale, comportamentul fiindu-i apreciat a fi
inadecvat, obraznic. Este expus la izolare. Ca rezultat, la acest copil sau adult se dezvolta un Eu slab,
invidios, gelos, suspicios, cu frici puternice de respingere, sau chiar urd, cu manifestari de tulburari
majore de comportament.

Complicatii: existd pericolul dezvoltarii unei personae depresive, anxioase, dependenta de

substanta (medicamente, droguri, alcool), cu tulburari comportamentale paranoidale:
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Pareting-ul afectuos-restrictiv se caracterizeaza prin atitudinea fata de copil: Copilul se afla pe
primul plan. Lui i se permite sa-si satisfaca orice dorinta, fara a i se fixa anumite reguli de conduita.
N-are nici un fel de indatoriri.

Grad mult prea inalt de afectivitate, cu prea multd grija si control exagetat, generat de
ingrijorarile si fricile parintelui de a nu i se intdmpla copilului ceva.”

Stilul parental-familial supraprotectiv contine stilurile: nesigur, tendinte anxioase.

Avantajele acestui stil sunt minime.

-4

Dezavantaje: Supra afectivitatea parintilor prin” supragrija” ,,,jertfire”, ,,daruire”,

Ce trebuie sa faca parintii si educatorii

La aceasta grupd de varsta, parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti din preajma copiilor trebuie
sd 11 ajute pe micuti sa 1si dezvolte aptitudinile de a se intelege cu ceilalti dupa reguli clare. Trebuie
sa li se explice pe intelesul lor care sunt consecintele unor fapte. Copiii trebuie incurajati si obisnuiti
sd 1si ceara iertare atunci cand gresesc, chiar si neintentionat. De multe ori este benefic sa li se
solicite copiilor nu doar sa 1si ceara scuze, ci si sa repare, daca este posibil, ce au stricat, cum ar fi, de
exemplu, un castel din cuburi. Tn plus, eforturile lor de a-si schimba comportamentul in bine trebuie
laudate si apreciate corespunzator. Pe de altd parte, copiii trebuie incurajati sa le marturiseasca
adultilor daca cineva 1i ameninta in vreun fel sau i face sa se simta neplacut, dar si dacd sunt martori
la astfel de lucruri. Tn cazul copiilor violenti, trebuie sa intelegem care sunt scopurile urmarite de ei si
sa 1i ajutdm sa si le indeplineasca in mod util. Daca vor atentie, sd o primeasca si acasa, si in cadrul
unor activitdti. Dacd urmaresc sd aiba putere sau sa se distreze, pot fi indrumati cédtre un sport sau
catre activitati In care sa se simta puternici.

De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are foarte multd energie,
oarecum impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca isi poate consuma intr-un mod pozitiv
energia. Trebuie vazut si altfel: agresorul poate a fost, la randul lui, si victima, si atunci poate are
nevoie de incurajari, de o interventie. Pe copilul-victima il pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de
vorba cu el, sa se obisnuiascd sa comunice, sa 11 povesteascd despre problemele pe care le-au avut si
ei, si ii ceard parerea si abia dupa ce il ascultd sa 1i ofere parerea lor. In felul acesta 7i dau foarte
multd incredere pentru ca vede si el ca are un cuvant de spus. De foarte multe ori e foarte important
ca victima sa aiba o ,,voce", sa poatd sa spund ,,Nu!", sd poata sa spuna ,,Stop!” Si mai apoi sa fie
mult mai obisnuit cu relatiile sociale. Sa mearga in diverse grupuri, nu neaparat la scoald, sa aiba alte
activitti de grup, in care sa simta ca poate relationa.

Sugestii generale pentru parinti

» Construiti o relatie bazata pe incredere si afectiune cu copilul. Daca ne implicam 1n viata

copilului, il incurajam, il protejam scade incidenta problemelor legate de agresivitate.
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» Asigurati-va cd tanarul este cidt mai mult timp supravegheat. Ca pdarin{i, este bine sa
cunoastem anturajul copiilor §i sd Incurajam permanent implicarea lui in diferite activitati
extrascolare.

» Oferiti modele de comportament.Copiii invatd mai mult prin imitarea de modele. Unii dintre
noi Incurajam comportamente agresive fara sd ne dam seama.

» Este important sa laudam copilul atunci cand rezolva problemele constructiv, fara violenta.

» Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor.

» Asteptarile noastre fatd de copil este util sa le explicam clar. De asemenea, copilul trebuie
implicat in formularea regulilor, cunoscand, in acelasi timp, consecintele nerespectarii unora
dintre ele.

» Monitorizati aspectele de violenta cu care intrd in contact copilul prin media.

In acest caz se impune o atentie sporita si respectarea unor reguli de baza:

¢ Limitarea timpului petrecut de copil la TV (o ord, maximum doua ore);

¢ Cunoasterea continutului programelor urmarite de copii;

¢ Discutarea scenelor de violenta vizionate de catre copii;

% Discutarea consecintelor grave pe care le are comportamentul violent in realitate;

¢ Analizarea modalitatilor de rezolvare a problemelor fara folosirea violentei.
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PARTENERIATUL SCOALA - FAMILIE - ELEVI:
CHEIA SUCCESULUI EDUCATIONAL

Prof. inv. primar lon Georgiana
Scoala Primara Draganesti, jud. Prahova

Parteneriatul dintre scoald, familie si elevi este esential pentru succesul educational si pentru
dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil. Aceastd colaborare activd creeazd o baza solidd pentru
educatia si dezvoltarea elevilor, fiind un factor determinant in performantele lor academice, sociale si
emotionale. In acest context, fiecare dintre cei trei parteneri are un rol important in sustinerea si
incurajarea dezvoltarii copilului.

Rolul Scolii

Scoala nu este doar un loc de instruire educationald, ci si un mediu in care elevii isi dezvolta
abilitati sociale, emotionale si de viatd. Rolul scolii in parteneriatul cu familia si elevii include:

- Asigurarea unui mediu de invatare sigur si stimulant - Profesorii si personalul scolii
creeazd un climat educational pozitiv, in care elevii se simt in siguranta si motivati sa Invete.

- Comunicare deschisa §i continua - Scoala trebuie sd mentind o comunicare constantd cu
familia elevului, informand parintii despre progresul academic, comportamentul si nevoile copilului.

- Implicarea in activitdtile extracurriculare - Oferirea de oportunitati pentru activitati care sa
dezvolte talentele si interesele elevilor contribuie la dezvoltarea lor completa.

Rolul Familiei

Familia joaca un rol crucial in sprijinirea educatiei si dezvoltdrii copilului. Implicarea
parintilor in procesul educational este un predictor important al succesului scolar. Rolul familiei in
acest parteneriat este:

- Crearea unui mediu de sprijin acasa - Périntii trebuie sd ofere un cadru care Incurajeaza
invatarea, sd se implice in temele si activitatile scolare si sd stabileasca rutine care sd sprijine
procesul educational.

- Comunicare constanta cu scoala - Participarea la sedintele cu parintii, implicarea in
activitatile scolare si mentinerea unui dialog deschis cu profesorii sunt aspecte esentiale.

- Sprijin emotional - Familia este responsabild de sustinerea emotionald a copilului,
Tncurajandu-1 sa depaseasca dificultatile si sa 1si dezvolte increderea in sine.

Rolul Elevului

Elevul este un participant activ in procesul de invatare si in relatia dintre scoala si familie.
Responsabilitatea elevului 1n acest parteneriat implica:

- Participare activa la procesul de invatare - Elevii trebuie sa fie motivati sd invete, sa

participe la activitdti scolare si sa 151 asume responsabilitatea pentru propria educatie.
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- Comunicare deschisa cu parintii si profesorii - Elevii trebuie sa fie dispusi sd comunice cu
profesorii si parintii lor despre dificultatile pe care le intdmpina si sa ceara sprijin atunci cand au
nevoie.

- Respectarea regulilor si asteptarilor - Elevii trebuie sa respecte regulile scolii si sa 1si
indeplineasca sarcinile scolare cu responsabilitate si integritate.

Importanta comunicarii eficiente

O comunicare eficienta intre scoald, familie si elevi este cheia succesului acestui parteneriat.
Aceasta trebuie sa fie:

- Constanta - Comunicarea regulata intre parinti si profesori permite monitorizarea progresului
si interventia in timp util atunci cand apar probleme

- Clara si deschisa - toate partile implicate trebuie sd comunice deschis despre asteptari,
dificultati si nevoi

- Colaborativa - toti cei implicati trebuie sd colaboreze pentru a gasi solutii eficiente pentru
orice problema aparuta in procesul de invatare

Implicarea comunitatii

In unele cazuri, parteneriatul scoala-familie-elevi se extinde si citre comunitate. Implicarea
comunitatii poate aduce beneficii majore, prin sprijinul oferit de organizatiile locale, resurse
educationale suplimentare si oportunitati extracurriculare.

Tn concluzie, parteneriatul scoala-familie-elevi este un pilon esential in procesul educational
modern. Atunci cand toate partile implicate colaboreaza eficient, rezultatele nu intarzie sa apara:
elevii devin mai motivati, isi dezvolta abilitatile academice si sociale si sunt mai bine pregétiti pentru
provocarile viitorului. Comunicarea deschisd, sprijinul reciproc si implicarea activa sunt

fundamentale pentru succesul acestui parteneriat.
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PARTENERIATUL “FAMILIE-SCOALA“ IN REUSITA EDUCATIEI
INCLUZIVE

Prof. inv. primar lon Maria Gabriela
Scoala Gimnaziala, sat Potigrafu, com. Gorgota, jud. Prahova

wcolile incluzive sunt mijloace optime de combatere a atitudinilor discriminatoare, de
creare a unor comunitafi primitoare, de construire a unei societdti incluzive si de asigurare de
sanse egale la educatie pentru toti; mai mult, acestea oferd o educatie de calitate, sporind, astfel
eficienta i, in ultima instanta, rentabilitatea intregului sistem de invditamint”.

Declaratia UNESCO de la Salamanca (1994)

Un copil fericit si educat este ceea ce ne dorim fiecare si depunem eforturi substantiale
pentru a atinge acest deziderat, indiferent ca facem parte din categoria profesorilor sau a parintilor.
Societatea zilelor noastre este cea care dicteaza caracterul dezirabil al viitorului adult, actualul elev,
care trebuie sa evolueze in functie de anumiti indicatori si sd contribuie la progresul comunitatii in
care 1si desfasoara activitatea. La randul sdu, elevul este influentat de anumiti factori precum
ereditatea, mediul si educatia. Un rol decisiv 1n acest sens il detine familia, cea care se regaseste intr-
o0 oarecare masura in fiecare dintre factorii pe care i-am enumerat mai sus.

Educatia integrata se referd in esentd la integrarea in structurile invataimantului de masa a
copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de
limbaj, defavorizati socio-economic si cultural copii din centrele de asistenta si ocrotire, copii cu
usoare tulburari psihoafective si comportamentale, copii infectati cu virusul HIV etc.) pentru a oferi
un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Incluziunea reprezinta esenta unui sistem educational ce se caracterizeazd prin promavarea
egalitatii in drepturi §i responsabilitati, flexibilitatea programelor scolare, implicarea activa a
comunititii in programele scolii, parteneriat cu familia. In reusita educatiei incluzive un rol
important revine familiei. Relatia familie-scoald se bazeazd pe incredere. Comunicarea eficienta
asigurd increderea reciprocd. La inceputul parteneriatului cu parintii, profesorii trebuie sia se
gandeasca ce pot Invata de la parinti despre copiii lor. Pentru ca aceastd comunicare sa fie eficientd
profesorii trebuie sa apeleze la bune deprinderi de ascultare. Ascultand atent parintele se poate stabili
o relatie deschisd cu sprijin reciproc. A sti sa asculti Tnseamnd a fi capabil sd creezi premisele
colaborarii. Ascultarea activd inseamna a fi cu adevarat activ .

Pentru o mai eficienta sustinere a scolii incluzive din partea familiilor, membrii acestora
trebuie sa satisfaca un minimum de cerinte:

-sd participe activ la toate activitdtile scolii si s de implice In promovarea practicilor de integrare

scolara a copiilor cu cerinte speciale la toate nivelurile vietii sociale;

142



-sa fie modele de actiune si comportament in acceptarea si sustinerea integrarii persoanelor cu cerinte
speciale din comunitatiile lor;

-sa sprijine profesorii in alegerea unor strategii realiste Cu privire la evolutia si formarea copiilor in
scoala si in afara ei;

-sa fie parteneri sinceri de dialog si sd accepte fara rezerve colaborarea cu echipa de specialisti care
se ocupa de educarea si recuperarea copiilor lor, urmarind impreuna progresul inregistrat de copil in
diverse situatii de viata;

-sd colaboreze cu alti parinfi in grupurile de suport ale parintilor si sd impartaseasca si altora
experientele personale cu propriii copii la activitatile desfasurate in mijlocul familiei;

-sa fie convinsi de avantajele oferite de scoala incluziva copiilor cu cerinte speciale si s accepte fara
resentimente eventualele limite impuse de gradul si complexitatea deficientelor acestora .

Prin comunicarea bilaterala parintii creeazd un parteneriat strans in sprijinul copiilor, se
formeaza comunitatea si cultura scolii, cadru in care acestia se simt ca “membrii ai unei familii”.
Parintii raspund la aceastd culturd prin participarea la educatia copiilor in moduri in care ei nsisi
niciodata nu le-au cunoscut.

Factorii care influenteaza parintii in implicarea lor in educatia copiilor, includ: nivelul
educational al parintilor; grupurile din care ei fac parte; atitudinea conducerii scolii; influentele
culturale; problemele familiei n ingrijirea copilului.

Familia este mediul normal in care personalitatea unui copil, cu sau fara deficiente, se
dezvoltd armonios sub toate aspectele.

Succesul educatiei inclusive este asigurat de comunicarea dintre familie si scoala.

Copiii au rezultate bune la scoald, se integreaza daca familiile se intereseaza indeaproape de
educatia lor. Parintii sunt cei care cunosc cel mai bine copilul si reprezintd o importantd sursa de
sfaturi pentru profesori.

Scoala incluziva si toate cadrele didactice trebuie sa creeze un mediu primitor pentru
implicarea familiei in recuperarea, adaptarea si integrarea propriului copil cu cerinte speciale, prin:
solicitarea tuturor familiilor cu copii care prezintd cerinte educationale speciale sa participe la
aplicarea programului educational si terapeutic propus; recunoasterea cerintelor si drepturilor
familiilor de a alege dacd, in ce masurd, cum si cand pot participa la cat mai multe activitati
terapeutice, pentru continuarea lor acasa; includerea familiilor, in mod obisnuit si consecvent, in
schimbul de informatii despre copil; identificarea resurselor din cadrul programului educational si
recuperator-terapeutic al elevilor cu cerinte speciale prin care se pot sprijini activitatile parintilor;
anuntarea familiei 1n legaturda cu activitatile propuse in programul recuperator-terapeutic si
completarea lui la solicitarile parintilor; informarea familiilor despre schimbarile survenite in cadrul
programului; acceptarea feed-backului primit de la familie ca informatii utile in ameliorarea

programelor destinate educarii si recuperarii elevilor cu CES.
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Parteneriatele scoald — familie vin in sprijinul imbunatatirii comunicarii dintre parinti si
profesori. Ele se evidentiaza in activitati comune, participarea pdrintilor la diferite cursuri in care se
explica acestora ce inseamna o regula in familie, ce inseamna o pedeapsa cand nu au fost respectate
regulile si ce inseamna o lauda. In cadrul parteneriatelor se cliadesc relatii intre indivizi, acestea fiind
caracterizate de responsabilitati si cooperari reciproce.

Realizarea parteneriatelor functionale presupune un sistem de activitati cuprinse intr-un plan
pe termen scurt si mediu, cu obiective si responsabilitati clare. Ca si obiective operationale pentru un
parteneriat scoala-familie pot fi enumerate: implicarea constienta a elevilor, parintilor si membrilor
comunitatii in activitatile propuse potrivit capacitatilor psiho-fiziologice si aptitudinilor lor;
identificarea si inlaturarca barierelor de comunicare; combaterea esecului scolar, a abandonului
scolar; imbunatatirea bazei materiale a scolii; consilierea elevilor si a parintilor sa devina frecventa si
eficienta; Tmbunatatirea relatiilor intre scoald si paringi, profesori si elevi, parinti-parinti;
congtientizarea necesitatii ascultdrii active; inlaturarea prejudecatilor si a discriminarilor elevilor in
functie de mediul din care provin sau de statutul parintilor; identificarea caracteristicilor individuale
ale elevilor; exprimarea libera a opiniilor; dezvoltarea increderii in sine si in reusita actiunii.

Un parteneriat intre cadrele didactice si familie este posibil numai dacd fiecare dintre cei
implicati intelege rolul pe care 1l joaca in viata copilului. Parintii au nevoie de educatie pentru a sti
cum sa-si creascd copiii. Prezenta parintilor si profesorilor impreund in activitati de dezvoltare si
participare comunitard, influenteaza pozitiv rolul lor in educatia incluziva.

Daca parintii si cadrele didactice lucreaza impreuna, se poate sprijini dezvoltarea copilului, iar
cerintele sale pot fi Indeplinite intr-o masura mai mare.

Un parteneriat intre familie si scoald nu se poate construi foarte repede, ci sunt necesare
etape bine planificate. Aceasta planificare duce la stabilirea unei relatii de incredere si cooperare
activa cu cadrele didactice si alti profesionisti, familia fiind unul dintre factorii a caror contributie

este foarte importanta in procesul de integrare scolara a copiilor.
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FUNDAMENTE ALE DEZVOLTARII ARMONIOASE A COPILULUI

Prof. inv. primar Ionita Cristina Mihaela

Scoala Gimnazialia ,,Alexandru Ioan Cuza”, sat Potigrafu, jud. Prahova

Educatia parentald reprezinta un aspect esential in dezvoltarea copiilor, avand un rol crucial n
formarea personalititii, comportamentului si valorilor acestora. Intr-o societate aflati intr-o continua
schimbare, parintii trebuie sa se adapteze provocarilor noi si sa isi asume un rol activ in educatia si
formarea copiilor lor. Acest articol exploreaza principalele strategii de educatie parentala si
importanta aplicarii unor metode bazate pe respect, comunicare si empatie in relatia parinte-copil.

Rolul fundamental al parintilor in educatia copiilor

Parintii sunt primii educatori ai copilului si joacd un rol determinant in dezvoltarea cognitiva,
emotionald si sociald a acestuia. Din primele luni de viatd, copiii invatd prin imitatie si prin
interactiunile zilnice cu parintii. De aceea, modul in care parintii 1si gestioneaza propriul
comportament si relatiile interpersonale devine un model de urmat pentru cei mici.
In educatia parentald, este important ca parintii si ofere sprijin emotional constant, si creeze un
mediu sigur si stabil in care copilul si se simti iubit si apreciat. in plus, stabilirea unor limite clare,
dar aplicate cu blandete, ajutd la formarea unui simt sandtos al responsabilitatii si respectului fata de
reguli. Copiii invata cel mai bine atunci cand sunt incurajati sa exploreze si sd invete din greseli,
avand certitudinea ca pdrintii lor 11 vor sprijini indiferent de circumstante.

Abordiri moderne in educatia parentala
Cercetarile recente din domeniul psihologiei copilului subliniaza importanta unor metode
educationale bazate pe conectare emotionald, disciplind pozitiva si autonomie. Printre cele mai
eficiente abordari educationale moderne se numara:

1. Educatia bazata pe atasament: Aceasta se concentreaza pe crearea unei legaturi puternice si
sigure intre parinti si copii, promovand o relatie bazata pe incredere si securitate emotionala.
Un copil care se simte in sigurantd in prezenta parintilor va avea mai multa incredere in sine
si in abilitatile sale de a face fata provocarilor vietii.

2. Comunicarea non-violenta: Este esential ca parintii sa comunice deschis si empatic cu copiii
lor, evitand critica aspra si judecdtile de valoare. O comunicare eficientd presupune ascultarea
activa si exprimarea clard a sentimentelor si nevoilor, fard a impune autoritatea prin frica sau
intimidare.

3. Disciplina pozitivi: In loc si pedepseasci comportamentele nedorite, parintii ar trebui si
ofere alternative constructive, ghidandu-si copiii catre auto-disciplind si responsabilitate.
Disciplina pozitiva presupune incurajarea comportamentelor adecvate prin recompense si

apreciere, si nu prin impunerea unor pedepse dure.
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4. Oferirea de autonomie: Pe masura ce copilul creste, este important ca parintii sa-i permita sa

isi dezvolte independenta si sa ia propriile decizii, bineinteles, sub indrumare. Autonomia ii

ajutd pe copii sa invete sa isi asume responsabilitati, sa isi gestioneze emotiile si sa gaseasca

solutii la problemele cu care se confrunta.

Provociri actuale in educatia parentala
Societatea contemporana aduce noi provocari pentru parinti, printre care gestionarea timpului,
utilizarea excesivd a tehnologiei si presiunile sociale crescinde. De exemplu, parintii care se
confruntd cu programul Incércat de la serviciu au tendinta de a-si petrece mai putin timp de calitate
cu copiii lor, ceea ce poate afecta negativ relatia parinte-copil.
De asemenea, expunerea copiilor la tehnologie de la varste fragede poate crea dificultati in
mentinerea unei comuniciri autentice si directe. In acest sens, parintii trebuie sa fie constienti de
impactul negativ pe care tehnologia 1l poate avea asupra dezvoltarii cognitive si emotionale a copiilor
si sd stabileasca limite clare in ceea ce priveste utilizarea dispozitivelor digitale.
Un alt aspect relevant este presiunea sociala asupra parintilor de a oferi copiilor o educatie perfecta.
Acest fenomen, cunoscut si sub denumirea de "parinti elicopter"”, se refera la tendinta parintilor de a
controla excesiv fiecare aspect al vietii copiilor lor, fapt care poate duce la anxietate si 0 lipsa de
autonomie Tn dezvoltarea copilului.

Educatia parentala reprezintd baza pe care se construieste viitorul copilului, avand un impact
major asupra dezvoltarii acestuia. Parintii care isi asuma un rol activ in educatia copiilor lor, folosind
metode bazate pe respect, comunicare si disciplind pozitiva, contribuie semnificativ la formarea unei
generatii echilibrate si responsabile. In ciuda provocirilor pe care le aduce societatea moderna,
parintii pot modela un viitor mai bun pentru copiii lor prin aplicarea unor strategii educationale care

sd promoveze increderea in sine, autonomia si empatia.
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MESERIA DE PARINTE

Prof.inv. primar Jurj loana
Scoala Gimnaziala nr. 1 Rieni, jud. Bihor

wPentru ca un copil sa devina om, trebuie ca din copildrie sa educi din el omul, astfel va ramane

copil toata viata.” (Rabindranath Tagore)

A fi parinte este un lucru costisitor si complex. Familiile care iubesc copiii si doresc sa
experimenteze emotia de a aduce pe lume noi fiinte nu trebuie sa se sperie de dificultatea slujbei de
parinte. Pentru 0 mama, nu exista momente mai emotionante in viata ca acela cand isi privesc copiii.
Ce poate fi mai inaltator decat sa vezi acele micute fapturi umane cum infloresc, cresc, invata, si
iubesc? Ce recompensa poate fi mai mare decat aceea cand copilul ti se catira pe genunchi, te
imbritiseaza si iti sopteste: “Mimico,te iubesc!” Intr-adevar, copiii cer mult efort, dar meriti pe

deplin pretul platit. De altfel, nimic valoros nu este ieftin.

Nu mai este nici o indoiald; copiii sunt niste omuleti foarte costisitori. Ca sa-i cresti asa cum
trebuie, ti se cere sa dai tot ce ai mai bun din timpul, eforturile si resursele tale financiare. Totusi,

pentru cei ce n-au avut ocazia de a fi parinti, aceasta pare o treaba ridicol de simpla.

Majoritatea frustrarilor slujbei de parinte apar pentru cd noi nu avem un model bine trasat, un “plan
de bataie”, pentru a raspunde asa cum trebuie la situatiile inevitabile cu care ne confruntam. Apoi,

cand apar problemele, dam de greutati si facem greseli.

Cand se nastea un copil prin anii 1900 sau Tnainte, mama, lipsita de experientd, era ajutata de
multe prietene si rude, care se invarteau in jurul ei pentru a-i oferi sfaturile si sprijinul. Foarte putine
dintre aceste matusi, bunici sau vecine au citit vreo carte despre cresterea copiilor, dar acest lucru n-a
reprezentat o piedicd. Aveau o intelepciune populard care le dadea o incredere neclintitd. Aveau un
raspuns gata pregatit pentru orice situatie, indiferent daca acesta era bun, sau gresit. Astfel, o femeie
tanard era sistematic Invatata de cétre femeile mai Tn varstd cu o considerabila experientd, cum sa

devind mama.

O data cu disparifia acestei “familii extinse”, slujba de mama provoacd mai multe griji si
nelinigti. Multe cupluri tinere de astdzi n-au rude si prieteni care sa le acorde acest sprijin. Traiesc
ntr-o societate in continua miscare, in care vecinii cei mai apropiati sunt adesea total necunoscuti.
Mai mult, s-ar putea ca parintii lor si locuiasci departe, sau si nu fie capabili si-i ajute. In

consecinta, tinerii parin{i sunt ingrijorati de lipsa lor de pregatire pentru cresterea copiilor.
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Aceastad stare de lucruri i-a impins pe multi parinti s alerge la “experti” pentru informatii si
sfaturi. Au cautat raspunsuri pentru complexele lor probleme la pediatri, psihologi, psihiatri si

educatori.

Meseria de parinte pare o misiune din ce in mai grea, mai ales ca traim intr-0 lume n care ni se
cere perfectiunea si care ii culpabilizeaza pe cei care nu reusesc sa indeplineasca normele. Dar ce
inseamna norma sau normal din punct de vedere al educatiei copiilor? Pentru ca unul dintre cele mai
dure lucruri care ti se poate intdmpla este sd ai parinti perfecti. Putem incerca sa fim modele
parintesti fara insa a vrea sa fim parinti model. E perfect adevarat ca mediul este cel care va pune o
amprentd fundamentald asupra copilului asa cd parintii care au o stima de sine crescuta vor oferi
copilului un model ca acesta sa fie la fel. Acestia sunt parinti care indraznesc sa fie asa cum simt ei
de cuviinta si sa se poarte asa cum bunul simt le ordona. Acest fapt se datoreaza faptului ca parintii
isi vor trata copiii asa cum se trateaza pe sine, adica cu respect. Copilul va imita comportamentele si
atitudinile pe care le vede in jurul sau si va lua cu sine in viata atmosfera in care a trait, fie ca este
una impregnatd cu bucurie de viata, respect, creativitate sau dimpotriva furie, frustrare, negare a

vietii.

Sloganul este interzis sa interzici s-a dovedit a fi periculos si, din pacate, inutil. Cuvantul cheie
este respectul. Interzic copilului ceea ce l-ar putea pune in pozitia de a-si face rau siesi sau celorlalti
pentru cd il invat respectul fatd de oameni si fata de propria persoana. Copilul are nevoie in primul
rand de dragoste si apoi de fermitate si coerenta, pentru ca lumea pe care o descoperd sa fie una
sigurd si de incredere. Reteta este legata de modul in care il privim pe copil, cu incredere, repect si
iubire, dar in acelasi timp ca pe un copil care nu are incd suficientd experienta pentru a va deveni
egal. Este la fel de nociva si tratarea copilului ca pe un inferior si tratarea lui ca pe un adult. Copilul
este o fiinta demna de a fi tratata cu respect, dar nu are nici intelegerea si nici indatoririle unui adult.
Adesea cand spunem nu unui copil il nemultumim si el isi va manifesta nemultumirea prin furie si
plans, fapt care este dificil de tolerat pentru un parinte. Aceste interdictii trebuiesc adaptate varstei Si
capacitatilor copilului. Interdictiile de la 3 ani nu sunt aceleasi cu interdictiile de la 13 ani, la fel cum

asteptdrile fata de un copil de 3 ani nu sunt aceleasi ca si asteptarile fata de un adolescent.

Cand protejam copilul prea mult ii oferim imaginea unei lumi periculoase in care este incapabil
sa se descurce singur. Cand insa refuzam sa luam in serios fricile copilului se simte singur si
neputincios in fata unei lumi mari si angoasante. Este la fel de nociv si sa supraprotejam copilul si sa
il ignoram.Anxietatea parintilor este de asemenea o sursa permanenta de probleme pentru copil. A te
teme mereu ca se va intampla ceva, a te teme mereu de boli, de microbi, de accidente, de esecuri, de
intdmplari rusinoase va duce la o relatie parinte copil dominata de nevoie parintelui de a controla

copilul “spre binele sau” si de nevoia copilului de a scapa poate prin boala si de ce nu prin esec.




Copilul nu va putea evolua liber, nu se va dezvolta si va urma de fapt exact traseul de care parintele
se teme. Copilul reactioneaza la nelinistea parintelui sau printr-o neliniste si mai mare pe care insa nu
stie nici cum sa o exprime si nici cum sd o controleze. Este dezarmat sau nu a avut niciodatd vreo

arma, incapabil sa se distanteze de ce traieste si coplesit de nelinistea parintilor sai.

Atmosfera de acasd este importantd. Meseria de parinte se ingemaneaza cu cea de partener in
cuplu. Unele familii sunt sufocate de tensiuni, altele sunt coplesite de nelinisti si griji, altele sunt

depresive si dezarmate. Doar atunci cand acasa este un loc comod, linistitor, continator, copilul va

invata sa isi cladeascd Increderea in sine si senindtatea.
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EDUCATIA PARENTALA
ROLUL SI IMPACTUL SAU ASUPRA DEZVOLTARII COPIILOR

Prof. inv. prescolar Klimpa Gianina Larisa
Scoala Gimnazialid Nr. 1 Balc, structura G.P.N. Nr. 4 Sildabagiu de Barcau, jud. Bihor

Educatia parentald reprezintd un set de strategii si tehnici utilizate de parinti pentru a sprijini
dezvoltarea fizici, emotionala si sociala a copiilor. In contextul actual, importanta educatiei parentale
este recunoscutd tot mai mult, avand un impact semnificativ asupra performantelor scolare si a
comportamentului copiilor.

Rolul educatiei parentale

Educatia parentald joaca un rol esential in formarea valorilor, comportamentelor si atitudinilor
copiilor. Parintii sunt primii educatori ai copilului, iar influenta lor este decisivd in primii ani de
viata. Prin educatia parentala, parintii pot:

imbunititi relatia parinte-copil: O educatie parentald adecvati contribuie la dezvoltarea
unei relatii bazate pe respect, incredere si comunicare deschisa intre parinti si copii. Acest aspect este
crucial pentru bundstarea emotionald a copiilor.

Dezvolta abilititi socio-emotionale: Parintii pot invita cum sa gestioneze emotiile, cum sa
incurajeze exprimarea sandtoasd a acestora si cum sd dezvolte empatia. Aceste abilitati sunt
fundamentale pentru integrarea sociald a copiilor.

Stabili rutine si structuri: Oferirea unui mediu structurat si stabil contribuie la crearea unui
sentiment de securitate pentru copii. Rutinele zilnice si asteptdrile clare ajutd la dezvoltarea
autodisciplinei si a responsabilitatii.

Sprijini dezvoltarea cognitiva: Implicarea parintilor in activitatile educative ale copiilor,
cum ar fi cititul impreund sau jocurile educative, stimuleazd curiozitatea si dorinta de a invata.
Aceasta are un efect pozitiv asupra performantelor academice.

Impactul educatiei parentale asupra dezvoltarii copiilor

Impactul educatiei parentale este vizibil In multiple aspecte ale vietii copilului. Studiile arata
cd implicarea activa a parintilor In educatia copiilor lor are urmatoarele beneficii:

Performante academice imbunatatite: Copiii ai caror parinti sunt implicati activ in educatia
lor tind sa aibd rezultate scolare mai bune. Aceasta se datoreaza sprijinului constant si motivatiei
oferite de parinti.

Comportament pozitiv: O educatie parentala pozitiva reduce riscul comportamentelor
problematice, cum ar fi agresivitatea sau delincventa. Parintii care stabilesc limite clare si ofera

modele pozitive de comportament contribuie la formarea unor copii echilibrati si responsabili.
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Sanatate mentald: Copiii care beneficiazd de o educatie parentala echilibrata au o sdnatate
mentald mai bund. Acestia sunt mai rezistenti la stres, au o stimd de sine crescuta si relatii sociale mai
bune.

Dezvoltare emotionali: Parintii care isi sprijina emotional copiii contribuie la dezvoltarea
unui echilibru emotional. Acesti copii sunt capabili sa-si gestioneze mai bine emotiile si sd dezvolte

relatii sdndtoase cu cei din jur.

Bune practici in educatia parentala

Pentru a maximiza beneficiile educatiei parentale, este esential ca parintii sa adopte bune practici,

cum ar fi:

1. Comunicare deschisa si empatica: Ascultarea activa si exprimarea clara a sentimentelor si a
asteptarilor creeaza un mediu de incredere si respect reciproc.

2. Implicare activa: Participarea parintilor la activitdtile scolare si extrascolare ale copiilor,
precum si la viata lor de zi cu zi, demonstreaza interes si sprijin.

3. Stabilirea unor reguli clare si consecvente: Disciplina pozitiva, bazata pe reguli clare si
aplicarea consecventa a acestora, contribuie la dezvoltarea unui sentiment de responsabilitate
si ordine.

4. Incurajarea independentei: Oferirea de oportunititi copiilor pentru a lua decizii si a-si asuma
responsabilitati ajutd la dezvoltarea autonomiei si increderii in sine.

Importanta colaboririi cu scoala

Un alt aspect esential al educatiei parentale este colaborarea stransa cu scoala. Comunicarea

regulata intre parinti si cadrele didactice poate facilita o mai buna intelegere a nevoilor si progresului
copilului. De asemenea, parintii pot participa activ la evenimentele scolare si pot oferi sprijin
suplimentar pentru activitatile educative, contribuind astfel la crearea unui mediu educational holistic
si integrat.

In concluzie, educatia parentali este un element fundamental in dezvoltarea armonioasi a

copiilor. Prin adoptarea unor practici eficiente si implicare activa, pdrintii pot asigura o baza solida
pentru succesul academic si personal al copiilor lor. Investind timp si efort in educatia parentald,

parintii contribuie la formarea unei generatii viitoare bine pregétite si echilibrate.
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METODE MODERNE FOLOSITE IN PROCESUL DE
PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. inv. prescolar Lupu Nicoleta
Prof. Voda Adina
Scoala Gimnaziali Sfintii impirati” Balta Doamnei

Pornind de la cuvantul ,,metoda’’care provine din grecescul,,methodos’’, metha = spre,
catre, iar, odos = cale, drum, prin urmare,metodele reprezinta calea de urmat in vederea atingerii
unor obiective.

Daca n scoala traditionala, accentul cadea pe actiunea de predare si continut, rolul central revenind
profesorului, scoala moderna plaseaza in centru elevul care isi Tmbogateste, consolideaza,
corecteaza si transforma experienta cognitiva - capacitatile si aptitudinile cu scopul perfectionarii,
profesorului  revenindu-i rolul de a-l active cognitiv-afectiv-motivational-atitudinal, astfel
constituindu-se un echilibru intre actiunile de predare-invatare.Metodele traditionale sunt mult mai
rigide, in timp ce cele moderne sunt mai flexibile, mai suple. Metodele traditionale pot fi pastrate
cu conditia reconsiderarii si adaptarii lor la exigentele invatamantului modern.

Tmbinarea eficientd a metodelor traditionale si a celor moderne tine de tactul pedagogic al cadrului
didactic.

Metodele moderne activ-participative de predare-invatare-evaluare incearca sa faca elevul sa
gandeasca independent, sa nteleaga cu mai multa usurinta, sa retina mai usor si pentru o perioada
mai lunga de timp notiunile asimilate, sa aplice cat mai eficient ceea ce a invatat.

Metodele moderne sunt:

Metoda preddarii / invagarii reciproce este o strategie de invatare a tehnicilor de studiere a
unui text. Dupa ce sunt familiarizati cu metoda, elevii interpreteaza rolul profesorului,instruindu-
si colegii. Are loc o dezvoltare a dialogului elev-elev. Aceasta metoda dezvolta capacitatea
de exprimare, atentia, gandirea cu operatiile ei si capacitatea de ascultare activa.In cazul copiilor cu
CES, acestia trebuie sa relateze Tn maniera proprie si intr—o succesiune logica evenimentele si
ideile principale dintr-o poveste.

Mozaicul — este o strategie bazata pe invatarea in echipa. Fiecare elev are o sarcina de studiu
n care trebuie sa devina expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea transmiterii informatiilor
asimilate celorlalti colegi. Strategia Mozaicului este focalizata pe dezvoltarea capacitatilor de
ascultare, vorbire, cooperare, gandire creativi. In cazul copiilor cu CES, acestia trebuie si
raspundfiecare in parte la cate o intrebare din cadrul unei teme comune, iar la final pe baza
raspunsurilor, se vor afla si asimila informatii utile despre tema respectiva.

Tnvararea prin descoperire este 0 metodd cu ajutorul careia elevul observa, actioneaza
si dobandeste noi cunostinte. Aceasta Tnvatare este Tnsotita de o dirijare exterioara . In cazul
copiilor cu CES, aceastd metoda este Tnsotita de material concret-intuitiv, pe baza caruia , elevii
descopera noi cunostinte.
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Brainstorming-ul (evaluarea amanata, "furtuna in creier" sau asaltul de idei) consta n
dezvoltarea unor idei noi, pe baza unei teme stabilite. Cantitate mare de idei (liber exprimate) va
genera calitatea. Dupa ce s-au emis toate ideile, fara a fi criticate, se alege cea mai buna idee, care
da solutia finala. Avantajele acestei metode sunt : obtinerea rapida si usoara a ideilor noi si a
solutiilor de rezolvare; costuri reduse; aplicabilitate larga; stimuleaza participarea activa;
dezvolta creativitatea, Tncrederea Tn sine prin procesul evaluarii amanate; dezvolta abilitatea
de a lucra in echipa.in cazul copiilor cu CES aceasti metoda se foloseste de obicei la
rezolvarea de situatii-problema,de tipul: - Daca nu e asa,cum e? —Cum trebuie sa ne comportam

Turul galeriei se refera la analiza lucrarilor elevilor prin observarea lor de catre ceilalti colegi.
Colegii stabilesc ce caracteristici are lucrarea respectivasi daca aceasta a respectat toate cerintele.
Se apreciaza lucrarile prin diferite procedee: se dau puncte, se lipesc etichete pe lucrarile apreciate
pozitiv.

Tehnica LOTUS (floare de nufar) presupune deducerea de conexiuni fntre
idei,concepte,pornind de la o tema centrala,care determina opt idei secundare ce se construiesc in
jurul celei principale,asemeni petalelor florii de nufar.Cele opt idei secundare urmeaza sa devina la
randul lor teme principale, pentru alte opt flori de nufar.In cazul copiilor cu CES ,aceasti metoda
se aplica pe o perioada mai lunga de timp.De exemplu, in cazul celor 4 anotimpuri, elevii trebuie
sirelateze noi enunturi care sa-i conduca la descoperirea anotimpului care va urma.

Metoda ciorchinelui este metoda ce se poate utiliza mai ales in etapa de reactualizare a
structurilor invatate anterior, sau in etapa de evocare, elevii fiind pusi Tn situatia de a stabili
conexiuni intre elementele studiate, de a se implica activ Tn procesul de gandire.

Modalitati de realizare :
- elevii vor scrie un cuvant sau expresie nucleu in centrul unei foi de hartie;

- elevii sunt invitati sa scrie cat mai multe cuvinte sau expresii care le vin Tn minte despre
subiectul selectat pana la expirarea timpului;

- cuvintele (ideile) vor fi legate prin linii de notiunea centrala sau, daca este cazul, de una din
cele propuse de elevi;

- la finalul exercitiului se va comenta intreaga structura cu explicatiile de rigoare;

Participarea intregii clase la realizarea “ciorchinelui” este lansata ca 0 provocare si determinad o
intrecere de a descoperi noi conexiuni legate de termenul propus.

Cubul este o metoda folosita in cazul in care se doreste explorarea unui subiect, a unei
situatii din mai multe perspective. Se ofera astfel elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei abordari complexe si integratoare.

Metoda cadranelor urmareste implicarea elevilor in realizarea unei intelegeri cat mai
adecvate a unui continut informational. Aceastd metodd se poate folosi frontal si individual, n
rezolvarea problemelor prin metoda grafica.

Prin trasarea a douda axe perpendiculare, fisa de lucru este impartita in patru cadrane,
repartizate in felul urmator:
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| — textul problemei;

Il — reprezentarea grafica a problemei;
I11 — rezolvarea problemei;
IV — raspunsul problemei;

Diagrama Wenn are rolul de a reprezenta sistematic, ntr-un mod cat mai
creativ,asemanarile si deosebirile evidente dintre doud categorii de operatii matematice. Da
rezultate deosebite la activitatea in echipa.

Problematizarea reprezinta una dintre cele mai apreciate metode active, cu valente euristice,
formative, recunoscute in practica educationald. A mai fost denumita predare prin rezolvare de
probleme sau rezolvarea productiva de probleme. Ea consta in crearea unor dificultati practice sau
teoretice, a caror rezolvare sa fie consecinta activitatii proprii de investigare efectuata de elev.

In concluzie, metodele moderne sunt atractive,dezvolta creativitatea, gandirea critica a
elevului, capacitatea acestuia de a-si expune propriile pareri si de a coopera. Invitarea
devine eficienta, iar cunostintele nou insusite pot fi aplicate in alte situatii sau in rezolvarea unor
probleme (sarcini de lucru). Tn acest fel, elevul participa activ la procesul de invitare, care se
imbunatateste considerabil in momentul in care scolarii folosesc un repertoriu de gandire si
experienta lor anterioara.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PARENTALE

Profesor pentru invatimantul prescolar Manea Elena-Mihaela
Gradinita cu Program Normal Ologeni,

Scoala Gimnaziala, Comuna Poienarii-Burchii, jud. Prahova

Familia joaca un rol esential in dezvoltarea copilului, mai ales in copilaria mica, fiind prima
sursa de afectiune si inspiratie. Toate achizitiile importante sunt obtinute de catre copil in sanul

familiei, aceasta reprezentand cel mai puternic factor socializator.

Abraham Maslow, un mare psiholog umanist, a identificat in toti oamenii o piramida a
nevoilor. Satisfacerea nevoilor de baza este o cale cu ajutorul careia individul 1si mentine existenta si
astfel, odatd cu satisfacerea nevoilor corporale, dobandesc mai mare importantd nevoile mentale.

Copilul prescolar este dependent de iubirea si grija celor din jur.

Se considera ca un parinte bun este capabil sa creeze o relatie corecta cu copilul sau, Ti
identifica nevoile si se adapteaza situatiilor astfel incat, cu abilitatile necesare, sa raspundad adecvat

nevoilor caracteristice fiecarei etape de dezvoltare.

Parintele pozitiv comunica eficient cu copilul sau, mentine o stransa legatura cu acesta si pune
accentul pe respectul reciproc. Daca vrem sa fim un astfel de parinte, trebuie sd avem in vedere
capacitatea de atasament si empatia. Atasamentul include legaturi puternice si dragoste

neconditionatd, iar empatia este privita ca un raspuns adecvat la nevoile copilului.

Parintii care adoptd educatia pozitiva nu il jignesc pe copil, nu Ti pun etichete si nu il
invinovétesc pe acesta pentru starile prin care ei trec. Ei valideaza ceea ce simte copilul, utilizeaza
cuvinte magice, spre exemplu ,,inteleg ca...”, ,,am observat ca...”, il apreciaza pentru ceea ce este si

ceea ce face si nu are pretentia sa obtina perfectiunea, fiind calmi si acceptand esecul.

Conform lui Daniel Goleman, ,,Viata de familie este prima scoala a emotiilor. In acest creuzet
intim invatdm sd recunoastem emotiile proprii, cat si reactiile celorlalti la emotiile noastre, cum sa
gandim aceste emotii si cum sa le alegem reactiile; cum sa citim si sd ne exprimam sperantele si
temerile. Aceasta scoala emotionald nu inseamna doar ceea ce le spun parintii copiilor lor sau ceea ce
fac pentru ei; ea presupune, de asemenea, modelele oferite de parinti in ceea ce priveste felul de a-si

trata propriile emotii si pe cele care apar in relatia sot-sotie.” (apud E. Vrasmas, 2014, p. 299).
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Asadar, ntrucét studiile UNICEF mentioneaza ca 54% dintre parinti ridicd vocea cand copiii

gresesc si 11% dintre parinti aplica violenta corporala, consider cd rolul cadrului didactic este unul

major in consilierea parentald si in promovarea unei educatii parentale pozitive.
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA:
O ABORDARE HOLISTICA A CRESTERII COPIILOR

Prof. MARINOF CRISTINA
GPN OLARII VECHI, PRAHOVA

Educatia parentald a suferit o transformare profunda in ultimele decenii, pe masurd ce
parintii contemporani isi reevalueaza rolul si responsabilitatile fatda de copii in contextul unei societati
in continuid schimbare. In centrul acestei revolutii se afli o abordare mai holistici, bazatd pe
cunoasterea profundd a dezvoltdrii emotionale si cognitive a copiilor, respectul pentru
individualitatea acestora si adaptarea la provocarile impuse de era digitald. Aceste tendinte moderne
reflectd o dorintd generald de a crea un mediu familial mai empatic, conectat si orientat catre
bunastarea pe termen lung a copilului.

1. Parenting-ul Constient (Mindful Parenting)

Parenting-ul constient a devenit o tendintd esentiala, mai ales intr-o era caracterizatd de
distragerea constanta si Viteza cu care traim. Practicile de mindfulness in educatia parentald presupun
prezenta activa 1n interactiunile zilnice cu copilul, oferindu-i atentie totald si reducand raspunsurile
automate sau impulsive la comportamentele acestuia. Parintii sunt Incurajati sd se concentreze pe
starile emotionale ale copiilor si pe nevoile acestora iIn momentul prezent, in loc sd reactioneze bazat
pe stresul personal sau pe asteptarile sociale.

De exemplu, atunci cand un copil are o crizd emotionald, parenting-ul constient promoveaza
rabdarea s1 validarea emotiilor, In locul pedepsei sau criticii. Aceasta abordare contribuie la
dezvoltarea unui atasament sigur si la cresterea empatiei atat din partea parintilor, cét si a copiilor.

2. Educatia Emotionala si Inteligenta Emotionala

Educatia parentalda moderna pune un accent deosebit pe dezvoltarea inteligentei emotionale.
Aceasta presupune recunoasterea si gestionarea emotiilor proprii si a celor ale copilului intr-un mod
sanatos. Parintii sunt incurajati sa isi ajute copiii sd-si exprime sentimentele si sd invete strategii
pentru a face fata emotiilor dificile, cum ar fi furia, tristetea sau frustrarea.

Aceastd abordare este sustinuta de studii care aratd ca o inteligentd emotionald ridicatd contribuie
semnificativ la succesul pe termen lung, atit in viata personald, cat si profesionala. in plus, copiii
care au o educatie emotionald puternicd dezvolta relatii sociale mai sdnatoase si sunt mai rezilienti in
fata stresului.

3. Parentalitatea Pozitiva

Parentalitatea pozitiva este o alta tendinta care a capatat popularitate, avand la baza principiul de
a ghida comportamentul copilului prin incurajare si indrumare, in loc de pedepse. Scopul principal
este de a dezvolta increderea in sine si autonomia copilului, fard a folosi metode coercitive sau
punitive.
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Aceasta forma de educatie parentald se bazeaza pe colaborare si comunicare deschisa intre parinte si
copil. In loc sa spund , Nu face asta”, pirintele incearca si inteleagd cauza comportamentului si Sa
ofere alternative pozitive. Parentalitatea pozitiva sprijind si 0 mai buna gestionare a conflictelor si
imbunatateste relatia de incredere dintre copil si parinte.

4. Impactul Tehnologiei si Educatia Digitala

Tehnologia a devenit parte integrantd a vietilor noastre, iar educatia parentald moderna trebuie sa
tind cont de acest aspect. Odata cu accesul timpuriu la gadget-uri si internet, parintii se confrunta cu
noi provocari privind siguranta digitala si limitele sanatoase pentru utilizarea tehnologiei.

Astfel, una dintre tendintele majore este educatia digitala, in care parintii sunt incurajati sa isi
educe copiii despre riscurile si responsabilititile din spatiul virtual. In loc si interzici complet
accesul la tehnologie, parintii moderni opteaza pentru o abordare echilibrati: stabilirea unor reguli
clare privind timpul petrecut online si monitorizarea continutului accesat. In acelasi timp, copiii sunt
invatati despre importanta confidentialitatii i sigurantei online, dar si despre utilizarea responsabila a
retelelor sociale.

S. Diversitatea si Incluziunea in Educatia Parentala

O alta tendintd esentiala este accentul pus pe diversitate si incluziune in educatia parentala.
Societatile din intreaga lume devin din ce in ce mai diverse, iar copiii cresc intr-un mediu globalizat.
Parintii moderni sunt din ce In ce mai constienti de nevoia de a invata copiii sa fie deschisi si
empatici fatd de persoanele din diferite medii culturale, religioase si sociale.

Aceasta tendinta incurajeaza promovarea valorilor legate de respect, echitate si dreptate sociala
in cadrul familiei. Parintii sunt incurajati sd isi expund copiii la o gama largd de experiente si
perspective, pentru a-i ajuta sa devina cetateni globali responsabili si sensibili.

Concluzie

Tendintele moderne in educatia parentala reflectd o schimbare profunda in modul in care parintii
se raporteaza la copiii lor si la rolul lor in dezvoltarea acestora. De la parenting-ul constient la
inteligenta emotionald, parentalitatea pozitiva si educatia digitald, aceste abordari evidentiaza
importanta unui stil de parenting care promoveaza echilibrul emotional, respectul si responsabilitatea.
Pe masurd ce parintii navigheaza prin provocarile lumii moderne, tendintele actuale i ajuta sa creeze
un mediu familial sandtos si sustindtor, care sd pregdteascd copiii pentru o lume in continud
schimbare.
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ROLUL SCOLII iN EDUCATIA PARENTALA

Prof. Matei Marilena
Lic. Tehn. ~Prof Ilie Gavrila”, Cioranii de Jos, jud. Prahova

In societatea moderna, copiii sunt expusi la o varietate de influente si provocari, cum ar fi
presiunea academicd, stresul social, impactul tehnologiei si mediului online, precum si tentatiile
consumului de droguri sau violenta. Este important ca parintii sd fie empatici, sa 1si incurajeze copiii
a 151 exprime emotiile si sa 1i sprijine in gestionarea acestor provocari.

A fi parinte 1n zilele noastre Tnseamna sa fii foarte implicat si atent la nevoile, emotiile si
provocdrile cu care se confrunta copiii tai. Este important sa fii deschis la comunicare, sd acorzi timp
si atentie copilului tau, sa 1l Intelegi si sa il ajuti sa faca fatd provocarilor cu incredere si rezilienta.

De asemenea, fiind parinte inseamnd sa fii un model pozitiv pentru copiii tai, sd 1i inveti
valori si comportamente sandtoase si sd le oferi sprijinul si Incurajarea necesare pentru a se dezvolta
intr-un mod armonios si echilibrat. Este important sa construiesti o relatie de incredere si deschidere
Cu copiii tai, sa 1i asculti, sa 1i sustii si sa 1i indrumi intr-un mod iubitor si respectuos.

Daca ne intrebdm dacd este importanta educatia parintilor, raspunsul nu poate fi decét da,
educatia parintilor este importantd pentru a asigura bundstarea si dezvoltarea optimd a copiilor.
Parintii au nevoie de educatie pentru a intelege si a aplica metode de crestere si educatie potrivite,
pentru a-si gestiona emotiile si stresul in relatie cu copiii lor, precum si pentru a-i ajuta pe acestia sa
se dezvolte sdnatos si sa devina adulti responsabili si empatici. Educatia parintilor poate fi oferita
prin programe de consiliere familiala, cursuri si ateliere de parenting, sau prin consiliere individuala
sau de cuplu.

Scoala joacd un rol important in educarea parentald prin oferirea suportului si informatiilor
necesare parintilor pentru a-si sprijini copiii In procesul de invatare si dezvoltare. Prin intermediul
scolii, parintii pot Invdta cum sa-si motiveze copiii sa invete, cum sd comunice eficient cu ei si cum
sa le sustina dezvoltarea emotionala si sociala.

De asemenea, scoala poate oferi parintilor resurse si informatii despre metodele de educatie
st disciplind pozitive, despre modul de implicare in activitatile scolare ale copiilor lor si despre cum
sa isi Incurajeze copiii sd-si exprime gandurile si emotiile.

Prin intermediul programelor de educatie parentald desfasurate de scoald, parintii pot fi
sprijiniti in dezvoltarea abilitdtilor necesare pentru a-si creste copiii intr-un mediu sdnatos si
stimulant. Astfel, scoala poate juca un rol important in consolidarea parteneriatului intre parinti si
cadrele didactice, In beneficiul dezvoltarii copiilor.

Exista mai multe modalitati prin care scoala poate educa si implica parintii in procesul

educational al copiilor lor:
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Organizarea de intalniri si sesiuni de informare pentru parinti, in care li se explica rolul si

importanta implicarii lor Tn educatia copiilor.

Furnizarea de materiale si resurse educationale pentru parinti, pentru a-i ajuta sa-si sustina

copiii in procesul de Tnvatare.

Crearea unui mediu prietenos si deschis in scoald, unde parintii se simt bineveniti si incurajati

sa participe la activitati scolare.

Organizarea de sesiuni de consiliere si workshops pentru parinti, privind diferite aspecte ale

educatiei si dezvoltarii copiilor.

Implicarea parintilor in deciziile si activitatile scolare, prin intermediul consiliilor de parinti
sau a altor organe de conducere ale scolii.
Prin aceste initiative, scoala poate sd educe parintii si sa 1i implice mai activ in educatia si
dezvoltarea copiilor lor.

Orice copil care isi are familia aproape are parte de o ancora de siguranta si sustinere in viata
sa. Familia este prima si cea mai importanta sursa de iubire, intelegere si sprijin pentru un copil. Ea 1i
ofera stabilitate emotionald, un mediu cald si primitor 1n care sd se dezvolte, precum si un cadru de
valori si reguli morale care 1l ghideaza in formarea sa ca individ.

Prin intermediul familiei, copilul invatd sd se simtd iubit, valorizat si inteles, ceea ce 1i
conferd incredere 1n sine si il ajutd sd-si formeze o imagine sandtoasa despre propria persoand. De
asemenea, familia 1i oferd oportunitatea de a invata sa comunice, s rezolve conflicte si sd-si exprime

emotiile intr-un mod sa@natos.

Membrii familiei sunt cei care i1 oferda copilului modele si exemple de comportament
adecvat si 11 ofera sprijinul necesar pentru a face fatd provocarilor si dificultatilor pe care le
intdmpina in viata sa. Prin intermediul relatiei cu familia, copilul invata sa fie empatic, sa aibd grija
de ceilalti si sd-si dezvolte abilitatile sociale.

In concluzie, familia reprezinta un pilon de sustinere esential pentru dezvoltarea si
bunastarea copilului, oferindu-1 dragoste, sigurantd si indrumare in procesul sdu de crestere si

formare ca individ.
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MIGRATIA PARINTILOR
»\/1S” versus "DESTIN”

Prof. Mereu Nicoleta
Scoala Gimnaziala Draginesti - Gradinita P.N. Draganesti, jud. Prahova

Mi-am propus Tn microcercetarea pe care am realizat-o in perioada 2021-2023, in cadrul
Gradinitei Draganesti din judetul Prahova, sa aduc in prim plan efectele pe care le produce plecarea
in straindtate a parintilor asupra copiilor, evidentiind parerile lor, care de cele mai multe ori, riman
neauzite, ca niste sunete mute. Parintii sunt pringi in valtoarea multitudinii de probleme cu care se
confruntd, cauzate, in opinia celor mai multi, de neajunsurile financiare si lipsa locurilor de munca
din tara noastra, uitind adesea de nevoile copiilor lor sau lasandu-se amagiti de iluzia satisfacerii
acestora doar prin asigurarea celor materiale. Cu totii resimtim, de multe ori, nevoia unui confort
material si facem tot ce putem pentru a-l dobandi, insa copiii au nevoie, mai ales in perioada de
crestere de prezenta parintilor in viata lor. Ei se pot adapta conditiilor de trai mai precare, insa lipsa
prezentei parintesti din cotidianul lor, le provoaca traume cu care raman, poate, chiar intreaga viata.
Totodata, momentele petrecute impreuna, de care 1i privam pe copii, nu le mai putem recupera
niciodata. Devenim in felul aceasta, o societate impovarata de probleme si lipsuri ai carei copii cresc
si se dezvolta intr-0 singuratate si o nesiguranta greu de apreciat in prezent.

Totodata, mi-am propus sa evidentiez impactul pe care plecarea parintilor il are asupra
bunei dezvoltari a copiilor, nevoile pe care acesti copii le au In perioada lipsei parintilor, si de
asemenea, pe baza nevoilor evidentiate, sa propun un program de consiliere pentru ameliorarea
consecintelor fenomenului migratiei pentru acest grup tinta.

Astfel, scopul microcercetarii a fost acela de face 0 analizd cdt mai completi asupra situatiei
copiilor ramasi fard ingrijire parinteasca In urma plecdrii a unuia sau a ambilor parinti la muncd in
straindtate.

Am pornit de la urmatoarea ipotezd:

Daca parintii migreaza cu scopul de a creste bunastarea familiei, implicit conditiile de viata si
studiu pentru copiii lor, iar autoritatile locale intervin in directia asistentei sociale/sprijinirii copiilor
ramasi in tard, atunci ne-am putea astepta la o stare de bine si performante ale copiilor cu parinti
migratori.

Utilizdnd metoda cantitativa - chestionarul, am constituit un lot de 40 de persoane, format din
parintele ramas 1n tard, bunici, persoane in grija carora este lasat copilul.

1. Intrebarea nr. 3: ”Cum se simte un copil ai carui parinti sunt plecati peste hotare?”
Privirea sumbra si negativista a copiilor asupra lumii de astazi, in care foarte multi nu se

regasesc este intalnitad la 20% dintre respondenti, saracia este factor apasator pentru 22%.
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Persoanele care se ingrijesc de acesti copii se confruntd cu bariera numita negativism, 17%.
Totodatd, in colaborarea cu alti copii ai cdror parinti se afld in tard si cu care isi doresc si
interactioneze, 15% se considera inlaturati si marginalizati. Este de dorit faptul ca persoanele de
ingrijire care ii substituie pe pdrinti, sd poatd Tmplini aceste nevoie ale copilului si sa educe cu
autoritatea iubitoare caracteristica lor. Neputinta de a suplini un parinte este regasitd in 23% dintre

respondenti si astfel exista si partea de razvratire de 3%, copii care se simt liberi si vor sa faca ce vor

(fig. 1).

® Are privirea inistd (14)
® Este negativist (12)
® Suferd, indiferent cit as incerca

cu sit inlocuiese pdrintele (16)

» inlaturat si warginalizat de
copin cu piringi acash (10)

® Se consyderd shrac (15)

® Liber, vren si facd ce vrea (2)

Fig. 1 Lotul 2 referitor la ce simte un copil ai cérui parinti sunt plecati peste hotare
Sursa: Chestionarul nr. 2: "Copilul este aici!"
2. Intrebarea nr. 4: “Considerati ca parintii constientizeazi efectele pe care aceasti plecare le are
pe termen lung asupra dezvoltarii armonioase a copiilor?”

Raspunsul respondentilor privind constientizarea si traumele pe care acesti copii le resimt este
sincer, astfel 78% isi asuma acest risc si totusi aleg sa plece, 17% dintre respondenti din cauza
superficialitatii si a dorintei maxime de bani, nu cantaresc bine situatia si lasd copii in grija cuiva din
casd, oricui. 5% dintre cei care au grija de copii, nu cred ca parintii lor au analizat situatia obiectiv

(fig. 2).

L

mDa
=Nu
® Nu cred

Fig. 2 Lotul 2 reprezentind constientizarea efectel




Sursa: Chestionarul nr. 2: " Copilul este aici!"

3. Intrebarea nr. 5: ”Care a fost starea emotionali a copilului dupa plecarea parintelui /
parintilor?”
Copilul se comportd gradual, astfel: in primele zile apare pasivitatea (18%), urmata de
neliniste si adresare de Intrebari (21%). Dupa zile, luni, amagiri, copilul devine agitat (27%), acum
este perioada in care copilul se exteriorizeaza plangand zile si nopti, asteptand. El nu intelege de ce a

trebuit ca mama sau tatal lui sa plece. Prin aceasta stare trec 34% dintre copii (fig. 3).

m Pasivitate - cateva zile nu a realizat
ce se Intampla

B Neliniste - a inceput sa intrebe unde
este mama/tata?

= Agitare - Plangea, intreband de ce I-
a parasit?
Revolta - De ce a trebuit sa plece?

34%

Fig. 3 Lotul 2 reprezentand starea emotionala a copilului dupa plecarea parintelui/parintilor
Sursa: Chestionarul nr. 2: " Copilul este aici!"
4. Intrebarea nr. 6: ”Ce modalitate de comunicare se foloseste intre el/ei si copil?

Tehnologia este folosita si la indeména a 67% dintre respondenti, cu toate cd acestia au o
varsta Tnaintatd. Ei dispun de un telefon cu internet pe care au instalat aplicatia WhatsApp pentru
video live cu copii. 28% beneficiazd de un terminal laptop cu camerd video, astfel Incat vizualizarea
de ambele parti sa fie posibila (fig. 4). Trist este ca, 5% dintre respondenti nu detin un telefon

performant cu internet, astfel copiii nu isi pot vedea parintii, ci doar auzi.

® Telefon cu aplicatia WhatsApp
m Laptop cu aplicatia Skype

» Telefon simplu, fard video




Fig. 4 Lotul 2 reprezentand modalitatea de comunicare cu copilul
Sursa: Chestionarul nr. 2: " Copilul este aici!"

5. Intrebarea nr. 7: “Care este starea de sinitate a copilului manifestati in lipsa parintelui
/parintilor?”

Starea de sdnatate a copiilor este afectata (83%), acestia aflandu-se de foarte multe ori In

situatia de a nu avea pe cine conta in cazul n care s-au imbolnavit. 17% dintre respondenti considera

ca starea de sanatate a copilului este in general, buna (fig. 5).

o

® [nstabild, este afectat, simte cd sieula
rindul meu am nevoie de sprijin

» In general, buna

Fig. 5 Lotul 2 reprezentand starea de sanatate manifestata de copil
Sursa: Chestionarul nr. 2: " Copilul este aici!"

6. Intrebarea nr. 8: ”In opinia copilului, care sunt motivele care i-au determinat pe parinti sa
plece la munca in strdinatate?”

Constientizarea de cdre copii a situatiei economice grele in care traiesc, este reflectata astfel:

34% spun ca nu sunt bani pentru mancare, 31% afirma ca nu sunt bani pentru imbracaminte, 23% nu

reusesc sd ajunga in cel mai apropiat oras, Ploiesti, pentru a merge la cumparaturi, 8% viseaza la o

casd in care sa nu mai ploua si 4% spera la o masina (fig. 6).

B Nu avem bani de mancare

" Nu avem bani de hadinute

¥ Nu putemmerge la Ploiesti la
cumparaturi, nu avem bani

Tati o sa faca o casa noua. In cea care
stdm acum, ploua

¥ Acum nu avem masind, dar tatio sa
vina cu 0 masina

Fig. 6 Lotul 2 reprezentand motivele plecarii parintelui




Sursa: Chestionarul nr. 2: " Copilul este aici!"

Cuvant la final...

Generatia de tineri care va constitui generatia de adulti de maine, creste intr-un mediu diferit
de cel cunoscut de copiii care se bucura de prezenta unei familii complete. Desi inteleg necesitatea
plecarii parintilor la munca in afara tarii §i au parte de o maturizare prematurd, copiii traiesc cu
sentimenul implinirii esuate fiind mereu in asteptarea parintilor, in asteptarea clipelor petrecute
impreuna. Fiecare dintre noi, dintre adulti am avut o copilarie mai mult sau mai putin frumoasa, o
copilarie pe care ne-o amintim cu drag si nutrim la momentele din vacantele scolare pe care le
petreceam la bunici, unde ne detasam de cotidianul incarcat. Acum, bunicii sunt parintii full-time ai
copiilor de astazi, si incearca sa-si indeplineasca cat mai bine cu putintd responsabilitatea atat de
mare care apasa pe umerii lor. Sunt insa si situatii cu atat mai grave, in care copiii sunt lasati in grija
fratilor mai mari, in grija altor persoane cu sau fira grad de rudenie, sau singuri. In aceste cazuri deja
discutam despre o patologie in formare a personalitatii acestora, o luptd acerba cu responsabilitatea,

singurdtatea §i grija zilei de maine.




,TENDINTE MODERNE IN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI
PARINTE”

Micsescu Florentina Gabriela
Scoala Gimnaziala nr. 6 Timisoara, jud. Timis

A fi parinte este o artd care are scopul de a ne ajuta sa ne crestem frumos copiii. A fi parinte

este un privilegiu, un proces complex prin care crestem nu doar copiii, ci si pe noi ingine.

Tn intervalul 0-2 ani, mirimea creierului unui copil se tripleaza, iar pana la 21 de ani continui si se
dezvolte rapid. Dezvoltarea creierului in copilaria timpurie este influentata de stimuli ce tin de mediu
sau de lipsa acestora. La 3 ani, copilul are un intreg set de emotii, acestea sunt mult mai dezvoltate
decat cognitia la aceastd varsta. Copiii sunt ca buretii, absorb tot ceea ce fac sau spun parintii, adultii
din mediul lor. Multi parinti nu detin cunostinte si abilitati elementare de comunicare interpersonala
si nici abilitati de comunicare cu copiii. Lipsa informatiilor privind metodele pozitive si nonviolente
de educatie a celor mici contribuie la tolerarea de citre societate a dezvoltarii si accesului la

tehnologiile informationale moderne de la cele mai mici varste.

In urma cercetirilor, a rezultat faptul ci adultii sunt responsabili de modul in care este
afectatd cresterea si dezvoltarea celor mici si ca acestia trebuie sd gestioneze accesul copiilor la
materiale cu caracter violent, inadecvate primilor ani din viatd. Este atdt de important si comunicam
cu cel mic de la nastere prin contact vizual, schimb de surdsuri, gesturi, sunete si manifestari ale
placerii. Crearea atasamentului nu este posibild decat prin realizarea integrarii, a rezonantei, a

comunicdrii emotionale, dintre copil si parinte.

Uneori uitdm cd a educa, la fel ca a iubi, este un verb. Este nevoie de efort si munca pentru a ajunge
la rezultate pozitive. A fi un parinte bun presupune multa constiintd de sine, a fi un model de sanatate

emotionald constituie o metodad puternica de educare.

Atat gradinita/ cresa cét si familia pot creste sau diminua increderea in sine a copiilor, creativitatea si

dezvoltarea aptitudinilor, talentul sau pasiunile acestora.

Da, cei mici au comportamente nepotrivite uneori, dar inainte de a-i cere unui copil mai mult efort
de vointa pentru a se schimba, trebuie sa ne analizdm asteptarile, cerintele, abilitdtile prezente ale
sale. Este necesar sa incercam si sa intelegem si sa interpretam corect o situatie Tnainte de a interveni.
In Danemarca, pirintii incearci si nu intervini decat daci este absolut necesar in treburile celor mici.

Masurile de disciplinare a copilului pot fi stabilite doar Tn acord cu demnitatea acestuia.

Dar, de multe ori aplicim metode si intervenim desi nu cunoastem cauza reala a problemei. Este

foarte important sa intelegem semnificatia comportamentului pentru copil si_nevoiasdin-spatele
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acestuia. Intelegem, validim experienta, emotia, abia apoi incercim si schimbam. Orice copil are
sansa de a se dezvolta atunci cand se simte securizat, acceptat, competent, valorizat pentru cine este

acum si nu pentru cine va fi.

Copilul simte cand il privim ca pe 0 persoana de care ne bucuram si in preajma caruia vrem sa fim. El
este ghidul. Fiecare comportament al copilului este un semnal atat in privinta nevoilor, cat si in

privinta punctelor tari, a intereselor sale, a relatiilor sale.

In lucrul meu cu parintii copiilor mici (2-4 ani) am constatat cat de putin observa adultii reactiile
copilului, cat de putine stiu despre ce-i place si ce nu micutului, ce-l linisteste si ce-1 agita, ce-l

intereseaza, nerespectand cele doud simple principii de baza ale educatiei: dragostea si respectul.
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"SCOALA PARINTILOR”

Prof. Mihailescu Irina-Florenta
Gradinita cu Program Prelungit nr. 40 Ploiesti

In toamna anului scolar 2023-2024 am preluat o noud generatie de prescolari. Copiii sunt
fericiti ca vin la gradinita, copii tematori, copii ingroziti si aproape toti parintii ingrijorati. Cine i
invatd ” meseria de parinte”? Putem raspunde noi, cadrele didactice din educatia timpurie la aceasta
intrebare? Da, dar si noi avem nevoie in permanenta de obtinerea unor noi cunostinte si abordari a
acestui subiect mereu actual.

”Scoala Parintilor” este un curs dedicat cadrelor didactice din educatia timpurie, initiat de
fundatia ” World Vision Romania” care ofera instrumente necesare facilitatorului — cadrul didactic-
dar si un ghid pentru parinti.

Propunand metode si abordari specifice instruirii adultilor, cursul este structurat in 4 module
pentru educatori. Informatiile sunt oferite ulterior condensat in ” Ghidul formatorului” si ofera
structura pentru 3 sesiuni de lucru cu pdrintii. Temele abordeaza importanta educatiei timpurii,
caracteristicile copiilor pe grupe de varsta, dezvoltarea mintala si emotionala a copiilor intre 3si 6 ani,
nutritia si dezvoltarea sanatoasa a copilului, comunicarea emotiilor, ce invatd copilul la gradinita,
cum se implica parintii in educatia copilului, ce Inseamna educatie parentala pozitiva, ce inseamna
violenta si ce consecinte are, care sunt drepturile copilului si ce aspecte legislative si institutii
protejeaza copilul, ce efect are stresul asupra copilului si cum pot gestiona acest acest stres, cum
crestem un copil responsabil, cum petrecem timp cu copilul si ce inseamnad jocul pentru el.

Sesiunile de lucru cu parintii au fost interactive, cu momente de constientizare a unor aspecte
din comportamentul copiilor, cu impartasire si schimb de experiente, ateliere practice de alimentatie
sanatoasa a copilului, modalitati de a identifica si gestiona stresul copilului, ghid de petrecere a
timpului cu copilul/ copiii.

Jurnalul reflexiv de la sfarsitul sesiunilor de lucru a evidentiat nevoia parintilor de comunica,
de a identifica probleme similare cu ale lor, de a gasi solutii impreund, de a colabora si de a fi
indrumati. Au inteles aspecte importante privind dezvoltarea cognitivd, sociala si emotionald a
copilului, nevoia lui de stabilitate si echilibru.

Am decis sd continudm seria de intalniri si in acest an scolar, sd Tmpartasim succesele si

esecurile, sd gdsim impreuna solutii.
Bibliografie:
’Scoala Parintilor-Suport de curs”- Fundatia "World Vision Roméania”

”Ghidul formatorului”- Fundatia ”World Vision Romania”
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POVESTILE SPUSE COPIILOR SI ROLUL LOR IN DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI

Profesor Mihet Claudia Florentina,
Gradinita P.P. nr. 2 Santana, jud. Arad

,,Limba unui popor se formeaza si dezvolta prin viata sufleteascd comuna... fiecare cuvant din
limba nationald e chinuit, e trait de neamul intreg, in viata lui sufleteasca comuna de veacuri si
milenii...” L. Rebreanu.

In gradinita de copii, povestirea este folosita atat ca metodd de expunere si comunicare de
cunostinte, cat si ca forma de activitate destinata cunoasterii mediului si dezvoltarii vorbirii
prescolarilor. Cu ajutorul povestirii, ca metoda , educatoarea realizeaza apropierea copiilor de cele
mai variate aspecte de viata si domenii de activitate si-i informeaza asupra unor fapte si evenimente
ce nu pot fi cunoscute prin experienta lor proprie. In acelasi timp, prin cuvéantul viu, li se trezesc
copiilor emotii si li se orienteaza atentia spre cele comunicate.

Povestirea devine un instrument in mana educatoarei si al parintilor, o sursd de imagini mentale
ale copiilor in process de formare si este folosita frecvent in anumite momente ale altor tipuri de
activitati:

-la inceputul unor activitati commune (de educatie muzicala, joc didactic, convorbire);

-in cursul desfasurarilor pentru sintetizarea unor date, fapte etc.

(observare , lectura dupd imagini);

- in incheierea lor, cu scopul de a fixa, sintetiza si generalize cunostintele respective.

Povestirile si basmele pe care le adresdm copiilor, prin continutul lor sunt pline de invatdminte.Ele
scot 1n evidenta calitatile eroilor pozitivi (fie ei animale personificate sau oameni)si influenteaza pe
aceastd cale formarea personalitatii copiilor , purtarea si atitudinea lor in diverse situatii, precum si
limbajul lor.

In masura in care adultul expune povestea intr-o forma cat mai corecti din punct de vedere
stilistic §i gramatical, patrund in limbajul copiilor forme de exprimare specifice, atat ale limbajului
literar cat si ale celei populare (,,La cirese”, ,,La scaldat”, ,,Pupdza din tei”) se favorizeaza insusirea
fara dificultate a unor forme stilistice, expresii poetice; odata cu acestea se fac cunoscute si sunt
assimilate de catre copii, diverse forme flexionare ale cuvintelor. Ceva mai mult ascultand povestiri,
copiii sesizeaza mijloacele verbale folosite de educatoare, dar si memoreaza cuvintele cu care incep
si se incheie basmele (A fost odatd ca niciodata....si-am Incélecat pe-o sa si v-am spus povestea asa).

Astfel limba literara si cea populara, cu mijloace stilistice proprii intra in limbajul curent al copiilor.
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Prin intermediul povestirilor expuse , copiii sunt familiarizati cu structura limbii roméane, cu

bogatia formelor sale gramaticale, cu frumusetea si expresivitatea limbajului, ceea ce contribuie la
dezvoltarea vorbirii si a gandirii lor.
Prescolarii sunt fermecati de lumea fantastica a basmelor si povestirilor, le asculta cu aceeasi placere
chiar daca sunt repetate si isi manifestd intotdeauna dorinta ca ele sd dureze cat mai mult.Prin
povesti, copiii reusesc sd se elibereze de impresiile nemijlocite si au posibilitatea sa-si reprezinte
obiecte si fenomene pe care nu le-au perceput niciodata.

Cu ajutorul lor se exerseaza modalitatile de prelucrare a reprezentarilor in imaginatie, se face

transpunerea in lumea acestor fiinte In care eroii actioneaza in concordantd cu imaginatia fecunda a
copiilor, in care fiintele apropiate si indragite (catelusul,iepurasul) sunt intotdeauna bune, puternice si
indraznete, in care binele si dreptatea triumfa.
Atitudinea copiilor fata de continnutul fantastic al basmelor nu ramane aceeasi pe parcursul perioadei
prescolare. Prescolarii de varsta mica accepta fara discernamant critic conginutul basmului, ca si cand
acesta ar corespunde realitatii (scaunul si masa deseneaza, ursii vorbesc,etc).Cunostintele lor sarace
despre realitate nu le permit o separare precisa a imaginilor fanteziei de realitate.

Atitudinea critica fata de continutul fantastic al basmelo in cepe sd se manifeste abia de la 5-7 ani,
cand copilul face o distinctie intre fictive si real. Cu toate acestea, datele experimentelor aratd ca
prescolarii retin si redau mai usor faptele cunoscute, situasiile familiale, cu alte cuvinte tot ceea ce
poate fi asociat cu experienta proprie. Chiar si atunci cand reproduce un basm plasmuirile copiilor
deviaza in directia experientei lorde viatd. La varsta amintitd imaginatia copiilor suferd modificari
calitative, In stransa corelatie cu schimbarile psihofiziologice ce au loc.Se dezvolta intens functia
analitica a scoartei cerebrale, se perfectioneaza functia reglatoare a limbajului si creste rolul inhibitiei
conditionate.Gandirea copilului devine mai abstracta ceea ce posibilitatea largirii campului de actiune
a imaginatiei, cresterii gradului sdu de creativitate. Cunostintele copilului devin mai precise si mai
aceasta contribuind si povestirile.

In concluzie, se poate retine ci rolul si importanta povestirilor — ca activititi organizate — consta
in valoarea lor cognitivd, etica si estetica, prin care se exercitd o puternicd inrauire asupra intregii
personalititi a copiilor. In cadrul activitatilor de povestire se exerseazi vorbirea copiilor, se formeazi
corecta, coerenta si expresiva.
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,CU BUNE SI CU RELE”

Prof. inv. prescolar MOCANU GEORGIANA
GRADINITA STEP BY STEP CU P.P. SI P.N. ,,RAZA DE SOARE”, PLOIESTI

Motto: ,,Nu exista parinte perfect. Asa ca, fii unul real.” — Sue Atkins

Noi, parintii nu avem posibilitatea de a ne proteja copiii in proportie de 100% de suferinta, de
rani, dar putem fi alaturi de ei in aceasta calatorie a cresterii si a descoperirii de sine. Toti copiii au

toate sansele s fie descurcareti, atenti si puternici atunci cand parintii le sunt alaturi.

Parintii prezenti sunt cei care au reflectat asupra propriei povesti de viatd si atasament si au
reusit sa-i dea un sens. Si chiar dacad viata ta, ca parinte, a avut parte de provocari, atunci cand
reusesti sd dai un sens propriei povesti, reusesti, ca parinte, sa fii deschis si sa ai constiinta receptiva a
prezentei, care te ajutd sa fii disponibil pentru copiii tdi. Nu e nevoie sa fim perfecti, dar felul in care

le suntem aldturi (sau nu) determina evolutia copiilor nostri si dezvoltarea creierului lor.

Presupunand ca fiecare parinte se straduieste cum poate mai bine sa ofere copilului un mediu
de viatd sandtos, 1n care afectiunea, atasamentul sigur, deschid copilului oportunitatea de a-si crea o
imagine de sine pozitiva, capacitatea de a relationa cu cei din jur, sansa de a-si descoperi propriul

scop 1n viata si de a se simti autentic, acceptat, intr-o lume care vine la pachet ,,cu bune si cu rele”.

Se stie ca nu exista parinti perfecti, fiecare parinte poate gresi la un moment dat, dar din

fericire pentru noi si copiii nostri, acest lucru nu este iremediabil.

Ce are parintele de facut? Sa-si ierte cu usurinta copiii pentru greselile normale, pentru
,heascultari”, in felul acesta copilul invatand iertarea. Copilul va dobandi astfel abilitatea de a vedea
binele in sine si in altii si va fi ferit de 0 perceptie negativa asupra lumii. Sa faca fata sentimentelor
de furie si ranire intr-un mod constructiv si binevoitor. Sa-si Tndrume copilul pentru a face fata
cuvintelor rautacioase pe care copilul le-a primit de la terti, sd faca fatd dezamagirilor aratand

compasiune si intelegere. (,,Inteleg ca ti-e frica”. ,,Cred ci esti trist In acest moment.”)

Meseria de parinte nu este una usoard, iar atunci cand ai un copil, iti doresti sa-i fii un prieten
bun, dar sa ai si autoritate In fata sa, astfel Incat sd il poti ghida cel putin In prima etapa a vietii sale.
Stilul tdu de parenting poate influenta foarte multe lucruri, de la deciziile pe care le ia copilul tau

atunci cand nu te afli In preajma sa, pana la felul in care se percepe pe sine insusi.
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Un parinte democratic stie cum sa alterneze registrele astfel incat sa se comporte si inclusiv sa
fie perceput ca un prieten al copilului atunci cand e nevoie, dar sa si fie autoritar in momentele Tn care
acest lucru este necesar. Un astfel de parinte va respecta timpul de joaca al copilului sau, il va ajuta
si-1 va sustine in ce priveste performanta scolard si va sti inclusiv ce abilitdti sa-1 invete astfel Incat sa

se descurce mai departe in viata adulta.

Un périnte permisiv isi iubeste foarte mult copilul, dar nu isi poate asuma rolul autoritar pe
care ar trebui sd-l exercite orice parinte in anumite situatii. Copilului 1i este satisfacuta orice dorinta
sau poftd, dar comportamentele neadecvate sunt foarte rar sanctionate. Bineinteles, orice parinte isi
poate dori ce e mai bun pentru copilul sdu, insa acesta are nevoie de Indrumare atunci cand greseste,
nu de ranforsarea unui comportament nepotrivit. Cel mic poate deveni neascultitor, obraznic si

rasfatat, manifestandu-se agresiv atunci cand nu i se face pe plac.

Printre cele mai neintentionate greseli pe care le pot face chiar si parintii binevoitori, este sa
fie prea atenti la nevoile copilului. Acest lucru poate duce la sufocarea liberului arbitru al copilului si
la o dezvoltare intarziatd sau deficitard a simtului de independenta. Copilul poate simti cd nu este in
stare sa se descurce fard ajutorul parintilor sai. Parintii autoritari, Tn general, din dorinta de a-si
proteja copilul, stabilesc anumite reguli care trebuie urmate fara intrebari. Cel mic este dirijat n
permanentd, ii sunt curmate initiativele, pretinzandu-i-se sa faca numai ce i se spune. Acest lucru
poate avea efecte negative pe termen lung in dezvoltarea copilului, deoarece acesta nu are ocazia sa-

si exercite capacitatea de decizie si de actiune.

Din nefericire, existd si parinti indiferenti. Acestia sunt nepasatori si lipsiti de interes fatd de
copiii lor. Cel mic se poate confrunta cu lipsa de afectiune, suprasolicitare, ba chiar respingere.
Parintii care sunt reci si ostili isi pot certa copilul pentru lucruri minore, il pot ignora sau pedepsi.
Intr-o familie in care au loc dispute frecvente, un copil crescut de un parinte indiferent poate fi

antrenat Tn aceste certuri familiale.

De aceea, ca parinti, trebuie sd fim atenti la felul in care actiondm atunci cand este vorba de
educatia copiilor nostri. Este nevoie de multd dragoste, multa delicatete si nu in ultimul rand, de

multa de rabdare!
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ARTA DE A FI PARINTE

Prof. inv. Presc. Moise Ligia-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Lazar” Barcanesti, jud. Prahova

Educatia parentald a devenit, in ultimii ani, un domeniu in continud transformare, influentat
de schimbarile sociale, tehnologice si culturale. Intr-o lume dinamica, in care valorile si modelele

familiale evolueaza rapid, parintii se confrunta cu provocari noi, dar si cu oportunitdti inedite.

Un aspect central al educatiei parentale moderne este impactul tehnologiei asupra dezvoltarii
copiilor. Dispozitivele digitale sunt prezente in viata de zi cu zi a familiilor, de la varste fragede.
Parintii de astazi trebuie sa fie nu doar supraveghetori ai utilizarii tehnologiei, ci si educatori digitali,

capabili sa ghideze copiii spre utilizarea responsabila a resurselor online.

Tendintele moderne in educatia parentald pun accent pe ,,alfabetizarea digitala” a parintilor,
astfel Incat acestia sa poatd intelege impactul tehnologiei asupra dezvoltarii cognitive si emotionale a
copiilor. De asemenea, sunt promovate strategii de limitare a timpului petrecut in fata ecranelor si de

stimulare a interactiunilor fata in fata.

Un alt trend important in educatia parentala este accentul tot mai mare pe dezvoltarea
emotionald a copiilor. Intelegerea emotiilor si gestionarea sinitoasid a acestora devin aspecte
esentiale in procesul de crestere si educatie. Parintii sunt invatati sa fie mai constienti de importanta

empatiei, comunicarii deschise si sprijinului emotional oferit copiilor.

Conceptul de ,,inteligenta emotionald” castiga teren, iar cursurile si atelierele pentru parinti
includ adesea module despre cum sa ajute copiii sd-si exprime emotiile si cum sa construiasca relatii
sanatoase cu cei din jur. De asemenea, se promoveaza tehnici de parenting pozitiv, bazate pe

recompense emotionale, in loc de pedepse.

Un alt curent contemporan in educatia parentald este ,,parentingul constient” (conscious
parenting), care subliniazd importanta prezentei active a pdrintilor In viata copiilor lor. Aceasta
abordare pune accent pe autocunoastere, reflectie si intelegerea propriilor reactii emotionale, pentru a

oferi un exemplu sanatos copiilor.

In cadrul acestei tendinte, parintii sunt invitati sa isi reevalueze propriile valori, credinte si
tipare comportamentale mostenite din propria copildrie. Astfel, educatia parentala moderna
incurajeaza parintii sa devind ,,modele” autentice pentru copiii lor, promovand valori esentiale

precum respectul, responsabilitatea si compasiunea.
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Intr-o societate globalizati si divers, educatia parentali nu poate ignora influentele
multiculturale si respectul pentru diversitate. Parintii moderni sunt incurajati sa fie deschisi catre o

varietate de perspective si sa invete sd 1si educe copiii intr-un spirit de toleranta si incluziune.

O educatie parentald de succes in secolul XXI trebuie sa tina cont de nevoile individuale ale
copiilor, recunoscand ca fiecare copil este unic. Acest principiu std la baza unei educatii

personalizate, care respecta ritmul de dezvoltare si pasiunile fiecarui copil.

Provocirile economice si sociale actuale fac ca parintii sa se afle adesea intr-o situatie dificila
de a jongla intre carierd si responsabilititile familiale. In acest context, tendintele moderne in
educatia parentald propun strategii de gestionare a timpului, de reducere a stresului si de crearea unui

echilibru sdnatos intre viata profesionala si cea personala.

“Belsky (1984) identifica trei categorii de factori care influenteazd parentingul:
caracteristicile parintilor (personalitatea pdrintilor, functionarea psihologicd a acestora),
caracteristicile copiilor (temperamentul copiilor) si caracteristicile contextului social (satisfactia
maritala a parintilor, suportul social si obiceiurile profesionale). Taraban si Shaw (2018) aduc o serie
de completari modelului propus initial, iar un rol hotarator 1l are statutul socio-economic al familiei.
Tn opinia acestora, parentingul este influentat de: (1) personalitate, stirile depresive, cognitiile,
afectele si istoricul de dezvoltare propriu al parintilor, (2) emotionalitatea negativa, raspunsul la stres,
reglarea emotionald si unii factori genetici specifici copilului si (3) satisfactia maritald, suportul
social, structura si cultura familiei. Stresul parental, indiferent dacd este vorba despre stresul de la
locul de munca, stresul economic sau stresul relational se asociazd negativ cu functionalitatea
parentala si cu starea de bine a copilului (Taraban & Shaw, 2018). Astfel, evenimentele stresante
genereazd stres parental, interactiune disfunctionald intre parinte si copil si anxietate in randul
copiilor (Platt et al., 2016). Mai mult decat atat, stresorii de la locul de munca (cum ar fi solicitari
multiple, supraincdrcare cu sarcini, lipsa suportului organizational) scad angajamentul parintilor fata
de copii, precum si implicarea pozitiva in familie, prin epuizarea energiei si a resurselor cognitive ale
parintilor (Repetti & Wang, 2017). In cadrul studiilor privind stresul si parentingul, copingul diadic si
satisfactia maritala s-au dovedit a fi resurse importante in atenuarea efectului stresului asupra

parentingului disfunctional (Le et al., 2016; Zemp et al., 2016).”

Existd tot mai multe initiative care sprijind parintii sd gaseascd acest echilibru, fie prin
programe de sprijin in companii, fie prin cursuri de gestionare a stresului si a timpului. Un aspect
important este si promovarea rolului tatdlui in educatia copiilor, incurajand Tmpartirea echitabild a

responsabilitatilor parentale.
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Jocul raméane o componenta esentiald in dezvoltarea copilului. Educatia parentald moderna
subliniaza importanta jocului nu doar ca activitate recreativa, ci si ca metodd de invatare. Jocul
stimuleazd creativitatea, dezvoltarea sociald si cognitiva, si oferd parintilor oportunitatea de a

interactiona mai profund cu copiii lor.

De asemenea, parintii sunt indrumati s isi invete copiii prin experiente practice, sd ii
incurajeze sa exploreze lumea din jur si sa isi dezvolte abilitati prin activitati reale. Astfel, se pune

accent pe educatia activa, interactiva, in care copilul invata facand, nu doar observand.

Educatia parentala moderna nu mai este doar o artd intuitiva, ci o stiintd in sine, bazata pe
cercetiri si metode validate. In era contemporani, a fi parinte implica o invitare continui, o adaptare
constanta la schimbarile din societate i o abordare constienta si echilibratd. Parintii sunt chemati sa
isi dezvolte competente nu doar pentru a ghida copiii catre succes, ci si pentru a le oferi un mediu

emotional sanatos, bazat pe iubire, respect si empatie.
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IMPORTANTA PARINTILOR iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. Prescolar Moldoveanu Andreea-Claudia
Gridinita cu Program Prelungit si Program Normal “Crai Nou” Ploiesti, jud. Prahova

,,Copilul nu datoreaza parintelui viata, ci cresterea”, spunea Nicolae lorga, punand accent pe
importanta stiintei de a fi parinte. A fi parinte este o profesie care trebuie invatata ca oricare alta, 0
profesie ce necesitd timp, rdbdare si dorintd de reusita, pentru ca a avea un copil educat si sandtos
inseamna ca ti-ai desavarsit rolul de parinte si te poti considera un om implinit.

O data cu intrarea in scoala, copilul traieste in doua lumi diferite: una a familiei, cu modele
mai reusite sau mai putin reusite, cealaltd a scolii incarcata de noi exigente si reguli ce trebuie
respectate de toti actorii implicati. Dacd aceste medii educationale, familia si scoala, se completeaza
si se sustin, ele asigurd, intr-o mare masura dezvoltarea cognitiva si afectiva a copilului.

Scoala si familia n colaborare cu consilierul scolar, cu medicul scolii, cu profesorul de religie
trebuie sd formeze o echipd. Colaborarea acestora in procesul formarii copilului in toate planurile
personalitatii sale, presupune in primul rdnd comunicare, cunoastere reciproca, punerea in acord in
orice demers pedagogic.

Familia constituie mediul in care copilul se naste, traieste primii ani ai existentei personale, se
dezvoltd si se formeazd pentru viatd. Ea reprezintd un prim instrument de reglare al interactiunilor
dintre copil si mediul social. Are rolul central de asigurare a conditiilor necesare trecerii prin stadiile
de dezvoltare ale copildriei si care stau la baza structurarii personalitatii individului.

Familia si in principal, parintii copilului scolarizat, nu indeplineste doar un rol social, si una
din rolurile sale de baza trebuie sd fie cel educativ. Copilul trebuie sd plece din mediul exclusiv
familial cu o minima educatie, o baza, o fundatie peste care vor fi cladite urmatoarele caramizi ale
educatiei sale.

Copilul invata sa fie om in cadrul familiei sale, invasa ce este moral sau imoral, invata sa ii
respecte pe cei din jur, viazand modelul familiei sale. Invata sa preia initiativa, si fie demn si corect,
ce este respectul si dreptatea, invata reguli de buna purtare si ce inseamna o conduita corecta. Parintii
au obligatia sa 11 fomeze copilului mic repere pentru viata intreaga, sa-ii educe valoarile dupa care se
va ghida tot restul vietii sale.

Copilul absoarbe din mediul apropiat familial primele impresii, formandu-si conduite prin
mimetism §i contagiune directd. Copiii vor face, sau vor crede precum parinfii imitand
comportamentele acestora. La ora actuala multe familii au nevoie de o educatie solida, data fiind
starea lor precara din punct de vedere material si spiritual.

Familia este mediul esential care poate influenta dezvoltarea si destinul copilului prin
securizare materiala, dragoste si educatie. Unele studii accentueazd o anumitd functie, ca fiind
fundamentald si exclusivd a familiei — cea de socializare primard a descendentilor, cu scopul
integrarii corespunzdtoare a acestora in societate, si, la fel de fundamentald si exclusiva, cea de
asigurare a securitdtii emotionale a adultilor.

Cei ,,sapte ani de acasa”, ca si lipsa lor, marcheaza destinul fiecarui om. Daca in familie, nu
doar s-a vorbit despre cele sacre, despre adevar, bine, frumos, dragoste, respect, tolerantaseircopilul a
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si simtit cum e sa fii iubit, a fost obisnuit sa manifeste dragoste fata de cei dragi, sa-i respecte pe cei
mai in varsta, sd spund adevarul, stiind ca va fi tratat cu ingdduinta, sa aprecieze binele si frumosul,
sd se Ingrijeasca de cele sacre, acest copil va creste iubitor, politicos, tolerant, responsabil.

Familia este consideratd nu drept un grup independent, ci un subsistem al societatii — ,,celula
ei de bazd”. De la Inceputuri si pana in prezent familia rimane a fi dependenta de societate 1n virtutea
principiului conexiunii dintre sistem si macrosistem. Prin familie indivizii se integreaza in societate,
familia constituind, 1n esenta, temelia acesteia.

Un copil care nu a primit o educatie corectd din toate punctele de vedere va avea de suferit la
maturitate, sau poate toatd viata in cazul in care nu are un caracter puternic nativ, prin care s se
autoeduce. Lacunele relationale, complexele, fluctuatiile sentimentale si toate problemele interioare
ale omului sunt in mare parte o consecintd a unei educatii familiale defectuoase. Greu va intelege
extrovertirea unei persoane in familia sa sau intre prieteni, ori altruismul cu care se manifestd in
societate si altele asemenea, cineva crescut de niste parinti care nu au avut timp sa vorbeasca cu el,
sa-1 asculte problemele, sd-1 incurajeze la nevoie, sd-i ofere afectiune. Se va adapta greu.

Responsabilitatea unui parinte in ceea ce priveste educatia copilului sau este una uriasa.

Familia joaca astfel un rol esential in educarea copilului, fiind primul si cel mai important mediu de
dezvoltare. In primele etape ale vietii, copilul isi formeaza valori, atitudini si comportamente prin
intermediul interactiunilor cu membrii familiei. latd cateva aspecte esentiale ale rolului familiei in
educatia copilului:

¢ Socializare primara

Familia este primul context in care copilul invata sa interactioneze cu ceilalti, sa respecte reguli si
norme. Parintii modeleazd comportamentul copilului prin exemplul propriu si 1i transmit valorile
culturale si sociale ale comunitatii. In aceastd etapd, copilul invati concepte esentiale precum
respectul, responsabilitatea si cooperarea.

K/

¢ Formarea valorilor si atitudinilor
Familia joacd un rol fundamental in transmiterea valorilor morale, etice si culturale. Prin

intermediul discutiilor, regulilor si experientelor de zi cu zi, parintii isi invata copiii ce este bine si
rau, ce este important in viata si cum sa se raporteze la diverse situatii.

% Sprijin emotional

Copilul are nevoie de un mediu stabil, plin de iubire si suport emotional pentru a se dezvolta
armonios. Familia oferd acest sprijin, crednd un sentiment de securitate si incredere in sine. Relatiile
pozitive din familie, bazate pe afectiune si comunicare deschisd, contribuie la o dezvoltare

emotionald sandtoasa.

% Transmiterea modelelor comportamentale

Copiii invatd prin imitare, iar parintii sunt modelele lor principale. Atitudinile parintilor fata de
munca, educatie, relatii interpersonale si rezolvarea problemelor sunt adoptate de copil in mod
subconstient. De aceea, comportamentul si valorile parintilor au un impact direct asupra
comportamentului si succesului copilului.

¢ Suport educational si dezvoltare intelectuala
Desi scoala joaca un rol esential in educatia formala, familia este responsabila pentru stimularea

interesului pentru invatare. Parintii pot oferi resurse educationale, indrumare si sustinere, contribuind
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la dezvoltarea cognitiva si performantele scolare ale copilului. Un mediu familial care incurajeaza
curiozitatea si dezvoltarea personala 1i poate ajuta pe copii sa fie mai motivati in educatia formala.

« Dezvoltarea abilitatilor sociale
In cadrul familiei, copilul invatd sa comunice eficient, sd 1si gestioneze emotiile si sd 1isi

construiasca relatii. Interactiunile zilnice cu parintii si fratii contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale esentiale, cum ar fi empatia, respectul si capacitatea de colaborare.

% Educatie in domeniul sanatatii si stilului de viata

Parintii sunt responsabili pentru formarea unor obiceiuri sandtoase la copii, inclusiv in ceea ce
priveste alimentatia, igiena si activitatea fizicd. Prin modelarea unui stil de viatd echilibrat si
promovarea sanatatii fizice si mentale, familia influenteaza bunastarea generala a copilului.

+« Managementul comportamentului
In familie se stabilesc limite si reguli care ajuta copilul sa inteleaga consecintele actiunilor sale.

Disciplina aplicatd in mod consecvent, dar cu intelegere si empatie, ajutd la dezvoltarea
autocontrolului si responsabilitatii.

Rolul familiei in educatia copilului este multilateral si profund. Parintii sunt cei care pun bazele
dezvoltarii emotionale, sociale si intelectuale ale copilului. O relatie sandtoasa, bazatd pe comunicare
deschisd, sustinere si dragoste, este esentiald pentru cresterea si dezvoltarea armonioasd a copilului.
Astfel, familia influenteazd nu doar prezentul copilului, ci si viitorul sdu, formandu-i caracterul si
orientandu-i parcursul in viata.
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EDUCATIA PARENTALA

Prof. Inv. Presc. Moldoveanu loana Mihaela
Gradinita step by step cu P.P. si P.N. Licurici Ploiesti, jud. Prahova

Educatia parentala reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preluarii
modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este 0 activitate de
formare si include orice tip de actiune educativd de informare, sensibilizare, Invatare, antrenare,

clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor

lor; este un set de masuri educative si de sprijin care ajutd parintii pe urmatoarele dimensiuni:
# Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
# Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
# Construieste punti de legare intre parinti si copii.

Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartindnd
comunitatii locale, si care ajuta parintii si familia sa foloseasca serviciile existente si sa se implice in

viata comunitatii.

Educatia parentald nu urmareste crearea unui mit despre pdarintele perfect, ci se promoveaza
imaginea realista despre provocarea si bucuria de a fi parinte, oferind parintilor posibilitatea de a se
redescoperi pe ei insisi, de a-si imbundtdti comunicarea si de a-si dezvolta abilitdtile necesare
privindindeplinirea rolului de a fi parinte. Activitdtile organizate in cadrul programelor se inscriu
ntr-o logica a prevenirii situatiilor problematice, se focalizeaza, in special, pe prevenire, si apoi — pe

inteventie. Programele de educatie parentald pornesc de la cateva idei fundamentale:

Toate familiille au nevoie de sprijin si susfinere in cresterea copiilor, indiferent de
nivelulveniturilor, al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceastda
perioadad in care constientizarea importantei stimularii dezvoltarii copilului, incepind de la nastere,
este din ce in ce mai raspindita. Capacitatea familiei de a cauta ajutor si dea se ldsa sustinuta de
servicii sau profesionisti reprezinti un punct forte al acesteia. Fiecare familie este unici. In perioada
pe care o traim, familiile se definesc printr-o diversitate in compozitie, statut economic, mediu

cultural, valori si credinte la care adera sau practici pe care le urmeaza.
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Familiile sunt sustinute cu cele mai bune rezultate candse aratd respect si apreciere fatd de

diferente, iar mediul de educatie in care este Inscris copilul reflectd aceasta specificitate.

Périntii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie
suntinteresate, pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cat in prima
perioadd de viatd (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care
interactioneaza cu copiii (iar prezenta profesionistilor este cel mai adesea din domeniul medical si
social), iar, pe de alta parte, sd poatd colabora consistent si adecvat la intrarea 1n institutia de educatie

timpurie.

Actualmente, societatea noastra se confruntd cu fenomene care afecteaza familia si pun copilul sub
semnul vulnerabilitatii: numarul sporit al divorturilor si al familiilor monoparentale, cresterea
somajului in rindul périntilor, cresterea numarului mamelor si al copiilor maltratati, sporirea
numarului de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de adulti. Toate acestea pun in evidenta
necesitatea formarii competentelor parentale prin diversemijloace si servicii. Scopul lucrului cu

familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui responsabilitatile acesteia.

Familia este cea care 1si asuma raspundereafatd de membrii ei, pe care societatea, prin serviciile si
resursele propuse, nu o poate prelua, ci doar o sustine. Familiile beneficiaza cel mai mult atunci, cand
sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile, Iingrijorarile sunt in atentia

profesionistilor preocupati de aceste probleme.

Familia este cea care trebuie sa raspunda in primul rand nevoilor de securitate ale copilului, care se
percepe pe sine ca fiind neajutorat intr-o lume a ,,celor mari”. Familia este mediul in care copilul ar
trebui sa se simtd securizat, protejat, aparat, nu bruscat si agresat. Un mediu familial sdnatos din care
trebuie sa lipseascd violenta, asupra copilului sau altor membrii ai familiei, este o conditie esentiala

pentru dezvoltarea echilibrata a copilului.
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE IN iINVATAMANTUL
GIMNAZIAL

Prof. Nedea Iuliana Lic. Tehn. TIU DUMITRESCU Mihailesti, jud. Giurgiu

Prof. Mihaela Micu Lic. Tehn. TIU DUMITRESCU Mihaiilesti, jud. Giurgiu

Importanta temei "Metode alternative de evaluare in invatdmantul gimnazial" este legatd de
evolutia continud a sistemului educational si de adaptarea acestuia la cerintele societatii
contemporane. Utilizarea metodelor moderne de evaluare in clasa poate aduce multiple beneficii atat

pentru elevi, cat si pentru profesori si Intregul sistem educational.

Aceastd temd devine cruciala in contextul evolutiei continue a sistemului educational si a
adaptarii acestuia la cerintele societdtii contemporane. Importanta ei este subliniatd de multiplele

beneficii pe care le poate aduce atat elevilor, cat si profesorilor si Intregului sistem educational.

In evolutia conceptiilor privind evaluarea eficientei Invatamantului, se observa o trecere de la
focalizarea exclusiva pe verificarea si aprecierea rezultatelor catre evaluarea intregului proces
educational. Aceastd schimbare indicd o preocupare crescutd pentru intelegerea modului in care s-a

desfasurat procesul de invatare si pentru adaptarea acestuia la nevoile individuale ale elevilor.

Evaluarea este esentiald pentru ajustarea si Tmbundtatirea activitatii didactice, avand un rol
crucial in procesul de predare si invatare. Metodele alternative de evaluare vizeaza diverse modalitati

de evaluare a elevilor, contribuind la sprijinirea si facilitarea procesului educational.

Cerinta obiectiva in ceea ce priveste cresterea eficientei activitatii de instructie si educatie a
generat preocupari ample cu scopul de a conferi procesului de invatamant “un caracter cat mai rational si
viguros. Aceste preocupdri majore se referd la mai multe planuri ale actului didactic: “stabilirea clara a
obiectivelor instruirii, organizarea continuturilor in concordantd cu principalele caracteristici si tendinte
ale stiintei si tehnicii si cu logica didactica, stabilirea strategiilor de instruire-invagare in raport cu
obiectivele stabilite si continuturile definite, perfectionarea actiunilor de evaluare a rezultatelor si a

proceselor desfasurate” (Radu & Cerghit, 1990).

In evolutia conceptiilor privind evaluarea eficientei invatimantului, se observd, pe de o parte,
dezvoltarea unor metode mai eficiente de integrare a evaludrii in activitatea didactica si, pe de alta parte,
extinderea actiunilor de evaluare de la verificarea si aprecierea rezultatelor (obiectivul traditional al
procesului educational) la evaluarea intregului proces, inclusiv modul in care s-a desfasurat activitatea ce

a condus la obtinerea rezultatelor.

Conditii esentiale ale evolutiei procesului de invatdmant sunt proiectarea activitatii didactice

si evaluarea rezultatelor scolare. In urma procesului evaluativ, pot fi luate decizii in ceea ce priveste
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desfasurarea activitatilor si se pot furniza informatii legate de reglarea si ameliorarea
activitatii cu scopul desfasurarii acesteia; in contextul unei imbunatatiri continue, rezultatele evaluarii
pot fi apreciate si explicate doar atunci cand sunt corelate cu diversele componente ale procesului

didactic.

Metodele alternative de evaluare se refera la diferitele modalitati prin care se evalueaza
elevul. Ele sprijina si faciliteazd derularea procesului educational. “Metoda de evaluare reprezinta
calea pe care o urmeaza, pe care o parcurge profesorul impreund cu elevul/elevii sdi in demersul

evaluative”. (Potolea & Manolescu, 2005).

Eficienta activitatii didactice este in mare parte determinatd de calitatea procesului de
selectare si corelare a celor mai adecvate metode, materiale si mijloace didactice; aceastd etapa este,
de asemenea, cunoscuta sub numele de etapa selectarii si corelarii celor ,.trei M" (Metode, Materiale,
Mijloace). Cercetdrile experimentale si experienta educativa indica faptul ca esecul multor activitati
didactice este adesea cauzat de deficiente in proiectarea pedagogica. “Stabilirea strategiei didactice i
permite deja profesorului sa isi imagineze un scenariu aproximativ al activitatii sale”. (Cucos, Teoria

si metodologia evaluarii, 2008)

In mod evident, sistemul de evaluare tinde si se alinieze sensurilor innoitoare spre care tinde
de fapt, intreaga teorie si precticd a instruirii si educatiei contemporane. Pentru a implementa
evaluarea In practicd, evaluatorul trebuie sa adopte o atitudine flexibild in ceea ce priveste metodele
utilizate si, totodata, s fie responsabil. Acesta trebuie sa aiba acces la o varietate larga si diversificata

de metode si tehnici specifice evaluarii.

Astfel, procedurile traditionale si frecvent utilizate precum observarea curenta, extemporale,
teste, chestionare s.a., sunt Intregite cu noi baterii de teste realizate in urma eforturilor asidue de
integrarea unor noi tehnologii in procesul masurarii si aprecierii, cum ar fi (Cerghit, 2008) tehnicile
bazate pe utilizarea calculatorului, tehnicilor video si audio, precum si a telefonului, dispozitiv la

indemana aproape oricui.

Evaluarea randamentului activitatilor educationale este realizata de cadrul didactic prin forme
si metode prestabilite cu ,,valorificarea unor strategii, metode si tehnici specifice,,. (Bocos & Jucan).
Cu aceste tipuri de strategii alternative, se face un pas important Tnainte in evaluare, deoarece acestea,
spre deosebire de metodele conventionale, sunt mai costisitoare, consuma timp, sunt mai complexe si

pretind o inalta specializare a profesorului.

Pentru a creste eficienta activitatilor de instruire si educatie, este necesard intensificarea
eforturilor pentru a asigura un proces de invatamant cat mai rational si riguros. Aceasta implica

determinarea precisd a obiectivelor, organizarea continuturilor In concordantd cu prineipalele
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caracteristici si tendinte ale stiintei si tehnicii, precum si cu logica didacticd, stabilirea strategiilor de
predare-invatare in functie de obiectivele stabilite si perfectionarea metodelor de evaluare a

rezultatelor si a proceselor educative.

Studiile arata ca eficienta activitatii didactice este puternic influentata de selectia si corelarea
adecvata a metodelor, materialelor si mijloacelor didactice. Margaret Bearman, David Boud si Rola
Ajjawi sunt academicieni remarcabili din cadrul Universitatii Deakin din Australia, specializati in
domeniul evaludrii, au explorat diverse aspecte ale acestui process didactic in contextul unei lumi
digitale in schimbare rapida. Introducerea si implementarea unor metode moderne de evaluare,
sustinute corespunzator de dispositive adecvate, pot aduce beneficii semnificative, contribuind la

imbundtatirea performantelor scolare si a motivatiei elevilor.

Impactul utilizarii metodelor moderne de evaluare la clasa este evident in rezultatele obtinute
in urma unor studii experimentale. Acestea aratd ca evaluarile digitale nu doar ca sunt preferate de

elevi, dar si imbunatatesc performantele academice si motivatia acestora.

Astfel, impactul adoptarii metodelor moderne de evaluare este profund si de anvergura,
afectand pozitiv performantele academice, motivatia si angajamentul elevilor, dezvoltarea
competentelor digitale si flexibilitatea educatiei. Pe masurd ce aceste metode devin mai integrate in
sistemul educational, vom vedea o transformare continud si inovatoare a modului 1n care Tnvatam si
predam, pregatind mai bine elevii pentru viitorul dinamic si tehnologic al societatii noastre, avand in

vedere si faptul ca elevil nu au la indemana mereu dispozitive pe care sa lucreze.

Tn concluzie, adoptarea pe scari largi a metodelor moderne de evaluare poate avea un impact
pozitiv semnificativ asupra motivatiei, implicarii si performantei elevilor, precum si asupra

dezvoltarii competentelor digitale necesare in lumea contemporana.
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PARTENERI PENTRU O EDUCATIE DE CALITATE,
GRADINITA SI FAMILIA

Profesor invatamant prescolar Nica Dorina
Gridinita cu P.P. ,Dumbrava minunata’’ Tulcea

»Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare maisura,
daca, voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa mi indrepte spre
fericire. Educia-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”’

(din Child's Appeal, Mamie Gene)

Gradinita este o institutie de educatie supusa unui amplu proces de reformad educationala
privind calitatea educatiei oferite, descentralizare, armonizarea continutului invatimantului prin
planuri, programe, auxiliare, metodologii si strategii didactice la nivelul corpului profesoral,
asumarea de roluri sociale. Intre aceste roluri complexe, alituri de activititi care urmdresc
dezvoltarea globald a personalitatii copiilor, oferirea unor servicii integrate, realizarea incluziunii
sociale, reducerea abandonului scolar, se numara activitatile de consiliere a parintilor pe probleme de
crestere si educatie a copiilor.

Meseria de parinte este cea mai dificila, dar si cea mai usoara meserie din lume. Este usoara
pentru ca se face cu iubire si este dificila pentru marea-i responsabilitate. Comunicarea pozitiva, fara
amenintari, fard contraziceri, fara etichetari si indiferenta, ironie, neatentie, permanenta nemultumire
si reprosuri, umiliri si neincredere, 1l ajutd pe parinte sd-si infeleagd copiii, sa comunice eficient, sa
previna conflictele sau sa le rezolve pasnic. A creste si a educa un copil este o opera care cere multa
dragoste, dar aceasta nu exclude ratiunea, bazata pe cunostinte precise. S conduci catre maturitate o
fiintd umana nu e deloc simplu: eforturile, descurajarile, temerile, slabiciunile fac drumul foarte greu.
Pe acest drum parintii vor gasi un real sprijin in oamenii scolii - educatorii.

Dar pentru a avea dorinta profundd de a cunoaste cu adevdrat nevoile emotionale ale
prescolarului, ce 1i va asigura pe viitor acestuia un echilibru psihic, social, spiritual si intelectual,
adultul trebuie sd posede o mare capacitate de autodaruire (pentru ca nevoile celui mic sa fie pe
primul plan, indiferent de aspiratiile sociale, financiare ale parintelui, in orice context si moment), un
mare spirit de sacrificiu (pentru a fi capabil sa-si restructureze fostele prioritati de pana atunci), un
grad cat mai mic de egoism (pentru a intelege marea responsabilitate ce o detine, sa fie constient ca
pentru personalitatea Tn formare a copilului sunt importante interactiunile autentice si afectuoase pe
care trebuie sa i le ofere necondifionat, dar sa Tnfeleagd si sa accepte si unicitatea si individualitatea
acestei mici fapturi care are propriile nevoi, dorinte, viata afectivd si care nu este o copie a sa §i

trebuie tratatd cu respect la orice varstd) si, nu in ultimul rdnd, un grad de flexibilitate mentala
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necesara pentru a accepta ca nu sunt un prototip pentru ceilalti parinti, ca si ei pot gresi in educatia
copilului lor si cd datoria lor este sa ramana deschisi la orice initiativa de bun simt ce li s-ar putea
oferi la un moment dat.

Pentru a intelege nevoile emotionale ale copilului de varsta prescolard, am venit in sprijinul
parintilor cu activitati ce au la baza metoda ,,Educati aga!’’. Scopul cursului a fost de a realiza o buna
relatie Intre parinte si copil, deoarece aceasta este condifia de bazd a dezvoltarii sdnatoase si
armonioase a copilului si de a preveni unele probleme grave de educatie, de a-i face pe parinti sa
inteleaga ca pot influenta comportamentul propriilor copii, insusindu-si abilitatile de baza: acordarea
atentiei, aprecierea, stabilirea limitelor, a spune ,,nu” si a interzice, ignorarea, izolarea si pedepsirea.
Cursul s-a desfasurat pe perioada a 5 sedinte si a cuprins 5 teme, in care accentul s-a pus pe
aprecierea faptelor bune ale copiilor cu varsta de la 3 la 12 ani pentru inlaturarea comportamentelor
negative.

Parteneriatul gradinita-familie implica informarea teoretica a parintilor in problemele de
psihopedagogie prescolard. Educatoarea poate avea discutii personale sau colective cu acestia, dezbatand
diverse teme: “Cum ne jucam cu copiii nostri”,“Cum putem contribui la dezvoltarea limbajului copiilor”,
“Care sunt problemele copilului singur la parinti”. Se pot tine lectorate cu parintii i sedinte pe diferite teme in
cadrul carora sunt invitati specialisti (medici, logopezi, psihologi). Gradinita trebuie sa organizeze cu familia
un parteneriat educational.

Mijloacele aflate la indeména educatoarelor pentru a-i determina pe parinti sa fie parteneri activi in
educatia copiilor mai pot fi: Tntalniri periodice cu parintii, actiuni comune parinti si copii, discutiile zilnice
cu parintii sau atunci cand evenimentele le solicita. O altd modalitate de a implica parintii in
activitatile gradinitei se realizeaza prin intalniri programate, la care pot participa si rudele (bunicii)
care doresc sa se implice Tn educarea copilului. Aceste Tntélniri se pot realiza sub forma unui
program: filme, prezentiri, jocuri de rol. In urma discutiilor pe o anumita tema parintii pot invita unii
de la altii cum sa gaseasca solutii la problemele reale cu care se pot confrunta in familie la un
moment dat. Pentru educatoare este o modalitate de a afla multe lucruri despre ei si copiii lor, despre
modul lor de viata de acasa. Temele alese in cadrul intélnirilor pot fi stabilite de educatoare, in urma
celor constatate sau pot fi alese la propunerile parintilor.

”Cei sapte ani de acasa” este o expresie foarte des utilizata, din pacate, de cele mai multe ori
in sens negativ, cand unii oameni considerd ca lipsesc. Atunci cind ne gandim cd cineva are “cei
sapte ani de acasa”, ne vine in minte un copil sau chiar un om matur care se comporta cuviincios cu
cei din jur, salutd, vorbeste respectuos, in general respecta regulile de baza ale bunei cuviinte. Toate
aceste lucruri se Tnvata in familie, mediul in care copilul deprinde principalele reguli de buna purtare,
de cele mai multe ori prin imitare decét printr-un comportament constient, iar varsta primei copilarii
este esentiald in achizifia normelor unui comportament social corect. Psihologii au confirmat faptul

ca un copil educat, manierat, se va descurca mult mai bine in relatiile cu cei din jur decat unul caruia
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it lipsesc cei sapte ani de acasa, iar educatia in familie std la baza dezvoltarii personalitatii. De aceea,
timpul de calitate petrecut in preajma familiei, unde copilul “copiazd” foarte mult din
comportamentul si obiceiurile parintilor este esential pentru o baza solida de comportament.

Asadar, parintii trebuie indrumati, sa evite sa critice copilul daca nu e neaparat nevoie si sd nu
foloseasca sintagme precum: "Ce lucru prostesc ai facut!” sau "Te comporti mult mai copilareste decat fratele
tau!". Astfel de remarci 1l vor tulbura si, chiar daca nu o arata, vor starni o adevaratd furtund in sufletul si
psihicul lui, aflate Tn plin proces de formare. Sa ne alegem cuvintele cu atentie si va da dovada de intelegere.
Copilul trebuie ajutat sa inteleaga faptul ca oricine mai greseste uneori si ca il iubesti in continuare la fel de
mult - chiar daca nu-i aprobi comportamentul.

Varsta prescolara este, fara indoiald, temelia educativa a intregii vieti. Datoritd varstei mici,
educatia prescolara capatd caracter specific. Aceastd perioadd, ca ingrijire si educatie, formeaza
temelia Intregii vieti de mai tarziu. Asigurarea unui parteneriat real Intre acestia, implicarea tuturor in
realizarea unei unitati de cerinte va duce implicit la o educatie corecta a copiilor, la evitarea erorilor

in educatie si la solutionarea problemelor care apar.
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ARTA DE A FI PARINTE

Profesor inv. primar Nitescu Tatiana Geanina
Liceul Teoretic Nr. 1 Peris, jud. llfov

Sa fii parinte, pe langa bucuria si mandria pe care ti le da acest statut, inseamna sa ai cea mai
mare responsabilitate pe care ai avut-o vreodata si pe care o vei avea de acum incolo. Sa fii parinte
reprezinta, poate, cea mai veche ,,meserie” din lume, insa pe cat de veche, pe atat de frumoasa si
generatoare de satisfactii. Ea implica responsabilitate deosebita, corectitudine, flexibilitate, adaptare,

preocupare pentru tine, copil si familie ca Intreg.

Pana nu demult educatia parintilor nu a constituit o prioritate in cadrul politicilor educationale
din Romania. Tn ultimii ani se discutd din ce in ce mai mult despre faptul ci sustinerea initierii,
formarii si dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre misiunile pe care statul trebuie sa si
le asume, daca dorim ca educatia copilului si tinerilor sa devina o actiune coerentd, eficienta si care

sa ofere sanse egale tuturor.

In Romania, educatia parentali a inceput si se dezvolte la sfarsitul anilor *90, odati cu
desfasurarea primelor programe de inspiratie internationala. Dincolo de desfasurarea unor programe
nationale de educatie parentald (Fundatia Copiii Nostri, Holt Romania, Step by Step, Salvati Copiii),
pentru dezvoltarea si sustinerea acestui domeniu de interventiec in Romania, UNICEF, Ministerul
Educatiei, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului, Ministerul Sanatatii s1 ONG-
urile furnizoare de programe de educatie parentald au inceput elaborarea Strategiei Nationale

Integrate pentru Formarea si Dezvoltarea Competentelor Parentale (UNICEF, 2009).

Documentul, considera educatia permanenta punctul central al strategiei si vizeazd Indeosebi
perfectionarea dezvoltarii personale, sociale si profesionale pe durata intregii vieti a indivizilor, in
scopul imbunatatirii calitatii vietii, atat a indivizilor, cat si a colectivitatii lor. De aceea, credo-ul de la
care porneste este: ,, Tofi parintii §i tinerii, ca potentiali viitori parin{i, trebuie sa beneficieze de
sprijin pentru o educatie parentald de calitate, nediscriminatorie, participativa si internationalizata, sa
dobandeasca abilitati parentale si capacitatea de a comunica eficient” (Strategia Nationala Integrata

de Formare si Dezvoltare a Competentelor Parentale, pag.3).
De ce este importantd educatia parentali?

Intr-o societate care evolueaza extrem de repede, care solicitd o adaptare foarte rapida la contexte si

situatii noi, unii parintii raman tributari metodelor traditionale pe care le-au asimilat n perioada
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copildriei. Prin urmare, provocarea care ia nastere este cum sa crestem copiii de azi pentru a fi adulti

adaptati contextului In care trdiesc.

Familia din societatea actuala are din ce in ce mai mult nevoie de un sprijin extern pentru a se
adapta cerintelor, In conditiile in care parintii reclama, fie o incapacitate de gestionare a relatiilor cu
proprii copii, fie raiman atasati valorilor care s-au transmis traditional si pe care le considerd ca

fundamentand modele valide de relationare intrafamiliala (Cojocaru, 2008).

Programele de educatie parentald isi propun, in general, sa dezvolte la parinti comportamente noi,
pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie de comportamente care afecteaza nefavorabil Scopul
lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui responsabilitatile
acesteia. Familia este cea care isi asuma raspundereafatd de membrii ei, pe care societatea, prin
serviciile si resursele propuse, nu o poate prelua, ci doaro sustine. Familiile beneficiaza cel mai mult
atunci, cand sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile, ingrijorarile sunt in atentia
profesionistilor preocupati de aceste probleme
Educatia parentala reprezintd educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preluarii
modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este o activitate de
formare si include orice tip de actiune educativd de informare, sensibilizare, Invatare, antrenare,
clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.
Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor;
este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta parintii pe urmatoarele dimensiuni:
> Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
» Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;

» Construieste punti de legare intre parinti si copii.
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METODE MODERNE DE PREDARE IN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Profesor invatamant prescolar Nitu Oana Adriana
Liceul Teoretic Nr. 1 Peris, jud. llfov

Schimbarea in activitatea didactica desfasurata in gradinita de copii implica aplicarea de
metode, tehnici si procedee moderne ce contribuie la eficientizarea invatarii.

Invitarea prin cooperare reprezinti modul de organizare a activititii didactice pe grupuri
mici, astfel incat lucrand impreuna copiii isi maximizeaza atat propria inviatare, cat si pe a celorlalti
copii, este calea folosita de catre educatoare pentru a-i sprijini pe copii sa descopere viata, natura,
lumea, lucrurile, stiinta.

Pentru a facilita si moderniza invatarea am organizat deseori activitati desfasurate pe grupuri
mici de copii. Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de lucru, si-au exprimat propriile
puncte de vedere, au argumentat, au pus intrebari cu scopul de a intelege, au schimbat ideii cu
ceilalti.

Va prezint in continuare cateva exemple de activitati desfasurate cu copiii pe baza aplicarii
metodelor de invatare prin cooperare:

Metoda “Schimba perechea”

Este o metodd de lucru in perechi. Se imparte clasa in doud grupe egale ca numar de
participanti. Se formeaza doud cercuri concentrice, copiii fiind fata in fata pe perechi.

Educatoarea da o sarcina de lucru. Fiecare pereche discutd si apoi comunica ideile. Cercul din
exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in
pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in activitate si
isi aduce contributia la rezolvarea sarcinii.

Exemplu: Pentru activitatea matematica.

Tema: ,, Numere pare / impare”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun, fie in cercul
din interior, fie in cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.

2. Educatoarea comunica ceringa: ,, Spune un numar par/impar!”.

3. Lucru n perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celdlalt va da exemplu de un alt

numar. Apoi copiii din cercul exterior se muta un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii,
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realizdnd astfel o noud pereche. Jocul se continud pana cand se ajunge la partenerii initiali sau se
termina.

4. Analiza ideilor si a elaborarii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeazi si pe
tabla magnetica aranjeaza in ordine crescatoare/ descrescatoare numerele pare /impare.

Metoda ,, Turul galeriilor «

Tema : ,, Peisajul anotimpurilor”- Activitate practica

Copiii se impart pe grupe, 1si aleg tema si materialele necesare pentru a realiza cate o lucrare
colectiva, ca de exemplu: ““ Peisaj de iarna (primavarad, vard, toamnd ).

Dupa terminarea lucrarii fiecare echipa isi afiseza peisajul realizat intrun loc deja stabilit.

Grupurile de copii trec pe la toate lucrarile si vor completa, vor aduce imbunatatiri si vor face
observatii la ceea ce au lucrat colegii lor.

La sfarsit se face o analiza a lucrarilor realizate.

Metoda ,,Studiul de caz”

Categoria de activitate: Eductie pentru societate

Tema:,,Norme de comportament”

Se formeza grupe de copii. Fiecare grupa primeste aceesi imagine 1in care este prezentatd o
intdmplare. Copiii citesc imaginea, analizeaza continutul si apoi gasesc solutii pentru rezolvarea
problemei.

Dupa un timp de lucru, stabilit de la inceput, fiecare grupa isi desemneaza cate un reprezentant
care va expune solutia gasitd pentru rezolvarea problemei.

La final se trag concluzii.

In concluzie, invitarea prin cooperare dezvoltd capacitatea elevilor de a lucra impreuni, la
toate tipurile de lectii, acoperind neajunsurile invatarii individualizate, acordand in acelasi timp, o
importantd considerabild dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor interpersonale. Folosind
acest mod de lucru este important sa tinem seama de avantaje si dezavantaje, avand in vedere céd o
tind pasul cu intreg sistemul de invatdmant romanesc si sd mearga impreund spre un invatamant

modern.

Bibliografie:
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TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA PARENTALA

Prof. Oarga Daniela
Gradinita P.P. nr.1 Sannicolau Mare, jud. Timis

Omul modern este inconjurat de o multitudine de sfaturi si recomandari despre cum sa educe copiii

sai, astfel Incat sa devind persoane autentice, autonome si cu o Inclinatie spre invatdmant. In ultimii

ani, au aparut noi tendinte In educatia parentald care incearcad sa raspunda la nevoile si provocarile

actualei societati. Printre cele mai populare tendinte moderne in educatia parentala se numara:

In loc si se concentreze pe cunostintele teoretice, parintii si educatorii se axeazi pe
experientele concrete si practice ale copiilor, pentru a dezvolta abilitatile si competentele lor.
Jocul este considerat un mod eficient de a invata si de a dezvolta abilitatile copiilor. Parintii si
educatorii folosesc diverse forme de joc pentru a ajuta copiii s dobandeasca noi cunostinte si
abilitati.

O tendintd recentd in educatia parentald este concentrarea pe educatia emotiilor si a
sentimentelor copiilor. Parintii si educatorii Incearca sd inveseleasca copiii, sd gestioneze
stresul, anxietatea si alte emotii negative.

O alta tendinta importantd este educatia ecologica, care vizeaza sd formeze o generatie de
oameni constienti de importanta protejarii mediului si a resurselor naturale.

Cu aparitia internetului si a mobilierelor electronice, educatiile digitale au devenit un element
important in viata copiilor. Périntii si educatorii incearca sa ii educe pe copiii sa fie
responsabili cu utilizarea tehnologiei si sa gestioneze riscurile legate de online.

O tendinta importantd este educatia critica, care vizeaza sa formeze o generatie de oameni
care pot evalua informatiile si face drepte decizii.

Cu aparitia retelelor sociale si a altor forme de comunicare online, parintii si educatorii
incearcd sa formeze o generatie de oameni care sunt constienti de importanta comunicarii
eficiente si a respectului pentru al doilea om.

Intr-o lume care se schimb rapid, parintii si educatorii incearci si formeze o generatie de
oameni care pot adaptati la schimbarile rapide si neasteptate.

Creativitatea este consideratd un atribut esential pentru succesul in vietile adulte. Parintii si
educatorii Incearcd sa stimuleze creativitatea copiilor prin intermediul activitatilor practice si
creative.

O alta tendintd importanta este educatia financiard, care vizeaza sd formeze o generatie de

oameni care pot gestiona banii eficient si efectiv.

Tn general, aceste tendinte moderne in educatia parentald sunt centrate pe formarea unor indivizi

autentici, autonome, creativi si constienti de importanta relatiilor interpersonale si a mediului

inconjurator.
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Educatia parentalda modernd se dezvolta intr-un ritm accelerat, integrand noi perspective si
metode pentru a sprijini parintii in cresterea si educarea copiilor lor. Aceastda abordare pune accentul
pe dezvoltarea unei legaturi emotionale puternice si sigure Intre parinti si copii. Metodele includ
alaptarea la cerere, purtarea copilului si co-sleeping-ul. Scopul este de a raspunde prompt si cu
sensibilitate nevoilor copilului, promovénd astfel o baza solidd pentru dezvoltarea emotionald si
sociala.

Educatia pozitiva si disciplinarea fard pedepse, 0 metodd ce se concentreazd pe comunicarea
pozitiva, respectul reciproc si ghidarea comportamentului copiilor fard a folosi pedepse fizice sau
verbale. Tehnici precum stabilirea limitelor clare, oferirea de optiuni si utilizarea incurajarilor sunt
esentiale pentru a dezvolta autodisciplina si responsabilitatea la copii.

Tehnologia joaca un rol din ce in ce mai important in educatia parentala. Aplicatiile mobile,
platformele online si retelele sociale ofera resurse, sfaturi si suport pentru parinti. Aceste instrumente
faciliteazd accesul la informatii de specialitate, grupuri de suport si cursuri de educatie parentala.

Existd un accent crescut pe importanta sanatatii mentale si emotionale, atat pentru parinti cat si
pentru copii. Parintii sunt incurajati sa fie atenti la propriile lor stari emotionale si sa invete tehnici de
reglare emotionald. De asemenea, se promoveazad discutiile deschise despre sentimente si emotii cu
copiii, pentru a dezvolta inteligenta emotionala si rezilienta acestora.

Parintii moderni sunt din ce in ce mai interesati sd urmeze practici de educatie parentald bazate pe
cercetari stiintifice. Aceasta include utilizarea de metode validate de psihologie si neurostiintd pentru
a intelege si a ghida dezvoltarea copiilor.

Educatia parentald modernd incurajeaza respectul pentru diversitate si incluziune. Périntii sunt
invatati sa promoveze toleranta, empatia si respectul pentru diferentele culturale, rasiale si de gen.
Aceasta contribuie la cresterea unor copii deschisi si empatici, capabili sd traiascd armonios intr-0
societate diversa.

Educatia parentald modernd subliniazd importanta autocunoasterii si dezvoltdrii personale a
parintilor. Acestia sunt incurajati sa-si examineze propriile tipare comportamentale si emotionale, sa
isi dezvolte abilititi de comunicare si sa isi gestioneze mai bine stresul si provocdrile zilnice.

Intr-o lume in continui schimbare, flexibilitatea si adaptabilitatea sunt esentiale. Parintii sunt
invatati sa fie deschisi la schimbare si sa isi adapteze stilul parental in functie de nevoile individuale
ale copiilor si de contextul in care traiesc.

Aceste tendinte reflectd o schimbare majord in abordarile traditionale de educatie parentald,
punand accent pe relatiile pozitive, sdnatatea mentald si emotionald, si utilizarea tehnologiei si a

cunostintelor stiintifice pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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MISIUNEA, IMPORTANTA SI PROVOCARILE POVESTILOR
TERAPEUTICE LA PRESCOLARI

Director Prof. inv. Prescolar Olteanu Mariana
Prof. inv. Prescolar Simion Manona Adriana
Gradinita Step by Step cu PP. si PN. ,,Licurici” Ploiesti, Prahova

»Viata seamand cu o poveste, ceea ce e important nu este lungimea ei, ci valoarea ei.
Seneca”

Din clipa procreatiei, inca din faza intrauterind si pana dincolo de norii norilor vietii, fiecare
fiinta umana creste, se dezvoltd, evolueaza si treptat regreseaza, dar toate experientele sale se
sedimenteaza intr-0 poveste unica, ireversibila cu valoare persoanla, familiala si chiar inter si trans-
generationala. De timpuriu, copiii sunt atrasi in mod natural de imaginar, de fabulos, de mister, de tot
ce-l inconjoara, de jocul si joaca intr-un mediu in care el pune frecvent multe intrebari, precum: De
ce?, Imi mai spui 0 poveste?

V-ati intrebat oare, in calitate de adulti / parinti / educatoare / profesori / terapeuti /consilieri /
logopezi etc., de céte ori vi s-a cerut si faceti asta? In calitate de adulti, avem o misiune deosebit de
frumoasd, dar si delicatd in transmiterea, alegerea, selectia si utilizarea povestilor, inclusiv a
povestilor terapeutice, deoarece povestile alind, bucura, apropie, rascolesc, transporta comori, traditii
si lectii ale vietii de la o generatie la alta, metamorfozeaza mintea, comportamentul si modul de
exprimare verbald, emotionald si nonverbald in diverse contexte (de prietenie sau ceartd/conflict,
curaj sau teama/nesiguranta, stare de liniste sau/si furie, adevar sau minciuna, onestitate sau hotie,
harnicie sau lenevie, credinciosie sau falsitate etc.)ale vietii.

Misiunea cadrelor didactice, a familiilor, a tutorilor si a altor specialisti (logopezi, consilieri
prescolari/scolari) in relatia cu prescolarii/elevii/liceeni/studentii, pornind de la nivelul anteprescolar
si finalizand cu doctoratul din spatiul invatdmantului prescolar si nu numai, atat din Romania, cat si
din alte tari, este pe atat de complexa, provocatoare, pe atat de delicata, in ceea ce priveste initierea,
formarea si dezvoltarea unor personalitati armonioase si holiste in diversitatea infinita a povestilor
personale, familiale, sociale, culturale, religioase, de dezvoltare personald, terapeutica, motivationale
etc.

Astfel ca rolurile adultilor din diversele medii (familie, scoald, centre de logopedie, cabinete
de consiliere, centre de recuperare psiho-motorii, centre balneo-fizio-terapeutice etc.) nu ar trebui sa
fie separate, uneori, chiar diametral opuse, de ,,neincredere, suspiciune, critica si respingere ”
(datoritd unor prejudecati nefondate si alimentate de teama de necunoscut ). Ci mai degraba, prin
schimbarea mentalitatii si a atitudinii misiunii adultilor asupra formarii noilor generatii, acestia ar

trebui sa colaboreze si sa conlucreze armonios prin relatii si schimburi de informatii, metode si
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strategii de sprijin reciproc, schimb de experiente in educarea si formarea holista a personalitatii
viitoarelor generatii, inclusiv a copiilor cu nevoi speciale (CES) pentru a face fatd cu success la
cerintele societatii viitoare, dar si in satisfacerea nevoilor individuale de dezvoltare permanenta pe
plan personal, familial si profesional. Fiecare fiintd umana este, are si va raméane o poveste unica si
de neuitat in marea carte a universului, a timpului si a spatiului, cu capitole incarcate cu diverse
etape, nevoi, emotii, provocari, dileme, temeri, frici, esecuri, iluzii, deziluzii, reusite, experiente si
trairi ,,vizibile”, observabile, iar altele aparent tacute si invizibile in exterior, dar foarte efervescente
si active in interiorul dinamicii formarii si dezvoltarii personalitatii fiecdrui om.

Povestile si in special povestile terapeutice sunt foarte importante, necesare si utile tuturora,
indiferent de varsta, gen, rol si alte caracterisitici individuale si/sau sociale. De la mic la mare,
inclusiv cei cu nevoi speciale, cu totii, ,,ne hranim” mintea/oceanul de ganduri, curcubeul de emotii,
fantana de relatii (cu sine, ceilalti si lumea inconjuratoare), vulcanul de nevoi, reactii si
comportamente, cu povesti, mai ales cele terapeutice.

Astfel, si unii si altii din triada parinti-profesori (inclusiv alti specialisti/precum consilieri,
logopezi, terapeuti etc.) si copii din cadrul spatiului educational formal, informal si nonformal, avem
nevoie de cate o poveste calda ,,pe dedesubt” care sd ne ofere protectie si stabilitate emotionala, iar
,»In adanc” sa fie ancora sau piatra de stabilitate, care sa reprezinte ,,motorul” din care sa ne extragem
energia, curajul si puterea de a zbura atunci cand ploud, de a continua cand este furtuna si de a
merge optimist mai departe spre ,,zdri si provocdri necunoscute”. Aceastd auto-poveste poate
reprezenta ,,captuseala” tuturor fenomenelor noastre psihologice, devenind astfel conturul/tiparul
unic al personalitatii fiecaruia dintre noi, in marea biblioteca vie, activa si permament schimbdtoare a
vietil.

Cuvintele tesute cu dibacie in diverse povesti, mai ales povestile terapeutice, au ,,0 fortd
fantastica de a modela destinele copiilor nostri de la clasa, a copilului/copiilor din propria familie si
chiar asupra ,,copilului” din interiorul propriei fiinte umane.

Spre exemplu, ce ganduri, emotii, amintiri, temeri va trezeste urmitoarea poveste? inspre ce
parte a povestii de mai jos tindem sd ne identificdm?

,,A fost odata intr-un parc, fetita vesela si mdandra tare de trotineta ei cea noud. Se avanta
curajoasa pe aleile lungi si drepte Tnaitea mamei ei, cu alunecari lungi si sigure, impinse hotart
cind de un picior, cind de celdlalt. Iti auzea cu precizie batdile inimii accelerdnd si suieratul
vantului printer buclele castanii fluturand in urma.

- Uite mama, zbor!

- Stai, mai incet. Ai sa cazi! Vino ldnga mine, ca te lovesc bicicletele! Hai sa-ti dau cu spray,

ca ne mananca tantarii! Nu m-auzi? Opreste-te odata!
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Asa am ajuns, unii dintre noi, Tn rama unei naratiuni in care lumea/societatea este fie un spatiu
imprevizibil, periculos, intunecos de care ne ferim toatd viata, fie un spatiu al invatarii permanente
(life long learning) in care acceptam diverse imperfectiuni/temeri/frici/provocari etc., si cautam
solutii/remedii, unii resind chiar sa faca din ele parghii spre reusitd in indeplinirea propriului destin
si nu obstacole 1n care sd ne autocriticim, sa ne blazam, sa acuzadm, sa ne oprim din cursul dinamicii
vietii. Astfel, altii dintre noi, avem pur si simplu curajul de a cuteza, de a arunca binele in fata, de a
avea optimismul ca toate functioneaza si conlucreaza impreuna, constient si inconstient in cele din
urma, in favoarea noastra, celorlalti si a tuturora deopotriva.

Tmpletirea diverselor cuvintele in anumite contexte mai mult sau mai putin formale, jocuri de
cuvinte, ghicitori, povesti, povesti terapeutice, jocuri de rol etc., in relatia adultilor cu copiii, pot
descuraja, critica, bloca si chiar instala temeri/frici si laturi intunecoase inconstiente ale adultilor
asupra prichindeiilor, fie pot aduce cu sine multd lumind, sigurantd, empatie curaj si vindecare in
mintea, inima, sufletul, comportamentul copiilor aflati la startul izvoarelor vietii.

Prin intermediul povestilor terapeutice, citite sau spuse prin viu grai de
consilieri/terapeuti/educatoare si chiar parinti, ,,maiestatea sa copilul”, poate sa descopere un spatiu
ideal, sigur, protector cu beneficii multiple, deoarece prescolarul:

- poate experimenta diverse provocdri si exersa emotional ancorarea sigurd si optimistd in
lume;

- poate observa, intelege si cunoaste mai bine propria persoana (aceste povesti pot facilita la
dezvoltarea unor abilitati de auto-cunoastere) in diverse contexte ale mediului natural, social si/sau
tehnologic (la joaca, la plimbare, la o petrecere, la cumparaturi, la un spectacol/teatru, la o intrecere
sportiva, in relatiile cu fratii/surorile/parintii/bunicii/invitatii etc.) ;

- prin paralelism si/sau antitezd, sa observe si sa Invete din experienta altora cum sa
gandeasca, cum sa se exprime si ce comportamente adecvate sd adopte, fara a fi criticat/certat sau
constrans prin pedepse sau chiar recompense;

- devine mai flexibil, tolerant, prietenos, protector, empatic, creativ si comunicativ cu alti
prescolari ce prezinta diverse dificultati si nevoi speciale, evitdnd astfel etichetarea, discriminarea si
marginalizarea/segregarea treptata a copiilor cu CES;

- constientizeaza diversitatea si se bucura de ea, fara a se teme de necunoscut;

- poate identifica/recunoaste diverse emotii/reactii/comportamente in anumite situatii
conflictuale si de asemenea are posibilitatea de a cduta si gasi modalitati adecvate de rezvoltare a
acestora prin asertivitate;

- sa-si Tnsuseasca anumite valori si tipuri/tipologii comportamentale precum harnicie,

prietenie, bunatate,rabdare, darnicie, cooperare, incredere, politete, perseverenta etc.
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Povestile terapeutice pot fi utilizate de educatoare/consilieri prescolari, chiar parinti in diverse
contexte ale procesului instructiv-educativ, atat la clasa in centrul alfabetizare, fie outdoors sub
forma unui optional sau activitate de sine statdtoare, sau ca activitate de dezvoltare personald (ADP),
fie la momentul de poveste inainte de culcare sau chiar dupa ce s-au trezit prichindeii ca activitate
liber aleasa, fie In cadrul unor proiecte/intalniri/sedinte de consiliere cu familia.

Frumusetea, diversitatea, utilitatea, flexibilitatea si necesitatea povestilor terapeutice se vor
»revela” atat copiilor, cat si asupra ,,copilului din interiorul fiecarui adult (bunici, parinti, cadre
didactice etc.) pe masura ce doamnele educatoare au curajul, creativitatea, disponibilitatea si
flexibilitatea de a le intrega Tn mod firesc, degajat atat in viata personala, in relatiile cu parintii/alti
specialisti si mai ales in stilul propriu de predare in procesul instructiv-educativ cu ,,viitori mari
exploratori si fauritori de povesti ” (inclusiv prescolarii cu CES) de la gradinitd in marea poveste a
vietii.
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ARTA DE A FI PARINTE

Prof. inv. prescolar Parvu Eugenia Dana
Gradinita cu P.P. nr. 47 Ploiesti, jud. Prahova

Arta de a fi parinte este una dintre cele mai complexe si gratificante experiente umane.

Acest rol nu vine cu un manual de instructiuni si fiecare parinte trebuie sa-si descopere propriul stil si

sa se adapteze la nevoile individuale ale copilului sau. In acest referat, vom explora diverse aspecte

ale parentingului, de la teorii si stiluri parentale, la provocarile si recompensele acestei

.....

Teorii si Stiluri Parentale

Existd mai multe teorii despre parenting care au fost dezvoltate de-a lungul timpului de catre
psihologi si educatori. Printre cele mai cunoscute se numara teoria atasamentului a lui John Bowlby
si stilurile parentale identificate de Diana Baumrind.

1.

Teoria Atasamentului: John Bowlby a subliniat importanta legaturii emotionale dintre copil
si parinte. El a sustinut cd un atasament securizant este esential pentru dezvoltarea sanatoasa a
copilului. Copiii cu un atasament sigur tind sa fie mai Increzatori si mai bine adaptati social.

Stilurile Parentale: Diana Baumrind a identificat patru stiluri parentale principale:

o Autoritar: Parintii autoritari au asteptari ridicate si reguli stricte. Ei cer obedienta si
disciplind, adesea fara a oferi explicatii sau caldura emotionala.

o Permisiv: Parintii permisivi sunt foarte indulgenti si au putine reguli. Ei sunt afectuosi
s comunicativi, dar nu cer respectarea unor limite stricte.

o Neglijent: Parintii neglijenti sunt detasati si ofera putind atentie sau ghidare. Acestia
nu sunt implicati in viata copilului lor.

o Autoritativ: Parintii autoritativi combina reguli clare si asteptari cu céaldura si suport
emotional. Ei incurajeaza independenta, dar si respectul fata de reguli.

Provocarile Parentingului

Fiind parinte, te confrunti cu multiple provocari, de la cele legate de dezvoltarea emotionald si
sociald a copilului pand la echilibrarea responsabilitatilor familiale si profesionale.

1.

Dezvoltarea Emotionala si Sociala: Este esential ca parintii sd sprijine dezvoltarea
emotionald a copilului, ajutindu-1 sa 1si exprime si sa 1si gestioneze emotiile. De asemenea,
este important sd-1 Invete abilitati sociale, cum ar fi comunicarea eficienta si rezolvarea
conflictelor.

Educatia: Alegerea celei mai potrivite forme de educatie si sprijinirea copilului in procesul
de invatare sunt provocari constante. Parintii trebuie sa fie implicati activ in educatia copiilor
lor, sd le ofere suport si sd colaboreze cu cadrele didactice.

Echilibrul Munca-Familie: Multi parinti se straduiesc sd gaseasca un echilibru intre viata
profesionald si cea de familie. Este important sd gestioneze timpul eficient si sd prioritizeze
momentele de calitate petrecute impreuna cu copiii.
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Recompensele Parentingului

Fiind parinte este adesea consideratd una dintre cele mai dificile, dar si cele mai
recompensatoare responsabilitdti din viata unei persoane. Desi provocarile sunt numeroase,
recompensele de a fi parinte depasesc cu mult dificultatile intampinate. Aceste recompense pot fi de
naturd emotionald, personald, sociald si culturala.

1. Legatura Emotionala Profunda

Una dintre cele mai mari recompense ale parentingului este dezvoltarea unei legaturi emotionale
profunde si durabile cu copiii. Aceastd legaturd se bazeaza pe iubire neconditionata, incredere si
suport reciproc.

o lubire Neconditionata: Sentimentul de iubire neconditionata pe care un parinte il are pentru
copilul sau este unic si profund. Aceasta aduce o mare implinire emotionald si sens in viata
parintilor.

o Afectivitate si Bucurie: Momentele de afectiune si bucurie petrecute cu copilul, cum ar fi
zambetele, rasetele si Imbratisarile, sunt nepretuite si aduc o mare satisfactie.

2. Cresterea si Dezvoltarea Copilului

Urmarirea cresterii si dezvoltarii copilului este o sursa continud de mandrie si bucurie pentru
parinti. Aceste realizari pot varia de la cele mici, cum ar fi primul cuvant, la cele mari, cum ar fi
absolvirea scolii.

o Progrese si Realiziri: Fiecare etapd de dezvoltare a copilului, cum ar fi primele cuvinte,
primii pasi, primele succese academice sau artistice, aduce o mare satisfactie si mandrie
parintilor.

o Independentd si Maturitate: Observarea modului in care copilul devine treptat mai
independent si matur este o recompensa imensd, demonstrand impactul pozitiv al parenting-
ului.

3. Implinire Personala si Sens in Viata

Pentru multi parinti, cresterea unui copil aduce un sentiment profund de implinire personald si
sens 1n viata.

o Implinire Personala: Rolul de parinte poate aduce o mare Implinire personald, oferind un
scop clar si un sentiment de responsabilitate si realizare.

o Contributie la Societate: Cresterea unui copil responsabil, empatic si bine adaptat reprezinta
o contributie valoroasd la societate. Parintii joacd un rol esential in formarea viitoarei
generatii.

4. Dezvoltarea de Noi Abilitati

Parentingul implicad Invatarea si dezvoltarea constantd de noi abilitdti si competente, de la
managementul timpului la solutionarea conflictelor si educatie emotionala.

o Abilitati de Comunicare: Fiind pdrinte, inveti sa comunici eficient cu copilul tau, sa asculti
activ si sa iti exprimi clar sentimentele si asteptarile.
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o Raibdare si Rezilienta: Cresterea unui copil dezvolta rabdarea si rezilienta, deoarece parintii
trebuie sa faca fatd numeroaselor provocari si sa gaseasca solutii la diverse probleme.

5. Bucuria de a Redescoperi Lumea

Copiii au un mod unic de a vedea lumea, plin de curiozitate si uimire. Acest lucru ofera parintilor
oportunitatea de a redescoperi lumea prin ochii copiilor lor.

o Curiozitate si Entuziasm: Experientele noi si entuziasmul copiilor in descoperirea lumii
inconjurdtoare aduc o perspectiva proaspata si o bucurie reinnoita 1n viata parintilor.

e Activitati si Jocuri: Participarea la activitati si jocuri impreuna cu copilul poate fi foarte
placuta si reconfortantd pentru parinti, oferindu-le o pauza de la stresul si rutina zilnica.

Concluzie

Arta de a fi parinte implica un echilibru delicat intre a oferi iubire si ghidare, a stabili limite si
a incuraja independenta. Fiecare parinte isi gaseste propriul drum, adaptandu-se la nevoile unice ale
copilului sau si la provocarile vietii moderne. Cu toate dificultatile, recompensele de a fi parinte fac

ca acest rol sa fie unul dintre cele mai semnificative si pline de satisfactii din viata unui om.




EDUCATIA PARENTALA
FUNDAMENTUL DEZVOLTARII HOLISTICE A COPILULUI

Prof. inv. prescolar Piuna Maria Ramona
Gradinita cu Program Normal sat Strejnicu, structura a Scolii Gimnaziale, sat Strejnicu,
jud. Prahova

Educatia parentala este un concept esential in dezvoltarea armonioasd a copiilor, oferind
parintilor cunostintele si abilitdtile necesare pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea sandtoasa a
acestora. Intr-o societate in continua schimbare, rolul parintilor devine din ce in ce mai complex, iar
educatia parentald se contureaza ca un instrument indispensabil pentru a face fatd provocarilor
moderne ale parenting-ului. Conform lui Haim Ginott (1965), ,, copiii sunt ca niste oglinzi — reflecta

’

tot ce facem si tot ce spunem. Educatia parentald incepe cu auto-educatia.’

Educatia parentald se refera la o serie de programe, cursuri si resurse destinate parintilor,
avand scopul de a-i ajuta sa inteleaga mai bine nevoile copiilor lor si sa adopte metode de educatie
eficiente si pozitive. Aceste programe abordeaza diverse aspecte ale parenting-ului, de la tehnici de
disciplind si gestionare a comportamentului, pand la comunicare eficienta si sustinerea dezvoltarii
emotionale si cognitive a copiilor.

Importanta Educatiei Parentale

Prin participarea la programe de educatie parentald, parintii isi pot dezvolta abilitatile
necesare pentru a raspunde adecvat nevoilor copiilor lor. Aceasta include invatarea unor tehnici de
comunicare eficientd, abordari pozitive ale disciplinarii si strategii pentru gestionarea
comportamentelor dificile. ,,Atasamentul emotional puternic intre parinte si copil este baza unei
dezvoltari sanatoase.” (William Sears, 2001, p. 49)

Périntii educati sunt mai bine pregatiti sa creeze un mediu stimulativ si suportiv pentru copiii
lor, favorizand astfel dezvoltarea emotionala si cognitivd a acestora. O buna educatie parentald
contribuie la cresterea stimei de sine a copiilor, la dezvoltarea abilitatilor sociale si la formarea unor
relatii sdnatoase cu cei din jur.

Prin invatarea unor strategii eficiente de gestionare a comportamentului, parintii pot preveni
aparitia problemelor comportamentale la copii. Educatia parentald ofera instrumente pentru abordarea
comportamentelor neadecvate intr-un mod constructiv, reducand astfel stresul familial si promovand
o atmosfera de intelegere si respect.

Intr-o lume in continui schimbare, parintii trebuie sa fie pregititi s faca fata noilor provocari
aduse de tehnologie si de dinamica sociald. Educatia parentala ii ajuta pe parinti sa inteleaga impactul
tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor si sd adopte strategii pentru a gestiona utilizarea tehnologiei n
mod echilibrat.
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Metode si Programe de Educatie Parentala

Cursurile si atelierele de educatie parentala sunt organizate de diverse institutii, cum ar fi
scoli, centre de consiliere familiald si organizatii non-guvernamentale. Acestea ofera parintilor ocazia
de a invata din experientele altor parinti si de a discuta provocarile comune intr-un cadru suportiv.

Existd o multitudine de resurse online, inclusiv site-uri web, bloguri, webinarii si grupuri de
suport pe retelele sociale, care oferd informatii si sfaturi practice pentru parinti. Aceste resurse sunt
accesibile si flexibile, permitand parintilor sa invete in ritmul lor propriu.

Consilierea individuala cu un specialist in educatie parentald poate oferi parintilor suport
personalizat si solutii adaptate nevoilor specifice ale familiei lor. Aceasta poate include sesiuni de
consiliere fatd in fatd sau online, in functie de preferintele parintilor.

Beneficiile educatiei parentale

- imbunz’ttﬁgirea relatiei parinte-copil: O educatie parentald adecvata contribuie la construirea
unei relatii bazate pe respect, incredere si comunicare deschisa intre parinti si copii.

- Cresterea stimei de sine a parintilor: Prin dezvoltarea competentelor parentale, parintii
devin mai Increzatori in capacitatea lor de a face fata provocarilor de parenting.

- Reducerea stresului familial: Abordarile pozitive ale disciplindrii si  gestionarii
comportamentelor reduc tensiunile si conflictele familiale, promovand o atmosfera de
armonie $i cooperare.

- Sustinerea succesului scolar: Copiii care cresc intr-un mediu suportiv si stimulativ au sanse
mai mari sd obtind performante scolare ridicate si sa dezvolte o atitudine pozitiva fatd de
invatare.

Educatia parentald este un pilon fundamental in dezvoltarea holistica a copiilor, oferind
parintilor instrumentele necesare pentru a creste copii sanitosi, fericiti si bine adaptati. Intr-o lume n
continud schimbare, este esential ca parintii sd fie bine informati si pregdtiti pentru a raspunde
nevoilor complexe ale copiilor lor. Prin participarea la programe de educatie parentala si utilizarea
resurselor disponibile, parintii pot contribui semnificativ la crearea unui viitor mai bun pentru copiii

lor si pentru societate Tn ansamblu.
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CONSILIEREA - O METODA EFICIENTA PENTRU
IMBUNATATIREA RELATIILOR DINTRE SCOALA SI FAMILIE

Profesor inv. primar Petcu Aurelia
Scoala Primara comuna Driaganesti, jud. Prahova

Familia, mediul de viatd si scoala joaca un rol esential in dezvoltarea completd si armonioasa
a copiilor. O colaborare stransa intre acesti factori este cruciald pentru ca fiecare elev, indiferent de
caracteristicile sale individuale, sd devind un membru activ si independent al comunitatii in care
traieste.

Familia indeplineste functii clar definite 1n societate, printre care:

+ Functia biologica — asigura nasterea copiilor;

+ Functia sociald — se ocupa de cresterea si educarea acestora;

+ Functia economica — contribuie la producerea de bunuri materiale;

+ Functia educativa — oferd educatie si dezvoltare;

+ Functia culturald — faciliteaza instruirea si transmiterea valorilor culturale.

Familia are obligatia, atat morala, cat si legala, de a oferi un climat afectiv si protector. Orice
dezechilibru in acest mediu poate afecta grav psihicul copiilor. Printre situatiile ce pot duce la
asemenea tulburdri se numara iubirea tiranicd a parintilor, ambivalenta afectivd sau indiferenta
emotionald. De exemplu, cercetarile lui E.B. Hurlock arata ca lauda si incurajarea sunt metode mult
mai eficiente decét critica sau pedeapsa, iar nepasarea fatd de succesul sau esecul elevilor poate
genera izolare si nesiguranta.

Rolul protector al familiei, bazat pe securitate, sprijin si echilibru, este esential pentru
dezvoltarea psihologicd si emotionald a copilului. Conflictele din familie, violenta sau divortul pot
influenta negativ evolutia acestuia. Cercetarile indica faptul cd, desi temperamentul este Tnnascut,
caracterul se formeaza prin educatie, sub influenta directa a mediului familial.

Timpul pe care copilul il petrece in familie este semnificativ, mai ales in primii ani de viata.
Din acest motiv, modul in care parintii isi indeplinesc responsabilitatile educative este crucial pentru
succesul colaborarii dintre familie si scoald. De la asigurarea subzistentei pand la oferirea unor
modele de comportament, pdrintii joacd un rol vital in dezvoltarea copilului si in interactiunea
educativa cu scoala.

Scoala, in parteneriat cu familia, are responsabilitatea de a forma si educa tinerii, pregatindu-i
pentru integrarea In societate si pentru a face fatd cerintelor in continud schimbare. Colaborarea intre

familie si scoala este necesara pentru sustinerea atat materiala, cat si emotionala a elevului. In
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cazurile in care simpla comunicare nu este suficientd, consilierea devine un instrument esential
pentru sprijinirea acestui parteneriat.

Consilierea, ca metoda de colaborare intre scoalda si familie, implicd o relatie bazatd pe
incredere intre consilier si parinte sau elev, avand ca scop identificarea solutiilor pentru problemele
scolare si comportamentale ale elevului. Acest proces implica un dialog deschis si constructiv, care
necesita o pregatire temeinica din partea consilierului.

Consilierea nu trebuie confundatd cu discutiile formale din timpul sedintelor cu parintii;
aceasta reprezintd un act voluntar, un parteneriat activ intre consilier, parinte si elev, menit sa
identifice si sd corecteze disfunctionalitatile care afecteaza dezvoltarea copilului. Scopul consilierii
este de a oferi sprijin In autocunoastere, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si luare a deciziilor,
precum si 1n crearea unei imagini de sine pozitive.

Prin intermediul consilierii educationale, elevii sunt ajutati sa depaseasca crizele personale, sa
isi Tmbundtdteasca performantele scolare si sd se adapteze mai bine mediului social. Consultatiile cu
parintii si profesorii, alaturi de implicarea consilierilor specializati, sunt esentiale pentru o educatie
eficientd si pentru succesul colaborarii dintre scoala si familie.

Prin mentinerea unei relatii deschise si prin implicarea activd a tuturor partilor, consilierea
contribuie la formarea unui mediu educational stabil, care promoveazd dezvoltarea armonioasd a

elevilor si le ofera sprijinul necesar pentru a face fatd provocarilor educationale si sociale.
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IMPACTUL UNUI PROIECT VALOROS ASUPRA FORMARII
PERSONALITATII PRESCOLARULUI

Prof. Tnv. Prescolar Petre Florentina
Prof. Tnv. Prescolar Potocea Daniela Veronica
Gradinita Step by Step cu PP si PN ,,Razia de Soare” Ploiesti, jud. Prahova

,,Un copil poate oricand sa-| invete pe un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv, cum sa

’

Nnu stea locului niciodata si cum sa ceard cu insistenta ceea ce-si doreste.’
Paulo Coelho

La varsta prescolara trebuie acordata o atentie deosebita evolutiei copilului Tn toate domeniile
lui de dezvoltare, de catre toti factorii implicati in educatie. Este necesara implicarea copilului in
activitati de explorare, de observare si experimentare privind lumea inconjurdtoare, de a trece prin
experiente care il vor ajuta sa invete eficient. Stimularea gandirii si a comportamentului copilului
inca de la nastere, contribuie semnificativ la capacitatea de invitare. Invitarea in contextul formal
cuprinde o paleta larga de activitati si situatii care ofera copilului prilejul de a acumula cunostinte si

de a-si forma abilitati.

La gradinita, copilul este implicat activ in activititi pe domenii experientiale, activitati la
alegere, activitati de dezvoltare personald, dar si activitati extracurriculare si activitati outdoor. O
varietate de proiecte vin sd Incurajeze si sd sustind invatarea. Aceste proiecte vizeaza aspecte
importante ale societatii de astazi precum:ecologia, egalitatea de sanse, multiculturalitatea, educatia

privind alimentatia sandtoasa, echilibrul emotional si rezilienta.

Unul dintre proiectele care a creat la nivel prescolar un context educational stimulativ, a fost
proiectul international ,,Oglinzile copildriei”care a permis copiilor formarea competentelor si
abilitatilor specifice educatiei interculturale. Proiectul a vizat stimularea interesului pentru
cunoasterea unor aspecte ce vizeaza dezvoltarea durabild, in context familiar generate de abordarea
unor teme legate de importanta sticlei in viata omului care sd conduca la oglindirea copildriei prin
lucrari si prin demersuri activ-participative si artistice ale prescolarilor.Titlul proiectului este unul
sugestiv si reflecta precum oglinda, realitatile copildriei si ale lumii percepute de copil prin: joc,

muzicd, dans, miscare si arta.
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Activitdtile n cadrul acestui proiect s-au desfasurat In armonie cu activitatile stabilite conform
planificérii anuale si in acord cu obiectivele invatarii. Debutul proiectului a lansat o provocare cu
tema ,,Sa ne cunoastem”, vizand familiarizarea prescolarilor cu tara de origine, limba vorbita, cultura

si traditiile specifice.

Copiii si-au consolidat cunostintele privind tara lor si au invatat sd isi iubeascd si sd 1si
pretuiasca originea, tara si cultura. O alta activitate intitulata ,,Povesti la gura sobei”, organizata de
Ziua internationald a spunerii basmelor, a creat o lume magica in care fiecare copil si-a folosit
imaginatia pentru a se identifica cu personajul preferat din poveste. O data cu sosirea primaverii,
oglinda proiectului a scos in evidentd un simbol al traditiei, ,,Martisorul”, care a fost nscris de
UNESCO 1in anul 2017 lista Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii. Copiii si-au manifestat
creativitatea prin confectionarea martisoarelor si realizarea unei expozitii. Beneficiile organizarii unei
astfel de activitati sunt numeroase si extrem de imortante pentru dezvoltarea socio-emotionald a

prescolarilor.

,,Sarbatorile pascale 1n oglinda” reprezinta o alta activitate din proiect care a sensibilizat copiii
si parintii deopotrivd In ceea ce priveste pastrarea traditiilor specifice sarbatorilor de Paste si
cultivarea sentimentelor de empatie si solidaritate pentru cei care au nevoie de ajutor. Copii si adulti
in egald masurad si-au demonstrat talentul si maiestria n picturi pe sticld si incondeierea oualor. Au
fost realizate expozitii pentru a valoriza munca copiilor si pentru a-i invata sa respecte si sa aprecieze

munca altora.

Fiecare copil a invatat cu ajutorul proiectului ,,Oglinzile copilariei” ca este unic si deosebit, ca poate
reusi in orice doreste doar daca munceste si pune pasiune. Acest proiect a avut o mare valentd
formativa in ceea ce priveste formarea unei personalitdti puternice la copii prin cresterea stimei de
sine si a increderii in fortele proprii. Activitati precum ,,Familia in oglinda” si ,,Eu, tu, noi — 0 lume
intreagd” desfasurate, vin sa sustind si sa completeze formarea unei imagini de sine pozitive si

competente.

Venirea toamnei cu bogdtiile ei a creat cadrul adecvat desfdsurarii unor activitati specifice,
oglindind harnicia oamenilor si darnicia anotimpului prin strangerea roadelor din gradini,livezi si
ogoare. Copiii au invatat sa pretuiasca roadele pamantului si sa fie recunoscdtori pentru ceea ce au.
Prin activitdtile desfasurate copiii si-au interiorizat valori morale precum: respectul, recunostinta si
altruismul. Périntii au oferit prin exemplul propriu modele de harnicie, apreciere si cooperare,

participand alaturi de copii la aceste activitati.

Proiectul si-a continuat demersul educativ atingdnd si domeniul cunoasterii de catre copii a

propriilor drepturi iar pentru o mai buna intelegere a acestora au fost desfasurate activitati interactive
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sub forma unui concurs cu tema ,,Cine cunoaste cel mai bine drepturile copilului?”.Copiii au Invatat
care sunt drepturile lor si cum sunt acestea asigurate si respectate de catre ceilalti . Fiecare copil a

redat prin desen un drept al lui la alegere, la final realizdndu-se o expozitie cu toate desenele copiilor.

Tncheierea anului coincide cu incheierea proiectului ,,Oglinzile copilariei” amandoua profitind
de magia Craciunului. Stralucirea sarbdtorilor de iarnd cu traditii si obiceiuri specifice si veselia
iscatd de jocurile copiilor iarna vin sa infrumuseteze finalitatea proiectului precum Tmpodobesc
globuletele bradul. Asa cum sezatoarea reuneste mai multi oameni la un loc si creaza cadrul optim de
impartasire a emotiilor si a valorilor, asa si finalitatea proiectului vine cu momente de reflectie asupra

ceea ce a reusit acest proiect sa lase Tn urma.




ASTEPTARILE PARINTILOR SI SUCCESUL COPIILOR

Profesor inv. primar Petruc Madilina
Scoala Primara comuna Draganesti, jud. Prahova

Asteptarile parintilor joacd un rol important in dezvoltarea copiilor si in succesul acestora,
atat pe plan personal, cat si educational si profesional. Se spune ca un copil devine ceea ce parintele
vede in el. Mai ales la varste mici, lucrurile pe care parintii le spun si le transmit prin comportament
sunt considerate adevaruri absolute de catre copii. De aceea, asteptarile parintilor fata de copii 1i pot
influenta in proportii semnificative. Asteptarile ridicate dar realiste au un impact pozitiv asupra
evolutiei copilului, in timp ce asteptarile exagerate au un impact negativ provocand stres si anxietate.

Diferente intre asteptari inalte si presiune:

> Asteptarile Tnalte Ti ajuta pe copii sa-si atinga potentialul cel mai inalt. Cand devin inflexibile,

nerealiste sau inadecvat sprijinite se pot transforma in presiune

» A pune presiune pe copii, a nu empatiza cu framéantarile lor, a nu-i sprijini sa le inteleaga, a
prioritiza castigul sau nevoia de a fi mereu pe locul unu, reprezintd forme de presiune si nu
modalitati de setare a asteptarilor inalte si motivatie.
Asteptarile Tnalte determina copiii sd devind cea mai bund variantd a lor.
Presiunea 11 impinge s incerce sa devina cei mai buni in comparatie cu ceilalti.
Asteptdrile Tnalte 1i ajuta pe copii sa se simta capabili si increzatori.

Presiunea i1 face sd se simtd incapabili sa trdiasca la nivelul asteptarilor setate.

YV V. V V V

In timp ce asteptarile inalte pot fi incurajatoare si motivante, presiunea duce la evitare,

anxietate si stima de sine scazuta.

Modalitati de a seta asteptari inalte fara presiune:
1. Stabilirea unor obiective clare, realiste si rezonabile
Multi copii se simt coplesiti de presiune atunci cand nu inteleg foarte clar ce se asteapta de la

ei. Parintii isi doresc ca ei sa se descurce foarte bine la scoala. Dar ce inseamna asta? Sa fie in fruntea
clasei sau sa dobandeasca cunostinte si abilitati noi? Este important sa stabilim asteptari realizabile
pentru copii, sa ne asiguram ca ei le inteleg si ca stiu cum sa le atinga. Ne concentram pe proces si nu
pe rezultate.

Asteptare clara: ,,Astept de la tine sa rezolvi cel putin cel putin 5 probleme pe zi.”

Presiune neclara: ,,Ma astept sa obtii ,,F.B,, la test.”/ ,,Ma astept sa fii cel mai bun din

clasa,,
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2. Tintim céitre cea mai buni varianta personala si atingerii potentialului maxim

Nu toti copiii ajung sportivi de performanta si nu toti copiii ajung sa urmeze cea mai buna
facultate in specializarea dorita. Dar toti copiii pot practica sportul, pot sd-si imbunatateasca
performanta si chiar sa ajunga sa fie foarte buni si pot sa gaseasca calea spre a obtine diploma n
specializarea mult visata.

Este important sa avem asteptari doar privind atingerea celei mai bune variante personale si nu

0 personalitate de top.

3. Sa-i facem sa inteleaga ci esecul face parte din viata

Oferindu-le prea mult ajutor le transmitem mesajul ca avem asteptari mici de la ei si ca nu-i
consideram capabili sa atinga asteptarile stabilite de profesori. Chiar daca se zbat si se framanta,
esecul, In toate formele lui, face parte din viata si din procesul de invatare.

Intelegand acest aspect de la varste fragede, copiii ajung sa poata fi motivati de propriile

greseli, sa descopere unde au gresit si sa-si doreasca sa aduca imbunatatiri pe cont propriu.

4. Oferim sprijin si incurajare de-a lungul procesului

A oferi suport emotional este la fel de important ca si stabilirea de asteptari. Copiii au nevoie
sd stie ca parintii lor 1i sustin neconditionat, indiferent de performantele lor academice sau
profesionale. Acest lucru contribuie la o sdndtate emotionald buna si la rezilienta in fata provocarilor.

Spuneti-le copiilor ca aveti incredere n capacitatile lor. Spuneti-le ca voi credeti in ei si in
potentialul lor. Subliniati mereu faptul ca pentru a avea rezultate este nevoie de efort sustinut.
Oferiti-le sprijinul emotional si practic, necesar pentru ca ei sa-si poata indeplini obiectivele.

In concluzie, asteptarile parintilor pot influenta semnificativ succesul copiilor, dar trebuie
gestionate cu atentie. Asteptarile ridicate, atunci cand sunt echilibrate cu sustinerea emotionald si

flexibilitatea, pot incuraja dezvoltarea si succesul pe termen lung al copiilor.

Bibliografie:

e Coordonator: Conf. Univ. Dr. Vasile Molan, Ghidul parintilor pentru succesul copiilor la
scoald,, Editura Diana, Pitesti
e https://tikaboo.ro/5-modalitati-de-a-seta-asteptari-inalte-fara-presiunet

208


https://tikaboo.ro/5-modalitati-de-a-seta-asteptari-inalte-fara-presiuneî

EDUCATIE PENTRU VIITOR

Prof. Preda Oana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit ,,Sf. Stelian” Ploiesti, jud. Prahova

Educatia, prin intermediul invatdmantului, realizeaza cel mai important ,,produs" - omul
pregatit si creativ, factorul esential al dinamizarii progresului si dezvoltarii societatii, diversitatea,
lingvistice, psihologice existente ntre copii.

Invatamantul, in calitatea sa de prestator de servicii, trebuie si se adapteze cerintelor elevilor
si nu invers. Altfel spus, este necesar sa se faca trecerea de la integrare la incluziune. Recunoasterea
legéturilor dintre educatia incluziva si valorizarea diversitdtii umane prin promovarea unui etos scolar
ar valoriza toti copiii dar si familiile lor. Ca si sustinerea unui climat de sprijin favorizabil, putem
oferi raspunsuri adecvate cerintelor individuale printr-un program educational al unitatii scolare. La
fel de important este si accesarea programelor de dezvoltare profesionale a cadrelor didactice care sa
sprijine dezvoltarea practicilor incluzive.

O etapd importanta a traseului parcurs spre incluziune a fost cea de evolutie de la integrare la
incluziune, desi multi mai folosesc inca termenii de ,,integrare® si ,,incluziune* unul in locul celuilalt.
,Integrare® si ,,incluziune* au de fapt semnificatii diferite. Farrell remarca faptul ca multi dintre
copiii integrati in viata reald ajung sa experimenteze fenomenul de segregare si noteaza urmatoarele:
“Termenul alternativ de incluziune a fost introdus pentru a descrie mai bine calitatea invatamantului
oferit elevilor in cadrul unui mediu integrat. Pentru ca acesti copii sa fie inclusi complet este necesar
ca ei sd ia parte in mod activ si total la viata scolara, sa fie considerati membri valorosi ai comunitafii
scolare si totodata membri cu drepturi depline” (Farrell, 2000).

Trebuie sa combatem comportamentele de tip etichetare, stereotipurile, marginalizarea si
prejudecatile prin activitati activitati desfasurate individual sau in grupe de lucru. Avantaje ale
lucrului in echipa pot fi: cultivarea tolerantei, a spiritului de intrajutorare, a increderii reciproce, a

colabordrii, a respectului colegial, a intelegerii naturii umane.

Bibliografie:

Farell, P. (2000), The impact of research on developments in inclusive education, International Journal of
Inclusive Education, 4;

Ghergut, A. (2005), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive n
educatie, lasi, Ed. Polirom;

Potolea, D., Neacsu, 1., Tucu, R., Panisoara, I.0., (2008), Pregatirea psihopedagogica, Manual pentru definitivat
si gradul didactic II, Iasi, Polirom;
http://www.isjcj.ro/crei/crei/pdfeuri/formare/ghiduri%20formare/Ghid%201_RO.pdf
http://www.desprecopii.com/info-id-20145-nm-Educatia-pentru-diversitate-o-provocare-pentru-parintii-
secolului-al-XXllea.htm
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PARTENERIATUL GRADINITA FAMILIE

Prof. inv. prescolar Purice Florentina Alina
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou” Ploiesti, jud. Prahova

Parteneriatele ii ajuta pe prescolari sa aiba succes la gradinita, scoald si mai tarziu, in viata.
Atunci cand parintii, copiii si ceilalti membri ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in

educatie, se creeaza in jurul copiilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze.

Parintii implicati in parteneriate educationale realizeaza cat de importantd este gradinita
pentru copil. Dacd intre gradinitd si familie ca institutii vor exista neintelegeri atunci educatia

copilului prescolar nu va fi un succes.

Parada costumelor eco
In urma desfasurarii de parteneriate intre grdinita-familie, educatoarea:

» capata mai multa incredere in ajutorul acordat de catre parinti, in desfasurarea unor
activitati educative;

» cultiva un tip comportamental si moral ce reprezintd un model de comportare ca
indivizi pentru prescolari, aratand respect fatd de semenii lor si fata de traditiile din zona;

> tuturor beneficiarilor proiectului li s-a asigurat egalitatea sanselor in desfasurarea
activitatilor

» Capata experienta in lucrul cu copiii si parintii acestora ;

» promovesza relatii reciproce intre parinti si alti factori educationali.




Impactul parteneriatelor asupra parintilor:

e Sunt mai implicati in activitatile gradinitei;

e raspund cu mai multa promptitudine chemadrii institutiei;

stabilirea unor relatii de prietenie intre parinti;

au invatat s lucreze 1n echipd, comunicand cu usurinta;
e au realizat importanta in formarea copiilor lor si in dezvoltarea dragostei fatd de

traditii locale.

Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiald in organizarea gradinitei si grupei de
prescolari. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpld activitate cu caracter optional sau o
problema de natura relatiilor publice. In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele
continuturi: transmiterea unor informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia
om-mediu, educarea unor comportamente si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu

cuvinte din diferite domenii, cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc.




METODA CULOARE, SIMBOL, IMAGINE
AJUTOR IN MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR PRESCOLARE

Prof. Tnv. Prescolar Radu Ramona Beatrice
Gradinita cu P.N. si P.P. Targsoru Nou, jud. Prahova

Aceasta tehnica de abordare a educatiei este puternic influentatd de domeniul psihologiei si de

studiile privind functionalitatea proceselor psihice.

Identificata drept o modalitate de stimulare a procesarii cognitive, tehnica presupune ca pentru

o idee (centrald, fundamentald) sa se asocieze, prin esentializare, o culoare, un simbol, o imagine.

Specialistii mentioneazd permanent legatura acestei tehnici cu modalitatea de functionare a
proceselor psihice de asociere a ideei cu diferite elemente corespunzatoare din mediul apropiat, acest
lucru facilitand la varsta scolaritatii sau in cazul educatiei adultilor o mai mare corespondenta,

ancorare in actiunile de transformare.

Punctul forte al tehnicii constd in provocarea pe care o lanseaza elevului de a gisi un
corespondent de altd naturd procesuald decat materialul de baza. Aceastd cautare, descomperire,
explorare, determind o invdtare consistentd, dar si o stimulare a motivatiei intrinseci. Mediul
inconjurdtor devine mai cunoscut si mai inteles de prescolar prin atribuirea unor elemente

personalizate prin aceste imagini, culori sau simboluri distribuite in manierd personala.

Astfel, pentru prima componenta, culoarea, sarcina este ca o structura verbala (cel mai adesea
scrisd sau organizatd si enuntatd) sd fie profund esentializatd, sintetizatd pentru a 1 se gasi un
corespondent in naturd cromatica; este deja evident cd o culoare sau o nuanta presupune un cu totul
alt tip de prelucrare informationala, mai mult de naturd iconicd, dar care ar trebui sd aiba si o

influentd afectiva importanta, ca urmare a semnificatiei afective a perceptiilor vizuale (cromatice).

Constatam ca a doua dimensiune, simbolul, se pastreaza tot ca o sarcina transformativa a
materialului catre o prelucrare, in continuare de natura iconicd, dar cu implicare mult mai accentuata
a abstractizarii si generalizarii, cu trimiteri stiintifice, culturale, sociale, economice, etc., prin care se
completeaza si se pot crea elemente de legatura a respectivei idei ( de natura verbala) cu sistemul

retelelor de semnificatie implicita.

In ultima dimensiune, asocierea cu o imagine stabilizeazi prelucrarea si transformarea

verbalului in iconic, functionand ca o integrare a ideii in imagisticul mental.
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Pentru ca rezultatul s nu insemne doar o metamorfoza a verbalului in iconic sau chiar o
reducere a semnificatiei verbale, in utilizarea tehnicii este valoros sd fie implicate discutii de tip
argumentativ si imagini care sa fie esentializate si sustinute verbal (mai degraba oral) pentru a putea

fi mai usor integrate ca imagini in reprezentare, si nu doar ca percetive.

Nu in ultimul rand, aceste tipuri de asocieri tind sa amplifice ancorarea (ca prima fazad/etapa a
memoriei), cei care utilizeaza aceasta tehnica putand sa valorifice mai bine factorii facilitatori ai
memoriei prin multitudinea de prelucrari, dar si prin angajarea subsistemului mnezic perceptual-
reprezentativ (culori, imagine), cel primar (prin aspectele de natura vizual-simbolicd), dar si cel
episodic, ca urmare a implicarii personale si a tuturor elementelor subiective incluse in identificarea

culorii ( sau a nuantei), simbolului, respectiv a imaginii.

Tehnica poate sa fie aplicata cu succes de la stadiul de dezvoltare prescolara (cel putin 3 ani),
evident, cu adaptarile si obiectivele corespunzétoare atat nivelului de prelucrare cognitiva (si afectiv-
dinamogend) specifica varstei, cat si nivelului educational si particularitatilor de invatare. Spre
exemplu, ideea verbala poate sa aiba formulari specifice varstei (semnificativ diferite fata de o alta
grupd sau varstd), iar identificarea culorii, a simbolului, a imaginii sd presupund prelucrari mai
superficiale de natura iconica sau, dimpotriva, unele extrem de avansate, puternic impregnate de

logica si semanticd, intr-un demers de natura semiotica.

Bibliografie:

e lon- Ovidiu Panisoard, Enciclopedia metodelor de invatamant, POLIROM, 2024.
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PRACTICI POZITIVE DE EDUCATIE PARENTALA NONVIOLENTA

Prof. inv. primar Rab Liliana-Argentina
Liceul Tehnologic ,,Crisan” Criscior, jud. Hunedoara

Familia reprezinta primul spatiu formativ pentru copil, reprezinta mediul socio-cultural Tn care copilul
s-a nascut, n care creste. De aceea, este foarte important respectul pentru mostenirea culturald a fiecarei

familii si valorificarea acesteia.

“Faptul ca aveti un copil nu va face parinte, precum faptul ca aveti un pian nu va face pianist”(Mihail
Levine). Prin educatie parentalda parintii ,,se descopera’ ca parteneri ai copiilor lor, isi descopera propriul

potential de schimbare, se simt valorizati in rolul lor parental.

Este o mare responsabilitate cresterea unui copil, astfel incat acesta sd devind un adult
sdnatos, echilibrat si capabil. Parintii au fost crescuti cu anumite metode, iar familia din societatea
actuald are nevoie din ce in ce mai mult de un sprijin extern pentru a se adapta acestor cerinte, in
conditiile in care parintii reclama fie o incapacitate de gestionare a relatiilor cu proprii copii, fie
raman cu metodele cu care au crescut ei in copilarie. Este ideal ca fiecare parinte sa stie sa
gestioneze si cum sd abordeze comportamentele pozitive ale copilului astfel incat sa formeze un copil
capabil sa-si rezolve diferite probleme autonom, sd faca fatd presiunilor exercitate in diferite
contexte, sa fie capabil sa-si asume responsabilitati si sa le faca fata.

Pentru o comunicarea pozitivd/eficienta cu copilul:

1. Comunicati cu propriul dumneavoastra copil constructiv, gasind mereu solutii la probleme,
invatand din greseli si gasind metode de a se revansa sau de a-si rdscumpara faptele nesabuite.

2. Folositi fraze de incurajare in tot ceea ce Tncearca sa faca sau reuseste: ,,bravo"; ,,ai facut o treaba
buna”; ,,sunt foarte mandra de cum te-ai descurcat cu ...”; ,,imi place s ma joc cu tine”; ,,ce bine a
iesit ...(soarele) in desenul tau"; ,,ce idee grozava”; ,,a fost o incercare reusita” etc.

3. Vorbiti cu copilul permanent, mai ales, din primele zile de viata, astfel il invatati sa deprinda
limbajul mai devreme si sa comunice verbal cu persoanele din jur.

4. Fiti sincer cu copilul dumneavoastra si el va fi sincer cu cei din jur.

5. Repetati-i ori de cate ori se iveste ocazia, cd violenta este un comportament
neplacut/incorect/neacceptat in societate. Nimeni nu are voie sd-1 batd sau sd tragd de el si, la randul
lui, copilul, nu are voie sa agreseze/atace pe nimeni.

6. Gasiti cateva minute cand va intoarceti de la serviciu, pentru a-i povesti cum v-ati simtit in ziua
respectivi, daca ati fost bucurosi, tristi sau ingrijorati. Intrebati-1 si pe copil acelasi lucru: cum i-a

trecut ziua, ce a fost interesant, cum s-a simtit. in scurt timp, va invata si copilul s procedeze la fel.
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7. Acceptati sentimentele copilului si vorbiti impreund despre ele. Orice sentiment este permis, in
schimb nu este permis orice comportament. ”Ce te-a intristat asa de tare? Ce te ingrijoreaza asa de
mult? De ce esti supdrat? Ce te-a bucurat cel mai mult, vestea ca...... sau....... ? Ce ti-a placut cel
mai tare..... sau...?”, ”’Stiu cd te-ai suparat, intristat, dar nu ai procedat corect, atunci cand ai smuls
jucaria din mana lui .... fard sa-i ceri permisiunea, si ai si stricat-o0”.

8. Dezaprobati comportamentul copilului, atunci cand nu este corect, inacceptabil si nu criticati
persoana lui. ”Ce ai facut tu, nu-mi place. Tu esti un copil bun si nu ti se potriveste un astfel de
comportament.,,

9. Tratati copilul de pe pozitia de egalitate ca pe un cel mai bun prieten al dumneavoastra, dar acesta
sd fie constient de existenta unor limite si a unei ierarhii.

10. Acordati-i atentie, cand comunicati cu copilul. Cand discutati cu cineva, sau faceti altceva si
copilul va adreseazd o intrebare, raspundeti-i la intrebare. Nu amanati. Dar mai tarziu 11 vorbiti ca
trebuie sa-si ceard scuze cand intervine in discutia cu maturii si apoi sa-si comunice mesajul dorit.

11. Stabiliti si mentineti tot timpul un contact vizual cu copilul si o postura care sa arate ca ascultati
activ, ca nu mai are de ce sa-i fie frica fiindca spune ce simte si ce doreste. Sa simta ca manifestati
respect fata de persoana sa.

12. Folositi NU doar in situatii cand va exprimati dorinte, bucurii, neplaceri, atunci cand este cazul si
asta fara a jigni sau supara copilul. Folositi exprimdri care vor duce la evitarea supararilor,
conflictelor, neintelegerilor dintre adult si copil. De exemplu: ,, Mi-ar face placere sa te aud vorbind
mai incet!” in loc de ,,Nu mai tipa atita!”; ,,Sunt supdrat pentru cd azi ai lasat lucrurile/jucariile pe
jos.” in loc de ,,Nu-ti mai dau jucdriile pentru ca esti dezordonat!”. Ar fi: ,,Nu m-am simtit azi placut,
cand te-ai certat de la jucérii cu ......” in loc de ,,Esti un zgarcit, nu-ti mai cumpar jucarii!”

13. Ganditi si comunicati pozitiv. Nu asteptati de la copilul dumneavoastra unele actiuni,
comportamente sau talente deosebite, fiind gata sa-1 criticati, penalizati sau sa-1 pedepsiti necrutator
pentru orice greseald. Sau sa vedeti doar partea rea a lucrurilor (nereusitele), trecand cu vederea peste
aspectele pozitive. ,,Am asteptat mai mult de la tine!”, ”Tu esti mic nu stii nimic”, “ Eu sunt mai mare
si stiu mai bine decat tine ce e corect, bine, .....”, “ Cand vorbesc eu, tu sd taci!”, “ Deseneaza/fa.....
cum iti spun eu”. Gandirea si comunicarea pozitiva nu presupune ca trebuie sa incurajati rezultatele
mai slabe ale copilului, ci sa-1 ascultati, sa discutati cu el, chiar si atunci cand copilul greseste trebuie
sd comunicati pozitiv, gasind aspectele, faptele, lucrurile care merita laude. ,,Uite ai murdarit hdinuta
de vopsea cand ai pictat, dar a iesit un tablou frumos. A1 grijd cand lucrezi cu culorile, nu uita sa-ti

pui sortul”.
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14. Ascultati si acordati atentie copilului in timpul conversatiilor, daca vreti ca acesta sa dea ascultare
pe viitor la ceea ce incercati sa-i transmiteti verbal. Nu discutati niciodata cu el in timp ce gatiti,
lucrati sau faceti alte lucruri. Opriti-va din ceea ce faceti, stati in fata lui, uitati-vd 1n ochii lui si
acordati-i toata atentia.

15. Exprimati-va simplu, clar, concis. Copilul are de asimilat o sumedenie de informatii, intr-un timp
relativ scurt. Nu i ingreunati si mai mult efortul de intelegere si retinere a informatiilor, Folositi
cuvinte si expresii simple, cunoscute pentru el, fraze scurte cu pronuntare lentd si precipitatd a
cuvintelor. Rugamintile /instructiunile/ vor contine 1-2 actiuni pentru copii mici, si pana la 3/4 —
pentru copiii mai mari de 5 ani, altfel nu le vor retine si executa. De exemplu: pentru un copil de 2-3
ani: ,,Andrei, ia te rog camasa de aici, du-o la tine in camera” si pentru un copil de 6 ani: ,,Andrei, ia
te rog camasa de aici, du-o la tine Tn camera asaz-o in sifonier". Comunicarea eficienta si pozitiva cu
copilul ajutd adultul sa se apropie mai mult de el, sa-1 inteleagd si contribuie si la dezvoltarea lui

cognitiva, sociald sau emotionald, dar si la disciplinarea lui.

SINU UITATI!
e Copiii invata cele mai multe lucruri prin imitarea celor din jur.
e Copiii invatd si din propriile lor experiente. Atata timp cat consecintele nu sunt periculoase,
nu interveniti si lasati-1 sa se descurce singur.
e Copiii va vor testa reactiile, spunandu-va doar o parte din ceea ce ii deranjeaza. Ascultati-i cu

atentie si incurajati-i s vorbeascd mai mult, astfel este posibil sa aflati si restul povestii.

Bibliografie:
1. Cuznetov Larisa, Etica educatiei familiale, Chisinau, Ed. CEP ASEM,2002.
2. Dolean loan, Meseria de parinte, Bucuresti, Ed., Aramis, 2002.
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PARENTING-UL MODERN iN EDUCATIA PRESCOLARILOR

Prof. Rotaru Florica
Gradinita Nr. 274, sector 6, Bucuresti

Educatia parentald a evoluat semnificativ in ultimele decenii, devenind un domeniu de interes
atat pentru cercetitori, cat si pentru parinti. In contextul actual, parintii se confrunti cu numeroase
provocari si oportunitati in 1incercarea de a oferi cea mai bund educatie copiilor lor.

Acest articol 1si propune sd exploreze tendintele moderne in educatia parentald, subliniind
importanta pedagogiei, managementului clasei de elevi, metodicii si metodelor moderne de predare,

invatare si evaluare.
Educatia parentala

Educatia parentald se refera la ansamblul de cunostinte, competente si atitudini pe care
parintii le folosesc pentru a sprijini dezvoltarea sdnatoasa si armonioasa a copiilor lor. Aceasta
include strategii de disciplind pozitiva, tehnici de comunicare eficientd si metode de Tncurajare a
dezvoltarii emotionale si sociale a copiilor. In Romania, programele de educatie parentald au fost
implementate de diverse organizatii neguvernamentale si institutii de stat, oferind parintilor resurse si

suport pentru a-si imbunatati abilitatile parentale.

Conform cercetdrilor, educatia parentalad eficienta este asociatd cu rezultate pozitive in
dezvoltarea copilului, inclusiv performante academice mai bune, competente sociale superioare si o
sdndtate mentala mai buna (Iucu, 2001). Prin urmare, este esential ca parintii sa aibd acces la resurse

si formare continud pentru a-si imbunatati abilitatile de educare.
Pedagogia

Pedagogia, stiinta si arta educatiei, joacd un rol crucial in educatia parentald. Abordarile
pedagogice moderne pun accent pe invatarea centratd pe copil, care promoveaza dezvoltarea holistica
a acestuia. Aceste abordari Incurajeazd parintii sd adopte metode de invatare prin descoperire, sa

stimuleze curiozitatea naturald a copiilor si sd creeze un mediu de Invatare securizant si motivant.

Pedagogia modernd sustine importanta relatiilor interpersonale pozitive intre parinti si copii,
promovand empatia, respectul reciproc si comunicarea deschisa (Cerghit, 2002). Aceste relatii
sdndtoase sunt fundamentale pentru dezvoltarea emotionald si sociala a copiilor si contribuie la

construirea unei fundatii solide pentru invétarea pe tot parcursul vietii.

Managementul clasei de elevi si rolul parintilor
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Desi managementul clasei de elevi este adesea considerat responsabilitatea exclusiva a
profesorilor, parintii joaca un rol esential in acest proces. Colaborarea eficientd intre pdrinti si
profesori poate contribui semnificativ la crearea unui mediu educational pozitiv si la gestionarea

comportamentelor dificile.

Parintii pot sprijini managementul clasei prin promovarea valorilor si regulilor scolare acasa
si prin incurajarea comportamentelor pozitive (Popescu, 2003). De asemenea, implicarea activa a
parintilor 1n viata scolara, prin participarea la intalniri cu profesorii si la activitati scolare, poate intéri

parteneriatul intre casa si scoald, asigurand o continuitate in educatia copiilor.
Metodica si metode moderne de predare-invatare-evaluare

Metodica reprezinta studiul metodelor de predare si invétare si este esentiala in dezvoltarea
competentelor parentale. In prezent, se pune accent pe metode moderne de predare, care incurajeaza
participarea activa a copiilor la procesul de invatare. Printre acestea se numara invatarea bazatd pe

proiecte, invatarea colaborativa si utilizarea tehnologiilor educationale.

Invitarea bazata pe proiecte implica copiii in activititi practice si relevante, care le permit sa
exploreze si sa inteleagd concepte complexe intr-un mod concret si aplicabil (Voiculescu, 2010).
Invitarea colaborativia promoveaza abilititile sociale si de munci in echipa, esentiale in societatea
contemporand. Utilizarea tehnologiilor educationale, cum ar fi aplicatiile de Invatare online si

platformele educationale, oferd oportunitati suplimentare de invétare personalizata si interactiva.

Evaluarea formativd este o componentd cheie a educatiei moderne, axatd pe monitorizarea
progresului copilului si ajustarea strategiilor de predare in functie de nevoile individuale (Stan, 2012).
Aceasta permite parintilor si profesorilor sd identifice punctele forte si domeniile de imbunatatit,

asigurand o dezvoltare echilibrata si continud a copiilor.
Bune practici in educatia parentala

Bunele practici in educatia parentala sunt esentiale pentru a asigura succesul copiilor in toate
aspectele vietii. Comunicarea deschisa si empatica intre parinti si copii este fundamentald, incurajand
exprimarea libera a emotiilor si preocupadrilor. Stabilirea de reguli si rutine clare ajuta la crearea unui

mediu predictibil si securizant pentru copii.

Implicarea activa a parintilor in viata scolara si extrascolara a copiilor este cruciald. Aceasta
include participarea la intalniri cu profesorii, sustinerea activitatilor scolare si extracurriculare si
oferirea de oportunitati de invatare si dezvoltare in afara scolii (Dumitru, 2015). Modelarea
comportamentului prin exemplu personal este o altd practica importantd, copiii Invatdnd prin

observarea si imitarea comportamentelor pozitive ale parintilor.
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Concluzionand, educatia parentald moderna implica o abordare complexa si integrata, care
combind elemente de pedagogie, management al clasei, metodicd si metode moderne de predare-
invatare-evaluare. Parintii sunt incurajati sd adopte bune practici si sa se implice activ in procesul
educativ, pentru a sprijini dezvoltarea armonioasd si succesul copiilor lor. Accesul la resurse si
formare continud este esential pentru a imbunatati competentele parentale si a face fata provocarilor

actuale.
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PARINTI MAI BUNI-COPII MAI BUNI!
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
GRADINITA - FAMILIE

Prof. Rotaru Stefania, Scoala Gimnaziala, comuna Filipestii de Targ, jud. Prahova
Prof. Dinu Raluca, Scoala Gimnaziala, comuna Filipestii de Téarg, jud. Prahova

ARGUMENT:
Motto:

. Copiil sunt mesajele vii pe care le trimitem unor vremuri pe care nu le vom vedea!”

John W. Whitehead

Datorita faptului ca societatea in care traim este intr-0 permanenta schimbare, atat parintii cat si
educatoarele trebuie sa aiba in vedere o adevarata lupta cu mediul, sa fie foarte atente la mijloacele
pe care le folosesc pentru a-i putea creste corect pe copii, ei fiind foarte vulnerabili la aceasta varsta,
iar influentele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea o relatie activa si pozitiva cu prescolarii,
trebuie sa stim sa le descoperim trebuintele si nevoile, pentru ca legaturile ce se stabilesc intre
prescolari si adulti sa se bazeze atét pe incredere, dar mai ales pe respectul reciproc.

Dupa cum bine se stie, familia este factorul primordial in educarea unui copil si educatia
incepe in familie de aceea legatura dintre gradinita si mediul familial va trebui sa se intrepatrunda,
iar educatorul sa cunoasca foarte bine mediul de viata al copilului pentru a putea colabora.

Parteneriatul dinte gradinita si familie organizat corect duce la o educatie solida, fara pericolul
de esec scolar mai tarziu. Prescolaritatea reprezinta piatra de temelie a personalitatii in formare a
copilului, iar prezenta familiei in cadrul gradinitei va fi liantul intre copil si mediul necunoscut
initial.

Parteneriatul gradinita — familie, actiunile pe care acestia le desfagoara, continuarea de catre
familie a activitatilor desfasurate in gradinitd nu fac decat sa duca la 0 mai buna formare a
prescolarului ce urmeaza a se forma pentru viata de adult.

SCOPUL PROIECTULUI:

Conceperea si1 realizarea acestui parteneriat are ca scop consilierea parintilor privind
cunoasterea propriilor copii §i aplicarea unor strategii educationale corecte, atat in cadrul familial cat
si in institutia prescolara.

PERIOADA DERULARII: 2023-2024

OBIECTIVE CADRU:
e (ultivarea unor relatii de parteneriat efectiv intre gradinita si familie, In sprijinul educatiei si
cresterii copilului in vederea adaptarii si integrarii scolare cu succes;
e Cunoasterea si educarea copiilor prescolari prin influenta pozitiva atat a gradinitei, cat si a
familiei;
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Stabilirea unor principii de baza ce trebuie respectate in formarea personalitatii copiilor,
precum si a unor procedee de corectare a unor devieri comportamentale;

OBIECTIVE DE REFERINTA

Dobandirea de catre parinti a unor abilitati care sa sprijine formarea de comportamente
adecvate la copii, pentru a imbunatati relaionarea lor in cadrul grupurilor;

Aducerea la cunostinta parintilor a strategiilor de cunoastere a copilului;

Crearea oportunitatilor ca parintii sd se imprieteneasca intre ei si sa-Si impartaseasca
experientele individuale;

Stabilirea unei relatii de incredere si comunicare intre gradinitd si familie pentru a veni in
sprijinul dezvoltarii morale, sociale si psihologice a copilului;

Folosirea unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectiva;

Initierea unor actiuni comune prin contactul direct al grupului de parinti cu persoane abilitate
sa desfasoare un proces educational;

PARTENERI: copiii; parintii; educatoarele, specialisti( profesor logoped, psiholog)

MIJLOACE DE REALIZARE:

Activitati in parteneriat

Vizite si excursii

Sarbatorirea zilelor de nastere ale copiilor

Sedinte cu parintii

Tntalniri cu specialisti (profesor logoped, psiholog);

MODALITATI DE COMUNICARE

Comitetul de parinti

Afigierul

Expozitiile permanente in sala de grupa
Serbarile

Consultatiile individuale (in fiecare zi de joi )
Mesajele scrise

Portofoliile copiilor etc.

RESURSE MATERIALE S| FINANCIARE

Sponsorizari, donatii

Bibliografie:

Stern, H.H.,Educatia parintilor in lume, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,1972;
Vrasmas, E. A., Educatia copilului prescolar, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1999;
Vrasmas, E.A., Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR - grupa micd (an scolar 2023-2024)

NI g 3 MIJLOACE DE
ACTIVITATEA/ TEMA OBIECTIVE CE VIZEAZA FAMILIA OBIECTIVE CE VIZEAZA COPIII
e REALIZARE
Septembrie 2023 cunoasterea de catre parinti a factorilor implicati in familiarizarea cu gradinita, cu sala de grupd, cu | Tntalnirea in plen cu
educatia copiilor lor; personalul unitatii; directorul si educatoarele
“Bun venit la gradinita!” cunoasterea conditiilor materiale (spatiul educational, grup pregitirea in vederea acomodirii mai usoare cu unitatii;
(deschiderea anului scolar) sanitar, locul de joacd); mediul nou: prezentarea reciproca:
1. cunoasterea regulamentului gradinitei. socializarea copiilor. copii, parintii, personalul
gradinitei.
Octombrie 2023 familiarizarea parintilor cu activitatile copiilor in intdrirea sentimentului de securitate in mediul | activitate demonstrativa
»Ce ne-aduce Zina Toamna” gradinita; nou, al gradinitei; derulata de educatoare si
cunoasterea de catre parinti a gradului de implicare si dezvoltarea spiritului de echipa si competitional; | Copii, pentru parinti.
participare a copiilor Tn activitate; stimularea dorintei de a se evidentia in fata
2. constatarea nivelului de cunostinte si al lacunelor copiilor parintilor.
(pentru a intervene adecvat)
3. Martie 2024 intdrirea legdturilor dintre mama si copil; dezvoltarea sentimentelor de dragoste fatd de spectacol artistic dedicat
»Un zdmbet, o floare, o razdi de | triirea de cdtre mama a unor emotii artistice; mama; mamelor-Conacul Pana
soare!” resimtirea efectelor educative ale gradinitei in plan moral. Filipescu
4, Aprilie 2024 Dobandirea de catre parinti a unor abilitati care sa sprijine Prevenirea unor probleme in comportamentul | CURS DE EDUCATIE
,»Bune practici n educafia formarea de comportamente adecvate la copii, pentru a copilului si a spiralei negative pe care o | PARENTALA
parentald” imbunatati relationarea lor Tn cadrul grupurilor; determina acestea
5. lunie 2024 Intelegerea valorii educative a manifestarilor artistice. exersarea calitatilor artistice; SERBARE
»La revedere, grupa mica!”
6. PERMANENT Consiliere pe teme educative legate de evolutia fiecarui dezvoltarea armonioasi a copilului CONSULTATI
“COPILUL MEU copil Tn cadrul procesului instructiv- educativ, corelat INDIVIDUALE
E UNIC!” cu comportamentele dezirabile urmarite. JOI ORA 12/13




PROIECT DE PARTENERIAT GRADINITA-FAMILIE
~IMPREUNA PENTRU COPIII NOSTRI”

Prof. inv. prescolar Rus Cristina
Liceul Ortodox Episcop Roman Ciorogariu
Gradinita cu Program Prelungit nr. 23 Oradea, jud. Bihor

I. TITLUL PROIECTULUI: ,impreuni pentru copiii nostri”
Il. ORGANIZATOR: GPP nr 23/Liceul Ortodox ,,Ep. Roman Ciorogariu”, Oradea, jud Bihor
111.COLABORATORI:
e Gradinita cu Program Prelungir nr. 23, Oradea
e Parintii prescolarilor
IV.COORDONATORI PROIECT:
e Educatoare: Prof. Rus Cristina
V. DURATA PARTENERIATULUI - anul scolar 2023-2024
VI.DESCRIEREA PROIECTULUI:
ARGUMENT:

Mediul in care se naste copilul, traieste, se dezvolta si se formeaza, este familia. Invatarea
primelor comportamente sociale, prin imitatie si interactiune, Se produce in mica lor copilarie si e
dependenta de tipul relatiilor din familie. Dar, ca prima etapa a invatamantului preuniversitar, gradinitei
ii revine rolul de a contribui responsabil la formarea personalitatii copiilor, de a le deschide calea spre
cunoastere, de a descoperi lumea inconjuratoare. Gradinita este o a doua casa a copilului si reprezinta
pentru el un spatiu in care se simte ocrotit si in siguranta, insa, in mod obligatoriu, parintii sunt
partenerii educatoarei deoarece ei isi cunosc cel mai bine copiii si pot oferi cele mai multe informatii
despre acestia. Obiectivele educationale pe care gradinita si le propune nu pot fi realizate in totalitate
fara sprijinul sustinut al familiei, de aceea, educatoarea, trebuie sa mentina o legatura stransa cu

aceasta pentru a asigura acea continuitate de cerinte atat de necesara in activitatea noastra.

Prin acest parteneriat educational, parintii vor fi implicati permanent in activitatea gradinitei,
fiind priviti ca participanti activi. In acest fel, parintii isi vor forma deprinderea de a se implica in toate
activitatile, cunoscand programul educativ la care participa copiii, progresele facute de acestia, dar si

perceptia pe care o are gradinita despre calitatile si problemele copiilor.
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SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea unui parteneriat real, bazat pe sinceritate,cu parintii;

Implicarea si participarea efectiva a parintilor in activitatile de la grupa cat si in cele extracurriculare.
Colaborarea dintre familie si gradinita pentru o implicare cdt mai activa in procesul de formare a

prescolarului.

OBIECTIVE GENERALE:
e Formarea parintilor in spiritul ideii de parteneri egali ai educatoarei in educatia copiilor;
e Formarea unei conceptii sanatoase despre gradinita si rolul acesteia in viata copilului;
e Formarea unor deprinderi si bune practici de relationare §i comunicare intre
prescolari,parinti si educatoare.
e Dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de problemele educative ale prescolarilor ,dar si

eliminarea discriminarilor de orice natura

OBIECTIVE SPECIFICE:
e Identificarea responsabilitatilor membrilor parteneriatului;
e Derularea unor activitati specifice , pregatite pentru stimularea unor procedee de
colaborare intre membrii .
e Cunoasterea individuala a copiilor, pentru o mai buna colaborare gradinita-copil, gradinita
—familie.
BENEFICIARI:
e prescolarii grupei mijlocii
e Parinti
e Cadre didactice

e Institutiile partenere si colaboratoare in proiect

OBLIGATII COLATERALE:
o Educatoarele si partenerii implicati au obligatia de a fi prezenti la activitatile intreprinse
. Educatoarele au obligatia de a media si solutiona problemele ce pot aparea in urma unor
dezbateri si lecturari de materiale;
. Parintii participa liber consimfgit la actiunile desfasurate la grupa,dar au obligatia de a
asigura mijloacele necesare pentru prescolari.
o Parintii si partenerii implicati au obligatia sa se implice activ in activitatile desfasurate si

sd se implice 1n solutionarea unor probleme de tip education
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RESURSE:
v UMANE:
e Prescolarii de la grupa
e Educatoarele de la grupa;
e Parintii prescolarilor;
e Reprezentanti ai comunitatii locale
v' MATERIALE
e carti ,pliante, reviste, fige, calculator , ecusoane;
v" FINANCIARE

e Dbugetul alocat de membrii proiectului ;

MODALITATI DE REALIZARE
e Sedinte cu parintii ;
e Lectorate pe diverse teme;
e Vizite ,excursii,drumetii, concursuri tematice;
e Activitati desfagurate impreuna cu parintii;
e Sarbatorirea zilelor de nastere sau onomastica
e Expozitii cu lucrarile copiilor;
e Serbarile realizate in diferite momente ale anului

e Concursuri nationale sau locale.

MODALITATI DE EVALUARE:

. Intalnirea se va desfasura lunar, pe o perioada de un an scolar, timp de o ora, moment in care
se vor discuta temele propuse.

o La finele fiecarei intalniri, educatoarea anunta teme pentru luna viitoare, pentru a le da
posibilitatea parintilor de a reflecta si obtine materiale bibliografice necesare dezbaterilor. Se vor
distribui diferite fise de observatie, chestionare, se vor organiza expozitii cu produsele copiilor: afise,

desene, colaje, participarea la concursuri .

CALENDARUL ACTIVITATILOR DESFASURATE
An scolar 2023-2024
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Perioada/ Tema

Obiective

Modalitati de realizare

Locul desfasurarii

-sd luam la cunostinta regulile si obligatiile fiecarui membru in parte;

Septembrie -prezentarea proiectului de colaborare cu familia Intalnire cu parintii Gradinita
-stabilirea prioritatilor pentru acest an scolar; Sala de grupa
,,Bucurosi de revedere ” Expuneri
-realizarea unei scurte caracterizari a prescolarilor;
- lecturarea unui referat cu tema :,, Televizorul, prieten sau dugsman?” Lectorat
Octombrie Gradinita
,»Asa este copilul meu” Masa rotunda Sala de grupa
Realizarea unei activitati practice impreuna cu parintii,,Artd fantezie si culoare”. Activitate cu parintii i bunici Sala de grupa

Noiembrie

,,Maini dibace”

Decembrie Organizarea si participarea la serbarea de Craciun Serbare de Craciun Sala de grupa de la gradinitd
,,Uite, vine Mos Craciun! Expuneri
Intalnirea cu consilierul educational Sala de grupa
lanuarie Masa rotunda
,Arata-mi Prezentarea unui pachet de activitati pentru dezvoltarea emotionala a copiilor prescolari | Lectorate
ce simti! “ Expuneri
Februarie Cunoasterea unor noutati pe teme de sdnatate fizicd si mentala a copiilor Discutii libere pe tema propusa Sala de grupa

,Hrana sanatoasa
pentru un corp sdnatos”

Dezbateri ,,Combaterea problemelor de sanatate, consecinti a alimentatiei”.

Martie Lecturarea referatului cu tema “Dragoste de mama!” Program inchinat zilei mamelor Gradinita

,,Ziua mamei mele” Cantece si poezii:,,Pentru tine mama mea!”

Aprilie Observarea comportamentului copiilor in mediul religios Vizita la capela Liceului Ortodox Ep. R. | Capela liceului
Referat cu tema:,,Sfaturi pentru copii cuminti” . Ciorogariu, Oradea

L, Traditii pascale din Activitate practica: ,,Oud de Pagsti”.

Ardeal”

Mai Discutarea unor probleme de sanatate,referat cu tema :,, Dinfi sdndtosi, copii frumogi!” | Masa rotunda Gradinita

Expuneri
,,Cel mai pretios dar”. Concurs:,, Ce stii despre mine?” Relatari
lunie Petrecere tematica de ziua copiilor, cu implicarea parintilor in organizarea acesteia Organizare petrecere Gradinita

,,De ziua ta, copile!”




METODE INOVATIVE DE PREDARE/ INVATARE/ EVALUARE
iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. Sirbu Georgeta
Gradinita cu program prelungit ”Dumbrava Minunata” Tulcea, jud. Tulcea

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand
)

ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.’

(Maria Montessori)

Procesul de Invatdmant este un sistem complex, rezultat al interdependentei dintre predare,
invatare si evaluare, cu o finalitate bine conturatd — aceea de transpunere in practicd a idealului
educational, dezvoltarea integral-vocationala a personalitétii. Calea principald prin care se realizeaza
acest aspect este perfectionarea tehnologiei, respectiv a formelor, metodelor si mijloacelor prin care se
ajunge la rezultatul scontat. Tehnologia didacticd include intr-un tot unitar toate componentele
procesului de invatamant, insistand asupra interdependentei dintre continut si toate celelalte aspecte,
cum ar fi: organizarea, relatiile profesor-elevi, metodele, procedeele folosite etc.

Metodele inovative de invatare sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si
dezvoltarii personale incd de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza
interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte, asigurand perfectionarea si optimizarea demersului
educational. Metodele utilizate la prescolari sunt atat cele “clasice”, cat si cele “moderne”; numai
abilitatea cadrului didactic poate face ca orice metoda folosita sa starneasca interesul copilului
prescolar si sa-1 determine sa invete in modul cel mai placut: prin joc. Cele mai utilizate metode
interactive sunt cele care canalizeaza energiile creatoare ale prescolarilor in directia propusa, le
capteaza atentia, stimuleaza mecasnismele gandirii, ale inteligentei, vointei, motivatiei §i imaginatiei si
ii implica afectiv in ceea ce fac. Procesul de formare interactiv presupune actiune atat din partea
profesorului cat si din partea elevului.

Metodele inovative presupun o invatare prin comunicare, prin colaborare, care produce o
confruntare de idei, opinii si argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directd si activa, pe influenta reciproca din interiorul
microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup. In invatimantul prescolar sunt utilizate
o multitudine de metode moderne insotite de tehnici specifice si resurse materiale, dintre care amintim:

1. Explozia stelara - steluta mare si 5 stelute mici

2. Lotus- flori de nufar mici si o floare de nufar mare

3. Bula dubla-doua cercuri mari de culori diferite cate patru cercuri mici de culori diferite,
sageti lungi si scurte

4. Predarea/invatarea reciproca - palete colorate cu intrebari, ecusoane, coronite

5. Ciorchinele-cercuri sau ovale de doua marimi si doua culori,sageti
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6. Cubul-un cub sau tot atatea cuburi cate tematici predati, 6 placute cu descrie, compara,
analizeaza, argumenteaza, asociaza, aplica, simboluri pentru copii

7. Palariute ganditoare-alba, rosie, galbena, verde, albastra neagra

8. Piramida si diamantul — suport de lucru, patrate sau benzi de carton de culori diferite

9. Mozaicul — fisa expert, ecusoane, chestionar de evaluare-ilustrat

10. Diagrama Venn — fise de lucru, ecusoane

Metodele alternative de evaluare prezente in mai toate materialele de specialitate si care
sunt mai frecvent utilizate in invatamantul romanesc sunt: observarea sistematica a activitatii si a
comportamentului copilului, proiectul, portofoliul, studiu de caz, metoda R.A.l., evaluarea cu ajutorul
calculatorului, tehnica 3-2-1, investigatia, interviul e.t.c. Multe dintre aceste metode alternative de
evaluare sunt aplicabile si in invatimantul prescolar.In activitatea desfasurata cu prescolarii am cautat
de fiecare data sa utilizez demersul evaluativ cel mai potrivit, convinsa fiind ca numai apeland la o
varietate de metode de evaluare imi pot forma o imagine cat mai corecta asupra progreselor atinse de
fiecare copil si numai astfel pot folosi rezultatele evaluarii intr-un mod constructiv avand drept urmare
revizuirea actului didactic.

PROIECTUL - recomandat atat ca modalitate de invatare, cat si ca metoda de evaluare este
o activitate ampla ce se deruleaza pe parcursul catorva zile sau saptamani si ofera copiilor prilejul de a
se afla intr-o situatie autentica de cercetare.

Concentrat pe efortul voit al copilului, pe intelegerea subiectului in toata amploarea lui,
proiectul asigura o invatare activa, ofera posibilitatea copiilor de a arata ce stiu, dar mai ales ceea ce
stiu sa facd, sd-si puna in valoare anumite capacitdti. Prin aceastd metoda copiii intrd direct in contact
cu realitatea, iar procesele, fenomenele, obiectele sunt investigate in dimensiunile si caracteristicile lor
reale, asa cum se manifesta in realitate.

Ca metoda de evaluare, proiectul este un instrument prognostic ntrucat pe parcursul
derularii lui putem aprecia masura in care copilul are anumite aptitudini care-i pot permite obtinerea in
viitor a unor performante, si o valoare diagnostica fiind un bun prilej de testare si verificare a
capacitatilor intelectuale, de depistare a lacunelor si a greselilor.

Tn ultimii ani proiectul se bucuri apreciere si este mult utilizat in invatamantul prescolar.
Pornind de la ideea potrivit careia activitatea de grup este stimulativa si din dorinta de a crea copiilor
oportunitatea de a dezvolta o Invdtare activa, extinsd panad la limitele pe care si le stabileste copilul si
baz&ndu-ma pe interesul manifestat de copii pentru anumite subiecte am desfasurat cu prescolarii
proiecte cu teme variate : "Ploaia", "Painea", "Frunza", "Trenul", "Animalele din jungla", "Apa", "Flori
de toamna", " Cu ce plecam in calatorie”, "Cartea", "Povestea sticlei”, etc.

Pe parcursul derularii proiectelor toti copiii s-au implicat activ in sarcina de lucru, au
procurat imagini, materiale, carti, au cerut sprijinul parintilor pentru imbogétirea sferei de cunostinte,
invatarea de versuri, ghicitori, crearea de scurte povestiri . Implicarea fiecarui_copil-in-derularea
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proiectului este urmare a interesului manifestat de catre copii pentru realizarea demersului colectiv
lucru asigurat prin desfasurarea unor activitati si jocuri care sa mentina treaz interesul copiilor pentru
tema proiectului.

Tn procesul de evaluare am avut Tn vedere nu numai produsele finale, ci insusi desfisurarea
procesului de invatare a constituit pentru mine ca educator un veritabil prilej de a observa copiii in
timp ce lucreaza, de a urmari relatiile de colaborare stabilite intre copii in timpul lucrului. Toate
etapele derularii proiectului sunt importante si pot implica absolut toti copiii. Din pacate suntem inca
tentati sa ne centram atentia pe produsele finale ale activitatii copilului, sa judecam valoarea unei
activitati dupa calitatea produsului final, cand de fapt adevarata valoare a muncii unui copil sta in ceea
ce a invatat prin ea.

Pentru a argumenta afirmatia potrivit careia proiectul este o metoda cu un real potential
formator, superior altor metode de evaluare pot aduce urmatoarele argumente: copiii sunt implicati
activ in procesul de invétare, isi construiesc invatarea prin operarea cu idei, cunostinte si conceptii pe
care le poseda deja, invata prin cooperare, interactionand unii cu ceilalti, sunt incurajati sa se exprime
liber, dar sa manifeste respect pentru opinia celuilalt. Deoarece sunt antrenati in procurarea
materialelor, in colectarea si analiza datelor copiii devin mai responsabili, au mai multa incredere in
fortele proprii, au sansa de a-si planifica propriile activitati si au prilejul de a se bucura de finalitatea
activitatii desfasurate.

Pe langa aceste metode si tehnici interactive, schimbarile transformationale ale societatii in
care trdim, dar si evolutia cerintelor din educatie, ne-au determinat sa abordam procesul didactic dintr-
o alta perspectiva prin inlocuirea in totalitate a interactiunilor face-to-face cu copiii si colegii, cu
intalnirile mijlocite de aplicatiile din mediul virtual. Trecerea de la procesul instructiv-educativ
desfasurat in cadrul grupului educational si bazat pe relatii psihologice directe, nemijlocite, de tipul
fata-in-fata, la derularea activitatilor didactice, exclusiv prin mijloace moderne de comunicare online,
poate conduce la schimbari perceptive ale paradigmei educationale.

Aceastd noud abordare a educatiei trebuie sa fie directionatda in spiritul dezvoltarii
autoeducatiei, atat a cadrelor didactice, cat si a copiilor pentru ca nimeni nu a fost pregitit pentru
invdtarea in totalitate in mediul online. Cadrele didactice au fost provocate sa se adapteze rapid si sa
transmita un mesaj important:

- Invatarea continua dincolo de scoala si cu instrumente online accesibile tuturor si
multa determinare;

- se poate face progres;

- se pot incuraja copiii sd invete si sa lucreze independent.

Organizarea procesului de invatare Tn mediul online presupune o pregatire speciald, nu

numai din perspectiva adaptarii si gestiondrii continutului, a asigurdrii mijloacelor necesare procesului
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umane (profesori si copii / elevi/studenti, deopotriva) pentru o astfel de experienta didactica.

In cele mai multe situatii, insa, cadrele didactice au accesat diferite forme educationale,
mai mult sau mai putin conventionale (de la mijloace de comunicare informationale precum Whatsapp,
Facebook Messenger, e-mail, serviciul Drive, Skype, la platforme educationale variate care au fost
promovate in aceastd perioadd pe internet si sunt in varianta free - Google Meet, Zoom si aplicatii
ASQ, Kahoot, Quizziz, Wordwall, Padlet, Twinkl, Digitaliada, pana la platforme educationale
recomandate institutional, precum Suita Google for Education, Google Classroom, Edmodo, EasyClass
si ClassDojo sau platforma educationala Moodle cu precadere pentru mediul universitar).

Daca la nivelul celorlalte trepte de Invatdmant adaptarea invatarii la mediul online se poate
realiza ntr-o oarecare masura, in educatia prescolara trecerea invatarii in mediul online a fost un
obiectiv aproape imposibil de realizat.

Fiind nevoita sd ma adaptez rapid noilor shimbari, am accesat tot felul de cursuri de
formare, tot felul de platforme educationale care sa-mi faca munca mai usoara, dar, mai ales, mult mai
accesibila si atractivd pentru copiii din grupd. Dintre toate instrumentele digitale despre care am
invatat si cu care m-am familiarizat, cele mai utile din punctul meu de vedere, pentru nivelul prescolar
sunt: Wardwall, Jigsawplanet, Book Creator, Blaberize si Coogle It. Desigur, lista ar putea fi mult mai
eleboratd, insd eu am utilizat cu succes aceste aplicatii si am reusit sa realizez jocuri foarte interesante
si atractive pentru copii, dar si instrumente educative sau de evaluare a unor cunostinte ale copiilor. Un
mare avantaj al utilizarii acestor aplicatii este si usurinta cu care acestea pot fi accesate. Este suficienta
crearea unui cont de utilizator pentru ca sa poti incepe sa-ti creezi activitdtile dorite. De asemenea,
unele din aceste aplicatii au propriul motor de cautare care te ajutd sa-ti gasesti imaginile de care ai
nevoie pentru a crea jocul dorit. In contextul noilor transformari din educatie, noi, cadrele didactice,
trebuie sd luam aceste schimbari ca pe o provocare, ca pe o lectie de viatd si sd ne motiveze In gasirea
celor mai bune solutii pentru toatd lumea, dar, in special, pentru noile generatii, carora suntem datori sa

le Indrumam pasii in viata.
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STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL ACESTORA ASUPRA
DEZVOLTARII COPILULUI

Profesor invataméant prescolar Sirca Raluca
Gridinita cu PN si PP Biicoi, jud. Prahova

,Nicio alta institutie, oricat de calificatd, nu este atat de direct sensibila la exprimarea
trebuintelor, la manifestarea slabiciunilor sau potentialului de dezvoltare al copilului, fiindca nicio alta
institutie nu cuprinde fiinte legate de copil Tn mod atat de direct si atat de vital ca mama si ca tata...”
(P. Osterrieth)

Familia are rolul cel mai important in educarea copilului.

Stilurile parentale se refera la modalitatea in care parintele interactioneaza cu copilul si la
modul n care isi creste si educa copilul.

Stilurile parentale sunt definite ca fiind ,,maniera n care parintii isi exprima credintele despre
cum sa fie parinti buni sau rai”.

Toti parintii ofera iubire dar impun si limite in stilul lor parental, existand un echilibru intre cele
doua componente. Acest echilibru determina un stil parental specific.

Tn studiile de specialitate au fost identificate patru tipuri de stiluri parentale. Tn practica, Tnsa,
aceste stiluri parentale sunt combinate, parintii preludnd elemente din mai multe stiluri, deoarece
fiecare stil are avantajele si dezavantajele sale. Sunt foarte putini parintii care adopta doar stilul
autoritar sau doar stilul permisiv, in relatia lor cu copiii. Un parinte bun este unul care invata pe
parcurs si care reuseste sa obtina un echilibru n stilul sau parental.

Cercetatorii au identificat legaturi intre stilurile parentale si efectele acestor stiluri asupra
dezvoltarii copiilor.

Cele 4 stiluri parentale si impactul asupra dezvoltarii copilului:

Stilul autoritar - Stilul parental autoritar este inchis, rigid, se bazeaza pe comunicarea ntr-o
singura directie: parintele spune, copilul asculta.

Potrivit acestui stil parental, copiii trebuie sa urmeze cu strictete regulile stabilite de parinti.
Nerespectarea acestor reguli conduce la aplicarea unei pedepse. Acesti parinti au asteptari majore de la
copiii lor si nu sunt receptivi la necesitatile acestora. Copiii sunt ascultatori si competenti, dar nu sunt
fericiti, intelesi si nici nu au incredere sau stima de sine.

Acest stil este unul centrat pe autoritate si mai putin pe afectiune, emotiile sunt mai putin
importante decéat respectarea regulilor. Adoptarea acestui stil rigid nu este avantajoasa pentru copil.
Desi parintii autoritari vor sti sa se impuna si vor avea copii ascultatori, relatia dintre parinte si copil va

fi una rece, distanta.
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Stilul permisiv - Este acel stil ,,laissez-faire” al parintilor care doresc sa fie prietenii copilului.
Afectiunea este cea mai importanta in relatia parinte-copil, autoritatea fiind vazuta ca o forma
de putere indezirabila si nedreapta. Parintii permisivi doresc sa se faca iubiti si sa 1i lase copilului
libertatea de a se dezvolta si manifesta. Comunicarea este inversa situatiei anterioare: copilul vorbeste,
parintii 1l asculta, dorintele si nevoile sale fiind cele mai importante. Stilul parental permisiv creeaza o
personalitate deschisa, sociabila, increzitoare. Tnsa este clar ca parintii constant permisivi, care nu
impun reguli, nu vor avea puterea sa limiteze eficient comportamentele copilului (parintii care se tem
ca, daca sunt severi, copilul Ti va uri). Copilul poate deveni egoist, rasfatat, nu va respecta nicio regula,

nu se va gandi la consecintele actiunilor sale.

Stilul indiferent - Acest stil caracterizeaza parintii care sunt, in mare parte absenti, din viata
copilului, care nu se implica cu adevarat emotional, ci doar cat este nevoie. Acest stil este, poate, cel
mai daunator pentru dezvoltarea copilului. Nu exista nici interesul de a impune autoritate, de a
stabili limite, de a educa copilul, nu exista nici afectiunea, comunicarea deschisa intre parinti si
copii. Exista doar o relatie superficiala, parintii se asigura ca nu i lipseste nimic copilului si ca nu este
n pericol. Si atat... Comunicarea se limiteaza la strictul necesar, nu se realizeaza o apropiere reala si
nici nu se impune cu adevarat autoritatea parentala. Copilul se simte nedorit, neimportant, neapreciat,
neascultat, parintii fiind permanent preocupati de altceva. Stilul parental indiferent creeaza o
personalitate complexata, care are probleme de comunicare si de incredere in sine si in altii. Desi
copilul este nevoit sa isi poarte singur de grija de timpuriu, parintii sai fiind indiferenti si absenti, el nu
devine mai puternic astfel: lipsa afectiunii, a apropierii, a atasamentului, il fac un copil vulnerabil,

complexat, cu risc in adoptarea unor comportamente negative.

Stilul democratic - Acest stil presupune preluarea elementelor pozitive din primele doua stiluri
parentale: autoritate si afectiune. Parintii stiu ca ei sunt parinti si nu prieteni pentru copil, asadar
stabilesc clar anumite reguli Tn educatia sa. Totodata stiu si ca familia trebuie sa fie un mediu afectiv si
armonios, astfel ca au grija sa explice de ce exista acele reguli si au grija sa comunice in ambele
sensuri cu copilul. Parintii ofera atentia si afectiunea, atat de importanta pentru copil, Tnsa nu
dau inapoi de la a impune limite si reguli precise. Este cel mai dificil stil parental, impune atat
autoritate cét si afectivitate, dar este cel mai eficient si sanatos pentru dezvoltarea copilului. Acest stil
se exerseaza, se nvata pe parcurs, presupune sa i se explice copilului ce reguli exista si de ce exista; in
acelasi timp presupune a fi deschisi si dispusi sa asculte copilul, sa il lase sa se exprime si sa negocieze
atunci cand o regula i se pare nedreapta.

Stilul echilibrat se bazeaza pe reciprocitate in relatia parinti-copii: pentru a cere copilului

ascultare, respect, afectiune, trebuie, ca parinte, sa le si oferi. Modelele disciplinare ale-acestui stil
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parental sunt de sustinere si nu punitive; parintii sunt interesati de copiii lor si doresc ca acestia sa
devina responsabili social, cooperativi si asertivi. Acest stil parental are tendinta de a forma copiii

fericiti, capabili si de succes.

Tn literatura de specialitate, se regasesc si alte tipuri de parinti care prezinta mai mult sau mai
putin trasaturi specifice unuia dintre cele patru stiluri anterioare:

-parinti rigizi care impun propriile idei, reguli, obisnuinte si mod de a trai. Daca rigiditatea nu se
combina si cu alte elemente, vor aparea drept consecinte in dezvoltarea copiilor infantilismul,
renuntarea, lipsa de personalitate, de incredere.

-parinti anxiosi care creeaza presiune asupra copiilor iar acestia se simt in permanenta
supravegheati si controlati

-parinti boemi care nu se preocupa de copii atat cat ar trebui. La acesti copii poate aparea lipsa
unor puncte de reper n viata si a unei baze care sa le garanteze un sentiment de securitate

-parinti inconsecventi care prezinta o instabilitate Tn modul de relationare cu copiii, exigentele
alternand cu perioade de libertate totala

-parinti indulgenti care nu manifesta niciun fel de rezerva in a oferi copiilor tot ce isi doresc.
Acesti copii nu vor accepta niciun refuz, considerand ca li se cuvine totul.

-parinti tandri care sunt parintii ce creeaza un climat bogat in stimulente afective, manifestandu-
si fara rezerve intreaga afectiune

De ce difera stilurile parentale?

Stilurile parentale variaza in functie de cultura, personalitatea, educatia si religia parintilor, de
numarul de membri ai familiei, de statutul socio-economic.

Acestea sunt motivele din cauza carora stilul parental democratic, care contribuie la formarea
copiilor fericiti, Tncrezatori, intelegatori si competitivi, nu este adoptat in toate familiile, din toata
lumea.

Niciunul dintre cele patru stiluri parentale nu este pur, fiecare imprumutand caracteristici de la
celelalte stiluri, fiecare avand avantajele si dezavantajele sale. Astfel, fiecare parinte trebuie sa

gaseasca un echilibru si sa se adapteze diferitelor contexte precum si personalitatii unice a copilului.
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FAMILIA,
ROL IMPORTANT TN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV
DIN GRADINITA

Prof. Spanu Ramona
Gradinita cu Program Normal nr. 11 Arad, jud. Arad

Activitatile cu caracter instructiv-educativ din gradinita reprezinta un proces de Tnvatare n
cadrul caruia strategiile didactice sunt determinate de modul specific al prescolarului de a percepe
lumea. Se are Tn vedere ca, la acest nivel de varsta,dezvoltarea afectiva a fiecarui copil poate fi diferita,
iar mediul social si familial are 0 mare insemnatate in acest sens.

Colaborarea familiei cu gradinita este o conditie de baza in realizarea eficienta a educatiei
copilului,fiind necesara cunoasterea caracteristicilor si a potentialului educativ. Sunt urmarite aspectele
multiple si variate ale familiei,cum ar fi:adaptarea sau inadaptarea ei sociala, inregistrarea succeselor si
a insucceselor parintilor,rolul pe care copilul il are in familie si responsabilitatile sale, relatiile afective
ntre parinti si intre acestia si copii. Este necesara stabilirea unui sistem unitar de cerinte in gradinita si
n familie, in caz contrar rezultatele nu vor fi cele dorite.

De la educatia in familie depinde intregul stil de viata al copilului,nu prezenta fizica a
parintilor este precumpanitoare,ci continutul activitatii si al actiunilor desfasurate in cadrul
familiei.Apar situatii in care parintii nu isi propun realizarea unei actiuni educative unitare, Tn acest caz
copilul este derutat, trecand de partea unuia dintre parinti,respingandu-l pe celalalt. Copilul, neavand
criterii obiective de apreciere a valorilor,de obicei,se alatura tatalui,care se impune prin tonul sau
autoritar,convingandu-l ca este mai puternic. Asemenea manifestari sunt daunatoare dezvoltarii
armonioase a copilului,deoarece el are nevoie de afectiunea, grija si preocuparea ambilor parinti.

Colaborand cu familia si cunoscand diferite aspecte ale ei,sunt recunoscute mai usor
motivele atitudinilor si manifestarilor copilului,astfel putdndu-I ajuta sa se adapteze mai usor mediului
din gradinita. Pentru ca parintele sa poata urmari mai bine evolutia dezvoltarii copilului,acesta poate
asista la desfasurarea programului in gradinita, mijloc care 1l familiarizeaza cu situatia exacta a
propriului copil,existand si alte modalitati de cunoastere,precum sedintele sau consultatiile individuale.

Scopurile educatiei prescolare sunt orientate spre accelerarea formarii unor capacitati ce
contureaza personaliatea, Tn raport cu specificul varstei cronologice si individuale,urmarind
deschiderea orizontului cultural si pregatirea copilului pentru scoala. Din perspectiva punerii unei
temelii solide a viitoarei personalitati dinamice si creatoare,gradinita, impreuna cu familia si

societatea, isi conecteaza eforturile pentru asigurarea unui invatamant de calitate.
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Educatia prescolara,alaturi de familie,contribuie la formarea personalitatii copilului. Aceasta reprezinta
mai cu seama educatia simturilor, a comportarii civilizate, a stapanirii de sine, a vointei, a creativitatii
si autonomiei personale, a atitudinii pozitive fata de semeni si mediul ambiant. Educatoarea are

menirea sa focalizeze si sa creeze un cadru optim de pregatire a copilului pentru scoala si viata.
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DEZVOLTAREA AFECTIVITATII LA PRESCOLARI

Educatoare STAN MIHAELA
Scoala Gimnaziala Dragéanesti - Gradinita cu P.N. Draganesti, jud. Prahova

Starile afective reprezintd componenta esentiald a functionarii organismului, dar si a relatiilor.
Ele isi pun amprenta asupra memoriei, atentiei, imaginatiei, gandirii i influenteazd modul de a
reactiona la comportamentelor celorlalfi. Stabilirea unor relatii interpersonale armonioase, echilibrate,
eficiente este influentata atat de competenta cognitiv profesionald, dar si de cea sociald si emotionala
(G. Albu, 2013, p. 184).

Dupa A. Damasio si De Bono emotiile si sentimentele ne afecteaza si influenteaza deciziile,
alegerile si relatiile interpersonale. Intreaga viata a individului este gestionati de emotii si sentimente.
Unii considera ca emotiile, dispozitiile, pasiunile sunt esentiale, altii le considera ca fiind un capriciu,
o fantezie, ne intuneca judecata, ne complica si ne ingreuneaza relatiile interpersonale (D. Goleman,
2008, p.)

Indiferent de parerile diferitilor specialisti, starile afective reprezintd limbajul nostru comun.
Emotiile, sentimentele ne apropie, ne ajutd sd-i intelegem pe ceilalti, sd rezolvam conflictele pe cale
amiabila, una dintre marile provocari ale societatii de azi fiind alfabetizarea emotionald. Asa cum
spunea Karen Stone McCown, creatoarea programei Stiintei Sinelui si fondatoare a Nueva School:
,Invititura nu se poate face izolat de sentimentele copiilor. Alfabetizarea emotionala este la fel de
importanta ca si invatarea matematicii si a cititului”. (D. Goleman, p. 331)

Celebrul psiholog Erik Erikson vorbeste despre incredere in sine fundamentala. Daca un copil
creste intr-un mediu favorabil care i-a oferit incredere, iubire, pe parcursul vietii va avea incredere in
oamenti, isi va face prieteni cu usurintd, nu va percepe viata si oamenii cu care intrd in contact ca pe o
amenintare si va avea relatii profunde si stabile. (G. Albu, 2013, p. 196)

Un copil care va creste intr-un mediu ostil, care este abuzat, neglijat, respins, injosit,
desconsiderat, va dezvolta o schema de inadaptare — neincrederea. El va percepe oamenii ca fiind
dusmanii lui. Aceasta schema a neincrederii ,,afecteaza relatiile cotidiene §i 11 impinge pe oameni cétre
un teren ostil si primejdios” (ibidem p. 196-197)

Atunci cand vom reusi sd ne controldm emotiile vom atinge siguranta emotionald. Dupa G.
Lindenfield, atingem siguranta emotionala atunci cand ,,stim ca putem conta pe abilitatea noastra de a
exercita un control deplin asupra sentimentelor noastre”.(ibidem p. 202)

Beneficiile dobandirii sigurantei emotionale sunt:

- Autorespect crescut;

— Simt ferm al identitatii personale;

236



— Sustinerea motivatiei;
— Economie de timp;
— Luarea de decizii bune;
— O mare putere de convingere;
— Preocupare pentru propria persoana;
— Asumarea riscurilor;
— O stare de sdnatate mai buna;
— Mai multe sanse de succes (G, Albu, 2013, pp. 202-203).
In contextul obtinerii de citre copii a sigurantei emotionale, educatia joacd un rol foarte
important In urmatoarele arii:
e Ajutd la stabilirea pragului obisnuit al perceptiei emotiilor (Pragurile reactiilor emotionale
depind de structura biologica si genetica si de interpretarea personald a factorilor declansatori);
e Determind ce anume asteptdm de la emotii (Copiii care au profesori deschisi, optimisti au o
apreciere pozitiva a potentialului propriu);
e Ajutd la formarea stilului in care copiii 151 manifestd emotiile (Copiii 151 exprima emotiile dupa
modelul celor din jur — parinti si profesori. Daca acestia isi arata in mod deschis sentimentele,
sd nu se ascunda, sa nu le fie frica sd spuna cand sunt suparati, tristi, cand nu sunt de acord cu o
decizie etc.);
e Influenteaza modul in care copiii vor face uz de emotii (Daca parintii si profesorii vor apela la

santaj emotional, manipulare, constrangere, copiii vor actiona la fel).




SIMPOZION NATIONAL ,,TENDINTE MODERNE iN EDUCATIA
PARENTALA-ARTA DE A FI PARINTE”, EDITIA A VIII-A

Stanciu Mariana-Alina
Gridinita cu Program Normal Numarul 8, Ploiesti, jud. Prahova

Educatia parentala este un domeniu in continud evolutie, reflectaind schimbdrile sociale,
culturale si tehnologice ale timpului nostru. Astazi, a fi parinte presupune mai mult decat oferirea unui
mediu sigur si hranitor; implicd dezvoltarea unor strategii educative si emotionale complexe care si
pregateasca copiii pentru provocarile unei lumi dinamice si interconectate.

1. Tehnologia si Educatia Parentala

In era digitala, tehnologia joaca un rol crucial in educatia parentala. Aplicatiile de parenting,
platformele de e-learning si grupurile de suport online sunt resurse esentiale pentru parinti. Aceste
instrumente oferd acces rapid la informatii despre dezvoltarea copilului, sfaturi de parenting si
oportunitati de a impartdsi experiente cu alti parinti.

Beneficii:
e Acces rapid la resurse educationale: Platforme precum BabyCenter si What to Expect ofera
articole, videoclipuri si forumuri de discutii pentru parinti.
o Conectarea cu experti si alti parinti: Aplicatii precum ParentLab si1 Tinybeans faciliteaza
interactiunea cu specialisti si comunitati de parinti.
e Monitorizarea dezvoltarii copilului: Aplicatii precum Sprout Baby si Wonder Weeks ajuta
parintii sd urmareasca etapele de dezvoltare ale copiilor lor.
Provocari:
e Gestionarea timpului petrecut in fata ecranelor de catre copii: Este important sa se
stabileasca limite clare si sa se promoveze activitati offline.
o Filtrarea informatiilor de calitate din multitudinea de surse disponibile: Parintii trebuie sa
fie critici s1 sd verifice sursele de informatii.
2. Educatia Emotionala si Inteligenta Emotionala
O tendintd semnificativd in educatia parentald modernd este accentul pus pe dezvoltarea
inteligentei emotionale (IE) a copiilor. Parintii sunt incurajati sd isi ajute copiii sa recunoasca, sa
inteleaga si sa gestioneze emotiile. Aceasta nu doar ca imbunatateste relatiile interpersonale ale

copiilor, dar contribuie si la succesul lor academic si profesional.
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Tehnici de dezvoltare a IE:
e Reflectarea emotionald: Parintii pot discuta deschis cu copiii despre emotiile lor,
Tncurajandu-i sa exprime ceea ce simt.
« Exemplul personal: Demonstrarea unor comportamente emotionale sanatoase. De exemplu,
parintii pot ardta cum sa gestioneze frustrarea prin calm si dialog.
o Jocuri si activitati: Utilizarea jocurilor si activitatilor interactive pentru a dezvolta empatia si

gestionarea stresului. Jocuri de rol sau activitati de art-terapie pot fi foarte eficiente.

3. Educatia Incluziva si Diversitatea
Intr-o lume globalizata, educatia parentala moderna trebuie sa includa si conceptul de diversitate si
incluziune. Parintii au rolul de a Invata copiii sd respecte si sa aprecieze diferentele culturale, rasiale,

de gen si socio-economice.

Strategii pentru promovarea diversitatii:
e Educatie prin lectura: Introducerea copiilor in literatura care reflecta diverse perspective si
culturi. Carti precum "The Colors of Us" de Karen Katz si "Last Stop on Market Street" de
Matt de la Pefa pot fi utile.
o [Experiente culturale: Participarea la evenimente si activitdti multiculturale, cum ar fi
festivaluri internationale si sarbatori traditionale din alte culturi.
« Dialog deschis: Discutii despre prejudecdti si stereotipuri, incurajand copiii sa fie deschisi si

toleranti. De exemplu, parintii pot discuta despre diferite traditii si obiceiuri din intreaga lume.

4. Parentalitatea Constienta (Mindful Parenting)
Parentalitatea constienta este o abordare care pune accent pe prezenta si constientizarea
momentului prezent in interactiunile dintre parinti si copii. Aceasta implicd ascultarea activa,

raspunsuri empatice si evitarea reactiilor automate la comportamentele copiilor.

Beneficii:
« Imbunititirea relatiei parinte-copil: Relatiile devin mai profunde si mai autentice.
e Reducerea stresului parental: Practicile de mindfulness pot ajuta parintii sa gestioneze mai
bine stresul zilnic.
o Promovarea unui mediu familial armonios: Parintii mai constienti de propriile reactii pot

crea un mediu mai calm si suportiv.
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Practicile de mindfulness includ:

e Meditatia: Practicarea meditatiei pentru a cultiva rdbdarea si calmul. Parintii pot folosi
aplicatii precum Headspace sau Calm pentru ghidare.

o Exercitii de respiratie: Utilizarea tehnicilor de respiratie pentru a gestiona emotiile intense.
De exemplu, respiratia profunda sau respiratia in patru pasi.

« Reflectarea zilnicii: Incadrarea unor momente de reflectie zilnica pentru a evalua experientele

si a Invata din ele. Jurnalele de recunostinta pot fi de asemenea utile.

Educatia parentald modernd se defineste prin adaptabilitate si deschidere catre noi metode si
strategii care raspund nevoilor actuale ale copiilor si parintilor. Integrarea tehnologiei, dezvoltarea
inteligentei emotionale, promovarea diversitatii si practicile de mindfulness sunt doar cateva dintre
tendintele care contureaza arta de a fi parinte n secolul XXI. Este esential ca parintii sd continue sa
invete si sa se adapteze pentru a oferi copiilor lor cele mai bune oportunitati de dezvoltare.

Astfel, parintii pot crea un mediu familial sandtos si stimulativ, pregitindu-si copiii pentru a deveni
adulti responsabili si empatici, capabili sd navigheze cu succes intr-o lume complexa si in continua

schimbare.




"BUCURIA DE A FI PARINTE”
CURS DE PARENTING SI EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv.prescolar Stanciu Mariana-Elena
Gradinita nr. 233, Bucuresti

Ideea acestui curs de parenting mi-a venit acum 4 ani dupa ce am preluat grupa mica la
gradinita unde functionez ca profesor pentru invatamantul prescolar.

Am constatat dificultatile emotionale pe care le aveau parintii prescolarilor de grupd mica de a se
desprinde de acestia. Ca o situatie comica pot sd va spun cd am vazut parintii agatati de grilajul de la
ferestre pentru a putea vedea in sala de grupa ce face copilul dumnealor, sala de grupa fiind la parter.
Primele doua sdptamani ( la unii chiar primele doud luni) au fost dificile deoarece plangeau zilnic la
despartirea de parinti/ bunici si era nevoie de toatd maiestria pedagogica a doamnelor educatoare de a
le distrage atentia, de a-i focusa intr-o activitate, de a-i redirectiona la un joc si la socializarea cu
ceilalti prescolari din grupa.

In acest an scolar am preluat din nou grupa micd si am intdmpinat aceleasi situatii, desi organizasem
prima sedintd cu parintii in luna septembrie 2023 Tnainte de Inceperea oficiald a anului scolar si
mentionasem parintilor sd le faca o pregatire emotionald copiilor pentru gradinita.

Le-am sugerat sa vina cu copiii in vizitd, cat timp noi eram in activitate, si ne cunoascd si pe noi,
doamnele educatoare, asta in situatia in care nu participasera la evenimentul gradinitei (anual) din luna
mai 2023 Ziua Portilor Deschise.

Cunoasterea gradinitei, a sdlii de grupa ca locatie, dotdri, imprejurimi alungd teama de necunoscut.
Prezenta doamnelor educatoare si a altor copii face ca in prima zi de gradinita prescolarul sa isi poata
gdsi 0 ancora emotionala si sa nu se simtd pierdut, abandonat si trist.

Dupa primele 3 sdaptamani de gradinita si trecerea perioadei de evaluare initiala am organizat
sedinte individuale cu parintii si am discutat cu fiecare tot ce am observat la copilul dumnealor 1n acest
interval de timp. Am recomandat parintilor o sustinere emotionald mai puternica pentru copii
dumnealor din partea familiei, discutarea activitatilor desfasurate la gradinita si recunoasterea colegilor
de la grupa din fotografiile trimise pe grupul de whatsapp.

Am incheiat in acest an scolar urmatoarele parteneriate pentru sustinerea pdrintilor si a
familiilor in vederea acomodarii la programul si regulile gradinitei: Parteneriat Gradinita-Familie
“Impreuna alituri de copii”, Parteneriat de Educatie Parentald cu Asociatia AtelieR de Cuvinte
“Impreuna pentru copii”, Parteneriat cu Biserica ”Sf. Mare Mucenic Dumitru” Colentina ”Lisati copiii
sd vind la Mine”, Parteneriat cu Consilierul scolar in vederea accesarii in mod gratui i




dezvoltare personald, Parteneriat cu Opera Comica pentru Copii pentru Atelierele BUBU de dezvoltare
emotionald, artistica si creativd si am organizat incepand cu luna martie 2024 cursul de parenting

”Bucuria de a fi parinte” in colaborare cu Biblioteca Metropolitand Bucuresti (filiala Alexandru
Odobescu).

Dupa perioada de acomodare, care a fost diferita de la copil la copil, cei care au frecventat si cresa
obisnuindu-se mai usor si mai repede, copiii au inceput sd se cunoasca si sa se joace Impreuna.

Asa aratau parintii care si-au dorit sa participe la intalnirile cursului de parenting. I-am incurajat sa
participe ambii parinti ca sd poata beneficia de aceleasi informa‘gii s experiente.
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Asa arata la sférsit de an scolar prescolarii de la grupa mica si parintii lor.
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Iar dintre activitatile care le-au placut cel mai mult atat copiilor, cat si parintilor: Sezdtoarea taticilor si
sezatoarea mamicilor, activitati Tn care au lucrat in echipa cu copii lor, au observat direct interactiunea
lor cu educatoarea si colegii de grupa, nivelul deprinderilor formate, comportamentul si aplicarea in
viata reald a informatiilor insusite la gradinita.

Cred cu ardoare in puterea parteneriatului gradinita-familie si sunt convinsa ca este de real folos si
copiilor si familiei si educatorilor. O buna colaborare si sustinere reciproca vor duce la formarea unor
copii dezvoltati armonios din punct de vedere fizic, emotional, cognitiv, comportamental, pregatiti
pentru viatd, pentru scoald si pentru societatea din care fac parte.
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ARTA DE A FI PARINTE - STILURILE PARENTALE

Prof. STATE FLORENTINA-CLAUDIA
Gradinita cu P.P. nr. 35 Ploiesti, jud. Prahova

»Copilul nu are nevoie de un parinte perfect, ci de parinti autentici care sa-si recunoasca
greselile si dorinta de a se schimba.” - Arnaud Deroo

Educatia parentald reprezintda o componentd esentiald a dezvoltarii copilului, influentand in
mod direct si indirect formarea personalititii acestuia. In ultimele decenii, abordarile moderne in
educatia parentala au evoluat semnificativ, adaptandu-se schimbarilor socio-culturale si tehnologice.
Acest referat 1si propune sd exploreze tendintele moderne in educatia parentald, concentrandu-se pe
stilurile parentale si influenta lor asupra dezvoltarii copilului prescolar.

Stiluri Parentale reprezinta modalitati distincte prin care parintii interactioneaza cu copiii lor
si ii ghideaza in procesul de crestere si dezvoltare. In literatura de specialitate, cele mai frecvent

ntélnite stiluri parentale sunt:

1. Stilul Autoritar - Parintii autoritari sunt caracterizati printr-o disciplina stricta, reguli rigide si
asteptari Tnalte. Acestia folosesc adesea pedepsele pentru a corecta comportamentele neadecvate si cer
ascultare neconditionata.
Influente asupra copilului prescolar:

o Dezvoltarea unui sentiment redus de autonomie

o Posibilitatea de a dezvolta anxietate sau stima de sine scazuta

o Performante academice ridicate, dar insotite de stres si nesigurantd

2. Stilul Permisiv - Parintii permisivi sunt foarte indulgenti si au putine asteptari si reguli. Ei incearca
sa fie prieteni cu copiii lor, oferindu-le libertate maxima si intervenind rareori in comportamentul
acestora.
Influente asupra copilului prescolar:

o Dezvoltarea unei autocontrol scizut si dificultati in respectarea limitelor

o Abilitati sociale bune datorita deschiderii si comunicarii libere

e Posibilitatea de a dezvolta comportamente egocentrice si probleme de comportament

3. Stilul Neglijent - Parintii neglijenti sunt caracterizati prin lipsa de implicare si indiferenta fata de
nevoile si dezvoltarea copilului. Acestia ofera foarte putin sprijin emotional si directie.
Influente asupra copilului prescolar:

o Dezvoltarea unui sentiment de nesiguranta si instabilitate emotionala

o Performante academice si sociale scazute

« Posibilitatea de a dezvolta probleme emotionale si comportamentale
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4. Stilul Autoritativ - Parintii autoritativi combina disciplina cu afectiunea si sprijinul. Ei stabilesc
reguli clare si asteptdri Tnalte, dar sunt deschisi la dialog si ofera sprijin emotional constant.
Influente asupra copilului prescolar:

e Dezvoltarea unui sentiment puternic de autonomie si stima de sine ridicata

o Abilitati sociale si academice bine dezvoltate

o Capacitatea de a gestiona stresul si de a rezolva problemele Tn mod eficient

Dezvoltarea copilului prescolar este influentatd major de stilul parental adoptat de parinti. Fiecare

stil parental are implicatii diferite asupra domeniilor cheie ale dezvoltarii copilului:

Dezvoltarea Emotionala - Copiii crescuti intr-un mediu autoritativ tind sa dezvolte o stima de sine
sdndtoasd si sd fie mai rezilienti emotional. In contrast, copiii din familii autoritare sau neglijente pot

avea dificultati emotionale, precum anxietatea sau depresia.

Dezvoltarea Sociali - Stilurile parentale autoritative si permisive pot conduce la abilitati sociale bune,
datorita accentului pus pe comunicare si interactiuni pozitive. Cu toate acestea, copiii din medii
permisive pot intampina dificultati in respectarea regulilor sociale, in timp ce cei din medii autoritare

pot avea probleme in relationarea deschisa si empatica cu ceilalti.

Dezvoltarea Cognitiva - Copiii din familii autoritative tind sa performeze mai bine academic datorita
sprijinului si orientdrii clare oferite de parinti. Stilurile permisive si neglijente, pe de altd parte, pot

conduce la performante academice mai slabe datorita lipsei de structura si sprijin.

Dezvoltarea Comportamentala - Stilurile parentale au un impact direct asupra comportamentului
copiilor. Un stil autoritativ tinde sa produca copii cu comportamente adecvate si autocontrol bun, n

timp ce stilurile permisive si neglijente pot conduce la comportamente problematice.

Una dintre tendintele predominante in educatia parentald contemporand este accentul tot mai
mare pus pe parentingul constient si intentional. Parintii sunt incurajati sa fie mai atenti la nevoile
emotionale si psihologice ale copiilor lor, adoptand abordari bazate pe empatie, intelegere si
comunicare deschisi. In contextul modern, educatia parentala a inceput sa integreze o serie de tendinte
si metode noi care reflecta schimbarile din societate si progresele din psihologia copilului. Aceste

tendinte includ:

Educatia Bazata pe Empatie si Inteligentd Emotionala - Intelegerea si gestionarea emotiilor proprii
si ale copiilor au devenit esentiale In educatia moderna. Périntii sunt incurajati sa isi dezvolte

inteligenta emotionald si sa-si invete copiii sa-si exprime emotiile intr-un mod sanatos si constructiv.
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Comunicarea Deschisa si Respectuoasa - Dialogul deschis si respectuos intre parinti si copii este
esential pentru construirea unei relatii de incredere si pentru incurajarea dezvoltarii unei personalitati

sdndtoase. Parintii sunt Tncurajati sa isi asculte copiii si sa le acorde atentie si respect.

Utilizarea Tehnologiei in Mod Responsabil - Tehnologia joaca un rol tot mai mare in viata copiilor,
iar pdrintii trebuie sa invete sa gestioneze utilizarea acesteia intr-un mod care sd fie benefic pentru
dezvoltarea copiilor. Aceasta include stabilirea unor limite clare si promovarea activitatilor offline care

sa contribuie la dezvoltarea sociald si fizicd a copilului.

Accentul pe Autonomie si Responsabilitate - Parintii moderni sunt incurajati sd promoveze
autonomia copiilor lor, oferindu-le oportunitati de a lua decizii si de a invata din experientele proprii.
Acest lucru contribuie la dezvoltarea unui sentiment puternic de responsabilitate si la formarea unei
personalitati independente.

Tendintele moderne 1n educatia parentald subliniazd importanta adoptarii unui stil parental
echilibrat, care combina disciplina cu afectiunea si sprijinul emotional. Stilul autoritativ, in particular,
pare sd ofere cele mai multe beneficii pentru dezvoltarea copilului prescolar, contribuind la formarea
unei personalitdti sandtoase si echilibrate. Este esential ca parintii sd fie constienti de influenta pe care

o au asupra copiilor lor si sd adopte metode de educatie care sa sprijine dezvoltarea optima a acestora.
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EDUCATIE PARENTALA

Prof. Stoica Claudia-Elena
Gradinita cu P.P. nr. 23 Ploiesti, jud. Prahova

Relatia dintre parinti si copii aduce cele mai multe satisfactii unui om. Nici o experienta trecuta

sau viitoare nu se compara cu aceea de a avea un copil, de a te implica in cresterea si dezvoltarea lui,

de a-i da cele mai bune sfaturi si de a-1 calauzi in viatd. Intotdeauna oamenii se vor intreba cum sa

procedeze pentru a reusi sd fie un parinte bun pentru copilul sdu Tnsa nu exista ,,reteta perfecta”, ce

functioneaza la o familie, poate sd nu dea roade in alta.

A fi parinte este o activitate complexa care include multe comportamente specifice, care

functioneaza separat si impreuna, pentru a influenta valorile copilului. Exista mai multe modalitati si

strategii diferite de raportare a parintilor la proprii lor copii, iar acest fapt duce la conturarea unor

efecte educative specifice asupra personalitatii acestora. In literatura de specialitate s-au conturat

cateva profile tipologice ale comportamentului parental. Stilul parental cuprinde doua elemente:

receptivitatea si exigentele parintilor:

~
~

1

Receptivitatea parentald (desi este denumitd caldura parinteascd sau sprijin parental) se refera
la gradul in care parintii cultiva, in mod intentionat, individualitatea, auto-controlul si auto-
afirmarea copiilor, prin adaptarea, suportul si respectarea nevoilor si cererilor speciale ale celor
mici.

Exigenta parentala (care mai este numita si control comportamental) se refera la pretentiile pe
care le au parintii de la copii, pentru a se integra in familie, impuse prin gradul de maturitate,
supraveghere, eforturi disciplinare si dorinta de a discuta, fatd in fatd, cu copilul care este

neascultator.

Pe baza acestor elemente, stilurile parentale pot fi:

Parintii  democratici - imbina metode sandtoase de disciplinare cu exprimarea unui
comportament de atasament si disponibilitate si creeaza astfel un mediu securizant pentru
copilul lor. Ei traseaza limite clare si impun seturi de reguli, insa sunt 1n acelasi timp destul de
flexibili pentru a lua in considerare i a accepta pareri contrare. Parintii incurajeaza copilul sa ia
parte la discutiile familiale si luarea deciziilor, ei invita la dialog, spunand: ,,Hai sd vorbim
despre ...” Copiii care cresc in astfel de familii invata cd optiunile lor sunt importante, invata
cum s ia decizii. Acesti copii sunt crescuti pentru a fi independenti si responsabili;

Parintii permisivi - sunt indulgenti, 1i permit copilului sa se manifeste cum vrea el, nu i refuza
cerintele si nu i interzic anumite comportamente, chiar dacd acestea nu sunt de dorit. Parintii
sunt calzi si acceptanti, insd nu traseaza limite ferme copilului. Ei par a spune: ,,Facem cum
vrei tu ...” Copilul este cel care define puterea si are ultimul cuvant de spus. Stilul relaxat de

educare a copilului poate duce la haos si rasfat;
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- Parintii neimplicati - sunt indiferenti la nevoile copilului si resping cererile acestuia de atentie
si suport emotional. Practic, ei nu sunt nici implicati, nici disponibili si par a spune: ,,Fa cum
vrei”. Interactiunile sunt restrictionate, parintii raspund minimal. Caile de comunicare sunt mai
degraba inchise, iar subiectele discutate impersonale. Parintii neimplicati nu ascultd, nu
manifestd interes pentru copil si nu sunt preocupati de realizdrile si provocarile sale. Acesti
copii cresc cu sentimentul dureros de a fi nesemnificativi sau nedemni de iubirea parinteasca,
ca si cum ceva ar fi in nereguld cu ei. Cererea lor de obtinere a atentiei poate lua forma unor
comportamente nedorite, deviante sau periculoase;

- Parintii autoritari — impun reguli stricte copilului si nu accepta nici o abatere de la ele. Ei pot fi

'79

descrisi prin sintagma: ,,Faci cum spun eu!” Parintii detin puterea si controlul. Copilul ar face
bine sa se ridice la nivelul asteptarilor lor. Daca el incalca vreo regula sau greseste, este
sanctionat. Severitatea excesiva a parintilor impune copiilor un sistem rigid de reguli, un volum
mare de sarcini, care pot depasi limitele psihologice ale copilului. Copilul reactioneaza prin
stari de inhibitie, frica, instabilitate, revolta. Lipsa de disponibilitate, apropiere sau consolare
pot duce la dezvoltarea convingerii copilului cd el nu meritd sa fie iubit. Parintii autoritari
caracterizati de fermitate sunt cei care dezvolta, la copii lor, bune competente cognitive pe cand
celelalte trei par sd nu fie atdt de optime din punctul de vedere al dezvoltarii cognitive a
copiilor. Acest tip de parinti fixau expectante foarte inalte copiilor lor dar intareau
comportamentele pozitive ale copiilor si penalizau lipsa de obedienta daca era necesar. Acesti
parinti ofera copiilor un mediu bine organizat si structurat, cu reguli clare. Parintii autoritari pot
fi impartiti in doud tipuri: non-autoritari indrumatori, care sunt fermi, dar nu bagaciosi sau
dictatori atunci cand isi exercita puterea, si autoritari-fermi, care intervin extrem de mult.

Avantajele unei educatii autoritare:

- stilul autoritar il Invatd pe copil sd devina ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care 1i este

frica;

- se dezvolta spiritul critic al copilului, el invata sa devina ,,perfectionist” (,,Daca faci ceva, atunci fa-o

perfect”).

Dezavantajele unei educatii autoritare:

- copilul crescut de parinti autoritari, va invata foarte greu sd fie maleabil, sensibil la dorintele altora, el
va fi neiertdtor cu cei care gresesc;

- va Intdmpina dificultati in realizarea unei comunicari eficiente,

- e1 vor fi frecvent lipsiti de initiativa, de curaj si vesnic nemultumiti;

- pentru ei, ,,a gresi” este sinonim cu ,,a fi un ratat”, de aceea preocuparea lor majora este ,,Ce va zice
mama sau tata cand va afla?”

- diminuarea stimei de sine (,,Am gresit! Nu sunt bun de nimic! Niciodatd nu voi putea sa.....”")
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Fiecare familie are stilul ei educativ, care este In principal dependent de stilul parental, acesta
referindu-se la modul parintilor de actionare asupra copiilor si poate fi o unitate armonica sau
dizarmonica intre stilurile personale de educatie ale celor doi parinti. Indiferent de stilul educativ,
fiecare parinte proiecteaza pentru copilul lui aspiratii si dorinte pe care nu le-a realizat in viata,
greselile pe care le-au facut ei in viata.

Parintii trebuie sa fie un exemplu, sa conduca, s cadlduzeasca, sa directioneze, sa corecteze si sa
incurajeze. Personalitatea parintilor std la baza structurii autoritétii pe care o impune o familie. Viitorul
unui popor intreg std in mainile parintilor, pentru ca acesta depinde de copiii nostri si de lumea pe care

ei 0 vor construi si-si vor intemeia viziunea zilei de maine.




SIMPOZION NATIONAL:
~TENDINTE MODERNE IN EDUCATIA PARENTALA - ARTA DE A FI
PARINTE” - Editia a VIII-a, 28 iunie 2024

Prof. inv. prescolar TASTAMAN ALINA-GABRIELA
Gradinita cu P.N. ,,Cezar Petrescu” Busteni,
Structuri a Scolii Gimnaziale ,,Nestor Urechia”, Busteni, jud. Prahova

PRESCOLARUL - OGLINDA FAMILIEI iN ERA DIGITALA

wFiecare copil pe care il educiam este un OM daruit societatii”. (N. lorga)

Copiii zilelor noastre, aflati n plin proces de formare si dezvoltare, sunt asaltati de avalansa de
informatii carora trebuie sa le faca fatd. Acasa, in parc, in vacanta, la gradinita, alaturi de familie sau
de cunostinte, prescolarii intrd in contact cu situatii de viatd, reale sau virtuale, pe care este necesar sa
le inteleaga si din care s aleagid ce este potrivit varstei, nivelului emotional, dar si cognitiv. Insa,
pentru a-si dezvolta comportamentele adecvate selectarii aspectelor benefice din mediul inconjurator,
copilul are nevoie de 0 educatie adecvata, sustinutd, menita sa-i cultive o serie de valori care sa-I
calduzeascd de-a lungul intregii vieti.

Valorile sunt standarde stabile, reprezentind fundamentul care sti la baza acceptarii sau
respingerii normelor. Transmiterea valorilor se face intr-un proces in care individul are posibilitatea de
a alege iIntre variantele reale, analizand consecintele fiecarei optiuni, apoi de a se exprima si a actiona
conform propriei alegeri. Acest proces de raportare la valori determina formarea atitudinii, a conduitei
personale, a comportamentului si, de aceea, trebuie si inceapa in copilaria timpurie. In era digitala,
valorile noastre tind sa se piarda in cotidian, pe de o0 parte, fata de semeni, fata de mediu, pe de alta
parte, se constata lipsa de responsSabilitate fatd de actiunile intreprinse, lipsa de implicare etc.

Educatia este o componenta extrem de importanta in progresul unui popor, fiind unul dintre
drepturile fundamentale reglementate de Conventia asupra Drepturilor Copilului adoptatd de catre
Adunarea Generald a Natiunilor Unite la data de 20 noiembrie 1989: ,,Copilul are dreptul de a
primi o educatie care sa ii permita dezvoltarea, in conditii nediscriminatorii, a aptitudinilor si
personalitatii sale.” Pestalozzi afirma ca ,,ceasul nasterii copilului” este ceasul inceputului educatiei
sale, iar ,familia este prima scoalda a omenirii”. Familia pune bazele cinstei, omeniei, sinceritatii,
demnitatii, harniciei, tolerantei, compasiunii, empatiei, Spiritului adevarului si al dreptatii, valori
morale dobandite Tn urma unor experiente ale membrilor acesteia, ce se perpetueaza si se adapteaza de

la o generatie la alta.
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,» A tubi un copil nu inseamnd sa ii faci toate capriciile; a-l iubi consta in a scoate tot ce este
mai bun in el §i a-l invaga sd iubeasca dificultatile.” (Nadia Boulanger)

Educatia copiilor este datoria familiei, dar si responsabilitatea intregii comunitati. Ea este
leaganul cresterii si devenirii tinerilor, de a carei implicare depinde Tn mare parte bagajul valorilor
dupa care se ghideaza la inceput de drum.  Continudnd procesul de socializare Tnceput in familie,
gradinita ofera prescolarului cadrul de valorificare a potentialului psiho—social. In perioada educatiei
timpurii, prescolarii isi Imbogétesc vocabularul, isi dezvoltda gandirea, concentrarea, memoria, dorinta
de cunoastere, atenfia, empatia, creativitatea, curajul, comunica mai mult, conturand aptitudinile fizice,
psihice sau artistice. Gradinita sprijina copilul in interactiuneca cu mediul, favorizeaza descoperirea
propriei identitati si ii formeazi o imagine de sine pozitiva. In cadrul grupei, copilul triieste prima
experientd a vietii in colectivitate, a vietii sociale, alta decat familia. In schimb, este imperios necesard
formarea unei relatii pozitive gradinita-familie, dezvoltand astfel sistemul de valori ce va avea un
impact benefic asupra formarii personalitatii copiilor.

Este de mentionat faptul ca in zilele noastre, copiii vin in contact cu tehnologia de la varste
foarte fragede. De cele mai multe ori din dorinta de ,, a respira”, parintii 1si expun copiii diferitelor
dispozitive inteligente fara a constientiza impactul emotional si cognitiv pe care-l au zonele explorate
de acestia. Abundenta informationald asupra copilului poate avea efecte grave 1n timp. Adesea, parintii
se simt depasiti de modul in care gestioneaza timpul copiilor in fata ecranelor, de comportamentele
dobandite de copii in urma expunerii necontrolate, de manifestarile violente, de exprimarea nepotrivita
sau de Tntarzierea limbajului la unii dintre acestia. Trecerea brusca de la o stare la alta, deficitul de
atentie, agitatia, nevoia de a primi validare permanenta In cadrul activitdtilor sunt doar cateva dintre
aspectele negative pe care le putem intéalni la diferiti prescolari ce deja au dezvoltat dependenta fata de
jocurile pe calculator sau fata de diferitele platforme pe care isi petrec timpul zilnic.

Cu toate acestea, copiii de astazi sunt cetatenii societatii informatice. Ei trebuie sa actioneze si
sa gandeascd altfel decat au facut-o parintii lor, asistand astfel la o transformare calitativd a vietii
oamenilor din diferite perspective.

Adaptarea educatiei pentru era digitald este responsabilitatea intregii societati si presupune un
dialog real si intens intre cadrele didactice si parinti.

,,Copiii descopera totul in nimic; oamenii nu gasesc nimic in toate.”
(Giacomo Leopardi)
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CUM MA COMPORT CU COPILUL MEU?

Prof. inv. prescolar Tivu Marinela
Gradinita cu P.P. nr. 23 Ploiesti, jud. Prahova

Relatia parinte copil este, de departe, cea mai importanta in dezvoltarea psiho-sociala a
copilului, a legaturilor pe care cel mic le creeaza cu lumea exterioara, avand legatura chiar si cu
procesul de invatare pe care copilul 7l dezvolta inca din primele ore ale vietii. Atunci cand relatia dintre
parinti si copii este una armonioasa si echilibrata, cei mici se pot bucura de o dezvoltare sanatoasa, ba
chiar pot invata lucruri noi mult mai usor decat acei copii care nu au dezvoltat o relatie sanatoasa cu
parintii. Insa, pentru ca totul sa fie exact asa cum trebuie, este nevoie de multa rabdare, de
ingeniozitate, dar si de o cultura vasta despre psihologia copilului si despre nevoile acestuia. Din
materialul urmator vei afla cum sa dezvolti o relatie sanatoasa cu cei mici, cum sa devii un parinte mai

bun, dar si cum sa intelegi nevoile copilului tau.

1. Relatia dintre parinti si copii, cea mai importanta legatura din viata copilului. A fi parinte este
unul dintre cele mai provocatoare roluri din lume. Fiecare parinte incearca, mereu, sa faca orice pentru
a se asigura ca va creste copii fericiti, sanatosi si de succes. Desi sunt numeroase stiluri de parenting
abordate de milioane de persoane din intreaga lume, indiferent de stilul pe care alegi sa il folosesti,
acesta se rezuma la tipul de relatie pe care fiecare parinte il are cu propriul copil. Iar cu cat relatia
parinte-copil este mai puternica, cu atat cresterea si dezvoltarea viitorului adult este mai buna. Relatia
dintre un parinte si copilul sau este legatura unica, care alimenteaza cresterea si dezvoltarea unui copil,
fiind, poate, cea mai puternica conexiune din Univers. Aceasta pune bazele comportamentului, a
personalitatii, a trasaturilor si valorilor viitorului adult, astfel ca este extrem de important ca relatia

parinte-copil sa fie pozitiva, sanatoasa si deschisa.
De ce este relagia parinte-copil importanta?

Copiii care au o relatie sanatoasa cu parintii sunt mai predispusi sa dezvolte relatii pozitive cu alte
persoane din jurul lor, atat in copilaria timpurie, cat si in adolescenta si maturitate. Ei pot stabili
legaturi sigure si prietenii cu colegii, fara sa se teama ca ar putea fi raniti sau dezamagiti. De
asemenea, copiii care au o relatie buna cu familia si cu parintii reusesc sa isi regleze mult mai bine
emotiile atunci cand se confrunta cu stresul si cu situatiile dificile. Mai mult decat atat, un atasament
sigur cu parintii, o relatie functionala, bazata pe dragoste, pe incredere si respect, ajuta la dezvoltarea
cognitiva, emotionala si sociala a copilului. De asemenea, ii ajuta pe copii sd prezinte comportamente
sociale pozitive. Implicarea sanatoasa a parintilor in viata de zi cu zi a copiilor lor contribuie la

asigurarea faptului ca cei mici se pot comporta mai bine, atat din punct de vedere social, cat si




academic. Copiii care au o relatie sigura, pozitiva, sanatoasa si deschisa cu parintii reusesc sa invete si

sa castige abilitati si valori esentiale, care le vor asigura un drum sigur catre succesul viitor.

2. Cum sa dezvolti o relatie sanatoasa cu cei mici. Atunci cand iti doresti sa ai o relatie frumoasa si
sanatoasa cu proprii copii, trebuie sa intelegi ca si cei mici sunt tot fiinte umane, care au propria

personalitate, propriile trairi si propriile vise.
lata ce ar trebui sa faci pentru a dezvolta relatia pe care o ai cu cel mic:

. Exprima-ti constant dragostea pentru copiii tai! Desi suna foarte simplu, este obligatoriu ca
fiecare parinte sa spuna copiilor ca ii iubesc. Cei mici trebuie sa se simta mereu iubiti si sa fie siguri
de dragostea parinteasca. Acest lucru este extrem de important in dezvoltarea viitorului adult! Chiar
si atunci cand intervin neintelegeri si discutii in contradictoriu, copilul trebuie sa simta ca parintele

il iubeste fara nicio rezerva si ca se poate baza pe el in orice situatie.

. Acorda-le atentie! Chiar daca ai un loc de munca extrem de solicitant, acest aspect al vietii nu
ar trebui sa fie niciodata o scuza pentru a nu petrece timpul adecvat cu cel mic. Acorda intotdeauna
timp si atentie copilului, indiferent de situatie! Desi ai proiecte de finalizat, incearca sa iti faci timp
pentru nevoile copilului. Chiar daca se joaca cu jucariile, se uita la televizor sau se bucura de o
gustare, fa-ti timp sa stai cu el. Nu e nevoie sa faci prea multe, pur si simplu vorbeste cu el, joaca-te

cu el, interactioneaza cu el si acorda-le atentia ta.

. Dezvolta tradizii si ritualuri alaturi de copii! Crearea de ritualuri si traditii creste sentimentul
de siguranta al unui copil. In timp ce sunt inca mici, incearca sa faci un lucru important, astfel incat
sa dezvolti ritualuri alaturi de ei, pe tot parcursul vietii.

De exemplu, puteti stabili rutina de culcare. Citeste-le povesti inainte de a adormi sau chiar inventeaza

0 poveste in care ei sa fie personajele principale. Poti incerca, de asemenea, sa mergi, o data pe luna,

cu ei la cumparaturi, sa ii lasi pe ei sa aleaga tot ce trebuie sa cumpere in ziua respectiva. De la

cumparaturile saptamanale pentru casa si familie, pana la hainute, accesorii si incaltaminte pentru ei.
Daca ii lasi pe ei sa aleaga, le va creste increderea in fortele proprii, iar mai tarziu vor sti sa se descurce
mult mai usor in situatii dificile. De asemenea, poti crea un ritual saptamanal de familie, in care sa va
bucurati de o anumita activitate impreuna. De exemplu, in fiecare weekend puteti stabili ca masa se va
lua in familie duminica, iar sambata va fi seara de film. Indiferent de varsta copiilor si de ritual, este
important sa petreci in mod regulat timp alaturi de cei mici, astfel ca legaturile de familie vor deveni

mai puternice.
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. Luari masa impreuna! Ora mesei este cel mai bun moment pentru a purta conversatii in familie
si pentru a va povesti ce ati facut in ziua respectiva. Incearca, pe cat posibil, sa organizezi macar
una dintre mesele zilnice in acest context. In plus, asigura-te ca elimini orice activitate care poate
rapi linistea din timpul mesei. Opreste televizorul, lasa telefonul departe de masa. Acesta este

momentul in care poti vorbi cu familia si te poti bucura de compania celuilalt.

. Fii atent la sentimentele lor si sprijina-i atunci cand au nevoie! Daca micutul tau vine la tine
pentru a-si impartasi sentimentele cu privire la ceva, asigura-te ca esti acolo pentru el si ca il sprijini
neconditionat. Asculta-l si fa-l sa se simta inteles. Orice ii cauzeaza suferinta, incearca sa fii acolo
pentru ei, fara sa il judeci, doar fii deschis si discuta cu el.

Legatura speciala dintre un parinte si un copil este una dintre cele mai puternice si autentice legaturi

din viata viitorului adult.

3. Relatia dintre copii si parinti: poti deveni un parinte mai bun pentru copiii tai? Fiecare
parinte incearca, inca de cand cel mic a aparut in lume, sa fie cel mai bun, sa isi sprijine copilul, sa il
iubeasca neconditionat si sa fie mereu langa el. Insa, oamenii au de invatat mereu, iar cei care isi
doresc sa faca o ,treaba” excelenta nu ezita sa se informeze. De departe, cel mai important lucru in
viata de parinte este sa fii acolo, sa fii prezent langa copilul tau, mai ales atunci cand are nevoie de

ajutor sau de sfaturi.
Cum sa fii alaturi de copilul tau si sa te apropii de el:

. Da dovada de acceptare, incearca sa nu ii spui ce sa faca tot timpul. Nu trebuie sa il determini
pe cel mic sa faca anumite lucruri in modul ,,corect”.

. Observa ce face copilul tau si incurajeaza-I, fara sa il critici!

. Asculta-l cu adevarat! De exemplu, daca acesta iti spune o poveste lunga despre o multime de
lucruri care s-au intamplat in timpul zilei, s-ar putea sa spuna, printre randuri, ca ii place noul
profesor de istorie sau ca si-a facut noi prieteni la scoala. Asculta in mod activ cuvintele sale, pentru
a sti intotdeauna ce se petrece in viata lui.

. Gandeste-te si incearca sa studiezi ceea ce transmite prin comportament copilul tau. De
exemplu, daca acesta sta in bucatarie, in timp ce tu pregatesti masa, dar nu vorbeste prea mult, s-ar
putea sa isi doreasca sa fie mai aproape de tine. Ai putea sa il imbratisezi, sa il rogi sa te ajute la
gatit, fara sa vorbesti prea mult sau sa pui prea multe intrebari.

. Sustine ideile copilului tau. De exemplu, daca copilul tau mai mare decide sa planifice 0 masa
de familie, de ce sa nu spui da? In plus, atunci cand cel mic isi exprima o parere, ai putea folosi
conversatia ca 0 modalitate de a afla mai multe despre gandurile si sentimentele sale, chiar daca

acestea sunt diferite de ale tale.




4. Copilul tau - universul tau. Comunicarea, esentiala in relatia dintre parinte-copil. Cea mai
importanta relatie pentru un copil este cea pe care o dezvolta cu parintele sau. Copiii invata despre
lumea din jurul lor printr-o relatie pozitiva parinte-copil. Pe masura ce cresc si se schimba, copiii se
uita la parinti pentru a stabili daca sunt sau nu in siguranta, daca sunt iubiti, daca sunt intelesi. Relatia
parinte-copil este, de asemenea, fundamentul din care acestia isi vor construi relatiile viitoare. Poti
construi o relatie parinte-copil pozitiva petrecand timp cu cel mic, aratandu-i cum sa faca propriile
alegeri si cum sa isi ia propriile decizii. Invata-| sa isi aleaga hainele si incaltarile singur, sa se lege la
sireturi, sa isi incheie nasturii, fii alaturi de el mereu si creeaza un un mediu in care sa se simta
confortabil sa exploreze. Nu exista un manual secret pentru a obtine o relatie buna intre parinte si
copil, fiecare persoana lovindu-se de dificultati pe parcurs. Cu toate acestea, daca vei continua sa
lucrezi mereu la imbunatatirea relatiei, copilul tau se va dezvolta armonios, va creste increzator si cu

cat mai putine frustrari.

5. Comunicarea cu copiii: cum sa iti inveti copilul sa faca propriile alegeri. Atunci cand copiii
incep sa devina, usor-usor, independenti, este extrem de important ca parintele sa ii invete cum sa isi
faca propriile alegeri. Copilaria este un moment plin de placere si descoperire, mai ales avand in
vedere faptul ca cei mici nu sunt impovarati de realitatea uneori stresanta din lumea inconjuratoare.
Ceea ce reprezinta cel mai bine copilaria este invatarea de a face alegeri si modul in care acestea pot sa
provoace consecinte. Este esential ca cei mici, apoi adolescentii, sa inteleaga acest proces si sa invete
sa nu le fie teama de propriile decizii, chiar daca, pentru inceput, este vorba numai despre unele chiar
banale, cum ar fi alegerea cinei, a locului unde va merge familia in excursie sau a alegerii unui cadou.
Daca in prima copilarie, cei care ii influenteaza pe copii cel mai mult sunt parintii, in adolescenta
lucrurile se schimba radical, iar prietenii si profesorii devin si ei extrem de importanti in viata
copilului. Prin urmare, este foarte important ca parintii sa fie aproape de copii, atunci cand acestia au
nevoie de ei, sa ii invete sa aiba incredere in propriile forte, in propriile alegeri, pentru ca cei mici sa se
dezvolte armonios. Atunci cand va veni timpul, copiii, deveniti tineri adulti, vor putea recunoaste
modalitatile prin care isi pot dezvolta o noua abilitate atat de importanta: sa faca in mod corect
propriile alegeri, sa se bucure de independenta, sa isi faca prieteni buni, sa devina oameni onesti si sa

isi cladeasca un viitor minunat!
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PARTENERIATUL CU FAMILIA

Timplaru Andreea Cristiana

Gradinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunati, Ploiesti, jud. Prahova
lonescu Claudia Camelia

Gradinita Step by Step cu PP si PN Licurici, Ploiesti, jud. Prahova

Precum stim, familia reprezintd nucleul societdtii, In care se pun bazele educatiei si
valorilor esentiale fiecarei persoane. Teologul-Pedagog Vasilios Gh. Skiadas afirma faptul ca familia
este o ,,celuld sociala fundamentald, este unul din factorii fundamentali si de neinlocuit ai educatiei”
(V. Gh. Skiadas, 2014, p. 27).

Asadar, familia este un factor important in dezvoltarea si educatia oricarui copil, el gaseste
in acest mediu primele sale interactiuni prin relatiile sale cu membrii familiei. Tn cadrul familiei
apar relatii de filiatiune intre parinti si copii, intre fratii siintre celelalte rude, cu o influenta mai
mare pentru copil fiind relatiile cu bunicii. In acest sens, in construirea unei relatii pozitive dintre
parinti si copil, trebuie sa se cunoasca care sunt mai exact cu adevirat nevoile copilului.

Parintii trebuie sa implineasca nevoia de dragoste care este mai importanta Tnainte de oricare
alta. In acest sens, acestia trebuie si constientizeze faptul ci nu este suficient caei sd simtd, sd
creada sau chiar sa stie ca isi iubesc copilul, ,.ci copilul trebuie sd perceapa el insusi aceastd

dragoste, astfel ea nu are nici o valoare” (K. Kuzma, 2003, p. 12).

Pentru a dezvolta relatia dintre parinti si copii, C. A. Stefan si E. Kallay (2010, p. 136), au identificat
cateva aspecte: parintii trebuie sa petreaca timp impreund cu copilul; sa se implice n activitatile
copilului; sa participe la jocurile copilului; sa tina cont de abilitatile copilului; sa descrie actiunile
copilului pentru a incuraja dezvoltarea vocabularului; sa incurajeze interactiunile cu alti copii.
In ceea ce priveste parteneriatul cu familia, gradinita este preocupati continuu si aiba o foarte buna
colaborare cu aceasta. In gradinita de copii initiem frecvent activititi unde participa parintii copiilor.
De asemenea, desfasurdm saptdmanal sedinte de consiliere unde abordam diverse teme specifice
acestei perioade, perioada prescolaritatii.

lata, cateva exemple desfasurate in parteneriat cu parintii! Una dintre activitatile desfasurate
in acest an scolar, Play Fest, unde prescolarii s- au bucurat alaturi de familie. Aici, au desfasurat
jocuri distractive, au pictat, au construit, au confectionat. Acestia au manifestat entuziasm, au
cooperat, au comunicat, au socializat unii cu ceilalti, dar mai ales cu parintii. Tema festivalului a fost
Orasul meu. Grupa Mica Veverite a desfasurat acest eveniment sub forma unor ateliere denumite

dupa diverse obiective ale orasului Ploiesti. De pilda, Parcul Municipal Vest, unde copiii au pictat pe
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folie alimentard elemente din acest parc. Acestia au colaborat cu parintii, si-au exprimat gandurile,
sentimentele, trairile, dar mai ales creativitatea si au pictat frumoase elemente din natura pe care, Cu

sigurantd, le-au remarcat atunci cand au fost impreuna in acest parc.

Un alt obiectiv, Centrul orasului Ploiesti, unde au avut de construit din lego cladiri
care se regasesc in centrul orasului. Parintii au fost si ei la fel de bucurosi s se joace Iimpreuna
cu cei mici. Acestia au fost apropiati de copii, au interactionat si cu ceilalti prescolari, au
format o adevérata echipa.

De asemenea, cei mici s-au jucat Cursa lego formand echipa cu un membru din familie pe
Bulevardul Castanilor. Distractia a fost in toi, acestia s-au intrecut in saci, iar la final, ajutati de
parinti au mancat spaghete la Restaurantul Da Vinci din Ploiesti. Parintii au fost incantati si au oferit
sprijin copiilor, i-au incurajat.




Grupa Mare Albinutele a participat si ea la acest festival impreund cu pdarintii. Acestia au
desfasurat activitati numeroase, distractive, inedite. Parintii au participat cu interes la acest eveniment,
bucurosi sa fie alaturi de copiii lor. Acest parteneriat a consolidat relatia copil- parinte, copil- copil, dar

si relatia familie- gradinita, etc..

Educatia non-formala detine si ea un rol fundamental, astfel excursiile impreund cu familia
incurajeaza prieteniile dintre copii, dar si intre familiile acestora, dar si coeziunea grupului de
prescolari. Parintii au oportunitatea de a petrece mai mult timp alaturi de cei mici, intr-un alt context.
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EDUCATIA TIMPURIE

Prof. inv. primar Toader Maria
Scoala Primara comuna Draganesti, jud. Prahova

Educatia timpurie este prima treaptd de pregatire pentru educatia din scoald si se adreseaza
copiilor de la nastere pana la atingerea varstei de la 6-7 ani. Copilaria timpurie reprezintd cea mai
importantd perioada din viata unei persoane tocmai prin consecintele durabile pe care le are asupra
dezvoltarii ulterioare a acestuia.

Primii ani de viatd ai oricarui copil are o importantd majord pentru dezvoltarea ulterioara a
acestuia. In cadrul copilriei timpurii se pun bazele relatiilor de atasament, se invata abilitati si modele
comportamentale iar dezvoltarea copilului se realizeaza pe multiple laturi, intr-un ritm accelerat. Tntr-
un mod activ si rapid se produce dezvoltarea somaticd, au loc achizitii multiple in aria de dezvoltare
psihica si fizica.

Perioada copilariei timpurii este cea mai importantd pentru dezvoltarea ulterioard a
persoanei deoarece sistemul nervos central este caracterizat de o plasticitate ridicata in aceasta
perioada iar atunci cand expunerile sunt variate, copilul are in acest mod posibilitatea de a invata si de
a se adapta in mod rapid , comform lui Rosan (2015). In mod similar, Meltzoff si Moore, in cadrul
unui studiu realizat Tn anul 2002, constatd ca aceasta plasticitate este, In termeni de adaptabilitate la
mediu, mentinuta si in stadiile de dezvoltare ulterioara, fiind o caracteristica a dezvoltarii umane. Din
acest motiv, ceea ce se petrece in perioada timpurie a copilariei produce semne marcante ce vor
ramane vizibile pe o perioada indelungata, in viata copilului (Rosan, 2015).

Copilul are nevoie de un mediu sandtos, de o alimentatie adecvata si de dragoste si atentie din

partea familei sale. Sunt condifii necesare pentru o persoand sandtoasd mai tarziu. Mediul in care
copilul se dezvolta si stimularea pe care o primeste sunt hotaratoare pentru fiecare in parte.
Tn ultimii ani s-a evidentiat o crestere a interesului pentru educatia timpurie si s-au realizat practici si
politici care sda ajute la implementarea acestei abordari in societatea romaneasca. Conform
Ecaterinei Vrasmas (2012), educatie si ingrijire timpurie pentru dezvoltare constituie un concept si o
orientare actuald care incearca sa dea raspunsuri la nelinistile si descoperirile referitoare la noile
generatii. Autorea completeazd ca este vorba In acelasi timp, de o disciplind noua de studiu care
combind elemente din mai multe cAmpuri de cunoastere si actiune si care include: stimularea copilului
mic, sdndtatea, nutritia, educatia timpurie, dezvoltarea comunitatii, dezvoltarea femeii, psihologie,
sociologie, antropologie, dezvoltarea copilului, si chiar economie.

Stimularea copilului mic presupune stimularea acestuia sa se miste, s comunice, sa foloseasca
tot mai mult mainile si sa is1 dezvolte caile de patrundere a informatiilor spre creier: vazul, auzul,
simful tactil si mirosul.Cercetarile ultimului deceniu au aratat ca dezvoltarea creierului copilului in
primul an de viata este mai rapida si mai ampla decit se credea.

Primul an de viatd este cel mai important pentru dezvoltarea ulterioara a copilului, pentru
modul in care se formeaza personalitatea copilului si abilitatile pe toate ariile de dezvoltare. Doar daca
copilul este stimulat si Ingrijit corespunzator in copildria timpurie se va pune baza unei dezvoltari
armonioase a acestuia.

Copiii sunt programati, din punct de vedere biologic, pentru invdtare anume 1n aceasta
perioada. Legaturile care asigura viabilitatea creierului, depind, in particular, de codul genetic, dar, in
mare masurd, de experienta de viata din primul an a copilului.

Creierul copilului mic percepe deosebit de usor noua experientd. Orice atingere, miscare sau emotie se
transforma in semnale electrice, care dinamizeaza procesele genetice, transformind, la rindul lor,

g vyt
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crearea mecanismelor necesare functiondrii creierului.Copiii se nasc cu premise fizice, sociale si
psihologice, care le permit sa comunice, sa invete si sa se dezvolte. Daca aceste premise nu sunt
recunoscute si nu se stimuleazd dezvoltarea lor, ele pina la urma se pierd.
Atunci cind copiilor nu le-a fost asigurat un inceput bun in viatd, de cele mai multe ori
ei stagneaza in dezvoltare si nu-si pot realiza potentialul sau la maximum.
Obiectivele generale ale educatiei timpurii:
e dezvoltarea integrala normala si deplina a copilului, respectindu-se ritmul propriu de dezvoltare a
acestuia, nevoile sale afective si specificul activitatii sale de baza — jocul;
e dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si mediul, incurajarea explorarilor;
e descoperirea de catre fiecare copil a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;
e sprijinirea copilului in acumularea cunostintelor, capacitatilor, deprinderilor.
Toti ne dorim copii dornici de a invdta, care sa ne umple de satisfactie prin ceea ce stiu, prin ceea ce
pot sa faca, prin felul in care se poarta si gindesc. Niciodatd nu vom putea sti totul despre copil, dar cu
cit ne vom apropia mai mult de el si il vom intelege mai bine, cu atit vom invata mai multe despre ceea
ce ar trebui s facem pentru a-l ajuta sa creasca si sa se dezvolte armonios. Adultii sunt persoanele n
care copiii au cea mai mare incredere si care le decide modul in care are loc startul acestora in viata.
Educatia timpurie se constituie intr-0 abordare pedagogica ce acopera un interval in care au loc
transformari profunde si achizitii fundamentale in dezvoltarea copilului, subliniindu-se faptul ca
invatarea incepe de la nastere si se deruleaza pe tot parcursul vietii. Educatia timpurie este astfel,
prima treaptd de pregatire pentru educatia formald, pregatind intrarea copilului in sistemul de
invatamant obligatoriu, odata cu intrarea in clasa pregatitoare.
Note distinctive ale educatiei timpurii:
e copilul este unic si abordarea lui trebuie sa fie holistda (comprehensiva sub toate aspectele
dezvoltarii sale)
e varstele mici recomanda o abordare integrata a serviciilor de educatie timpurie (ingrijire,
nutritie,educatie)
e adultul/ educatorul, la nivelul relatiei didactice, apare ca un partener matur de joc, care
cunoaste toate detaliile si regulile care trebuie respectate
e activitdfile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevarate ocazii de invatare
situationala
e parintele este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinitd —
comunitate este hotaratoare.
Focalizarea pe educatia timpurie este fireasca, stiut fiind faptul cd dezvoltarea copiilor este rapida
in aceasta etapa de varstd, iar valorificarea potentialului pe care il are copilul creeaza pentru acesta
premisele performantelor lui ulterioare. Cercetarile in domeniul educatiei timpurii au evidentiat
corelatii puternice intre frecventarea gradinitei si comportamentele copiilor ca elevi.
Mai concret, remarcam:
° progresul semnificativ in plan intelectual pentru copii, indiferent de mediul din care provin
° efectele pozitive asupra viitoarei integrari sociale si reducerea comportamentelor deviante
precum si a esecului scolar
° descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive
dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiunile generate de mediul de invatare
comportamente centrate pe sarcind
dezvoltare socio-emotionala
motivatie si atitudini pozitive fata de Invatare.




Valori promovate de orice curriculum pentru educatie timpurie:

e Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul la viata si sanatate, dreptul la familie,
dreptul laeducatie, dreptul de a fi ascultat si de a se exprima liber)

e Dezvoltarea globald a copilului

e Incluziunea, ca proces de promovare a diversitatii si tolerantei

e Non-discriminarea si excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de gen
(asigurarea de sanse egale tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie printr-0 abordare
educationala echilibrata)

Principii si cerinte in educatia timpurie:

° Abordarea holistd a dezvoltarii copilului care presupune considerarea si acordarea in
permanentd a unei atentii egale tuturor domeniilor de dezvoltare: dezvoltarea fizica,
sanatatea, dezvoltarea limbajuluisi a comunicarii, dezvoltarea cognitivd si dezvoltarea
socio-emotionala a acestuia

° Promovarea si practicarea unei educatii centrate pe copil si pe dezvoltarea globala a
acestuia, in contextul interactiunii cu mediul natural si social
Adecvarea intregului proces educational la particularitatile de varsta si individuale
Individualitatea fiecarui copil trebuie recunoscuta si, de aceea, fiecare copil trebuie tratat in
acord cu nevoile sale

° Fiecare copil trebuie sa aiba oportunitati egale de a se juca, de a invata si de a se dezvolta,
in functie de potentialul sau

° Evitarea exprimarilor si a prejudecatilor de tip discriminator de cétre cadrul didactic,
personalul non-didactic, copii si parinti. De asemenea, cadrul didactic nu trebuie sa
manifeste prejudecati fatd decopii din cauza comportamentului parintilor

° Promovarea si aplicarea principiilor incluziunii sociale; luarea 1n considerare a
nevoilor educationale individuale specifice ale copiilor. Toti copiii trebuie sa se simta
acceptati si valorizati. Niciun copil nu trebuie exclus sau dezavantajat datorita etniei,
culturii, religiei, limbii materne, mediului familial, deficientelor, sexului sau nivelului
capacitatilor sale. Un sistem care separd unii de altii copiii §i care considera ca cei mai
capabili sunt mai importanti si demni de apreciere nu poate fi considerat un sistem incluziv.

[ Celebrarea diversitatii: traim intr-o lume diversa si, de aceea, este important ca diversitatea

sa fie recunoscutd, asumatd si apreciata intr-o manierd pozitiva. Nici o culturd nu este
superioard alteia. Plecand de la aceastd premisd, se va pune accent pe incluziune,
recunoscand dreptul tuturor copiilor de a fi educati impreuna si considerand ca educatia
tuturor copiilor este la fel de importanta. Valorizarea experientei culturale si educationale
cu care copilul vine din familie si comunitate este temelia dezvoltarii si evolutiei lui

ulterioare.
° Centrarea demersurilor educationale pe nevoile familiilor in scopul credrii unui parteneriat
strans cu acestea, incluzand participarea parintilor la organizarea §i desfasurarea
activitatilor

° Valorificarea principiilor invatarii autentice, semnificative (in care copilul este autor al
propriei Invatarii prin implicarea sa activa si prin interactiunea cu mediul, Tn contexte
semnificative pentru varsta si particularitatile sale individuale)

Finalitatile educatiei timpurii sunt:




v Dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu
si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia

v Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu al{i copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi; incurajarea explorarilor, exercifiilor, incercarilor si
experimentarilor, ca experiente autonome de invatare

v Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive

v/ Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare

Efecte ale educatiei timpurii pe termen lung:
> Copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai atrasi de scoald, manifesta
atitudini pozitive fatd de invatare, obtin rezultate mai bune, sunt motivati si doresc sa finalizeze
intregul parcurs scolar, ceea ce duce la scaderea absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si reducerea
abandonului scolar

> Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii in situatii de risc, care provin
din medii socio-culturale dezavantajate, cei care prezinta dizabilitati sau aparfin unor grupuri etnice
minoritare), la progresul acestora si ulterior la integrarea in societate

> Educatia timpurie contribuie substantial la realizarea idealului paideic prin factorii implicati:
calitatea personalului din gradinitd; mediul educational organizat pe centre de activitate/ interes; numarul
de copii din grupa; calitatea proiectarii demersurilor instructiv-educative la nivel macro si micro (demers
personalizat, care presupune elaborarea de instrumente didactice de interpretare personald a programei
scolare in functie de contextul educational)

Tot ceea ce se Intampla in jurul nostru invitd la o revalorizare a locului educatiei In contextul vietii
contemporane. Pe de o parte, este din ce In ce mai acuta nevoia de a oferi individului instrumente reale de
a se Intelege pe sine si pe de alta parte, pentru o mai bund convietuire Intr-o lume complexa. Educatia
diferentiatd si personalizatd a copiilor poate fi unul dintre raspunsurile scolii la aceastd problematica.
Daca pentru mult timp copilul trebuia sa se adapteze gradinitei sau scolii, in zilele noastre este din ce in
ce mai evident ca gradinita si scoala trebuie sa se adapteze nevoilor specifice si particularitatilor
copilului. Abordarea diferentiatd aduce in discufie adaptarea invatamantului la particularitatile
psihofizice ale copilului, ceea ce presupune o foarte bund cunoastere a copilului in ceea ce priveste
temperamentul, priceperile si deprinderile, interesele, potentialul intelectual, trasaturile de personalitate,
etc. Pe de altd parte, dincolo de aceste caracteristici individuale, educatorii trebuie sd cunoasca
,ereditatea socio-culturala® pe care copilul o aduce din familie.

Respectarea diferentelor individuale duce la crearea unor situatii de invatare care sa permita
copiilor progresul pe cai diferite, pentru realizarea acelorasi obiective. Definitor pentru progresul
copiilor este modul in care acestia conecteazd informatiile §i procesele psihice specifice Invatarii.
Implicarea unei multitudini de procese psihice potenteaza caracterul formativ al demersului educational
si creeaza conditiile favorabile pentru activitatea ulterioara de invatare. Ca proces, invatarea implica o
serie de componente psihice, diferite de la un copil la altul. Drept urmare, organizarea situatiilor de
invatare urmeaza sa asigure conditii favorabile activitatii de invatare ca proces complex de informare si
formare, de asimilare a cunostintelor si dezvoltare a componentelor structurale ale personalitatii umane.
Aceasta implica crearea situatiilor de invatare care sd determine o participare activd a copilului in
procesul de Invatare prin interactiuni directe.

Teoria inteligentelor multiple formulatd de Gardner argumenteaza ceea ce se constatd, de altfel, in
viata cotidiana: avem stiluri de invatare distincte, ceea ce solicitd o abordare diferita, individualizata, pe
durata Intregului proces de educatie si formare. Fiecare individ trebuie s
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asigure o dezvoltare armonioasa a personalitatii sale, in functie de dominantele sale de personalitate.
Invitarea individualizata poate fi definita ca actiune a cadrului didactic Tn directia proiectirii si realizarii
activitatii didactice/ educative in functie de particularitatile biopsihosocioculturale ale fiecarui individ.
Aceasta se realizeaza prin individualizarea obiectivelor, a mijloacelor de invatdmant si a metodelor de
predare — invatare — evaluare — autoevaluare.
Premise ale invatarii individualizate sunt:
v Dreptul de a fi diferit sau dreptul la diversitate este un drept fundamental al omului.
v In activitatea de invitare, intre copii exista diferente semnificative de ritm, volum,
profunzime si stil.
v Egalitatea sanselor in ceea ce priveste educatia trebuie sa se instituie prin recunoasterea si
respectarea diferentelor de capacitate Tnnascuta si dobandita.
nevoilor fiecaruia.
Indiferent de rolul pe care il avem in gradinita ne aflam intr-o pozitie de receptor/ initiator al
interactiunii cu copilul, preluand intr-o mare masura actiunile parentale. Tot ceea ce-1 Inconjoara
pe copil trebuie sa 1l sustina sa exploreze, sa experimenteze, sa se dezvolte. Dincolo de mediul
fizic in care se deruleaza activitatea din gradinitd, mediu care este deosebit de important, este
necesar sa recunoastem importanfa interventiei fiecdrui membru al personalului, didactic,
nedidactic sau auxiliar, fiecare membru in echipa, se va regasi intr-o mai mare sau mai mica
masurd in relatiile pe care copilul invata sa le construiasca cu adultii din jurul sau si, In acelasi
timp, in dezvoltarea integratd a acestuia.

In derularea activitatii in gradinita, intr-un spatiu destinat copilului si dezvoltarii acestuia,
fiecare gest are o semnificatie de ingrijire, crestere si dezvoltare a copilului si este important ca toti
profesionistii sa detina acelasi tip de aptitudini si atitudini in raport cu copilul:

* caldura si afectiune;

* raspuns imediat la nevoile copilului;

* disponibilitate de a raspunde intrebarilor copilului;

* sanctionare educativa, constructivd a comportamentelor inacceptabile ale copilului;
* respect;

* deschidere si comunicare;

« limite clare si bine precizate;

* recunoasterea calitatilor si a reusitelor;

* nediscriminarea;

» confidentialitate si incredere reciproca.




FII UN MODEL PENTRU COPILUL TAU!

Prof. Toader Sidonia Oana,
Gradinita cu P.P. si P.N. “Crai Nou” Municipiul Ploiesti, jud. Prahova

Copiii sunt cele mai minunate daruri ale vietii si la fel ca oricare alte daruri de la viata, ne
putem bucura de ele, doar o perioada de timp, tocmai de aceea trebuie sa fructificaim la maxim aceste
relatii parinti — copii. Sa fi parinte este o arta deoarece necesita multa rabdare si multad grija.

Elain M Ward spunea: Exista trei reguli pentru parinti: iubeste, pune limite unde e cazul si
lasa-1 sa se dezvolte natural.”

Parintii- primul model al copiilor! Mama si tata sunt cele mai frumoase cuvinte indiferent in ce
limba sunt rostite, iar sentimentul de a fi parinte este unic prin implinirea si binecuvantarea sa. Suntem
cele mai mari exemple din viata copiilor nostri, iar personalitatea celor mici se formeaza in primii doi-
trei ani de viata, iar acest proces de “modelare” continud este generat de atitudinea noastra.

Nu existd o scoala pe diverse cicluri care sa ne invete cum sd devenim si cum sd fim parinti, o
scoald care sa se finalizeze cu o diploma.

Tocmai de aceea sunt binevenite intotdeauna povestirile parintilor despre aventura lor in a
creste , a-si educa proprii copii si aventura cunoasterii si modelarii propriei personalitati pentru a fi un
,, bun” parinte.

Putem spune ca suntem buni parinti, atunci cand copilul reuseste sa se adapteze, sa ia singur
cea mai buna decizie, intr-un moment anume, sa aplice cea mai buna solutie atunci cand nu suntem
langa el. Este important sa constientizeze consecinta faptelor lui, a deciziilor lui si sa iasa singur dintr-
un impas, sau sa solicite ajutorul, doar atunci cand nu reuseste, dupa ce a incercat singur. Deciziile la
care ma refer sunt legate de mediul in care el se Tnvéarte, scoala, familie, prieteni, petreceri, bazinul de
inot, concursurile scolare la care participa, excursiile in care merge, etc. Atunci, pentru noi, ca parinti
este o dovada ca, tot ce am putut sa le insuflam despre valorile si principiile unei vieti echilibrate, s-au
concretizat, si ca, am reusit.

Ar trebui sa fim fericiti cand 1i auzim spunandu-ne ,,ce dor mi-a fost de tine ” sau ,, sunt furios
pe tine pentru ca nu m-ai ldsat mai mult la televizor ”....,sd fim fericifi cand reusim sd-i determindm
sa-si exprime emotiile, fie ca ele sunt de bucurie, tristete sau de furie.

Este ceea ce Incerc sa-i invat si pe alti parinti: sd-si invete copliii sa-si recunoasca emotiile , sa-i
invete sa-si exprime emotiile (chiar daca e prin plans, tipat, ton ridicat, exaltat, batut din palme, etc.),
dar intervine o problema pe care mi-o ridica majoritatea parintilor: ,,Cum sa-i invat sa-si exprime
emotiile 77

Nimic mai simplu: “prin exemplul personal’si asta deoarece copilul crede mai mult ce vede
decat explicatiile logice venite din partea parintilor.

Este bine stiut faptul cd, minunatii nostri copii invatd prin imitatie si nu preiau numai
informatii, ci 1si formeaza comportamentele, invatd sa-si gestioneze sau sid-si exprime emotiile.
Exemplu : daca te vede pe tine ca mama ca te bucuri de un cadou primit si sari in sus de bucurie, si te
minunezi de supriza din interiorul cutiei, fii sigura ca si copilul tau va invata sa se bucure de un cadou.

Tn primul rand copiii invati de la modele, ei nu pot invita ceva fara un model pozitiv precis.
Multi dintre noi am respins ipocrizia frazei: “ Fa ce-ti spun..!” si nu vrem sa ne comportam precum
parintii nostri. Este mai mult decat indicat ca parintii sa fie mereu constienti de faptul ca reprezinta
primele modele din viata copilului si cu cea mai mare influenta si credibilitate si sa acorde o mai mare
importanta propriului comportament, mai ales in preajma copiilor.

Asadar , dragi parinti, haideti sa acordam noi insine mai multa atentie propriilor noastre trairi,
emotii, pentru a invata si copiil nostri de la noi. Si astfel vom afla cu usurinta cand sunt-tristi; de ce
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sunt tristi , ce putem face noi pentru ei, dar mai ales ce pot face ei insisi pentru ei. Important este sa
gasim o solutie Tmpreund cu copilul, si sa fim alaturi de el intelegdndu-i supararea, ajutandu-1 sa si-o
exprime, sd accepte situatia si, sa giseasca solutia confortabila.

Imi plac experientele pozitive si negative prezentate de parinti la sedintele de consiliere si
suport educational pentru ca astfel putem invata din experinta lor , din ceea ce au facut si ceea ce au
gresit.

Pentru ca unii, chiar daca nu vor sa recunoasca chiar fac greseli majore : de genul ,, Nu iti dau
prajitura decat dupa ce mananci supa, asa cum am stabilit mai devreme!”-spune mama, iar copilul
incepe sd planga cu sughituri, si astfel nu mai poate s manance supa, si supa incepe sa se raceasca
...sl intre timp mamei 1i suna telefonul (seful de la serviciu) si copilul plange in continuare cu lacrimi
de crocodil pentru ca el vrea prajitura acum, nu supa, si mai si tipa sa auda cel cu care vorbeste mama
la telefon astfel ca.... exasperata... mama cedeaza si ca sa taca copilul ...7i da sa manance prajitural

Dar va intreb eu dragi parinti, cum vreti sa va asculte si sa va respecte cuvantul si deciziile,
daca voi, ca in exemplul de mai sus, voi insiva vi le incalcati ?

Respecta-ti cuvantul ca parinte si vei fi ascultat de copilul tau! lar astfel 1l vei invata si pe el sa-
si respecte promisiunea facuta, sa-si stranga jucdriile, sa aiba incredere in ceea ce spui, sd se bazeze pe
cuvantul tau, iar la randu-ti vei fi ascultat.

E nemaipomenit daca fixati unele reguli impreuna, dar cel mai important, sa respectati si
dumneavoastra regulile.

Asta face ca si increderea copilului 1n voi sa fie maxima, si invers, Veti avea satisfactii maxime
pe masura de la propriul copil, isi va respecta si el promisiunea facuta.

Vreau sd aduc in discutie problema unor parinti care ma intreaba: ,,De ce copilul meu nu se
joaca cu jucdriile? ”

Unii parinti chiar sunt intrigati si nu inteleg de ce, desi le cumpara multe jucarii, diversificate,
scumpe, ieftine, din materiale diferite, copiii loor nu se joaca cu ele aproape deloc. Ei spun chiar, “eu
nu aveam atitea jucirii , ci doar 3-4”, ei au atatea si nici nu se uiti la ele. Sau ,, Ii cumpar jucaria care-|
atrage Tn magazin, iar acasa nici nu se uita la ea.”

Din pacate , astfel de parinti scapa din vedere un lucru esential : copii invata prin imitatie, deci
si noi trebuie sa ne jucam cu ei, sa fim prezenti in joaca lor, in universul lor.

Astfel ca le-as sugera parintilor ca atunci cand ajung acasa, si desfac ambalajul jucariei, sa nu-i
abandoneze pe copii in camera lor cu noua jucdrie, Ci Sa ramana alaturi de ei si sa se arate suficient de
curiosi si ei de noua jucdrie incat sa le starneasca curiozitatea, lucru pe care le-as sugera sa-l faca si
drum spre casa de la magazin, de exemplu : ,,cat sunt de nerabdatoare sa vad si eu cum functioneaza
jucaria ta cea noua pe care ti-ai ales-o !”” (subliniez - ti-ai ales-o pentru a-l incuraja ca a decis singur ).

Ofera-i un model de joaca (exemplu ,este o masina noua,f a-i cunostinta cu celelalte masini din
garaj, inventeaza o cursa noua cu alt traseu, etc.

Asa ca, dragi parinti, puneti-vd imaginatia la incercare! Nu va refuzati sansa de a retrai
copilaria prin copiii dumneavoastra, redescoperiti jocurile copilariei vostre Tntr-o forma actualizata!

Bibliografie:
e Dr. Tanya Byron,” Educa-ti pozitiv copilul-Ofera ce vrei sa primesti”, Bucuresti, Editura
Aramis, 2009
e Vasmas Ecaterina Adina, ,,Consilierea si educatia parintilor”, Bucuresti, Editura Aramis,
2002
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PROIECT
DE EDUCATIE SI CONSILIERE A PARINTILOR

Prof. inv. prescolar Trascau Cristina Stefania
Gradinita cu P.N. Nucsoara de Jos, jud. Prahova

1. Titlul proiectului
TOTUL PENTRU COPIII NOSTRI

2. Definirea problemelor:

Proiectul abordat isi propune o comunicare eficientd cu familiile prescolarilor in vederea
cunoasterii activitatilor ce se desfasoara in gradinita, observarea modului de reactie si comportament al
copiilor pe parcursul derularii diferitelor tipuri de activitati, dar si participarea parintilor aldturi de
copii la unele proiecte si gasirii unor solutii comune pentru o buna socializare, integrare, relationare,
dezvoltare socio-emotionala a copiilor.

3. Descrierea problemelor

Varsta prescolara este o perioadd complexd, caracterizatd prin multe schimbari survenite in
dezvoltarea copilului, fapt ce declanseazd tot felul de emotii, peste unele reusind sa treaca, altele
credndu-i probleme.

In aceste situatii, prescolarii trebuie intelesi, sprijiniti, incurajati si depaseascd situatiile de
crizd, sa devind mai Increzatori in fortele proprii, Sa aiba o stima de sine crescuta.

Din foarte multe motive obiective sau subiective cei mai multi parinti nu au o comunicare
eficientd cu copiii lor (e doar ceva legat de problemele de hrand si odihnd si mai putin de nevoile
copilului de a petrece timp impreuni cu parintele, de a fi ascultat). Tn momentul in care apar probleme,
fie din lipsd de experientd, fie din ignorantd sau chiar comoditate, parintii apeleaza la educatoare sau
psiholog, iar uneori refuza sa accepte ca este nevoie de sprijin.

La grupa mijlocie la care imi desfasor activitatea exista probleme de comunicare intre parinti si
copii din motive legate de timp Tndelungat petrecut la serviciu, alti copii acasa cu care sa efectueze
temele pentru scoald, preocuparea celor mici pentru calculator, tableta sau tv, treburi casnice, situatil
de boald, alte obligatii toate in detrimentul copilului prescolar.

Tot mai putini parinti isi aloca timp pentru copii, pentru iesiri impreuna la joaca in parc, in
naturi, pentru a citi povesti si a le discuta impreuna, pentru a face cumparaturi impreunad, pentru a
desfasura activitdti casnice Impreuna, pentru a-i responsabiliza pe copii sau pur si simplu pentru a
discuta orice, despre orice doreste copilul. Pe un fond de oboseala, comunicarea se limiteazd la
intrebari generale (A1 mancat?, Ai dormit?, Te-a durut ceva?), parintii considerand ca ei trebuie sa
asigure copiilor doar conditii de hrana, imbracaminte, jucarii.

Mai sunt si copii cu pdrinti plecati in strainatate la munca, copii de care se ocupa doar mama
sau tata dupa caz, ajutati de bunici. Aici comunicarea este si mai dificila.

4. Identificarea posibililor factori de formare si dezvoltare a problemei

In ultimul timp se constatd mari carente atat in educatia copiilor cat si in comunicarea dintre
parinti si copii.

Obiectivul comun atat al familiei cat si al gradinitei — educarea copiilor in vederea pregatirii lor
pentru scoald si pentru viata - poate fi realizat eficient numai printr-o colaborare stransa intre cei doi
parteneri ai educatiei, cu sprijinul altor specialisti (logopezi, psihologi, medici), prin intelegerea
responsabilitatilor ce le revin, dar si acceptarea rolurilor, prin oferirea de_exemplesdesbune practici,
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experiente, exemple, informatii utile si nu In ultimul rand implicarea comund in solutionarea
problemelor.

Copiii ai cdror pdrinti sunt plecati In strdinatate afiseaza retinere, timiditate, lipsd de
afectivitate, vulnerabilitate emotionald, situatii ce duc la interiorizare, lipsd de concentrare, plans
motivat de dor fata de parintele plecat, dar de multe ori si de cel de acasa.

Copiii cu lipsa de Incredere in ei, cu stima de sine scazuta, care traiesc permanent frica de a nu
gresi leaga problemele lor de autoritatea parintilor (,,se supara tata/mama si vorbeste tare cu mine”), de
violenta fizica sau verbald a colegilor (,,Mi-a spus Petru ca sunt...”, ,,M-a imbrancit Darius”, ,,Mi-a
stricat constructia Denis”si ori abandoneaza, ori se izoleaza.

5. Identificarea factorilor de mentinere si de activare a problemei
Factorii de mentinere si de activare a problemelor descrise sunt:

e Parinti foarte ocupati (cu 1-2 servicii, de cariera, copii ramasi in grija bunicilor);

e Parinti cu atentie preferentiala pentru copii (acordd mai multd atentie copilului scolar, temelor
acestuia);

e Prea putin timp petrecut impreuna cu copilul in familie;

e Unul din parinti sau chiar ambii parinti plecati in straindtate (Copii aflati in grija bunicilor
carora li se satisface orice dorintd);

e Necontinuarea acasd a deprinderilor corect formate la gradinitd (sd facd ordine la coltul
jucdriilor, sa-si schimbe hainutele inainte de culcare, sd respecte reguli de igiena personala,
etc);

e Lipsa de responsabilizare a copiilor (sd-i antreneze in activitati specifice varstei: stergem
praful, adunam jucariile, impaturim hainele, etc);

e Etichetarea copiilor in situatii de criza;

e Observatii nepotrivite in prezenta prietenilor de joaca, parintilor altor copii;

e Compararea cu alti copii.

6. Planul de interventie
a) Obiectiv de lunga durata:

Atragerea, sprijinirea, implicarea si participarea parintilor la activitati de cunoastere a propriilor
copii pentru 0 mai bund comunicare/ relationare/ indrumare / conlucrare impreuna pentru cresterea
increderii in fortele proprii si a stimei de sine a copiilor in vederea pregatirii acestora pentru scoald si
implicit pentru viata.

b) Obiective specifice:

O1 -Informarea/ formarea/ implicarea parintilor in cunoasterea personalitatii copiilor, varstei
prescolaritatii, managementului emotiilor si nevoilor copilului;

O2 - Cunoasterea si invatarea unor modalitati, exemple de bune practici, de petrecere placuta a
timpului liber cu copiii;
prin depistarea si inlaturarea deficientelor/obstacolelor/problemelor de comunicare;

O4 - Sprijinirea implicdrii parintilor si a altor factori responsabili in educarea copiilor;

Activitati/Ateliere de lucru

Ol: Informarea/ formarea/ implicarea parintilor in cunoasterea personalitatii copiilor, varstei
prescolaritatii, managementului emotiilor si nevoilor copilului;
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Cum si imi cunosc mai bine copilul?
- descrierea si punctarea momentelor cheie ale proiectului (argumentul, prezentarea problemelor,

durata, posibile activitati de realizare, acceptarea de propuneri /sugestii, etc.)

- completarea de chestionare de catre parinti;

- cunoasterea parerilor copiilor despre parinti —dorintele/nevoile copiilor;

- vizionarea unui film de desen animat privind emotiile copiilor la debutul in gradinita.

La o prima intalnire cu parintii copiilor le este prezentat proiectul Tn sine-motivarea necesitatii
desfasurarii acestui proiect in urma inregistrarii problemelor sesizate in randul copiilor, sunt descrise
activitatile de remediere propuse precum si atributiile participantilor.

Parintii sunt solicitati sd completeze chestionare.

In urmatoarea parte parintii sunt solicitati sa-si descopere propriul copil dupd raspunsurile
inregistrate de educatoare in urma unor discutii cu acestia privind dorintele copiilor si
asteptarile/pretentiile parintilor. Pe un panou sunt expuse cartonase colorate (fiecare copil si-a
ales culoarea) pe care sunt scrise cuvinte care exprimd cum se simt ei, cum le-ar placea sd isi petreaca
timpul liber cu parintii, care este activitatea preferatd, care este jucaria preferata, cine vorbeste mai
mult cu el, mama sau tata, ce 1si doresc ei de la parinti si invers.

Pe cealalta parte a cortonasului este trecut numele copilului. Ficare parinte va alege cartonasul
care crede el cd se potriveste copilului sdu. Se trag concluziile necesare: cati parinti cunosc parerea
copiilor despre ei, cati stiu sd comunice cu ei, cati le inteleg emotiile ?

In ultima parte parintii vizioneaza un filmulet cu tema ,,Aventura emotiilor”.

Filmuletul descrie emotiile pe care le traieste o fetitd in prima zi de gradinita. La final au loc
discutii pe baza filmului si se desprinde latura educativa: cunoasterea importantei emotiilor copilului
pentru gestionarea corecta a acestora.

02: Cunoasterea §i invatarea unor modalitati, exemple de bune practici, de petrecere placuta
a timpului liber cu copiii;

fmpreuni ne jucim, impreuni invitim!
- jocuri n parc, in natura;
-sustinerea/ efectuarea de activitati/ , pe centre de interes,
-dezbateri.

La aceasta activitate propusa, copiii vor alege un centru de interes din cele deschise si alaturi de

parinti vor forma echipe ce vor lucra impreuna.

- centrul de interes: Stiintd ,,Cea mai frumoasa curte de joacd” (plantare de flori in curtea gradinitei;

- centrul de interes: Arta ,,Felicitare pentru cei dragi” (conturare imagini, decupare, lipire, scriere
mesaje).

Fiecare echipa va trece pe la toate centrele deschise. La sfarsitul activitdtii va fi observata starea
emotionald a fiecdrui copil, reactiile acestora, dar si reactiile parintilor fatd de activitatea in echipa cu
propriul copil, aprecierea comportamentelor copiilor, dorinta de a desfasura si acasa astfel de activitati.
prin depistarea si inlaturarea deficientelor/obstacolelor/blocajelor de comunicare;

Cu mama si tata in lumea povestilor
- lecturarea/povestirea/citirea de imagini din povesti terapeutice mama-copil/tata-copil;

- discutii

Pentru a obtine rezultatele scontate sugerez lecturarea impreund a unei povesti terapeutice.
Aceasta poveste urmareste cultivarea curajului de a-si exprima propriile pareri, dezvoltarea stimei de
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sine si nu in ultimul rand realizarea unei apropieri fata de familie/parinti printr-o activitate desfasurata
impreuna.
04: Sprijinirea implicarii parintilor si a altor factori responsabili Tn educarea copiilor;

Copiii si limbajele iubirii

Activitatea consta in pregatirea si prezentarea de costume ecologice confectionate de parinti
Tmpreuna cu copiii lor sub forma unui carnaval ,,Parada costumelor”. Pentru realizarea ei am parcurs
mai multe etape:

- implicarea pdarintilor in activitati ecologice aldturi de copii;

- cunoasterea materialelor reciclabile si folosirea Tn alte scopuri a acestora;

- realizarea/confectionarea de costumatii din diferite materiale refolosibile; utilizarea
materialelor naturale;

- prezentarea de costume ECO.

Parintii au fost solicitati sa se implice in confectionarea de costume din materiale reciclabile
luind in calcul dorintele copiilor, sugestiile educatoarelor, dar si propria imaginatie. Pe fond muzical,
fiecare copil a prezentat costumul pregatit impreuna cu parintii, s-au bucurat de aprecierile colegilor si
adultilor, primind in final cate o diploma pentru cel mai original, creativ, ingenios...sau frumos costum.
A fost subliniat mesajul activitatii: ,,Inainte de a arunca deseurile unde nu trebuie si a distruge natura
sd ne gandim ce am putea face din ele sau cu ele, pentru a exista un echilibru intre calitatea vietii si a
mediului!”

Prin aceastd activitate s-a urmarit formarea unor atitudini deschise intre parinte-copil,
dezvoltarea unui dialog socio-afectiv pozitiv intre parinti si copii.

Impreuni este mai usor

Activitatea finala va fi conceputd sub forma unei mese rotunde unde fiecare participant
(parinte,cadru didactic) isi va exprima impresiile cu privire la proiectul derulat luand in calcul cateva
repere stabilite:

,»Atl schimbat ceva in relatia cu copilul dv. in urma participarii la acest proiect?”

,,Cum a perceput copilul schimbarea?

,,Ce credeti cd a determinat aceasta schimbare?”

,Completeaza sintagma.....,,Pentru copilul meu voi face...”

EVALUAREA INTERVENTIEI
Evaluarea interventiei va continua permanent. In acest timp atit educatoarea cit si parintele
observa reactiile copilului si inregistreaza rezultatele/ concluziile intr-o matrice de inregistrare a
progresului .
Dupa o perioada stabilita, de cel putin o luna, se stabileste o intrevedere cu pdrintii in care se
vor lua in calcul urmatoarele indicii:
- Ce ati schimbat In comunicarea cu copilul dv. In urma acestui proiect?
- Ce metode ati folosit pentru a indrepta/perfectiona comunicarea?
- Cum ati procedat pentru dezvoltarea stimei de sine a copilului?
- Remarcarea /accentuarea cazurilor in care copiii au ardtat stima de sine crescuta.

Dupa schimbul de opinii, fiecare parinte va primi Indrumari, sugestii, exemple de bune practici
pentru perioada urmatoare.
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PARINTIL, PARTENERI DE JOACA N EDUCATIA COPIILOR

Prof. Trutescu Gabriela
Gradinita cu P.P. nr. 3 Tulcea, jud. Tulcea
MOTTO:

“Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu dermini, in cea mai mare masurda daca voi
reusi sau esua in viatd. Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire. Educda-mad, te

rog, ca sd pot fi o binecuvantare pentru lume” (Child’s Appeal)

Familia este primul grup social din care face parte copilul. Mediul in care copilul se naste,
traieste primii ani de viata, se dezvolta si se formeaza pentru viata.
Parintii sunt primii educatori ai copilului- principiu de baza al programului educational Step by Step,
iar ei vor furniza mai departe informatii educatoarei, caci ei il cunosc cel mai indeaproape, 1i cunosc
obiceiurile, stiu ce 1i place si ce nu. De aceea, educatoarea trebuie sa se bucure de increderea copilului,
dar si de cea a familiei sale. Cu cat cunoastem mai bine familiile copiilor, cu atat mai eficient va fi
parteneriatul cu ele. Cu cat parintii vor cunoaste mai bine programul educational, cu atat va fi mai
coerentd influenta ambilor factori educationali si a ambelor medii educationale. Cu cat colaborarea
dintre educatoare si parinti va fi mai stransa, cu atdt mai bine ambii actori vor cunoaste mai bine
copilul.
Dar cum facem ca sa cunoastem mai bine familia copiilor?
Echipa de educatori trebuie sa considere familia ca parte importanta a procesului de invatare centrat pe
copil, valorificand pozitiv si deschis dialogul ce se bazeaza pe incredere si comunicare. Dintre
modalitatile de comunicare cu familiile copiilor se pot enumera:

v" Dialogul deschis cu parintii la venirea si plecarea copiilor. Programul incarcat al parintilor are,
de multe ori, drept consecinta lipsa de timp liber a familiei, de aceea ocaziile informale de
dialog au o mare importantd. In aceste momente, parintii copiilor, in lipsa acestora, dar si a
celorlalti parinti, primesc informatii cu privire la progresul copilului, comportamentul acestora,
unele probleme pe care acestia le parcurg, precum si informatii despre activitatile zilei pe care
pe pot continua acasa.

v Intalnirile cu parintii reprezintd pentru noi un bun prilej prin care ii informam cu privire la
programul educational furnizat in care alterneaza activitatile pe domenii experientiale cu cele
optionale, cele statice cu cele dinamice, de invatare prin joc si “joaca libera”, timp in care
copilul asimileaza cunostinte si deprinderi, dar se si destinde.

v’ Implicarea parintilor in activitatile grupei reprezinta o altd modalitate oportund de cunoastere a
parintilor, dar si o practicd educationald de succes prin care parintii sunt familiarizati cu

activitatile din centrele de activitate, continuturile si metodele didactice utilizate, mai_mult;
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parintii 11 pot observa mai bine pe copii si prietenii acestora, felul In care acestia interactioneaza
cu persoanele din jurul lor. Totodata, familia in sala de grupa va interactiona cu ceilalti copii si
va putea impartasi astfel, valori specifice culturii de familiei.
v' Parintele, ca partener de joaca in activitatile cu prescolarii.
impreuna cu copiii pornind de la considerentul ca pentru a fi un bun parinte ce isi cunoaste si intelege
copilul, adultul trebuie sa-si aminteasca de propria copilarie, sa retraiasca sentimentele copilului de
atunci care se pdstreaza intacte si in loc sd indepdrteze acel copil, sa-l scoatd la iveald, sa-|

actualizeze si, simtind ca un copil ,sa se recunoasca in fiul/fiica lui.

Dintre aceste proiecte educationale extracurriculare derulate Tn parteneriat cu familia se pot

enumera.

- STARUL SAPTAMANII, pe parcursul unei siptimani, copiii in parteneriat cu echipa de
educatori hotarasc Impreuna copilul cine va deveni Starul Saptamanii, acel copil care a reusit
sa-si depaseasca anumite temeri (mersul la toaletd singur, extractia unui dintisor, exprimarea
unei pareri in fata unui grup, etc.), care a oferit un zadmbet frumos celui de alaturi, care isi
ajutd partenerii de joc atunci cand au nevoie si colaboreaza in spiritul formarii unei adevarate
echipe, care isi ofera jucdria preferata celorlalti, etc. Starul saptamdanii este liber sa-si aleaga
orice doreste din sala de grupa (o carte interesantd, o jucdrie, un joc “special’) pe care il duce
acasa in familie si alaturi de aceasta desfasoard jocuri initiate de el sau familia lui. De
asemenea, familiei ii este oferit un jurnal in care copilul alaturi de parinti va consemna /
desena tot ce doreste sa Impartdseasca celorlalti copii si echipei de educatori privind
experienta acumulata in saptdména respectivd. Principiul pe care se bazeazd acest proiect
educational este: Fiecare copil este unic, are nevoie Sa fie iubit, si se simtdi important, sd i
se asigure securitate fizicd si psihologicad, si — lucru esential - sd fie respectat.

- OMUL ZILEl, pe parcursul unui an scolar fiecare copil isi prezinta 0 pasiune, o preocupare, 0
experientd de viata in fata colegilor. Copiii sunt anuntati cu o zi Tnainte ca vor fi,,Omul zilei”
si, impreuna cu parintii, pregatesc subiectul preferat de copil. Rutina generatd de schimbul de
impresii i-a ajutat pe copii sa se obignuiasca in postura in care atentia celor din jur este
concentratd asupra lor. Are loc un schimb de cunostinte si informatii de pe urma carora
beneficiaza Intregul grup. Colegii pun intrebari sau vin cu completari, fac comentarii in
legaturd cu subiectul, iar “omul zilei” raspunde la intrebdrile acestora. Cand activitatea
devine interactivd si plind de viatd , resposabilitatea realizarii acesteia este transferata
copiilor, rolul educatoarei se concretizeaza in a incuraja initiativa, a crea feed-back pozitiv, a

incuraja comunicarea dintre copii, a asista si a adresa cuvinte de apreciere copiilor.
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- DE-A TOAMNA, SA NE JUCAM , activititile s - au desfisurat dimineata in centrele de
activitate cand, parintii alaturi de copii, au confectionat o sperietoare vesela, lampioane,
accesorii de toamna, au redactat scrisori si au gatit o placintd delicioasa cu mere si gutui.
Munca le- a fost incununata cu succes dupa amiaza cand joaca interactiva si de echipa,

muzica si dansul au animat atmosfera de toamna. La lumina felinarelor, parintii i copiii au

copt bezele, au citit gandurile din scrisori au servit placinta cu arome de toamna.

/ W T = £

!
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Prezenta mai multor adulti in activitdtile de joaca cu prescolarii reprezintd o cerintd a educatiei de
azi si va ajuta la individualizarea activitatilor, in felul acesta acordandu-se mai mult timp fiecarui
copil, copilul este mai in siguranta, asteapta mai putin, este ascultat mai bine si i se raspunde promt la

intrebari.

“Cum sa aduc parintii in sala de grupa?, raspunsul este simplu: “Cu ajutorul copiilor!”
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JOCUL - INSTRUMENT SI MIJLOC PENTRU EDUCATIA EMOTIONALA

Prof. Tudorache Angelica
Gradinita cu P.P. nr. 32 Ploiesti, jud. Prahova

In viata copilului, jocul este o activitate deosebit de atrigitoare care evolueazi intre fictiunea
purd si realitatea muncii, ajutdndu-ne sa cunoastem inclinatiile copilului si prin intermediul caruia
putem observa anumite comportamente ale acestuia. Jocul ne permite sa urmarim copilul sub toate
aspectele dezvoltarii sale: cognitiv, motor, afectiv, social, moral. Pentru copil , jocul este munca, este
binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este sintagma, atmosfera in care fiinta sa psihologica poate

sa respire $i, in consecinta, poate sa actioneze. (Ed. Claparede, 1936)

Importanta jocului in procesul educatiei:
- jocul are un rol foarte important pe tot parcursul procesului de educatie;
- jocul spontan dezvolta copilul;
- climatul natural, cultural, interpersonal trebuie imbunatatit pentru a incuraja jocul;
- 0 componentd importanta a procesului invatarii este interactiunea copil-adult din activitatile de joc.
Conform teoriei inteligentelor multiple a lui H. Gardner, jocul este un proces interdisciplinar ce
incurajeaza toare tipurile de inteligenta: lingvistica, personald si sociald, spatiald, logico-matematica,
muzicald, corporal-chinestezica. Datoritd resurselor sale educative, jocul este utilizat de educator, in
gradinitd, ca forma de activitate si ca metoda de instruire, contribuind la dezvoltarea perceptiei,
memoriei, imaginatiei, gandirii, sentimentelor, vointei. Atit jocul cat si activitatile de invatare propriu-
zise pot fi spontane sau conduse de educatoare. Jocurile de exersare , jocurile simbolice, jocurile cu
reguli, jocurile de constructie le vom intalni Tn cadrul jocurilor spontane. Jocurile didactice sunt

propuse si dirjjate de educatoare cu scopul realizdrii unor sarcini precise.

Important este rolul jocului ca instrument si mijloc al educatiei sociale si morale. Copilul isi
atribuie roluri preferate din familie sau din societate, devenind ,, mama”, ,tata”, ,,educatoare”,
invatand atitudinile pe care urmeaza sa le adopte 1n realitate mai tarziu, dar si comportamentele la care
trebuie sd se astepte. Un rol deosebit are jocul in dezvoltarea creativitatii , a inventivitatii. Pe langa
elementele consacrate (versuri, numaratoare, cantec etc.) jocul determina imaginarea de situatii,
transpunerea in pielea personajelor, gasirea de solutii noi, originale de a castiga sau a iesi din impas.
(Elisabeta Voiculescu , 2001, pag 84.) Parintii trebuie sa constientizeze faptul ca aceste jocuri sunt o
pregdtire foarte serioasd pentru mai tarziu si nu ,, o joaca” inutild. Jocurile si jucdriile reprezintd cel
mai simplu si mai eficient mijloc de a-1 ajuta pe copil sa-si insuseasca principalele aptitudini sociale si
emotionale. In plus sunt si pe intelesul copilului, lucru care face ca eforturile de a-l face sa priceapi

anumite lucruri se diminueaza considerabil.
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Printre cele mai recomandate astfel de activitati pentru dezvoltarea emotionald a copilului se
numara jocurile de rol, jucariile de plus, jocurile de societate etc. Adultul are ocazia sa il invete pe
copil cum sa se joace frumos cu alti copii si sa 1i creeze oportunitati pentru a fi generos si a Tmparti
jucariile cu ceilalti sau de a face schimb intre ele. Nu va fi usor si va trebui ceva rdbdare si timp, dar
pana la urma micutul va Invata sa socializeze. Chiar daca e mic, nu Inseamna ca trebuie sa petreaca
timp si sd interactioneze doar cu copii de varsta lui. Este recomandat sa incurajam copiii prin
comunicarea si interactiunile cu alte persoane, inclusiv adultii. Are multe de invatat din aceste ciocniri
sociale si sunt eficiente pentru o dezvoltare emotionald echilibrata. O tehnicd importanta pentru
dezvoltarea socio-emotionalda a copilului este aceea de a initia jocuri prin care copilul sa identifice
emotii, trairi si sentimente. Nu doar ca invata care sunt acestea, dar, in timp, reuseste sa si le identifice

singur si sa le recunoasca si la cei din jurul lui.

Dezvoltarea emotionald, pe de altd parte, se referd si vizeaza formarea conceptului de sine a
celui mic prin capacitatea de a reusi sd se perceapa ca o persoand unica, individuala, si de a recunoaste
emotii, sentimente, trdiri. O dezvoltare emotionald echilibratd a copilului 1l ajutd sa identifice rapid
sentimente si emotii, si le exprime si sa le facd fatd corespunzator in anumite situatii. In plus, il ajuta
s perceapa si sa identifice trdirile prin care trec cei cu care interactioneaza si sa gestioneze situatia si

dialogul in functie de acestea.

Exista sute de studii care aratd ca felul in care parintii 1i trateazd — fie ca este vorba de 0
disciplina aspra sau de o intelegere empatica, de indiferentd sau de céldura si asa mai departe — are
consecinte profunde si de duratd pentru viata emotionald a copilului. Felul in care un cuplu isi
stdpaneste sentimentele — pe langd felul cum isi trateaza copilul — pot oferi lectii foarte eficiente pentru

copii, care sunt ascultatori neintrecuti, care sesizeaza scimburile emotionale.
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IMPORTANTA CONSILIERII PARINTILOR
iN CADRUL GRADINITEI

Prof. inv. prescolar Vasile Georgeta
Gradinita cu P.P. nr. 35 Ploiesti, jud. Prahova

Gradinita reprezintd un prim pas esential in dezvoltarea si educatia copiilor, un mediu in care
acestia isi dezvolta abilititi cognitive, sociale si emotionale fundamentale. In aceasti etapa timpurie a
vietii, implicarea pdrintilor este cruciald pentru a asigura o tranzitie lind si pentru a maximiza
beneficiile educatiei prescolare. Unul dintre cele mai eficiente moduri de a sprijini aceastda implicare
este prin consilierea parintilor, un proces ce aduce numeroase avantaje atat pentru copii, cat si pentru
parinti si educatori.

Beneficiile consilierii parintilor

1. Sprijin emotional si psihologic

In perioada prescolara, copiii trec prin numeroase schimbari si provocari. Parintii, la randul lor,
pot simti anxietate si nesigurantd in ceea ce priveste adaptarea copiilor la noul mediu. Consilierea ofera
parintilor suport emotional, ii ajuta sd inteleagd mai bine nevoile copiilor si sd gestioneze mai eficient
stresul asociat cu aceste schimbari. Astfel, parintii devin mai increzatori si mai echilibrati, ceea ce
contribuie la crearea unui mediu familial armonios.

2. Imbundtdtirea relatiei parinte-copil

Consilierea 11 ajutd pe parinti sd dezvolte abilitdti de comunicare eficientd si de rezolvare a
conflictelor. Prin sesiuni de consiliere, parintii Tnvata tehnici de ascultare activa si modalitati de a
raspunde nevoilor emotionale ale copiilor lor. Aceste abilitati sunt esentiale pentru construirea unei
relatii solide si de Incredere intre parinti si copii, aspect fundamental pentru dezvoltarea sdnatoasa a
copiilor.

3. Educatie parentala

In cadrul consilierii, parintii sunt informati despre stadiile de dezvoltare ale copiilor, despre
comportamentele specifice varstei si despre metode eficiente de educatie. Aceastd educatie parentala le
permite sa inteleagd mai bine comportamentul copiilor lor si sa adopte strategii adecvate pentru a-i
sprijini. De asemenea, consilierea poate aborda teme precum disciplinarea pozitiva, gestionarea
emotiilor si stimularea dezvoltarii cognitive.

4. Colaborarea cu educatorii

Consilierea parintilor faciliteaza o comunicare deschisa si constructiva intre parinti si educatori.
Prin sesiuni de consiliere si ntalniri regulate, parintii pot fi informati despre progresul si dificultatile
intampinate de copii in cadrul gradinitei. Aceastd colaborare stransd asigura o continuitate in educatie

si permite abordarea problemelor intr-un mod coerent si concertat.

276



Implementarea consilierii parintilor

Pentru a maximiza eficienta consilierii parintilor, gradinitele pot implementa diverse strategii si
programe:

Sesiuni de consiliere individuale si de grup:

Acestea permit parintilor sd discute in detaliu probleme specifice si sd primeasca feedback
personalizat. De asemenea, grupurile de suport oferad parintilor ocazia de a Tmpartasi experiente si de a
invata unii de la altii.

Workshop-uri si seminarii:

Organizarea periodicd de workshop-uri pe teme de interes comun, cum ar fi gestionarea
comportamentului, dezvoltarea emotionald sau pregdtirea pentru scoald, oferd parintilor informatii
valoroase si instrumente practice.

Resurse educationale: Gradinitele pot pune la dispozitia parintilor materiale informative, carti
si ghiduri care sa ii ajute sa inteleagd mai bine nevoile copiilor si sa aplice tehnici eficiente de

parenting.

Consilierea parintilor in cadrul gradinitei este esentiala pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa
a copiilor si pentru a construi o relatie solidd si de incredere intre parinti, copii si educatori. Prin
oferirea de suport emotional, educatie parentald si facilitarea unei colaborari eficiente, consilierea
contribuie semnificativ la crearea unui mediu educational propice, unde fiecare copil poate sa prospere

si sa 1s1 atingd potentialul maxim.




PROTOCOL DE ACTIVITATE CU PARINTII
Ccu tema
STRUCTURA SI DINAMICA DEZVOLTARII PERSONALITATII
PRESCOLARULUI

Profesor educatie timpurie VLAICU DANIELA
Gridinita cu P.P. DUMBRAVA MINUNATA Tulcea, jud. Tulcea

Pe lista - 20 copii/ parinti
Prezenti —20 parinti/ prescolari
Absenti —0

SCOPUL ACTIVITATII
- Eficientizarea relatiei familie-gradinita prin implicarea directd a parintilor in activitati cu prescolarii
in sala de grupa

OBIECTIVE URMARITE

— Initierea unei actiuni comune prin care sa se realizeze contactul direct al parintilor cu specificul

— Implicarea parintilor direct in activitate, prin asumarea rolului primit de a executa o parte din
sarcina didactica (cea mai dificild) si realizarea impreuna cu copilul a unei lucrdri cu motivatia
enuntatd de tema si subtema activitatii;

Agenda intalnirii
I. Activitatea de energizare ,, Asemanari si deosebiri”
Il. Completarea si analiza mesajului dat
1l Sugestii pentru o dezvoltare armonioasa a personalitatii prescolarului mic
IV Metoda interactiva de grup  Explozia stelard”
\% Evaluarea intéalnirii

I. Activitatea de energizare ”Aseminari si deosebiri”.
Pentru a crea o atmosfera de colaborare si lucru, am rugat parintii sa formeze grupuri a cate 5
persoane, plus copiii.
Sarcina:
- timp de 5 min sé discute si sa scrie 4 calitati prin care se aseamana membrii grupului si cate 2
prin care se deosebesc.
In timpul prezentirii, se evidentiazi care a fost cel mai dificil moment al acestei activitati si de ce este
necesar sd se cunoascd asemandrile si deosebirile dintre membrii unui grup. La finalul activitatii s-a
discutat despre:
e Cum S-au simtit parintii la inceputul activitatii, pe parcursul si la finele e1 ?
e ce asemandri /deosebiri au fost mentionate cel mai des ?
e de ce?
e cat de util a fost acest joc ?
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Scopul acestui joc a fost in degajarea atmosferei si crearea unui mediu confortabil.

Il. Completarea si analiza mesajului dat

Parintii au fost incurajati sd se implice activ in completarea mesajului alaturi de prescolari.

Nu e usor, dar........ ( soare) ------ zimbim, luminam, Incalzim, stralucim.
Nu e usor, dar......... ( flori) -------- inflorim, mirosim, bucuram...

Nu e usor, dar......... (pasari) ------ zburam, visam, speram, cutezam...

Nu e usor, dar....... ( copaci) ------ crestem, ne dezvoltam...

Astfel si copii au necesitatea in toate celea ce are nevoie natura, pentru a creste si a se dezvolta. Dar
mai au nevoie si de joc, de a se juca, In dezvoltarea sa...

I11.Sugestii pentru o dezvoltare armonioasi a personalitatii copilului

Studiul dezvoltarii umane incearca sa raspunda la Intrebarea de ce oamenii se schimba in timp si
de ce ei raman aceiasi. Studiul dezvoltarii umane, in general si al dezvoltarii copilului, in particular
surprinde particularitatile de varsta si individuale, felul cum apar si se manifesta diversele procese si
insusiri psihice.

Dezvoltarea proceselor cognitive, afective, volitionale, a Insusirilor personalitatii se realizeaza
in cadrul unei relationari specifice in care putem surprinde, pe de o parte, particularitatile de varsta, iar
pe de altd parte, particularitatile individuale. Jocul este principala activitate a copilului pentru o
dezvoltare armonioasa.Jocul presupune un plan, stabilirea unui scop s§i a anumitor reguli pentru a
realiza in final o anumita actiune ce produce satisfactie. Prin joc se afirma eul copilului, personalitatea
sa. Adultul se afirma prin intermediul activitatilor pe care le desfasoard, dar copilul nu are altd
posibilitate de afirmare decat prin joc.

Mai tarziu, el se poate afirma si prin activitatea scolard valorificata prin note, acestea se sumeaza
Tn medii, rezultatul final al invatarii fiind tardiv din punctul de vedere al evaluarii, pe cand jocul se
consuma ca activitate crednd bucuria si satisfactia actiunii ce o cuprinde. Copiii care sunt lipsiti de
posibilitatea de a se juca cu alti copii de varstd asemanatoare fie din cauza ca nu sunt obisnuiti, fie din
cauza ca nu au cu cine, raman nedezvoltati din punct de vedere al personalitatii.

Jocul oferd copiilor o suma de impresii care contribuie la imbogatirea cunostintelor despre
lume si viata, totodatd i mareste capacitatea de intelegere a unor situatii complexe, creeaza capacitati
de retinere stimuland memoria, capacitati de concentrare, de supunere la anumite reguli, capacitati de a
lua decizii rapide, de a rezolva situatii-problema, intr-un cuvant 1i dezvoltd creativitatea. Fiecare joc
are reguli. Atunci cdnd un copil vrea sa se joace cu un alt grup de copii, el accepta regulile in mod
deliberat, voit. Cu alte cuvinte, acesta va accepta normele stabilite, adoptate si respectate de grupul
respectiv inainte ca el s intre in joc.

Jocul, ca activitate didactica specifica, indeplineste multiple functii: de distractie, de creativitate
in conformitate cu varsta, In final -de modelare si formare a personalititii copiilor. Incorporate
in activitatile didactice, elementele de joc imprimd un caracter mai viu §i mai atragator, aduc 0
varietate si o stare de buna dispozitie, de veselie, de destindere, prevenind aparitia oboselii. In
procesele de interactiune din cadrul jocului au loc procese de invatare, importante pentru
dezvoltarea sociala, cognitiva si psihomotorie. Jocul pleaca de la ideea ca are un scop, dar este deschis
modificarilor, finalul sau nefiind previzibil. Nivelul jocului
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exprima nivelul dezvoltdrii psihice a copilului, dar jocul este si un stimulator principal al
dezvoltarii psihice, confirmand, si prin aceasta, locul lui fundamental in viata prescolarului.

IV.Metoda interactiva de grup “Explozia stelara”

Parintii sunt repartizati pe 5 echipe. Un membru din fiecare grup alege un plic de pe masa.
Plicul contine cite o interbare referitoare la subiectul intalnirii. Fiecare grup de parinti trebuie
sd raspunda la intrebarea propusa.

Raspunsurile vor fi scrise in spatiile rezervate libere pe plansa.

Cine este responsabil de jocurile care le practica copilul?
Cind este necesar sa se realizeze jocul?

Cum explicati notiunea de dezvoltare armonioasa?

Unde putem creea jocuri pentru copii?

De ce este important sd existe jocul in dezvoltarea copilului?

V. Evaluarea activititii

Parintii au mentionat ca pe parcursul intalnirii a dominat o atmosfera placuta, relaxanta si a avut
loc o comunicare eficieta, lucrul in echipa parinte-prescolar fiind benefic de ambele parti, au fost
cointeresati in subiectul abordat, considerand tema actuala si considerand importanta participarea lor in
activitatile din gradinita.




EDUCATIA PARENTALA

Prof. inv. Presc. Voina Florica
Prof. inv. Presc. Bainok Bianca-Narcisa
Gradinita P.P. ”Palatul Fermecat” Resita, jud. Caras-Severin

,,Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini Tn cea mai mare masura,
dacd, voi reusi sau voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele lucruri care s ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Educatia parentald urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate a persoanelor si presupune
un transfer de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung.

Ea, educatia parentald, se adreseazd tuturor categoriilor de parinti, fard exceptie, vizand
activarea resurselor parentale intrinseci, sporirea competentelor prentale (educatia copiilor),a
abilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structuri existente.

Prin educatia parentald nu se urmareste crearea unui mit despre parintele perfect, ci se
promoveaza imaginea realistd despre provocarea si bucuria de a fi parinte, oferind parintilor
posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si Tmbundtdti comunicarea si de a-si dezvolta
abilitatile necesare privind indeplinirea rolului de a fi parinte. Activitatile organizate in cadrul
programelor se inscriu intr-o logica a prevenirii situatiilor problematice, se focalizeaza, in special, pe
prevenire, si apoi — pe inteventie.

Programele de educatie parentald pornesc de la cateva idei fundamentale:

+ Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de nivelul
veniturilor, al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceastd
perioada in care constientizarea importantei stimularii dezvoltarii copilului, incepind de la
nastere, este din ce in ce mai raspindita.

+ Fiecare familie este unici. In perioada pe care o trdim, familiile se definesc printr-o0 diversitate
in compozitie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care aderad sau practici pe
care le urmeaza.

+ Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie sunt
interesate, pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, atata timp cat in
prima perioada de viata (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care
interactioneaza cu copiii.

Actualmente, societatea noastra se confrunta cu fenomene care afecteaza familia si pun copilul
sub semnul vulnerabilitatii: numarul sporit al divorturilor si al familiillor monoparentale, cresterea

somajului In rindul périntilor, cresterea numarului mamelor si al copiilor maltratati, sporirea-numarului
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de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de adulti. Toate acestea pun in evidenta necesitatea
formarii competentelor parentale prin diverse mijloace si servicii.

Scopul lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a substitui
responsabilitatile acesteia. ~ Familia este cea care 11 asuma raspunderea fatd de membrii ei, pe care
societatea, prin serviciile si resursele propuse, nu o poate prelua, ci doar o sustine. Familiile
beneficiaza cel mai mult atunci, cand sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile,
ingrijordrile sunt in atentia profesionistilor preocupati de aceste probleme .

Educatia parentala reprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preluarii
modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este o activitate de
formare si include orice tip de actiune educativd de informare, sensibilizare, Invatare, antrenare,
clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie a acestora, in favoarea educatiei copiilor lor; este
un set de masuri educative si de sprijin care ajutd parintii pe urmatoarele dimensiuni:

> Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
» Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
» Construieste punti de legare intre parinti i copii.

Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin, apartinind comunitatii
locale, si care ajutd parintii si familia sa foloseascad serviciile existente si sa se implice in viata
comunitatii.

Rolurile parentale:

In cadrul familiei, rolurile parentale reprezinti o continuitate a rolurilor conjugale. In acest
context, rolul conjugal-parental este definit ca ,,0 formatiune complexa de atitudini, comportamente,
comunicari verbale si expresive, orientate spre asigurarea, consolidarea si dezvoltarea relatiilor
familiale asteptate legitim de fiecare dintre cei doi parteneri si copiii lor.”

Rolurile parentale constituie ,,un ansamblu de comportamente (ingrijire, supraveghere,
educatie) pe care parintii le desfasoara in raport cu copiii: orice societate prescrie, printr-un sistem de
norme (culturale, institutionale, juridice), continutul rolurilor parentale...”

Responsabilitatile parentale

» Acoperirea nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ingrijirea mediului
domestic) presupune satisfacerea conditiilor ce asigurd supravietuirea: hrand, Imbracdminte, locuinta,
accesul la servicii medicale de baza etc.

Sugestii generale pentru parinti

» Construiti o relatie bazata pe incredere si afectiune cu copilul. Dacd ne implicim in viata
copilului, 1l incurajam, il protejam scade incidenta problemelor legate de agresivitate.

» Asigurati-va ca tanarul este cat mai mult timp supravegheat. Ca parinti, este bine sa cunoastem

anturajul copiilor si sd Incurajam permanent implicarea lui in diferite activitati-extrascolare.

282



» Oferiti modele de comportament.Copiii invatd mai mult prin imitarea de modele. Unii dintre
noi incurajaim comportamente agresive fara sa ne dim seama.

» Este important sa laudam copilul atunci cand rezolva problemele constructiv, fara violenta.

Y

Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor.

» Monitorizati aspectele de violenta cu care intra in contact copilul prin media.

Bibliografie:

1. Conventia Internationala cu privire la drepturile copilului, adoptatd la Adunarea Generala ONU (22
noiembrie 1989)

2. Suportul de training- Fara de palme — pentru lucrul cu familia care educa copii cu virsta 0-6, ani ,
Programul Educational Pas cu Pas

3. Suportul de curs pentru formatorii locali Tn domeniul lucrului cu parintii elevilor in prevenirea

abuzului si violentei (Centrul de informare si documentare privind drepturile copilului, 2013)




EDUCATIA PARENTALA

Prof. Vulpe Marcela Ramona
Gridinita cu P.P. nr. 2 comuna Filipestii de Padure, jud. Prahova

Sa fii parinte, pe langa bucuria si mandria pe care ti le da acest statut, inseamna sa ai cea mai
mare responsabilitate pe care ai avut-o vreodata si pe care 0 vei avea de acum incolo. Sa fii parinte
reprezintd, poate, cea mai veche ,meserie” din lume, insd pe cat de veche, pe atat de frumoasa si
generatoare de satisfactii.Ea implica responsabilitate deosebitd, corectitudine, flexibilitate, adaptare,
preocupare pentru tine, copil si familie ca Intreg.

In Romania, educatia parentald a inceput si se dezvolte la sfarsitul anilor *90, odatid cu
desfagurarea primelor programe de inspiratie internationald. Dincolo de desfasurarea unor programe
nationale de educatie parentalda (Fundatia Copiii Nostri, Holt Romania, Step by Step, Salvati Copiii),
pentru dezvoltarea si sustinerea acestui domeniu de interventie in Romania, UNICEF, Ministerul
Educatiei, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului, Ministerul Sanatatii si ONG-
urile furnizoare de programe de educatie parentala au inceput elaborarea Strategiei Nationale Integrate
pentru Formarea si Dezvoltarea Competentelor Parentale (UNICEF, 2009).

Educatia parentala reprezinta un set de practici, cunostinte si strategii pe care parintii le aplica
pentru a sprijini dezvoltarea fizicd, emotionald, sociala si intelectuald a copilului. Acesta este un proces
continuu care incepe de la nasterea copilului si continud pe parcursul intregii vieti. Unul dintre rolurile
principale ale parintilor este acela de a forma caractere, valori si comportamente care vor influenta
semnificativ viata viitorului adult.

Rolul educatiei parentale este esential in crearea unui mediu favorabil dezvoltarii sandtoase a
copiilor. Aceasta contribuie nu doar la formarea personalitatii, ci si la succesul lor in relatiile
interpersonale si cariera. Pdrintii sunt primii educatori ai copilului, oferindu-i acestuia primele lectii
despre viatd, eticd, morald si despre cum sa interactioneze cu ceilalti. Studiile psihologice
demonstreaza ca stilul de educatie parentala are un impact direct asupra comportamentului copilului si
asupra capacitatii sale de adaptare in diverse situatii. Un stil de parenting bazat pe afectiune si reguli
clare conduce la o dezvoltare armonioasd, in timp ce un stil permisiv sau autoritar poate crea
disfunctionalitati in relatiile sociale si poate afecta stima de sine a copilului.

Importanta educatiei parentale devine din ce In ce mai evidenta intr-o societate in continud
transformare, unde schimbdrile rapide si nevoia de adaptare constantd impun noi modalititi de
abordare a rolului de parinte. In contextul actual, multi parinti se bazeaza inca pe metodele traditionale
de crestere si educare a copiilor, pe care le-au invatat in copildria lor, insd aceste strategii nu mai

corespund nevoilor unei generatii care traieste intr-0 lume radical diferitd. Provocarea majora cu care
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se confrunta parintii de astazi este aceea de a pregati copiii pentru a deveni adulti bine adaptati la
realitdtile unei societati complexe si dinamice.

Familiile contemporane se afla adesea intr-o situatie in care au nevoie de sprijin extern pentru a
se adapta la noile cerinte ale societatii. Unii parinti pot intimpina dificultati In gestionarea relatiilor cu
propriii copii, simtindu-se depasiti de complexitatea situatiilor moderne. Altii, desi raman ancorati n
valorile traditionale transmise din generatie in generatie, se confruntd cu dilema daca aceste valori sunt
suficient de relevante pentru a ghida corect dezvoltarea copiilor in prezent.

Beneficiile educatiei parentale

O educatie parentala eficientd aduce numeroase beneficii atat copilului, cat si parintilor. Copiii
care cresc intr-un mediu de sustinere emotionala si disciplina echilibrata dezvolta mai rapid abilitati de
autocontrol, empatie si incredere in sine. Ei devin mai rezistenti la stres, au o capacitate mai mare de
adaptare si sunt mai predispusi la succes 1n relatiile personale si profesionale.Pe de altd parte, parintii
care se implica activ in educatia copiilor lor simt o satisfactie personald profunda si observa rezultatele
pozitive ale muncii lor. Relatia lor cu copiii devine mai solida, iar legatura afectiva se consolideaza pe
masura ce copiii cresc si devin adulti responsabili.

In acest context, educatia parentald devine un instrument esential. Aceasta le ofera parintilor
resursele necesare pentru a invata comportamente noi, mai adaptate nevoilor actuale ale copiilor, si
pentru a elimina acele comportamente care, desi traditionale, pot afecta negativ dezvoltarea emotionala
si sociala a copilului. Prin intermediul programelor de educatie parentald, parintii pot dobandi abilitati
care 11 ajuta sd creeze un mediu familial sdnatos, bazat pe intelegere si suport reciproc, pregatindu-si

astfel copiii pentru a face fatd cu succes provocarilor viitorului.
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